Kokoustilat

Suomen rakentamismaarayskokoelman osa F1

Kokoontumistiloista maarataéan F1:ssd seuraavaa: "Katsomoiden, auditorioiden, juhla-, kokous- ja
ravintolasalien, opetussalien ja -luokkien ja vastaavien kokoontumistilojen on sovelluttava myés liikkkumis- ja
toimimisesteisten kayttoon. Naihin tiloihin asennetussa danentoistojarjestelmassa tulee olla myds tele-/
induktiosilmukka tai muu &éanensiirtojarjestelma.

Milloin kokoontumistila on varustettu kiinteilla istuimilla, pyoratuolipaikkoja on sijoitettava liikkumisesteettomien
sisdantulovaylien mukaan eri istuinriveille.”
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Auditorio

Auditorio on suunniteltava siten, etta seké katsomoon ettd puhujakorokkeelle padsevat vaivatta myos
likkumisesteiset henkilot. Sek& auditorion etu- etta takaosaan on paastava esteettomasti luiskan, pyoratuolihissin
tai hissin avulla.

Liikkumisesteisten paikat auditoriossa

likkumisesteiset henkilot voivat istua tasanteella seka salin eturivissa etta takarivissa. Paikkojen tulee olla
mukavassa katselusuunnassa, ei pelkastaan rivin reunassa vaan myos keskipaikkeilla silla moni
likkumisvammainen henkild ei pysty kd&ntamaan paataan. Tilaa seka salin takarivissa etté eturivissé on oltava
riittavasti jotta pyoratuolirivin voi ohittaa myds pyoratuolilla. Tilaa tarvitaan pyoratuolille 1400 mm ja ohitukseen
lisdksi 900 mm eli yhteensa vahintddn 2300 mm syva tila

Erilliset tuolit auditoriossa

Tasanteelle voidaan pyoratuolien lisdksi sijoittaa irtotuoleja samaan ryhméaan kuuluvia henkil6ita varten. Talléin
tulee olla saatavissa myds tavallista korkeampia istuimia niiden henkildiden kayttoon joilla on jaykat polvet tai
lonkat. Istuimien edessa kaytetaan jalkajakkaraa, jottei pitkdan istuttaessa jalkojen verenkierto hairiintyisi. Tasséa
tapauksessa jaloille tarvitaan enemman tilaa kuin tavallisessa tuolissa istuttaessa. Sopiva mitta tuolin selkdnojasta
eteenpain on 1200 mm. On syytd huomata, etta pyoratuolissa istuvat ihmiset ovat tavallista istuinta korkeammalla.
Istuimet tulee sijoittaa tasanteelle yhteen riviin, ei toistensa taakse koska tavallisilta istuimilta ei nde mikali edessa
istuu taysikasvuinen henkilo pydratuolissa tai korkeassa tuolissa.



Auditorion portaat

Auditorion portaissa tulee olla asianmukaiset kasijohteet ja etenemien karjissa selkeat kontrastit. Askelmat tulee
valaista, jotta ne on mahdollista havaita kun auditorio on pimennetty.

Puhujakoroke, puhujanpdntt6

Auditoriossa on paastava myos puhujan paikalle esteettomasti. Puhujankorokkeelle on paastava oikein mitoitettua
luiskaa tai pyoratuolihissia kayttaen. Korkea puhujanpontto ei sovellu pyoratuolin kayttajille tai lyhytkasvuisille
henkildille. On mahdollista kayttaa nousevaa ja laskevaa puhujanponttda jonka lattia on nostotaso.

Auditorion poydat

Auditoriossa on oltava saadettavia poytia pyoratuolin kayttdjia varten. Tilaa on oltava riittavasti auditorion
etuosassa jotta pyoratuolissa istuva henkild poytineen mahtuu paikalleen. Ylarivissa olevissa pyoratuolin tai
korkean tuolin kayttgjille tarkoitetuissa poytatasoissa on oltava oikein mitoitettu korkeus ja vapaa polvitila.
Kirjoitustulkin paikka auditoriossa

Huonokuuloiset ja kuuroutuneet voivat tarvita kirjoitustulkin apua seuratessaan esitysta. Auditorion etuosassa on

oltava tilaa myds kirjoitustulkille poytineen. Valkokankaita tarvitaan mieluimmin kolme jolloin yksi voidaan varata
kirjoitustulkin kayttoon.



Kokoushuone, kokoussali

Kokoushuone voidaan kalustaa luokkahuoneen tapaisesti tai siten, etta keskella on kokouspdyta. Kiinteiden pulpettien
lisksi tulee aina olla myds yksilollisesti saadettavia poytia pyoratuolin kayttdjia ja tavallista korkeampien istuimien
kayttajia varten. Poyta tulee valita siten, ettd sen jalkarakenne ei esta vapaan polvitilan muodostumista.

Kokouspdydan mitoitus

Jos kokoushuoneessa on suuri poyta keskella, se mitoitetaan pyoratuolin kayttajien toiminnallisten vaatimusten
mukaisesti. Polvitilan leveyden tulee olla vahintaan 800 mm pydératuolin kayttgjalle, mikali péydan aareen paasee
ajamaan kohtisuoraan. Ulkoneva klaffi pdydéan paassa voi mahdollistaa pdydan kayton pyoratuolissa istuen myads silloin,
kun pdydan polvitila on muilta osin liian matala. Polvitilan korkeuden tulee olla vahintaan 670 mm ja syvyyden 600 mm.
Sopiva poydan korkeus on pyoératuolin kayttdjille 750-800 mm lattiasta.

Pyorea kokouspoytéa

Pyo6rea poyta vaatii enemman tilaa kuin suorakaiteen muotoinen. Py6reéd poyta on kuitenkin pydratuolin kayttajan
kannalta hyva ratkaisu, mikali poydassa on vain yksi jalka keskella ja poyta on riittavan tukeva seké kestaa reunaan
nojaamista keikahtamatta. Pyodratuolissa istuva henkil6 voi valita vapaasti paikkansa jos vain tila poydan ymparilla riittaa.

Suorakaiteen muotoinen kokouspoyta

Suorakaiteen muotoisen poydan mitoituksessa varataan pyorétuolille 900 mm levyinen vapaa tila. Jotta pyoratuolilla
mahtuu ajamaan pdydan aareen sivusta pain, vapaan tilan syvyyden pdydan ulkopuolella tulee olla vahintd&dn 1100 mm.
Talloin tulee vapaan leveyden podydan jalkojen valissa olla vahintdan 1200 mm. Jos polvitilan leveys poydan jalkojen
valissd on vahintdan 1700 mm, pdydan aaressa mahtuu istumaan kaksi henkiloa vierekkain pyoratuolissa.



Tila poydan ymparilla

Jotta poydan aaressa pyoratuolissa istuvan henkilon takaa mahtuu esteettémasti kavelemaan, poydan vieressa
tarvitaan vapaata tilaa vahintaan 1300 mm. Mikali henkild ohittaa

pyoréatuolin kantaen tarjotinta, tilaa tarvitaan vahintaan 1400 mm. Jotta pyoratuolilla mahtuu ohittamaan pdydan
aaressa pyoratuolissa istuvan henkilon, vapaan tilan péydan reunasta laskettuna tulee olla vahintaan 1500 mm.
Suuret pyorétuolit saattavat tarvita edella esitettya enemman tilaa syvyyssuunnassa péydan ulkopuolella.
Pyoratuolin ohjausrasia voi vaikeuttaa poydan aareen paasya ja talldin tilan tulisi olla edella mainittua suurempi.

Tuolien polvitilan mitoitus

Tavallisella tuolilla istuttaessa tarvitaan polvitila, jonka syvyys on 450 mm. Tavallista korkeammassa tuolissa
istuttaessa myds polvitilan syvyyden on oltava tatd suurempi eli 600 mm. Tuolien vaatiman tilan leveys on 600 mm.
Kolme tuolia mahtuu vierekkain samaan tilaan kuin kaksi pyoratuolia.

Tavallista korkeampi tuoli liitkkumisvammaiselle henkildlle

Liikkumisvammaisille tarkoitetuissa istuimissa tulee olla selkanoja ja kasinojat. Sopiva istuimen syvyys on 300-400
mm. Istuimen on oltava vaakasuora, ei takakenossa, seké etureunaltaan pyoristetty jottei se painaisi reiden
takaosaa ja vaikeuttaisi verenkiertoa jaloissa. Tuolista on helpompi nousta mikali k&situet ulottuvat noin 300 mm
pitemmalle kuin istuimen etureuna. Tuolin on oltava kevyt siirtdd. Tuolin jalat varustetaan esim. huopatarroilla jotta
tuolia siirrettdessa syntyva raapiva aani saadaan vaimennetuksi. Istuimessa ei saa olla edessa alhaalla
vaakasuoraa poikkipuuta tai muuta umpirakennetta joka vaikeuttaa istuimelta nousemista. Pitemp&an istuttaessa
on tarpeen jalkoja tukeva jakkara tuolin edessa.

Erilaisia istuinkorkeuksia

Istuimissa tarvitaan vaihtelevia istuinkorkeuksia. Istuinkorkeus 500-550 mm on sopiva, jos polvet tai lonkat ovat
jaykat. Mukava tavanomainen istuinkorkeus on noin 430-440 mm. Lyhytkasvuisten henkildiden ja pienten lasten
istuinkorkeus on 300 mm. Taman lisaksi on yksiléllisia vaihteluja. Kokoustilassa lyhytkasvuinen henkil6 istuu
samankorkuisella tuolilla kuin muutkin mutta tarvitsee tuolille noustakseen avuksi jakkaran. Istuimelle voi siirtyé
pyoratuolista, jos sen korkeus on noin 500 mm. Tall6in on istuimen k&sinoja voitava nostaa ylos siirtymisen
helpottamiseksi.



Pistorasiat kokouspodydan yhteydessa

Kokoustilassa tulee olla pistorasiat kokouspdydan lahelld noin 1000 mm lattiasta ja vahintdan 500 mm nurkasta.
Pistorasioita voidaan myo6s asentaa kokouspoytaan. Sdhkdvirtaa voidaan tarvita poydassa kaytettavaa
sahkolaitetta kuten tietokonetta tai apuvalinetta kuten hengityslaitetta varten. Myos auditorion pdytatason
yhteydessa tulee olla s&dhkopistorasia.

Kokoustilan valaistus

Kokoustilan valaistuksen on oltava hyva ja muunneltavissa tarpeen mukaan. Luonnonvalo ei saa aiheuttaa
vastavalohaikaisya, erityisen hankalaa on, jos huone on pitkdnomainen ja ikkunat sijaitsevat lyhyella seinalla.
Yleensa henkilot jotka karsivat haikaisysta istuvat mieluummin selka ikkunaan pain. Kuulovammaisen henkilén on
vaikea kommunikoida henkilon kanssa jonka takana on kirkas ikkuna jolloin hdnen kasvonsa jaavat varjoon.
Mikali kokoushuone on kulmassa, sinne on mahdollista saada erittain hyvéa luonnonvalo ikkunoista jotka ovat
vierekkaisilla seinilla. Talloin ei synny vastavalohaikaisya.

Kokoustilassa on huolehdittava siita, ettd puhujan kasvot ovat valossa jolloin huulilta luku on kuulovammaiselle
mahdollista. Kun huone pimennetddn esimerkiksi kuvien katselemista varten, puhujan kasvot on valaistava
kohdevalaisimella. Viittomakielen tulkki on aina valaistava jotta viittomat nakyvat.

Kokoustilan pdytatasot on valaistava hyvin ja valo on suunnattava siten, ettei luettaviin papereihin synny
hairitsevia varjoja. Auditorion pdytatasoissa tulee olla kohdevalot.

Tele-/induktiosilmukka

Kokoustilassa on oltava tele-/induktiosilmukka ja siihen liittyen riittava méara mikrofoneja jotta kaikki
puheenvuorot tulevat silmukan kautta kuulolaitetta kayttavien henkildiden kuultavaksi. Tele/induktiosilmukan
olemassaolosta tiedotetaan T-opasteella. Taman liséksi tarvitaan tavanomaiset &anentoistolaitteet. On
huolehdittava siita, etta av-laitteet kuten datatykki kytketaan myads tele-/induktiosilmukkaan.



Kokoustilan akustiikka
Kokoustilassa ei saa olla taustamelua. Akustiikan on oltava hyva, ei liikaa kaikua eika liikaa vaimennusta.

Kokoustilan lattiamateriaali

Kokoustilan lattiamateriaalina ei pida kayttda kokolattiamattoa. Kokolattiamatto keréé polya eiké sita voi kunnolla
puhdistaa. Huonepoly vaikeuttaa hengitystieallergisten henkildiden oleskelua tiloissa ja voi aiheuttaa pitkaaikaisessa
altistuksessa astman. Pyorétuolia on vaikea ohjata paksunukkaisella kokolattiamatolla joka liséksi kuluttaa
sahkopyoratuolin akkuja nopeasti.

Kokoustilan vaatenaulakko

Kokoustilassa on hyva olla vaatenaulakot joihin on myés mahdollista ulottua pyoratuolista. Vapaasti seisovat
yksijalkaiset naulakot aiheuttavat tormaysvaaran nakévammaisille. Naulakoissa ei saa olla ulkonevia osia joihin
nakdvammainen henkilo voi lydda paansa. Suositeltavaa on kiinnittaa naulakot seindan ja varustaa suojapaadyin
elleivat ne sijaitse syvennyksessa. Sokkelittomaan naulakkoon on helpompi ulottua pydratuolista kuin sokkelilliseen.

Esteetdn hygieniatila
Kokoustilan laheisyydessa tulee olla riittava maara sekéa tavanomaisia etté esteettomia wc-tiloja.



1. Auditoriossa tulee olla pyoratuolipaikkoja eri katseluetaisyyksilla. Tassé on takarivissa tilaa pyératuoleja ja
irtotuoleja varten. (Tampere-talo)




2. Auditorion etuosassa on siirrettavia tuoleja joiden tilalle voi sijoittaa pyératuoleja. (Tampere-talo)




3. Auditorion poydissa on kohdevalaisimet. Portaiden askelmat on valaistu. (Nakévammaisten palvelu- ja

toimintakeskus liris)




4. Katsomon takaosassa on pyoratuolipaikat. Tummissa portaissa on vaaleat kontrastit ja hyva yhtenainen kasijohde.
(Kinopalatsi)




5. Puhujakorokkeelle on tehty luiska jalkeenpain. Kiinteiden pulpettien valiin ei mahdu pyoratuolilla.
(Helsingin kaupunginvaltuuston istuntosali)




6. Tavanomainen puhujanpdnttd on liian korkea pyoratuolin kayttajalle tai lyhytkasvuiselle henkildlle. (Kynnys ry)




7. Kun puhujanpontt6 varustetaan nostotasolla, sita voivat kaikki kayttad. (Kynnys ry)




8. Puhujanpontdn nostotason kaukosaadin. (Kynnys ry)



9. Kokoussali voidaan kalustaa luokkahuoneen tapaan. Irtopdydéat ja -tuolit tekevat sisustuksen joustavaksi.
(Kynnys ry)
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10. Kokoussalin tuoli joka voidaan muuntaa poydéaksi. (Kynnys ry)




11. Kokoussalin podyta joka on muunnettavissa tuoliksi. Tuolit ovat pinottavissa. (Kynnys ry)



12. Pyoréatuolissa istuva henkil tarvitsee péydan alla vapaan polvitilan jonka korkeus on 670 mm, leveys 800 mm ja
syvyys 600 mm. (Kumpulantie 1)




13. Kokouspoydassa tarvitaan pyoratuolille tilaa leveyssuunnassa 900 mm. Sopiva pdydan korkeus on 750-800 mm.
(Kumpulantie 1)




14. Kokoushuoneen poydassa yhta tuolia varten tarvitaan tilaa leveyssuunnassa 600 mm. Kolmen tavanomaisen
tuolin tilaan mahtuu kaksi pyoratuolia. Tavanomaisten tuolien lisaksi tarvitaan myods korkeampi tuoli. (Kumpulantie 1)




15. Tama tavallista korkeampi tuoli on suunniteltu sellaisten henkildiden kayttoon, joilla on jaykat polvet tai lonkat.
Tuolissa on kasinojat ja selkanoja. Istuintaso on vaakasuora ja etureunastaan pyoristetty. Tuolin on suunnitellut Yrjo
Kukkapuro.



T fl ...”.
ST

16. Jos kokoushuone on kulmassa ja ikkunat vierekkaisilla seinilld, vastavalohaikaisya ei synny.
(Kallion virastotalo)




17. Jos kokoushuoneessa on ikkuna vain yhdella seinélld, se saattaa aiheuttaa vastavalohaikaisya. Taméa haittaa
erityisesti kuulo- ja nakdvammaisia henkil6ita. (Kumpulantie 1)
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18. Auditorion etuosaan paasee pyoratuolilla luiskaa pitkin. Auditorion av-laitteiden ja tele-/induktiosilmukan tulee
toimia aina moitteettomasti. Auditorion seinassa on telesilmukasta kertova T-opaste. (Stakes)
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19. Kokoustilan yhteydessa tulee olla oikein mitoitettu naulakko, jota kaikki voivat kayttaa ja joka ei aiheuta

tormaysvaaraa nakovammaisille. (Kumpulantie 1)



20. Kokoustilan yhteydessa tulee olla esteettomat hygieniatilat. (Kumpulantie 1)




