Hygieniatilat

Suomen rakentamisméaarayskokoelman osa F1

Hygieniatiloista maarataan F1:ssa mm. seuraavaa: "Pyoratuolin ja pyoréllisen kavelytelineen avulla liikkuvien
kaytettavissa tulee olla tarpeelliseksi katsottava maara seka itsenaisesti toimiville ettd avustettaville
likkumisesteisille mitoitettuja ja varustettuja wc- ja pesutiloja. Tilat on varustettava liikkumisesteisen tunnuksella
ja niiden tulee olla sijoitukseltaan kayttajan tai avustajan sukupuolesta riippumattomia. Tallaisiin tiloihin tulee olla
paasy suoraan aulasta, kaytavasta tai muusta vastaavasta tilasta.”
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Esteeton hygieniatila on monikayttdéinen

Hygieniatilan mitoituksessa on otettava huomioon paitsi likkumisesteisen henkilon ja
mahdollisten avustajien tilantarve my6s muut mahdolliset toiminnot kuten vauvan
vaippojen vaihto ja wc:ssa asiointi pienten lasten kanssa.

Esteettoman hygieniatilan mitoitusperiaatteet

Esteettomassa hygieniatilassa tulee olla vapaata tilaa pyoratuolin kaantymiseen
tarvittava halkaisijaltaan 1500 mm:n suuruinen ympyra. Mitoituksessa on taman lisaksi
otettava huomioon kalusteiden yhteydessa tarvittava toimintavyohyke itse kalusteen
tarvitseman tilan ymparilla.

Esteettomaan wc-tilaan voidaan lisdvarusteeksi asentaa ylos kaannettava
vauvanhoitopoyta, silla pienten lasten kanssa on hankala kayttaa pienta wc-koppia,
jossa ei edes yleensa ole pesuallasta.

Pydratuolin kaytto hygieniatilassa

WC-istuimelle siirrytdan pyoratuolista joko vasemmalta puolelta suoraan, vasemmalta
puolelta vinosti, suoraan edestda, oikealta puolelta vinosti tai suoraan oikealta.
Hygieniatiloissa sivultapain siirryttaessa pyoratuolin tarvitsema vapaa tila WC-istuimen
vieressa on leveydeltddn 800 mm mitattuna alas lasketun késituen kohdalta. Suoraan
edesta pain siirryttaessa tarvitaan tilaa 1200 mm syvyinen ja 1000 mm levyinen tila.
Osa pyoratuolin kayttajista pystyy siirtymaan wc-istuimelle omin voimin. Toisaalta
monet tarvitsevat 1-2 avustajaa siirtyessaan pyoratuolista WC-istuimelle.




Vapaa tila wc-istuimen vieressa

Sahkopyoratuolia kayttavan vammaisen henkilon kannalta on tarkeaa, ettéa pyoratuolille on tilaa wc-istuimen
kummallakin puolella. Riippuen siitd, kummassa kadensijassa pydratuolin ohjausrasia sijaitsee, wc-istuimelle siirrytaén
toisen kasinojan irrottamisen jalkeen samalta puolelta. Mikali esteettémia wc-tiloja on vain yksi, tulee kayttaa
pohjaratkaisua, jonka mitat ovat syvyys 2500 mm ja leveys 2200 mm. Tall6in on mahdollista valita joko vasen tai oikea
puoli. Wc-istuin sijoitetaan 300 mm irti takaseindsta lyhyemman seindn keskelle.

Pohjaratkaisut peilikuvina

Hyva ratkaisu tilan sdastamiseksi on tehda kaksi edella mainittua kapeampaa esteetdnta wc:t4, joissa tila pyoratuolia
varten on vain toisella puolella wc-istuinta. Niiden tulee olla pohjaratkaisultaan toistensa peilikuvia. Kasisuihkuun
ulottuminen helpottuu kun se voidaan sijoittaa wc-istuinta lahempéana olevaan seindan. Myos pesuallas saadaan
paremmin ulottuville wc-istuimelta.

Tila wc-istuimen takana

Kun wec-istuin asennetaan 300 mm irti takaseinasta, avustajan toiminnalle ja ylos kaannetyille tukitangoille saadaan
paremmin tilaa. Wc-istuimen asentaminen irti seinasta helpottaa myds omatoimista siirtymista kasikayttoisesta
pyoratuolista sivultapain istuimelle kun pyoratuoli saadaan tarpeeksi taakse. Mikali wc-istuin on seindssa kiinni,
pyoratuolista suoraan sivulta kasivoimin siirtyva henkild joutuu nostamaan itsensa ison takapyoréan yli, mikéa on
epéahygienista ja raskasta. Myds suurta séhkopydratuolia kaytettdessa lisétila on tarpeen.



Wec-istuimen korkeus
Pydratuolin kayttajien kannalta on toivottavaa, etta wc-istuimen korkeus on lahella pyoratuolin istuimen korkeutta.
Useille pydratuolin kayttajille sopiva we-istuimen korkeus on 480-500 mm.

Huuhtelupainike

Woc:n huuhtelupainike, joka on yl6s nostettava nuppi vesisailion paalla, on hyva ratkaisu ja helposti
muunnettavissa liikkumisvammaisten mahdollisten erityisvaatimusten mukaiseksi. Nykyisin on markkinoilla
lukuisia wc-istuimia joiden huuhtelupainike on painettava ja usein jaykka ja monille vammaisille vaikea kayttaa.
Ainakin Japanissa kaytetdan avuksi uusinta teknologiaa. Huuhtelu kaynnistyy automaattisesti, kun istuimelta
nousee pois.

Wec-istuimen kéasituet

Wec-istuimelle siirtymista helpotetaan tukitankojen avulla. Wc-istuimen molemmille puolille asennetaan ylos
k&antyvat kasituet. Tukien etéisyys toisistaan on keskelta keskelle 600 mm ja korkeus noin 750-800 mm lattiasta
wc-istuimen korkeudesta riippuen. Saatavilla on korkeussaadettavia kasitukia. Kasitukien tulee ulottua vahintaan
wc-istuimen etureunan linjaan. Sellaisen kavelevan henkilon kannalta, jonka polvet tai lonkat ovat jaykat, on
toivottavaa, etté tuet ulottuvat 300 mm yli we-istuimen etureunan linjasta. Suositeltava kéasitukimalli on sellainen,
joka kiinnitetadn seinaan, kaantyy ylos ja jonka paassa on ala-asennossa lattiaan ulottuva tukijalka.
Seinarakenteen tulee olla riittdavan vahva kestadkseen tukikaiteen kaytosta aiheutuvan rasituksen.

Tukikaide, joka kiinnitetaan wc-istuimen vieressa olevaan lattiapylvaaseen aiheuttaa esteen silloin, kun WC-
istuimelle siirrytd&n sivulta ja siirtymisessa tarvitaan avustajaa. Ongelmia voi lisdksi aiheutua vesieristyksen
rikkoutumisesta kun pylvasta pultataan lattiaan.



Wc-paperiteline
Wc-paperiteline tulee kiinnittdéd sellaiseen paikkaan, etté siihen ulottuu istuimelta vaivattomasti. Moniin
tukitankoihin voidaan liittd& wc-paperiteline.

Kasisuihku ja lisdpesuallas

Wec-istuimen yhteyteen asennetaan kasisuihku. Pieni allas ja k&sisuihku voivat olla asennettuna kasitukeen.
Usein on toivottavaa, ettéa wc-istuimelta ulottuu kasienpesualtaaseen ja voi pesta kadet. Katetria kayttavat
henkilot tarvitsevat téllaisen altaan. Veden lampdtila on voitava saataa yksilollisesti. Tallainen mitoiltaan
tavanomaista pienempi lisapesuallas sijoitetaan siten, ettei se vaikeuta mahdollisten avustajien toimintaa tai
tukitankojen sijoittamista.

Pesualtaan mitoitus pydratuolin kayttajalle

Pyoratuolin kayttajalle mitoitetussa wc-tilassa korkeus pesualtaan paalle on n. 800 mm lattiasta. On syyté
huomata, etta pyoratuolin kayttajan korkeudella oleva pesuallas on taysikasvuiselle kavelevélle henkiltlle
liian matala. Pyoratuolin kayttajalle suorakaiteen muotoinen allas on yleensé kayttokelpoisempi kuin soikea
tai pyored. Suositeltavat pesualtaan mitat ovat pituus 450 mm ja leveys 550 mm.

Tila pesualtaan edessa

Pesualtaan edessa tarvitaan vapaa tila, jonka syvyys on vahintddn 1200 mm. MyG6s vapaan tilan leveyden
on oltava vahintdan 1200 mm. Ulottumista pydratuolista pesualtaaseen helpottaa sen asentaminen noin
200 mm irti seinasta, jolloin sen alle syntyy riittavan pitka polvitila. Monen kayttgjan kannalta hyva ratkaisu
on pdytatasoon upotettu pesuallas, jolloin se on mahdollista asentaa sopivalle etaisyydelle seinasta. Talléin
saadaan myo6s aikaan helppokayttoista laskutilaa.

Pesualtaan vapaa polvitila

Pyoratuolin kayttajaa varten tarvitaan pesualtaan alla vapaa polvitila, jonka leveys on vahintaan 800 mm,
pituus 600 mm ja korkeus yleensa vahintaan 670 mm. Tall6in sopiva korkeus pesualtaan ylapintaan
lattiasta on noin 800 mm.



Korkeussaadettava pesuallas
Saatavilla on korkeussaadettavia pesualtaita, jotka liikkuvat kevyesti nappia painamalla. Nain on mahdollista saada
sopiva korkeus yksilollisesti eri kayttajille. TAssa tapauksessa tulee varautua sahkdasennuksiin ennakolta.

Pesualtaan kiinnitys ja varusteet

Pesuallas kiinnitetaan tukevasti seinaan. Sen tulee kestaa etureunaan kohdistuva vahintdan 150 kg paino, koska
monet liikkumisvammaiset joutuvat koko painollaan tukeutumaan pesualtaan etureunaan. Pesualtaan yhteyteen
tulee asentaa vaakasuora tukikoukku keppien tai sauvojen pitamiseksi pystyssa kasien pesun ajan.

Pesualtaan vesikalusteet

Pesualtaan juoksuputki asennetaan riittavan korkealle. Vesikalusteissa kaytetaan kevyesti kasivivulla toimivaa
termostaattisekoittajaa. Ulottumisen helpottamiseksi voidaan kayttaa tavallista pitempaa vipua tai sijoittaa vipu
pesualtaan etuosaan. Jossain tapauksessa voidaan valita elektronisella silméalla toimiva vesihana, jonka veden
lampdtila on saadetty vakioksi, esim. 37 °C. Saatavilla on yhdistelma johon kuuluvat pesualtaan vesihana ja
ka&sisuihku. Elektronisia silmia varten tarvitaan séhkojohdot joiden asentamiseen on syyta varautua ennakolta
seinaan upotetuin putkituksin pinta-asennusten valttdmiseksi.

Kuumavesiputket asennetaan seinan viereen ja eristetddn palovammojen estamiseksi.

Peili esteettomassa hygieniatilassa

Pesualtaan ylapuolelle sijoitettavan peilin sopiva korkeus on vahintaan 900 mm ja leveys vahintddn 400 mm. Peilin
alareunan korkeus pyoratuolin kayttajille on pesualtaan korkeudesta riippuen 800-900 mm lattiasta. Peilin ylareunan
korkeus on vahintd&dn 1800 mm. Peilin valaisimet sijoitetaan sen molemmin puolin mieluummin kuin ylapuolelle
haikaisyn estamiseksi. Altaan ylapuolella olevan peilin lisaksi on hyva jos hygieniatilassa on myds kokovartalopeili
joka ei kuitenkaan saa ulottua lattiaan saakka jottei peili sérkyisi jos siihen osuvat pyoratuolin jalkatuet. Sen
alareunan korkeus lattiasta on 300 mm.



Suihkutila esteettomasséa hygieniatilassa

Suihkutila voidaan sijoittaa WC-istuimen viereen siten, ettd se samalla toimii pyoratuolille tarvittavana vapaana
tilana WC-istuimelle siirryttdessa. Suihkutilan leveys on talléin vahintadn 900 mm ja syvyys vahintaan 1600
mm. Suihkutila voi mitoiltaan olla myds 1300 mm x 1300 mm.

Suihkukaapit tai altaat eivét ole tdssa yhteydessa kayttokelpoisia, vaan estavat tilan kayton wc-istuimelle
siirryttdessa. Hyva ratkaisu on suihkuverho. Suihkutilan seiniin kiinnitetd&n tukikaiteet ainakin kahdelle seinélle
noin 900 mm korkeudelle. Pyoralavaa kayttavalle henkildlle sopiva kasijohteen korkeus on 500 mm lattiasta.

Suihkun vesikalusteet

Suihkussa tulisi vesisuihkun lampétilaa ja voimakkuutta voida sdataa avustajan toimesta menematta suihkun
alle. Suositeltava ratkaisu on kasisuihku, joka voidaan kiinnittaa pystytangossa halutulle korkeudelle valilla 700-
1900 mm lattiasta. Vesikalusteina ovat kayttokelpoisia kevyesti kasivivulla toimivat termostaattisekoittajat.
Suihkussa voidaan kayttaa suihkutuolia, suihkujakkaraa, pyoralavaa tai seinaan kiinnitettavaa ylos
kaannettavaa suihkuistuinta.

Esteettoman hygieniatilan ovi

Hygieniatilan oven vapaa leveys on vahintaan 850 mm. Oviaukon mitoituksessa tulee ottaa huomioon
k&antymiseen tarvittava tila wc:n ulkopuolella. Oviaukon leveyttd on suurennettava mikali tilaan kaannytaan alle
1450 mm leveasta kaytavasta suorassa kulmassa. Talléin joudutaan usein kayttdmaan liukuovea. Tallaisessa
tapauksessa kaytavan ja oviaukon leveyksien summa on vahintddn 2300 mm. Jos kaytavan leveys on
esimerkiksi 1200 mm on oviaukon vapaan leveyden oltava vahintddn 1100 mm, jos taas 900 mm tarvitaan
vahintaan 1400 mm levyinen oviaukko.

Oveen sijoitetaan saranapuolelle lankavedin 800 mm:n korkeudelle lattiasta, jotta oven voi vetaa pyoratuolissa
istuen perassaan kiinni. Lukkoa on voitava kayttaa yhdella kadella. Oven avaamiseen tarvittava voima saa olla
enintadan 10 Newtonia. Kolikolla avattavan lukon tulee olla helppokayttdinen. Sahkoisesti avattavan oven on
pysyttava auki 25 sekuntia, jotta siité ehtii paasta turvallisesti [api myos hitaasti liikkuen.



Hygieniatilan tasoero ja kynnys

Hygieniatilan lattian tulee olla samassa tasossa muun huoneiston lattian kanssa. Kynnyksen tai mahdollisen tasoeron
enimmaiskorkeus maaraysten mukaan on 20 mm mutta tAmakin aiheuttaa hankaluuksia pyoratuolia ja varsinkin
rollaattoria kaytettdessa. Tarvittaessa voidaan kayttdad pneumaattista kumikynnysta, ovilevyn alareunaan kiinnitettya
tiivistekynnysta tai ritildkannella varustettua riittadvan pitkaa kynnyskaivoa.

Lattian kaltevuudet ja lattiakaivo

Luiskaa ei hygieniatiloissa pida kayttaa silla markana se on liukas ja vaarallinen. Luiskaa ei mydskaan pida sijoittaa heti
hygieniatilan oven jalkeen sen ulkopuolelle. Hygieniatila varustetaan lattiakaivolla. Lattian kaltevuudet suunnitellaan
mahdollisimman pieniksi, kuitenkin niin, etta veden virtaaminen lattiakaivoon varmistuu. Lattian enimmaiskaltevuus on
2 % (1:50). Lattiakaivo sijoitetaan siten, ettei siitéd aiheudu haittaa. Se varustetaan tukevalla kannella.

Hygieniatilan lattiamateriaali

Lattiamateriaalin tulee olla markanakin luistamaton. Saatavissa on siled muovimatto jossa on mineraalikiteita liukkautta
estdmassa ja joka liséksi on helposti puhdistettava. Nastapintaiset keraamiset laatat eivat sovellu likkumisesteisille,
koska nastojen valiin jaavat vetta kerddvat liukkaat urat, joita pitkin keppi tai kainalosauva voi luiskahtaa.

Hygieniatilan seinamateriaalit
Seinien pintamateriaalit eivat saa kerata pdlya. Kohokuvioinen muovitapetti tai vaakalaudoitettu paneli tai vaakarimoitus
keraavat polya joka aiheuttaa kosteissa tiloissa homeongelman.



Esteettoman hygieniatilan lammitys

Lattialammitys on suositeltava. LampOpatterin taakse kertyy p6lyé joka aiheuttaa homeongelman ellei patteria
voida kunnolla puhdistaa. S&hkopatteri ei ole suositeltava sill& sen pinta saattaa olla niin kuuma, etté siina voi
saada palovamman varsinkin jos alaraajoista puuttuu tunto.

Hygieniatilan varusteet

Sahkokatkaisijat, osa seinakoukuista, hyllyt, paperipyyhe-, saippua- ja wc-paperitelineet sijoitetaan siten, etta ne
tulevat myds pyoratuolia kayttavan tai lyhytkasvuisen henkilon ulottuville. Sopiva korkeus lattiasta on 850-1000
mm, vaatekoukuissa 1200 mm ja vahintddn 400 mm nurkasta. Muutama koukku asennetaan liséksi
normaalikorkeuteen.

Jateastian tulee olla kaytettavissd myos pyoratuolista. Jalalla painaen avattavaa jateastiaa eivat
likkumisvammaiset henkilot pysty kayttamaan.

Hygieniatilan varusteiden materiaalit

Vetimissa, painikkeissa, tukikaiteissa, kasituissa tai vesikalusteissa ei saa kayttaa nikkeli- kumi- tai
keinokumipinnoitusta silla ne aiheuttavat kontaktiallergiaa. Hygieniatilojen sisustuksen, kalusteiden ja varusteiden
kuten tukikaiteiden materiaalin on oltava mattapintainen heijastushaikéisyn estamiseksi. Tukitangon kiiltdva
metallipinta saattaa olla liséksi liian liukas markana tukevan otteen saamiseksi.

Hygieniatilan opaste

Hygieniatilan opaste sijoitetaan silman korkeudelle seind&n 1400-1600 mm lattiasta oven avautuvalle puolelle, ei
oveen. Siind kaytetaan helppotajuista symbolia, kohokuviota ja selke&é varikontrastia. Kirjaimet M ja N tai kukko ja
kana eivat ole hyvia, sen sijaan helppotajuisia ovat piparkakku-ukko ja -akka. Esteeton wc merkitdan liséksi
kansainvalisella pyoratuolisymbolilla.



Hygieniatilan varit

Oven tai sen karmin varin tulee muodostaa selva kontrasti ympardivan
seinan kanssa jotta oven voi loytaa heikon naon avulla. Myés wc:n
sisalla tulee kayttaa varikontrastia kalusteiden ja taustan seké seinan ja
lattian varin valilla.

Hygieniatilan valaistus

Valaistuksen on oltava riittava, suositeltava valovoimakkuus on 300 Ix.
Valo ei saa héaikaista suoraan eikd heijastumalla kiiltavien pintojen
kautta. Kiiltdvid materiaaleja tulee valttaa. Peilin valaisimet sijoitetaan
peilin sivuille, ei ylapuolelle, haikaisyn estamiseksi.

Esteettoman hygieniatilan halytyslaite
Esteettoméassa hygieniatilassa on voitava halyttaa apua
ongelmatilanteessa seka wc-istuimelta etta lattialta. Laitteen on
valitettava tieto avunpyyntoon vastaamisesta seka nako- etta
kuulovammaisille henkilGille soveltuvalla tavalla.
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Muiden hygieniatilojen suunnittelussa huomioon otettavaa

My6s muut kuin pyoératuolin kayttajille erityisesti mitoitetut wc-tilat tulee suunnitella liikkumis- ja toimimisesteiset
henkil6t huomioon ottaen. Wc-koppien syvyyden tulisi olla riittava, jotta niita voisi kayttaa joutumatta pitAmaan
ovea auki jos polvet tai lonkat ovat jaykat. Vapaan tilan syvyys wc-istuimen edessa tulee olla vahintaan 900 mm.
Wc-kopissa tulisi olla myos pesuallas. Seinissa tulisi olla tukikaiteet istuutumisen ja nousemisen helpottamiseksi
noin 800 mm:n korkeudella lattiasta. Kaiteiden tulee ulottua 300 mm pitemmalle wc-istuimen etureunasta.

Wec-istuinten korkeuksia

Woc-istuimen normaalikorkeus on posliinin paalle 405 mm ja istuinrenkaan paalle 410-435 mm renkaan
rakenteesta riippuen. Henkiloille, joiden lonkat tai polvet ovat jaykat, sopivat korkeudet vaihtelevat yleensa valilla
500-550 mm. Valiaikaisesti kaytettava ratkaisu on normaalikorkuisen WC-posliinin paalle asetettava istuinkoroke.
Saatavissa on myo6s korkeudeltaan nappia painamalla sdadettavid WC-istuimia joiden asentaminen edellyttaa
lisatilaa. TAsmalleen halutun korkuinen wc-istuin voidaan saada kayttamalla seinaan kiinnitettavaa istuinmallia.
Lyhytkasvuiselle henkilolle voidaan talla tavalla saada wc-istuin tarpeeksi alas. Heilla istuinkorkeus vaihtelee
yksildllisesti ja voi olla matalimmillaan 250 mm. Lapsille valmistetaan matalia pienid wc-istuimia, mutta ne eivét
mataluudestaan huolimatta ole soveltuvia lyhytkasvuisille aikuisille liian pienen istuinkokonsa takia. Jossain
tapauksessa kaytettava ratkaisu on tukeva jakkara, jonka avulla lyhytkasvuinen henkilo voi kayttaa
normaalikorkuista WC-istuinta.

Pesualtaan korkeuksia

Yleensa hygieniatilassa joka on tarkoitettu kaveleville taysikasvuisille henkilGille pesualtaan korkeus lattiasta
ylareunaan on noin 950 mm. Toisaalta lapsi tai lyhytkasvuinen aikuinen ei ulotu keskimittaisen kavelevan
henkilon korkeudelle asennettuun pesualtaaseen. Lyhytkasvuisen aikuisen henkilon kannalta sopiva pesualtaan
korkeus on yksildllinen ja voi vaihdella valilla 500-800 mm lattiasta. Tilavassa usean pesualtaan hygieniatilassa
tulisi asentaa yksi pesuallas alemmas noin 700 mm:n korkeudelle lapsia ja lyhytkasvuisia aikuisia varten.



1. Esteettdmassa hygieniatilassa on tilaa pydratuolia varten wc-istuimen molemmin puolin. Tilassa on hyvat kontrastit,
vaaleat kalusteet erottuvat hyvin tummaa taustaa vasten. (Aleksanterinkatu 48)
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2. Esteettoman hygieniatilan mitoitus "kaksipuolisessa” pohjaratkaisussa. Tilan mitat ovat 2500 mm x 2200 mm.

(Piirros: Heli Koivu)
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3. Kaksi esteetonta hygieniatilaa, joissa tila pyoratuolia varten on vain wc-istuimen toisella puolella. Tilojen pohja-
ratkaisut ovat keskendan peilikuvat. (Synapsia)



4. Kaytettaessa pohjaratkaisua, jossa tila pyoratuolia varten on vain wc-istuimen toisella puolella, kasisuihku ja
pesuallas saadaan paremmin ulottuville kuin "kaksipuolisessa” ratkaisussa. Toinen taté vastaava tila on suunniteltu
peilikuvaratkaisuna. (Synapsia)
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5. Esteettomien hygieniatilojen mitoitus. Tila pyOratuolille on vain wc-istuimen toisella puolella. Pohjaratkaisut ovat
toistensa peilikuvat. (Piirros: Heli Koivu)



6. Esteettdbmassa hygieniatilassa on helppo asioida pienten lasten kanssa kun tilan lisavarusteena on
vauvanhoitopdyta. Jos se on seindlle kdannettavaa mallia, se ei ole pyoratuolin kayttajan tiella. (Ateneum)




7. Kun WC-istuin on vinottain nurkassa, pyoratuoli ei mahdu sen kummallekaan puolelle. Kun wc-istuin kaannetaan
seindn suuntaiseksi, saadaan toiselle puolelle tila pydratuolia varten.




8. Jos tukikaide kiinnitetddn istuimen vieressa olevaan lattiatolppaan, se on esteena siirryttdessa pyoratuolista
istuimelle. Lattian vesieristys saattaa rikkoutua kiinnitettaessa tolppia paikalleen.
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9. Suihkutila voidaan sijoittaa wc-istuimen viereen jos tila on riittavan levea. Pydratuolille tarvittavan tilan leveys on
vahintaan 800 mm, suihkulle puolestaan vahintaan 900 mm. Seinalle kdannettavat tukikaiteet istuimen molemmin
puolin ovat korkeudeltaan 800 mm lattiasta. Tukikaiteiden vali on keskelta keskelle 600 mm. (Kumpulantie 1)



10. Wc-paperirulla voidaan kiinnittaa istuimen tukikaiteeseen, jolloin se on hyvin ulottuvilla.




11. Suihkutilaan asennetaan tukikaiteet ja seinalta alas k&annettava suihkuistuin. Valkoiset varusteet erottuvat hyvin
taustan varista. (Kumpulantie 1)




12. Pesuallas asennetaan pydratuolin kayttajaa varten 750-800 mm:n korkeudelle lattiasta siten, ettéd syntyy riittava
vapaa polvitila sen alle. Pesuallas on asennettu pdytatasoon, joka toimii laskutilana. Vesihana toimii automaattisesti
elektronisen "silman” avulla, lampaotila on sdadetty sopivaksi ennalta. (Kumpulantie 1)




13. Paperipyyhetelineeseen on helppo ulottua, kun se on asennettu sopivalle korkeudelle pyoratuolin kayttajan
kannalta. (Kumpulantie 1)



14. Hygieniatilan vaatekoukkuja tulee asentaa seka pyoratuolin kayttajan ulottuville noin 1100 mm lattiasta etta
normaalikorkeuteen noin 1600 mm lattiasta. (Agricolan kirkko)



15. Peilistd on seka istuvan etta seisovan ihmisen voitava nahda itsensé. Kokovartalopeili ei saa ulottua alemmas kuin
300 mm lattiasta. (Agricolan kirkko)



16. Esteettoman hygieniatilan opasteena kaytetadan kansainvalista pyoratuolisymbolia joka sijoitetaan silméan
korkeudelle 1400-1600 mm lattiasta oven aukeavalle puolelle seindén. Valokatkaisija on varustettu
kontrastimerkinnalla. Sen korkeus on 850 mm lattiasta. (Kumpulantie 1)




17. Esteettoman hygieniatilan oviaukon vapaa leveys on vahintdan 850 mm. Oviaukko on kynnykseton, ovessa on
laahuskynnys. Oven voi sulkea pyd6ratuolista, kun saranapuolelle on asennettu lankavedin 800 mm:n korkeudelle
lattiasta. (Kumpulantie 1)




18. Esteettomien hygieniatilojen ovet on helppo erottaa heikon nadn avulla, kun niissa kaytetaan kontrastia. Opasteet
ovat tassa lilan korkealla. (Synapsia)




19. Esteettoman hygieniatilan ovelle johtaa kontrastimateriaali- ja vériraita. Ovessa ja opasteissa on selkea kontrasti.
Opasteet on sijoitettu oikein oven aukeavalle puolelle sen viereen silman korkeudelle. Opasteissa tulee kayttaa
kohokuvioita. (Tampere-talo)



20. Sahkaisesti kolikolla avattavan hygieniatilan oven on pysyttava auki vahintaan 25 s. Lukko on voitava avata
helposti yhdella kadella. (Kampin kaukoliikenneterminaali)




