Arbetarbostadsmuseets historiska rabatt som uppforts i sam-

arbete mellan Helsingfors stadsmuseum, byggnadskontoret och

Stara ger majlighet att bekanta sig med traditionella prydnads-

vixter pa gdardsplanerna i Helsingfors trdhuskvarter.




Pd arbetarnas gdardsplaner
Gardsplanerna i Helsingfors arbetarkvarter bakom Linga bron
var tranga under trihusens tid i slutet av 1800-talet och bérjan av
1900-talet. Husen med ett par vdningar omgirdade en karg och
stenig gardsplan och pa alla hall borjade trappor och 6ppnade sig
dorrar. Lingst inne pa gardsplanen fanns ett vedlider, dass och skjul.
De fi planteringarna var ansprakslésa. Endast pa de bésta arbetar-
gardsplanerna, till exempel vid villorna i Grasviken, fick familjerna
sin egen odlingslott.

Arbetarbostadsmuseets gardsomrade pa Kristinegranden dren av
de fa trahusgardsplaner som bevarats i Helsingfors. Gardsplanen vid
dessa gamla kommunala arbetarbostdder dr 6ppnare och snyggare
dn vanligt eftersom arkitekten placerade vedlidren och dassen i
killaren. Gardsplanen fick en grusbeliggning redan pa 1910-talet
och dir planterades bjorkar. Nir de férfallna trihusen renoverades
aren 1987-89 snyggades gardsplanen upp med nya grismattor,
grusbeldggningar och staket.

Blomstrande historia

Utgangspunkten for Arbetarbostadsmuseets rabatt ir de vixtlighets-
utredningar som gjordes pa 1970-80o-talen pd gamla arbetargards-
planer i Grisviken och Bdle i Helsingfors, Amuri i Tammerfors och
Port Arthur i Abo. P basis av dessa valde man ut ett trettiotal typiska
vixtarter som placerades fritt i rabatten, precis som i stugtradgardar.

For arbetarna var det viktigast att kunna odla nyttovixter,
speciellt potatis, och fér blommor hade man inte mycket tid eller
pengar. Prydnadsvixter blev vanligare pa folkets gardsplaner forst
vid sekelskiftet 1800-1900. De populiraste vixtarterna var hirdiga,
ansprakslosa och forokade sig latt.

De vixtarter som under loppet av en lang tid har anpassat sig vil
till de karga finlindska forhallandena kallas idag torparvixter. De
ar en virdefull del av Finlands kulturarv som var och en kan virna
om och uppritthalla i sin egen tradgard i stillet fér importerade
utlindska vixter.



Arterna i museirabatten
Viixterna har numrerats i den ordning
som de viixer i rabatten sett fran porten.
Samma art kan forekomma pa flera stdl-
len men bara den forsta vixten har getts
ett nummer.
1]
Solidago canadensis har kommit till oss
pa 1800-talet och dess gula blommor star
i blom pa sensommaren. Det kanadensiska
guldriset med sina flertaliga likartade slak-
tingar som sprider sig med rétterna anses nu-
mera vara en skadlig frimmande art.
2| Campanula rapunculoides
gor dtbara blad och knélar och den torde
ha importerats pad 1700-talet, till en
boérjan som en nyttovixt. Vaxten
som sprider sig kraftigt dr den
vanligaste klockvixten, nistan
som ett ogris, i gamla fin-
landska tridgardar.
3 | As-
ter novi-belgii spred sig till
sd gott som alla gardar i
bérjan av 1900-talet. Till
skillnad frdan manga nyare
sorter hinner den gamla tor-
parastern blomma i Finland.
Den tidigare populira

ar numera klassad som en
skadlig frimmande art.
4| Dianthus barba-
tus dr en urgammal tradgdrdsvaxt som
torde ha blivit hemmastadd ocksd i
Finland redan tidigt. Den tvaariga
revbildande arten korsar sig litt och
fargen pd blommorna som slar ut
pd hégsommaren varierar.
5| Paeonia offici-
nalis kom till Finland pé 1600-talet
som medicinalvixt. Foradlingen
av pioner framskred pad 18oo-talet
och ménga sorter fann sin vig bade
till herrskapens och folkets tradgar-




dar. Gamla pioner som bor skyddas ar

fortfarande frekventa i finlaindska

tradgardar.

6 | Narcis-
sus poéticus var kiand dven

hér redan pa 1600-talet
men den blev vanligare
forst pa 18oo-talet. "Po-
etnarcissens” vita, dof-
tande blommor blommar
1 maj-juni.
7|
Sedum spurium
importerades i likhet med
manga andra fetbladsvixter till
Finland pad 180o-talet nir sten-
partier hade blivit pA modet. Den
rosa arten som véxer i tuvor passa-
de ocksd som kantvixt. Forr i tiden
horde laga kantvaxter till rabatten.
| 8| Lavatera  thun-
ringiaca var kind i Finland redan
péd 1700-talet. Denna buskliknande
perenn, som i juli ticks av rosa blom-
mor, blev vanligare pa 18oo-talet och
var speciellt populdr bland folket. Den
gamla vixten som fanns pa varenda gard
hann falla i glomska pa 19o0-talet.
9|
Iris germanica ar en urgammal medicinal- och
prydnadsvixt. Av den féradlades pa 18oo-talet manga
sorter, varav de hardigaste har blivit hemmastad-
da hos oss. Tridgardsirisen blommar i juni med
manga tvifirgade blommor.
N 10 | Lychnis
chalcedonica var kidnd hir redan pa
1600-talet. Vaxten som i folkmun
kallades studentros slar ut sina
eldréda blommor i juli-augusti.

11 |
: . .
i Hemerocallis fulva, en av vara van-
o ),’ ligaste gamla tradgardsvaxter, lar

ha kommit till Finland redan i slutet



av 1700-talet. I juli reser sig orange blommor
som bara varar en dag upp bland dess blad.
12 | GEMSROTEN
Doronicum orientale ir nyheten fran 180o-ta-
lets senare halva som blev
mycket populdr. De gula,
prastkragsliknande
blommorna slar ut pa
varen.
13 | SAPNEJLIKAN
Saponaria officinalis
importerades pa 1700-talet
som medicinal- och sapvaxt.
Den blev en vanlig prydnads-
vixt pa 18oo-talet. Pa arbetar-
gardsplaner planterades den
ofta vid dorrposten sa att doften
frdn de vita blomstillningarna
som blomstrade pa sensommaren

skulle friska upp luften inomhus.
14 | AKLEJAN
Aquilegia vulgaris, som vixte i Finland redan
under medeltiden, dr en av vara dldsta och
vanligaste prydnadsvéxter. Den
ansprakslosa aklejan som
sprider sig latt blev vanligare
pa folkets gardsplaner vid
sekelskiftet 18800-1900. Dess
violetta, vita och rosa blom-
mor blommar i juni.
15 | LOJTNANTSHJARTAT
Lamprocapnos  spectabilis
hittades i Kina 1846. I vist
blev den genast enormt
populir och vixten
blev hemmastadd ock-
sd i Finland redan pa
1870-talet, inom kort
dven pa arbetarnas gards-
planer. De rodvita hjdrtana
slar ut i maj-juni.
16 | BRANDLILJAN
Lilium bulbiferum, i folkmun

kallad kejsarkronan, var nykomling




i Finland pa 1600-talet och den vanli-
gaste liljan pa gamla gardsplaner. Ur
l6ken vixer rédgula blommor som
slar ut pa den bladrika stjilken
ijuni-juli. (Lilium
lancifolium), en orange lilja
som blommar i augusti, var
nyheten i 1900-talets borjan.
17 |
Bellis perennis var hir kind
som medicinalvixt redan pa
1600-talet. Den blev vanligare i
Finland dven som prydnadsvaxt

under 1800-ta-
lets forsta halva.
Arten som vixer i
tuvor och blommar
genom hela sommaren

var en populdr kantvaxt.

18 |

Phlox paniculata foradlades flitigt un-
der 1800-talet. I Finland blev den
vanligare fran och med ar-
hundradets senare del och
den lattskotta, rikligt
blommande vixten blev
snabbt folkets favorit.
Torpararterna av floxarna
som blommar i manga farger pa

hosten ir viarda att virnas om.



19 |

Aconitum x stoerkianum dr en medicinal- och prydnadsvaxt

som har funnits hos oss i flera &rhundraden. I juli-augus- ‘

ti blommar i museirabatten bade den blaa stormhat-

ten och den vitblda Bicolor-sorten.

20 |

Hesperis matronalis som odlades i Finland re-

dan pé 1600-talet var en vanlig prydnadsvaxt

pa 1800-talet. Den sprider sig ndstan som

ett ogris och dess rosa blommor som dof-

tar pé kvillarna blommar i juni-juli.

21 | Polemonium caeruleum, en

inhemsk vixt, var forr en vanlig syn i torp-

tridgardar. Den blommar med blda och

vita blommor i juli-augusti.

22 | Primula veris ir en syd-

vastfinldndsk vild vixt som har odlats i trad-

gardar som medicin redan pad medeltiden.

I rabattkanten passar i dess sillskap (23)
(Myosotis sylvatica), som kom

till Finland senast pa 180o0-talet och vars sma, bla

blommor blommar i maj-juni.

24 | Iris sibirica torde ha kommit till

Finland under 1800-talets forsta halva. I juni-juli reser

sig bla eller vita blommor upp ur den bladrika tuvan.
25 |

Centaurea montana kom till oss forst i borjan av
1900-talet men eftersom arten sprider sig kraf-
tigt med fron och revor har den blivit timligen
vanlig.

26 | Lilium martagon &r en ar-
hundraden gammal prydnadsvixt. Vixten
som dr ansprakslos blev i slutet av 1800-talet
vanligiven paenklagardsplaner.Deturbanlik-
nande ljusvioletta eller vita blommorna slar ut
ijuli.

27|

Corydalis nobilis kom till Norden 1765 nir botani-
kern Carl von Linnés finske elev Erik Laxman skick-

ade fron som han trodde var av 16jtnantshjarta till sin
larare fran Sibirien. Den sibiriska nunnedrten vars gulvita
blommor blommar i maj och som vissnar till sommaren
spred sig pa 18oo0-talet till sdvil finska herrgardar som till
folkets gardsplaner.



28 |
Rudbeckia laciniata ’Goldball’, en naturlig stamvari-
ant av rudbeckian, hittades i Nordamerika 1894.

Den hoga vixten, vars granngula blommor
blomstrar pa hosten, blev i borjan av 1900-ta-
let en favorit hos amatortradgidrdsmastare
indaiFinland.
29 |
Aruncus dioicus vaxte i finlindska tridgardar
redan pa 18oo-talet. Den buskiga arten vars
vita blomstéillningar blommar i juni trivs i
skugga.
30 | Chelidonium majus ir en
arhundraden gammal kulturens f6ljeslagare,
trahusgdrdsplanernas ogras som forr odlades
som medicin.
31| Convallaria majalis ar en
vanlig inhemsk vild vixt som redan sedan gammalt
har flyttats till att pryda dven det mindre vilbestillda
folkets gardsplaner. De bekanta, vildoftande vita blomkla-
sarna hor till sommarens borjan.
Utover de andra véxer i rabatten ocksa traditionella 16k-
vixter, sisom (Scilla sibirica),
(Crocus) och (Tulipa), vars fargprakt redan
lange har lyst upp ocksa arbetargardsplanernas var.

Information, fron och plantor
Det lantliga kulturarvet rf www.maatiainen.fi
Nyttoviaxtforeningen www.hyotykasviyhdistys.fi

Bilderna: Helsingfors stadsmuseum | Juho Nurmi och
Helsingfors stads byggnadskontor [ Satu Tegel

In Arbetarbostadsmuseet, Kristinegranden 4
lls '[fn 09 3107 1548 eller 09 3103 6630
“““’;iﬂ:: Oppet i april-oktober ons—soén kl. 11-17

Fritt intrade
ll In www.helsingforsstadsmuseum.fi



