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SOM INLEDNING

FOR ETT FRAMGANGSRIKT KARTLAGGNINGS- OCH EVALUERINGSARBETE

BEGREPP

‘Den byggda miljon’ liksom en stor del av naturen fungerar som
skadeplatsen for dagligt liv. Den byggda miljon bestar av byggna-
der och uterum, gang- och trafikleder, konstruktioner, utrustning
och anordningar samt vaxtlighet.

‘l en hinderfri miljo for alla’ fungerar de stora helheterna och
deras enskilda delar klanderfritt, och tjanar alla anvandare tryggt i
alla situationer.

SuRaKu -kartlaggningsprogram omfattar fem delar dvs ‘omra-
den’. Omradena som till en del 6verlappar indelas i enheter enligt
sina ansvarsinstanser;

1. GATOR

2. GRONOMRADEN

3. OFFENTLIGA BYGGNADER
4. MOTIONSOMRADEN

5. BYGGPLATSER

Inom varje ‘omrade’ granskas de delar eller ‘objekt’ som betjanar
alldaglig gang och verksamhet; gatu-utrymme, torg, annan 6ppen
plats, byggplats, ingangsomrade, gardsplan, park, motions- och,
rekreations-, idrotts- och fritidsomraden. ‘Objekten’ innehaller fak-
torer inom den byggda miljén som har kallas ‘utrustning’; bygg-
nader, konstruktioner, mébel, utrustning och vaxtlighet. En ‘utrust-
ning’ kan fororsaka ett ‘problem’. ‘Problem’ evalueras enligt fara,
hinder eller skada de orsakar gangen och verksamheten.

Se

6. Bilaga
Forteckning 6ver utrustning enligt SuRaKu-webbsidorna
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ALLMANT

Kartlaggningsprogrammet SuRaKu Suunnittelu (Planering) — Ra-
kentaminen (Byggande) - Kunnossapito (Underhall) tillsammans
med Suomalainen Insinddritoimistos (SITO) ESTEETON YMPA-
RISTO (HINDERFRI MILJO) —instruktionskort och SuRaKu:s krite-
rier for hinderfrihet hjélper att evaluera, planera, bygga, underhal-
la och uppratthalla var gemensamma miljons hinderfrihet, trygghet
och anvandbarhet for alla. Malet for forverkligandet av en hinderfri
miljo ar att forbattra trevnaden, tryggheten och funktionaliteten i
miljén. Ett lyckat resultat &r en miljé som stéder allas verksamhet.

Instruktionskorten for hinderfrimiljé och SuRaKu- kriterier fér hin-
derfrihet ger centrala principanvisningar fér evaluering av nulaget
i offentliga uterum och byggnaders ingdngsomraden samt pla-
nering av nytt eller reparations- och férbattringsatgarder. Korten
innehaller referenser till andra existerande planeringsinstruktioner.
Instruktioner och bestdmmelser for planering och byggande finns
uttdmmande i RT-anvisningskorten (Rakennustietosaatio RTS).
Tilldggsinformation om hinderfrihet i olika delhelheter finns i publi-
kationer som behandlar @mnet.

Denna SuRaKu handbok for kartlaggning och evaluering av
hinderfria uterum &r ingen planeringsinstruktion, utan belyser
problem som bdér kontrolleras vid evaluering och kartldggning for
att uppna en hinderfri miljo.

SuRaKu-projektet finansierades av Social- och halsovardsmi-
nisteriet (SHM). | SuRaKu-arbetet har stdderna Esbo, Joensuu,
Tammerfors, Abo och Vanda deltagit som samarbetspartners. |
ledningsgruppen har deltagit olika férvaltningsgrenar fran Helsing-
fors stad samt féretag och samfund, olika férbund for invalid- och
aldringsarbete samt Institutet for teknik och byggande inom social-
och hélsovarden (SOTERA) vid Tekniska hdgskolans arkitektav-
delning. | redaktionsgruppen fér denna SuRaKu handbok for kart-
laggning och evaluering har deltagit Pirjo Tujula och Sirpa Linnola
fran Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) samt SOTERA:s
arbetsgrupp Pirjo Sipildinen, Irma Verhe och Satu Akerblom.

Instruktionskorten for hinderfrimiljo och SuRaKu- kriterier fér hin-
derfrihet kan lasas pa webbsidorna: www.hel.fi’/helsinkikaikille



PRINCIPEN

Kartlaggningen eller evalueringen bdrjas vid omradeshelheten
OMRADE. Man fortsétter via OBJEKT-faktorerna enda till de
minsta detaljerna i UTRUSTNING-delen. Pa detta satt kommer vid
varje kartldggning och konditionsutvardering alla centrala detaljer
fram som paverkar hinderfriheten. D& man ror sig langs en viss rutt
eller utévar nagot inom ett objekt som skall kartlaggas eller ana-
lyseras, framgar ett PROBLEM eller flera brister, vilka férorsakar
utmaningar fér underhallet.

Gangen betraktas ur fotgdngarens, en persons, som anvander
hjalpmedel, samt en persons med fritidsutrustning, synpunkt.
Bedoémningen gors for olika fortskaffningssatt (cykel, person-
bil, taxi, invataxi samt allménna samfardsmedel; buss, sparvagn,
metro, tag, bat och flygplan). Man betraktar ocksa hur bytet av
fortskaffningsmedel lyckas. Utgangspunkten ar att garantera
hinderfri verksamhet i varje ‘objekt’ genom att minska de olagen-
heter som den byggda miljén férorsakar anvandaren. Man evalu-
erar om det &r mojligt att rora sig fran stalle till stalle. Man bedémer
ocksa ankomsten nagonstans och serviceutrymmena samt vilo-,
rekreations-, fritidssysselsattnings- och motionsstallen ute.

Vid sida av det ovanndmnda évervager man om allting kan ske pa
tryggt. Avsikten ar att forhindra risksituationer, t.ex. att syn- eller
horselskadade personer av misstag rakar ut pa en kérbana eller
under en gunga, térnar mot ovanliggande konstruktioner, vaxtlig-
het eller andra hinder.

Miljéns visualisering forbattras t.ex. med styrande samt anvisande
markeringar med farg- och materialkontraster samt konstruktioner.
Dessa underlattar handlingar och forbattrar tillgangligheten.

Ett omrade med fa eller inga problem stdder verksamheten bast.
En enkel miljd som &r logiskt uppbyggd, vars olika komponenter
skiljer sig fran varandra och vars delar fungerar bade tillsammans
och separat bildar en lyckad omradeshelhet. En bra milj¢ utan hin-
der tillater och beframjar gang, samt inspirerar och uppmuntrar alla
till sjalvstandig verksamhet.

bilderna till héger:

Internet-startsida med stadsmeny
Omradesmeny och rapportering -kartbotten
Objektmeny och férstoring av kartdel
Utrustningsmeny och kartfokusering

ey

Staden for alla

Stadan for sla -applikationen ar en matod far planerng,
farverigande och undarhall av an wiemhusmild utan hindar,
Applikationen gor dat mojligt att scka hinderdata och sa dem
pa 3 ki kan fritt inam avials-
kommunema. Stodanslutningan kraver dock inloggning | syste-
met. | manyn nedan kan du vilja dan kammun/stad inom vars
omrade du anskar stia infarmation. V& kommunaen, ach bryck
pé “Fortsal”.

Helsingfors

Helsingfors
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PROBLEMEN

Vid varje ‘utrustning’ -underrubrik méts man eventuellt av problem
av olika grad, som utvarderas genom att ga igenom hela menyn.
Problem i miljon - olagenhet eller ofillfredsstallande underhall - for-
svarar eller hindrar gang och verksamhet eller gér dem farligare.
Ar alla delar i ordning, saknas nagot eller kan nagonting eventu-
ellt férbattras? Problemlistan under varje underrubrik ar alltid den-
samma.

Ett ‘problem’ kan t.ex. vara:

- konstruktion, yta eller delar av dessa, verksamhetsomade eller
- utrymme, utrustning, belysning, styrande eller anvisande mar-
kering saknas

- omrade, omradets grans eller verksamhetens plats ar inte syn-
lig, ljudinformation eller ljudannonsering ar oklar, kontrast ar vil-
seledande

- konstruktion, utrustning, vaxtlighet eller delar darav utgoér hinder
pa fardled eller verksamhetens plats, stor eftersom den befin-
ner sig for nara fardled, eller forhindrar sikt

- konstruktion, yta eller del dérav, utrustning, anvisande eller sty-
rande markering, avstadnd, konstruktionens eller utrustningens
funktion, belysning eller vaxtlighet ar bristfallig (otillracklig, under-
malig), ar av olamplig storlek (6verdimensionerad) eller farlig,

- yta, omrade, konstruktion, mdbel eller utrustning ar inte rengjort
eller utan underhall, &r skadat eller i oskick

- beroende pa situationen kan platsen t.ex. vara svar att over-
vaka, ohdlsosam eller rorelsen for snabb

Miljéns ‘problem’ kan kartldggas och listas t.ex. i en hindergrade-
ring (I - 1V). Prioritering framjar & sin del evaluering av bradskan
hos underhall, reparation eller avlagsnande.

| FORORSAKAR FARA
T.ex. pga. brister i UTRUSTNING férorsakas risk for fall, samman-
stétning, snubbling, halkning, férgiftning, allergi eller insnérjning.

I HINDRAR GANG ELLER AKTIVITET

T.ex. avsaknad av UTRUSTNING eller utrustningens olampliga
avstand/hojd, daliga skick eller daliga tillganglighet som férorsakar
hinder for aktivitet.

Il FORSVARAR GANG ELLER AKTIVITET

T.ex. har UTRUSTNINGEN olamplig nivaskillnad eller lutning, fér
stort avstand mellan aktiviteterna. Utrustningen ar i daligt skick el-
ler saknar passerstyrning. Ovannamnda forsvarar aktiviteten.

IV ANNAT PROBLEM
Beskriv sjélv.

INGET PROBLEM
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INNEHALLSFORTECKNING

FORORD

For ett framgangsrikt kartldaggnings- och evalueringsarbete

Indelning enligt SuRaKu-webbsidorna

OMRADE

1. GATOR

2. GRONOMRADEN

3. OFFENTLIGA BYGGNADER
4. MOTIONSPLATSER

5. BYGGPLATSER

6. BILAGA

Forteckning éver utrustning
enligt SuRaKu-webbsidor

1.1
1.2
1.3

2.1
2.2
2.3
2.4

3.1
3.2
3.3
3.4

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

5.1
5.2

OBJEKT OCH UTRUSTNING

Gata, torg och Oppen plats
Fasad kantsten vid skyddsvag
Skyddsvag och styrande racke for gang

Lattrafikled

Vilobank och belyst parkskogsstig
Informationstavla och naturstig pa rekreationsomrade
Trabelagd stig, naturstigsskylt och rastplats

Ingangsomrade till byggnad
Plattformomrade for offentlig trafik
Flacka trappor

Flack ramp

Omrade med motionsplatser

Kundbetjaningsdisk med lag disk

Laktare med rullstols- och stolplatser

Sim- och batbrygga samt trabelagd férbindelsebro
Rampférbindelse till vatten via trabelagd stig

Omvag kring byggplats, fotgangarled
Arrangemang vid byggschakt, Iatt fotgdngarbro
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10
11
12
13

14
14
16
17
17

18
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21
22
23

24
24
25

26
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Via en klar och logisk, hinderfri och trygg rutt gestaltas gang- och
lattrafikled mellan olika platser. P4 samma satt hittas en rutt over
en Oppen plats eller ett torg; utan att ga vilse, torna mot, falla,
snubbla eller halka. Vid nivaskillnader finns bade trappor och ram-
per. Nivaskillnader 6ver en meter har hiss, och vid behov rulltrap-
por. Hissddrren gar att urskilja som ingangen till offentliga bygg-
nader.

Bytet mellan transportmedel och gatudvergangar ar smidiga och
skyddsvagarna trygga. Buss- och sparvagshallplatser placeras sa
att de latt kan nas, och markeras tydligt. Trafikmarken, -ljus, vagvi-
sare och adresskyltar kan urskiljas modolost fran bakgrunden.

Gangtrafiken styrs och forandringar i gangleden varnas med mar-
keringar som man kan se och kanna samt t.ex. med ljudsignaler
vid trafikljus. Markeringar styr, varnar och skiljer at. For att undvika
sammanstétningar ar trafikmarken, stolpar, lyktstolpar, trdd och
skyltar placerade pa skiljeomraden. Omraden med cykelparkering
och madbler har en avvikande ytbelaggning.
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GATA, TORG OCH OPPEN PLATS

Markering som styr ock guidar:

Markeringen som kanns och syns ar bandliknande med farg- och
materialkontrast pa gangbanan. Den hjalper t.ex. blinda. Pa mork
asfalt kan man anvanda ljusa, 600 mm breda plattor med rafflor i
gangledens riktning.

Markering som varnar:

| géngbanans strakliknande materialkontraster indikeras forand-
ringar och faror med ytstrukturer som bade syns och kanns. Som
varningsmarkering pa ljus rafflad ytan kan man t.ex. anvanda 600
mm breda likfargade plattor med kupolformade kndlar, som gar
tvars over den rafflade straken.

Separerande omrade och skiljeomrade:

En farg- och materialkontrast som syns och kadnns separerar om-
raden, t.ex. omraden med utrustning och mobler separeras fran
varandra och fran gangbanan. Platt- eller naturstensbelaggning
avviker fran asfalt, och ljust eller rodaktigt stenmaterial och sag-
span fran gratt stenmjol.

Separeringsrand:

En smal, strakformad materialkontrast som syns och kanns pa ba-
nans yta, separerar de olika delarna av banan fran varandra utan
att skapa nivaskillnader, t.ex. mellan gangbana och cykelled. Pa
asfalt, stenplattor och stenmjol kan separeringen ske med en rand
av natursten.



BYGGNADER

1 byggnad byggnader och deras ingangar som avgran-

sar gatuomraden

se 3.1 Ingangsomrade till byggnad
GANGLEDER OCH OMRADEN

2 gatuomrade byggnader, kérbana, gangbana, utemdbler

och utrustning

hallplats hallplats vid kérbana, hallplats med bredd-
ning, sparvagnshallplats, svangplats for
rullstol, belysning

taxistolpe se hallplats

bilparkering gatuparkering, parkering pa parkeringsom-

rade, inva-p, avfasning mot fotgangarled

3 torg/dppen plats vistelse, gangtrafik styrs dver

4 gangled trottoar, fotgdngaromrade och gangled

5 lattrafikled fotgéngarled och cykelvag

6 korsning

7 skyddsvag sebramarkering, marke fér skyddsvag, kant-
sten och fasad kantsten

fri bredd fotgéngarled minst 1800 mm, maskinellt
underhallen led min. 2300 mm, kontrolleras
fran fall till fall

fri hojd fotgangarled minst 2200 mm, kontrolleras
fran fall till fall lutning i IAngdriktningen som
fér ramper i tvarriktningen hogst 2 %

nivabyten trappa och ramp, hiss, rulltrappa och -trot-

toar ar delar av gangleden vid sidan av den
egentliga gangleden

gangytan jamn och glidfri, springor och
tandning hégst 5 mm

styrande eller varnande omrade; styrande, guidande, varnande
och separerande markeringar pa gangled,
samt separerande omraden och mébelom-
raden vid gangled

farg- och materialkontraster syns och kanns
i ovannamnda markeringar

ytmaterialen

kontraster

se 1.2 Fasad kantsten fér skyddsvag
3.1 Ingadngsomrade till byggnader
3.2 Plattformomrade for offentlig trafik
3.3 Flacka trappor och 3.4 Flack ramp
4.1 Omrade med motionsplatser

Litteratur:

Finlands Lokaltrafikforening rf: Hinderfri busshallplats, Hallplats
med breddning, Byteshallplats, Hallplatsplanering ur underhalls-
synpunkt och Placering av elektronisk informationstavla vid
hallplats -instruktionskort, www.paikallisliikenneliitto.com

Vagférvaltningen: Tillganglig milj6, Anvisningar for kartlaggning av
tillgangligheten i vagdistrikten. Interna publikationer 38/2002.

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio RTS, Rakennustieto Oy

KONSTRUKTIONER

8 kantsten gestaltning av kant, avgransning av gangvag,
separering av kérbana
9 refug mitt- och skyddsrefug se skyddsvag och kant-

sten

10 skenor, rannor, galler, sparvagsskenor och brunnslock; i niva
med ytan omkring

11 kantstdd kantstdd eller fasning i riktning fran bryggkant hindrar

att rullstol eller barnvagn inte i misstag rullar i

vattnet

hojd, konstruktioner, belysning hallplatsens

kur, se hallplats

kiosker och stand vid sidan av gangled, foror-

sakar ingen sammanstoétningsrisk, betjanings-

disk tillganglig for rullstolsburen

styrande konstruktioner; skyddsracke, racke, handled, stéangsel, pol-
lare, kantstod, nedre kantlisten styr och sakrar
gang

avgransande konstruktioner; vagg- och takyta, skyddstak, arkad,
vaggskarm, undergang, stangsel, ingang,
trappor och ramp fororsakar ingen fara pa
gangbana

strukturarande planteringskarl, vatteninstallationer, konstverk vid
sidan av gangbana, i kontrastmaterialzon eller
utmarkta i gangbanans yta fororsakar ingen
sammanstotning eller fara for att falla

12 skyddstak

13 kiosk

se 1.2 Fasad kantsten vid skyddsvag
1.3 Skyddsvag och styrande racke
2.0 Gronomraden
3.1 Ingangsomrade till byggnad
3.2 Plattformomrade for offentlig trafik
4.2 Kundbetjaningsdisk

MOBLER OCH UTRUSTNING

alla mébler samt utrustning som stolpar, pollare, marken och skyltar
ar pa separerande omrade vid sidan av
gangled

trafikmérken och guidande skyltar samt trafik-
ljus, marken for fotgangarled, cykelvag, hallplats,
taxistation, parkeringplats, inva-p och skyddsvag
parkeringsautomat pa separerande omrade
inom rackhall for rullstolsburen
informationstavla, skylt, reliefskylt, gatunamn,
-nummer, tidtabell, kan urskiljas i ankomstrikt-
ningen, tillirdcklig bokstavsstorlek och kontrast
ljusskyltar, skarmar och monitorer

guidar gang, jamn, framhaver férandringar och
stallen som kraver uppmarksamhet, blandar ej

14 styrméarken

automat

skyltar

15 belysning

se 1.2 Fasad kantsten vid skyddsvag
1.3 Skyddsvag och styrande racke
2.0 Gronomraden
3.0 Offentliga byggnader
3.2 Plattformomrade for offentlig trafik
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GANGLEDER, OMRADEN OCH KONSTRUKTIONER

kérbana

trottoar, gangled

lattrafikled, gangled och cykelvag

skyddsvag sebramarkering pa kérbanans yta, marke for

skyddsvag

5 varningsomrade som varning for skyddsvag farg- och materi-
alomrade som syns och kanns, t.ex. plattzon
med kupolformade kndlar fére skyddsvag,
over hela skyddsvagens bredd, minst 600
mm djup. Varningsomraden ocksa vid var-
dera sidorna av mittrefug.

6 separerande omrade farg- och materialomrade som syns och

kanns mellan kérbana och lattrafikled eller

fotgdngaromrade. Trafikmarken, lyktstolpar

och trad star pa separerande omrade.

A OWON -

7 racke racke vid skyddsvag leder till skyddsvag i
korsning, handled pa 900 mm och 700 mm
hojd, nedre kantlisten 100 mm fran marken

8 kantsten kantsten vid skyddsvag, hdjd 30 - 40 mm,i

rat vinkel till korsande av kérbana

9 fasad kantsten vid skyddsvagens kant, hdjd 40 mm, bredd
min. 900 mm, (dessutom den normala kant-
stenen for skyddsvag). Den jdmna delen
av kantstenen ar 40 mm djup och lutningen
5 %, sa att kantstenen utan hack ansluts
till trottoaren. Sidolutningen hos den raka
kantstenen ar hogst 2 %. Ocksa mittrefugen
har fasade kantstenar pa vardera sidor.

10 koérbanans kantsten

se 1.1 Gata, torg och 6ppen plats

8 © HKR & SOTERA

FASAD KANTSTEN VID SKYDDSVAG
SKYDDSVAG OCH STYRANDE RACKE FOR GANG

MOBLER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET

11 trafikmarke for skyddsvag ar pa separerande omrade fore
skyddsvagen, och vid en bred skyddsvag
ocksa pa andra sidan vid behov
(se Vagtrafiklagen)

12 tryckknapp for trafikljus (trafikljusen syns inte pa bilden),

antingen pa trafikmarkets stolpe eller pa

egen pollare, pa separerande omrade vid

sidan av gangbanan, i kontrastmaterial-

zonen, férorsakar ingen sammanstoétning,
kan nas av rullstolsburen,

trafikljusen kan utrustas med signaler for att

underlatta synskadades korsande av gatan

13 trad och planteringar; trad och planteringar ar i separerande
omrade vid sidan av gangbanan och siktom-
radet

ljudsignal

se 1.1 Gata, torg och 6ppen plan
2.0 Grénomraden

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio, Rakennustieto Oy

OBS!

fasad kantsten fran inva-parkeringsplats
Parkeringsplatsen kan forverkligas genom
att anvanda fasad kantsten vid trottoarkant,
nara ingang eller i samband med eskorte-
ringsplats. Alternativt placeras inva-p-platser
vid skyddsvag med fasad kantsten.



2. GRONOMRADEN

PARKER, TRADGARDAR OCH REKREATIONSOMRADEN

Parker, tradgardar och rekreationsomraden erbjuder en daglig
mojlighet till lek och rekreation via olika fritidsaktiviteter. Omradena
nas latt genom tydliga, logiska, tillgangliga och trygga gang- och
lattrafikleder. Lederna som pa rekreationsomradena overgar till
rutter som tjanar olika slags motionsformer fortsatter enligt samma
princip inom omradet.

Rekreationsomradena nas ocksa med bil. Hallplatser for offentlig
trafik och parkeringsplatser ligger i andan av den gata eller vag
som leder till omradet.

Parker och tradgardar ar platser fér motion, utevistelse och rekrea-
tion. Stigarna, den mangsidiga vaxtligheten, planteringarna, vat-
tenbassangerna och —elementen ar val omskétta. Rastbankarna
finns pa soliga och skuggiga platser, platser som ar lugna och sa-
dana dar man kan félja med aktiviteter, samt platser med intres-
sant vyer.

Pa rekreationsomradena och deras hinderfria och trygga rutter,
som ar olika langa, finns ett obrutet och logiskt informationssys-
tem. Dessutom finns férhandsinformation om omradena och rut-
terna.

Utrymmen som betjanar rekreationsomraden; toaletter, kiosker
och caféer likasa deras ingangar ar tillgangliga.

LEKOMRADEN OCH -PARKER

Lekplatser och -parker erbjuder aventyr och upplevelser. Omra-
det har hinderfria utrymmen; grasmatta for spel och lek, klatter-
stéllningar, gungor och rutschbanor, stor sandhég, vattenelement
och formbara naturmaterial for bygglekar. Genom strukturering av
lekomradet och planering av lekutrustningen eliminerar man sam-
manstétningar och att man inte hamnar under konstruktionerna.

Pa lekplatserna finns bankar for féljeslagare och andra som fol-
jer med aktiviteter. Smabarn far inte upp inhagnadens grind eller
port.

Pa lekomradena finns inte giftiga och allergiframkallande (pollen
och doftande blommor) vaxter samt vaxter med taggar.

For handikappade personer, som ar intresserade av tradgards-
skoétsel, har man upphdjda planterings ytor och —bord. Under ytor
och bord finns fot- och knautrymme for arbete i sittande stallning.

Se Esteetdn perhepuisto ja liikuntapolku, UVM:s motionsplats-
publikation 85, Rakennustieto Oy, 2003.

VAXTLIGHET

Vildvaxter avlagsnas fran gangleder och siktomraden. Planteringar,
trad, buskar, tack- och vattenvaxter samt sommarblommor pa mar-
ken, i planteringsbassanger och -karl invid gangleder, vistelse- och
lekplatser skots om. Planterade vaxter nar inte ut till gangleden om
arterna ar lattskotta och planteringsavstandet till gangledens kant
ar tillrackligt langt.

Uppsamlingsplatsen for plogad sno placeras pa gronomraden med
beaktande av vaxtligheten och gangledernas tillganglighet.
Se 2.1 Lattrafikled

2.2 Vilobank och belyst parkskogsstig

RT-anvisningskorten,Rakennustietosaatio,
Rakennustieto Oy

EXEMPEL

Mansas aldringsstig, fardigstalld 2004
Storkarrsvagen, 00630 Helsinki

Kilo daghems gard, fardigstallt 2004
Aspelinvagen 3 D, 02630 Esbo

Margareteberg
Inspektorstigen 3, 02940 Esbo

Motionsparkens naturstig, fardigstalld 2004
Sjundea Bad, Lepopirttivagen 60, 02570 Sjundea

© HKR & SOTERA 9



2.1

LATTRAFIKLED

GANGLEDER OCH OMRADEN

Lattrafikled fungerar som motionsrutt eller del darav.

1

se

10

gangled

langd
svarighetsgrad
ytan

cykelvag

rastplats

mobelomrade

1.0 Gator

bredd, hojd, lutning, nivabyten

ringrutt, som gradvis blir lAngre

skylt berattar i forva

jamn, tatt ytmaterial, gang- och cykelvag
kan ha olika belaggning

markeras klart och tillréckligt tatt enlighet
dess plats och trygghetskrav

sittplatser pa narrutt med 50 -100 m (-200
m) mellanrum, pa plats med intressanta
vyer, tydligt synbart mébelomrade och
separeringsrand, t.ex. tatt med rastplatser i
narheten av bostader for aldre

synbar och kannbar farg- och valdrkontrast
mot gangleden, vand- och rastplats for
rullstol och barnvagnar

3.0 Offentliga byggnader
3.3 Flacka trappor, 3.4 Flack ramp

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio, Rakennustieto Oy

© HKR & SOTERA
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KONSTRUKTIONER

5

10

se

handled och / eller racke och kant vid gangledens kant, styr gang,

hindrar fall och vilsegang, handrackets gropar
eller knottrar varnar for &ndringar och leder t.ex.
till rastplats och bank

separeringsrand; synbar och kdnnbar materialrand utan niva-

kantstod

kantrand

skillnad, t.ex. kvadratisk stenlaggning mellan
gang- och cykelvag samt mellan gangled och
rastplatsens mobelomrade styr gangen
avgransning av lattrafikled t.ex. fran park,
synbar och kannbar farg- och materialkontrast
styr gangen, kan ersattas med tydlig, kdnnspak
grasmatts kant

syn- och kannbar farg- och material-kontrast
styr gang och avgransar gangleden fran natu-
ren, t.ex. genom zon av gatu- eller natursten

markering vid korsning; syn- och kadnnbar farg- och valor-

e

kontrast i form av rand eller zon som korsar
gangled. Styrmarkering t.ex. pa rastplatsens
mobelomrade gors pa samma satt.

klart och tydligt landmarke eller fixpunkt som
underlattar orientering. T.ex. skulptur, skydds-
tak, paviljong, stort trad eller kannspak vy,

andra konstruktioner pa rutten; handled, racken, plankbroar

och skyltar

2.3 Informationstavla och naturstig pa rekreationsomrade
2.4 Trabelagd stig



2.2 VILOBANK OCH

BELYST PARKSKOGSSTIG

MOBLER OCH UTRUSTNING

11 béank en stadig vilobank ar utanfor gangleden

(ocksa pa torg, Oppen plats och lekplatser),

ldmplig hojd for personer med styva ben
500 mm, barn 300 mm; olika sitt-h&jder
for olika anvandare (400 - 500 - 550 mm),
armstdd och mellanarmstdd, utan armstod
for rullstolsburna, satet avviker fran bak-
grunden till farg och valor

bord hojd 750 - 800 mm, rullstolsplatsens bredd
min. 900 mm, under fritt kna- och fotutrym-
me, djup min. 600 mm, hdjd min. 670 mm,
runt svangutrymme for rullstol, bordets yta
avviker till farg och valdr fran bakgrunden
och satena

12 sopkarl sopkarl med lock inom rackhall for barn i

rullstolburna, hégsta héjd 1200 mm, utanfér

gangled och vid kanten av mébelomrade
stolpar och pollare utanfér gangleden, pa
ledens ena sida styr gang

styrande, blandar ej, jamn, framhaver for-

13 armatur

belysning

andringar och stallen som kraver uppmark-

samhet
synliga skyltar som kan berdras, utanfor
gangleden, valbelysta

skyltar

se 2.3 Informationstavla och naturstig
2.4 Trabekladd stig, naturstigsskylt och rastplats
3.0 Offentliga byggnader

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio, Rakennustieto Oy

VAXTLIGHET

14 trad, avgransande planteringar och buskar utanfér gangled
och siktomrade eller markerade med styr-
varningsmaterial och guidande konstruktion
pa gangen, pa berdringsavstand bor undvi-
kas allergiframkallande, samt taggiga eller
giftiga vaxter

vildvaxter halls borta fran gangled och sikt-
omrade

15 natur

se 2.0 Gronomraden

© HKR & SOTERA 11



2.3 INFORMATIONSTAVLA OCH NATURSTIG

PA REKREATIONSOMRADE

GANGLEDER, OMRADEN OCH KONSTRUKTIONER

12

naturstig
bredd och hojd

lutning:
yta
trastig

for fotgangare, skidare

dimensioneras enligt antal anvandare och
platsens karaktar, passerstallen vid behov
se ramp

slat, glidfri t.ex. stampat stenmjol
trabelagd stig dver sank mark, steniga om-
raden eller forbi stup, bredden (min. 1200
mm) samma som pa andra stallen, pas-

serstallen som pa konditionsstig (bredd min.

1800 mm), vandplatser (& min. 2500 mm)
och lutningar se ramp

informationsomrade utanfor gangleden, plats for rullstol att

rastplats

svanga, syn- och kénnbar farg- och materi-
alkontrast, t.ex. trébeldggning, materialbyte
styr gang

rastplats utanfor gangled, separeras t.ex.
med hjalp av syn- och kadnnbar rand, plats
for rullstol och barnvagn

informationstavla tydlig, stadig konstruktion, icke-reflekte-

nedre kant

storlek
hojd

rande yta, tackt, pa upplyst rutt blandfri
belysning

pa 100 mm hojd, kan uppfattas med vit
kapp

tillracklig i relation till I1asavstandet

ca 2200 mm, nedre kant ca 900 mm

© HKR & SOTERA

skylt

informationstext

fonttyp
l&shojd

fontstorlek

fargsattning

belysning

reliefskylt

© SOTERA

skylt, som beskriver fenomen pa platsen,
vid behov aven skyltar som kan kannas pa,
info-stallenas handracket har gropar eller
knottrar, som informerar om laget samt t.ex.
om information som kan avlyssnas fran
band

korta, lattlasta meningar, som kompletteras
med bildsymboler och farg, t.ex. gubbe,
gumma, rullstol pa toalettskyltar

t.ex. Helvetica Medium, sma bokstaver
(gemena) lattlasta

staende 1400 - 1600 mm

sittande / barn 1150 - 1250 mm

skylt som skall lasas pa narhall 15-40 mm,
skylt som skall lasas pa langre avstand 25 - 40
mm , vag- eller gatuskylt avst. 1 -3 m 70 - 100
mm och pa hégre héjd an 2 m 100 mm

text och figurer skiljer sig med farg- och
valorkontrast fran sin bakgrund, moérk (svart
eller morkbld) - ljus (brutet vitt, gult) eller
omvant beroende pa omgivningen

pa gator, torg, éppen plats, gardsplan och i
parker belyses skyltarna val

gar att anvandas bade av staende och rull-
stolsbunden, under knautrymme 670 mm

blindskriftskyltar kan lasas om de lutar s& att de ergonomiskt

kan lasas i andra riktningen



2.4 TRABEKLADD STIG, NATURSTIGSSKYLT
OCH RASTPLATS

© SOTERA
MOBLER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET
8 handled pa 900 mm och 700 mm hojd, vid behov- 12 vilobank pa rastplats utanfor gangstig med intervall
racke for att 6ka tryggheten, gropar eller pa 50 - 200 meter, intressanta vyer och
knottrar leder till rast- och informationsplat- lampar sig for naturobservation
ser 13 natur trad och buskar samt deras grenar halls borta
racke ifall risk for att falla finns fran gangled och siktomrade
9 kanthinder héjd 50 mm, kan k&dnnas med kapp, hindrar
att hjul halkar fran gangbanan eller aktivi- se 2.0 Grénomraden
tetsomradet, symboler som leder till infor- 2.1 Lattrafikled
mations- och rastplatser se handled 2.2 Vilobank och belyst parkskogstig
10 kantstock vid i naturstigen t.ex. rundstock, jmf. kant-

stod, kantsten
11 fageltorn eller utkikstorn; observationsplats vid sidan av
stigen eller svangplatsen, rymlig plats for
rullstol, 1&gt och djupt racke eller genom-
skinligt racke
kanthinder vid vattentag hindrar att man faller i

se 1.3 Skyddvag oca styrande racke fér genomgang
2.1 Lattrafikled
2.2 Vilobank och belyst parkskogstig
3.4 Flack ramp
4.1 Omrade med motionsplatser
4.3 Laktare,
4.4 Sim- och batbrygga med trabelagd forbindelsebro
4.5 Rampforbindelse till vatten via trabelagd stig

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio,Rakennustieto Oy © HKR & SOTERA 13



3.
3.1

OFFENTLIGA BYGGNADER
INGANGSOMRADE TILL BYGGNAD

il — AR
S\ /72

Offentliga byggnader kan hinderfritt nas till fots, med cykel,
personbil samt oftast med offentliga samfardsmedel. En en-
hetlig, klar rutt fortsatter fran vag, gata, hallplats och parke-
ringsplatser over tomten eller gardsplanen till ingangen.

Om byggnadshelheten ar stor anvands informationstavior
for guidning samt skyltar och vagvisare till olika mal. | sta-
tions- och terminalbyggnader anvands dessutom ljusskyiltar,
skarmar och rostmeddelanden. Tydliga farger, ljudkvalitet
och akustik ar viktiga. Till ingangen kan man dessutom sty-
ra med ljud.

En offentlig byggnad kanns igen genom sin gestalt. En in-
gang som ar belyst under den morka delen av dygnet sklijer
sig fran byggnadens massa. Byggnadens adress, gatunum-
mer och dérrmarkering syns till gangleden.

Fran gangled eller foljplatsen kan man guida till ingéngarna,
t.ex. med hjalp av guidande markeringar (farg och materi-
alkontrast) pa gangytan, entrétak och belysning. Onddiga
nivaskillnader bor undvikas vid entrén. Vid hojdskillnader
anvands bade trappor och ramper, och nivaskillnader éver
en meter skéts med hiss och rulltrappor. Springorna i fotgal-
ler ar mindre an 5 mm.

14 © HKR & SOTERA
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Mobler, utrustning, planteringskarl och cykelparkeringsomra-
den ligger utanfér gangleden, vid behov pa mébel- eller skil-
jeomrade med kontrasterande ytmaterial och farg.

Entréddrren i linje med fasaden eller indragen och hissdor-
ren skiljer sig fran den omgivande vaggytan genom farg-
och valérkontrast, samt genom belysning under den moérka
tiden.

Doérrens namnskylt i reliefskrift, dorrklockan eller dorrens
tryckknapp eller handtag placeras sa att de kan nas av en
rullstolsburen, pa héjden 900 - 1200 mm fran marken. Pa
samma hojd biljett-, parkerings-, mat- och dryckautomater-
nas anvandningsomrade, tryckknappar och penninginmat-
ningséppning.

Bade metro- och jarnvagsstationernas plattformkant marke-
ras tydligt, med ka&nn- och synbart farg- och materialkontrast,
speciellt for att hindra synskadade att falla ner pa ralsen.



OBS!
Vid en god entré finns inte hojdskillnader. Nivaskillnader
over en meter skots med hiss, rulltrappor eller annan anord-
ning.

BYGGNADER

Affars-, kontors-, halsovards-, trafik-, skol- och dagvards- samt
kulturbyggnader

1 byggnad kanns igen genom av sin gestalt
2 ingang och dorrar &r latta att se, dorrarna har plats att dpp-
nas utanfor gangleden; automatdérrar som
skjuts at sidan rekozmmenderas
se 1.0 Gator
4.0 Motionsomraden

KONSTRUKTIONER
3 skyddstak entrétak strukturerar uterum, styr och skyd-
dar fotgangare, god belysning, konstruktio-
ner som eventuellt nar ner till marken bor
ligga utanfor gangleden

4 trappor och ramp zvvventrén bor ha bade flacka trappor och
flack ramp, om ingangen inte &r majlig utan
nivaskillnad. Farg- och materialkontrast
samt halkskydd pa stegens kant, trappor
och ramp har handledare. Markering som
varnar fore trapplopp och ramp.

rymlig ingangsavsats, utrymme att 6ppna
dorrar och plats for rullstol att vanda (vand-
omradets diameter min. 1500mm)

5 avsats

se 3.2 Plattformomrade for offentlig trafik
3.3 Flacka trappor och 3.4 Flack ramp
4.1 Omrade med motionsplatser

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio, Rakennustieto Oy

GANGLEDER OCH OMRADEN

6 eskorteringsplats i &ndan av kérbana, i omedelbar narhet av
ingangen

varnings- och styrmarkeringar pa eskorte-
ringstrafikens vantplats underlattar gang
mellan eskorteringsplats och ingang
markeringar som varnar och styr, halkfritt
jamnt ytmaterial, vattenrannornas och
avloppsledningarnas lock ligger i linje med
omkringliggande yta

7 vantplats

8 gangled

10

11

12

13

14

15

se

styrrand till ingangen styrande syn- och kannbar mate-
rialrand, t.ex. rafflad platta i gangriktningen,
bredd 300 mm

varningsomrade; kontrastmaterial som varnar, visar forand-
ring, ytan syn- och kannbart som, t.ex. zon
med kupolknolyta tvars dver gangleden,
djup 600 mm.

nivaskillnad (min. 30-40 mm), farg- och
materialkontrast separerar trottoaren fran
kérbanan

separerande omrade; ljuspollare och trafikmarken placeras
pa separerande omrade vid sidan av gang-
leden

inva-parkeringsplatserna finns vid ingangen,
markeras pa platsens (3 600 mm x 5 000
mm) yta och skyltar, fasad kantsten fran
parkeringsplats till fotgdngaromrade
cykelplatserna vid sidan av gangleden pa
kontrastmaterialomrade, tillrackligt Iangt fran
entréddrrarna

vantebank och utekafés mabler vid sidan av
gangled pa kontrastmaterialomrade

kantsten

inva-pplats.

cykelplatser

mobelomrade

1.0 Gator

2.0 Grénomraden

3.2 Plattformomrade for offentlig trafik
4.0 Motionsomraden

4.1 Omrade med motionsplatser

MOBLER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET

16

17

18

19

20

21

22

23

se

namn byggnadens namn och / eller dérrbeteckning
syns fran gangled och kérvag

skyltar vid sidan av gangleden pa separerande om-
rade

reklam reklamutrustning och reklamytor vid sidan av
gangleden pa separerande omrade

pollare och trafikmarken;

ljuspollare och inva-parkeringsmarken samt
andra trafikmarken pa separerande omradet

lasstolpar; lasstolpar for cyklar vid sidan av gangbanan,
cykelparkering pa kontrastmaterialomrade

bank vantebank och sopkarl pa mébelomradet
skyddad fran vind och regn

mobler utekafémobiler, bord och stolar , vid sidan av
gangbanan pa mobelomradet

vaxtlighet;
trad och buskar vid sidan av gangled, kérbana
och siktomréde

1.0 gator,

2.0 Grénomraden
3.2 Plattformomrade for offentlig trafik
4.0 Motionsplatser

© HKR & SOTERA 15



3.2
FOR OFFENTLIG

PLATTFORMOMRADE

TRAFIK

RS 4

b A N A
AV = .
08.00 P48 ) -
E s —
1 -
| e v =
=%
=,
e
11 i e
—
20
| E:j
= 10
//_ s e
A s
4 -

TRAFIKBYGGNADER OCH TERMINALER

jarnvagsstationer, metrostationer, buss- och flygstationer,
batterminaler och kajer

KONSTRUKTIONER, GANGLEDER OCH OMRADEN
nivaskillnader nivabyten pa plattformomrade; hissar, trappor,
ramper och rulltrappor vid sidan av gangled
kur, valbelyst, barande konstruktioner pa marken
syn- och kannbar pa kontrastmaterialzon
skyddsskarm, klart synlig, nedre kant hogst
100 mm fran marken
2  eskorteringsplats, kantsten och varningsomrade vid fotgangar-
omradets sida
parkeringsplatser struktuerat omrade

1  skyddstak

vaggskarm

© SOTERA

MOBLER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET

inva-pp.
3 cykelplatser
4  gangled
service

5 vanteomrade;

inva-parkeringsplatser i plattformomradets
omedelbara narhet

cykelplatser i syn- och kannbar farg- och mate-
rialkontrastzon

fotgdngaromrade, styrande och varnande
markeringar

servicetrafikleder, onddigt korsande med
gangtrafik bor undvikas

plattformen med vilobankar pa syn- och kann-

7  skyltar informationstavlor och tidtabeller, tydliga och
valbelysta, i synbar och kannbar farg- och
materialkontraszon, kontinuerlig vagledning
till station och gangleder

8 skarmar skarmar och monitorer, tydliga, tillracklig
stor fontstorlek

vagvisare sparskyltar, tillracklig stor fontstorlek

ljudstyrning hogtalare, meddelanden och ljudinformation
tydliga

automater biljett-, mat- och dryckautomater pa kontras-
tomrade

9 sittplatser bankar pa mobelomrade

10 sopkarl pa kontrastzonen

reklam reklamanordningar och reklamytor pa kon-
trastomrade

11 vaxtlighet vid sidan av gangled och siktomrade

se 2.1 Lattrafikled

se

16

bar farg- och materialkontrastzon
plattformens kantomrade, syn- och kannbart
farg- och materialkontrastzon, lutning bort fran
kanten

kant

1.1 Gata, torg och 6ppen plats
3.1 Ingangsomrade till byggnad

© HKR & SOTERA

2.2 Vilobank och belyst parkskogsstig
2.3 Informationstavla och naturstig pa rekreationsomrade

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio, Rakennustieto Oy



3.3 FLACKA TRAPPOR

TRAPPNEDGANG, tre steghdjd och tva stegdjup. samma stigning
som rampen nedanfér

Trappan vid sidan av gangleden. Pa gangytan finns varnande farg-
och materialkontrastomrade. God belysning. Pa trappstegets kant
finns rand med farg- och materialkontrast. Vid trappan finns en
flack ramp. Vid nivaskillnader éver 1000 mm finns hiss eller rull-
trappor.

3.4 FLACK RAMP

N —

steghdjd
stegdjup
trappsteg

handledare

© SOTERA

tillganlig stegh6jd hégst 120 mm

420 mm-400 mm

pa kanten ett varnande kontrast- och halk-
skydd

pa 700 mm och 900 mm hojd, pa bada sidor
om trapploppet, fortsatter 300 mm forbi trap-
pans start och slut

varningsomrade platta med kupolknolyta och kontrastfarg,

gangled

RAMPEN stiger till samma héjd som trappan ovanfor.

Rampen vid sidan av gangleden. Pa gangytan finns varnande
farg- och materialkontrastomrade. God belysning. Vid rampen
finns flacka trappor. Vid nivaskillnader éver 1000 mm finns hiss
eller rulltrappor.

stigning
langd
lutning

handledare

djup minst 600 mm

© SOTERA

i detta 300 mm - 360 mm

lutande del 6 000 mm

1:12,5 dvs. 8 % + vilonivaer med 6 000 mm
mellanrum eller 1:20 dvs. 5 %

pa 700 mm och 900 mm hdjd, pa bada
sidor om rampen, fortsatter 300 mm forbi
rampens start och slut

varningsomrade platta med kupolkndlyta och kontrastfarg,

gangled

djup minst 600 mm

© HKR & SOTERA 17



MOTIONSPLATSER
OMRADE MED MOTIONSPLATSER

Motionsomradena kan pa basen av sin placering vara stora mo-
tionscentra med olika inriktningar; t.ex. batcentra, golfbanor, vin-
tersportcentra eller motions- och idrottsplatser med mangsidig
verksamhet, rehabiliteringsbad och ridstall etc. aret om. | stora
centra finns aven olika slags inkvarteringstjanster.

Pa motionsplatsen bade frisksportas eller motioneras och foljs
som askadare med evenemang och tavlingar.

Omrade med motionsplatser kan vanligen nads med bil och of-
fentliga trafikmedel langs vag eller gata, samt till fots och med
cykel langs lattrafikled som avskiljts till egna leder. Objekt i skar-
garden kraver batresa och eventuella vattenbuss- och reguljara
batforbindelser.

Hallplats for offentlig trafik samt parkeringsplatser finns i narheten
av ingangsomradet. Pa huvudingangsomradet finns eskorterings-
plats, inva-parkeringsplatser samt forvaringsplats for cyklar.

Informationsskylten dver omradet informerar om helheten, och vi-
sar vagen till olika platser bade inne och ute. Dessutom skyltar,
vagvisare och ingangsskyltar. Informationen fortsatter oavbrutet
ocksa inomhus. Vanliga skyltar kompletteras med reliefskyltar.

18 © HKR & SOTERA

0 5 10 15 m
T L T o T e TSRS |
© SOTERA

Entréskydd visar vagen fram och skyddar besokare. Under
skyddstaket med tillhdrande inneutrymme finns kundservice eller
info, eventuellt en biljettférsaljning.

Rutter till olika verksamhetsplatser planeras och forverkligas pa
samma satt som gangleder; nivaskillnader bér undvikas. Vid be-
hov byggs flacka trappor och ramp, samt hissforbindelse for niva-
skillnader 6ver 1 meter.

Informationstavla om naturstigar samt motions- och utflyktsrutter,
finns vid rutternas start under skyddstak och i skyddad for regn
och sol. Olika ruttyper; fotvandrings-, skid-, terrangcyklings- eller
motorkalkrutter och vattenrutter samt rast-, vilo- och utsiktsplatser
visas pa kartan med egna markeringar.

De olika langa rutternas langd och svarighetsgrad marks ut, liksom
avstandet mellan viloplatser och intressanta platser. Ytterligare
informeras om nddvandig utrustning och om hjalp i nodsituatio-
ner. Informationen kompletteras med vagvisare, tavlor och skyltar
langs rutten, i korsningar mellan stigar och vid naturobjekt.

Detaljerad information om olika motionsplatser och -former finns i
Utbildningsministeriets (UBM) serie om motionsplatser och i Fin-
ska Handikappidrottsforbundets (FHIF) handbdcker.



BYGGNADER

1  hall stor innemotionshall, tillganglig byggnad

2 salar motionssalar och innespelplaner, tillganglig
byggnad

3 omkladningsutrymmen

omkladnings-, tvatt- och toalettutrymmen,
hinderfria och dimensionerade for rullstol

4  restauranger och caféer tillgangliga for alla

5 omkladningshyttar
simhyttar och toalettutrymmen, hinderfria och
dimensionerade for rullstol

6 skjul smabatsskjul (kanoter, roddbatar och segel-
jollar)

7 kiosk bathamnskiosk (utflyktsseglare)

8 omkladningsutrymmen
omkladnings-, tvatt- och toalettutrymmen for
seglare

se 3.1 Ingangsomrade till byggnad

3.3 Flacka trappor och 3.4 Flacka ramp
4.2 Kundbetjaningsdisk

KONSTRUKTIONER

9 skyddstak skyddstak och hinderfria ingangar, god
belysning

10 laktare rullstolsplatser, belysning

11 laktare laktare inbyggd i terrangen, rullstolsplatser,
belysning

12 terrass tillganglig for alla, plats for rullstolar

13 brygga fiskebrygga, tillganglig for rullstol

14 fageltorn natur- och fagelskadningstorn, rullstolsav-
sats

15 utkikstorn utsiktsplats eller -torn, rullstolsavsats

16 simbrygga pontonbrygga for simmare, trappor ner i
vattnet, tillganglig for rullstol, handledare
och bank

17 simramp vattenramp, tillganglig for rullstol samt hand-
ledare

18 batbrygga tillganglig for rullstol samt handledare

19 ponton smabatsponton

20 batbryggor varningszon vid bryggkant, belysning

21 vagbrytare och fyr, belysning

se 2.4 Trabekladd stig, naturstigsskylt och rastplats

3.1 Ingangsomrade till byggnad

3.3 Flacka trappor och 3.3 Flack ramp

4.2 Kundbetjaningsdisk

4.3 Laktare

4.4 Sim- och batbrygga med trabelagd férbindelsebro
4.5 Rampférbindelse till vatten fran trabelagd stig

GANGLEDER OCH OMRADEN

22

23

24
25
26

27
28
29

30

31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

se

kérvag skyddsvagar vid fotgangarévergangar, belys-
ning
lattrafikled, gang- och cykelvag

separerade, belysning
parkeringsplatser strukturerat omraden, belysning
inva-p-plats. inva-parkeringsplatser nara ingang, belysning
eskorteringsplats, stopplats for foljetrafik, kantstens- och var-
ningsmaterialomrade

entréomrade valbelyst

bussparkering

cykelparkering  cykelparkering pa eget omrade, kontrastmate-
rialomrade, stolpar med fastanordning

plan stor spelplan, under vintern skridskoplan,
belysning

planer sma spelplan, under vintern ishockeyrink,
belysning

planer strandspelplaner; t.ex. strandvolleyboll

backe pulkbacke i sluttningen pa vintern

trastig trébelagd stig till strand och brygga,handracke

sandstrand lek-, vilo- och solbadomrade

hav, sj6 eller annat vattendrag

stig gradvis expanderande naturstig som passar
for alla, skyltar och rastplatser, skidbana under
vintern

servicevag korsningar med gangvag utmarkta

bryggomrade varnande zon i kantomrade

‘board walk’ med viloplatser, utmarkta med kontrastmate-
rial, belysning

1.1 Gata, torg och Oppen plats

1.2 Fasad kantsten vid skyddsvag

1.3 Skyddsvag och styrande racke fér gang

2.0 Gronomraden och 2.1 Lattrafikled

2.3 Informationstavla och naturstig pa rekreationsomrade
2.4 Trabelagd stig, naturstigsskylt och rastplats

3.1 Ingéangsomrade till byggnad

3.2 Plattformomrade for offentlig trafik

3.3 Flacka trappor och 3.4 Flack ramp

MOBLER OCH UTRUSTNING

41

42

43
44
45

se

skylt belyst informationstavia om omréadet, pa kon-
trastmaterialomrade, vid byggnadens ingangar
och i de olika omradenas, t.ex. planernas och
laktarnas ankomstriktingar skyltar, reliefskyltar;
god belysning

skylt informationsskylt och start for naturstig, vid
stigen finns rutt-, avstands-, objekt- och natur-
skyltar

viloplats bord och bank

vilobank rastplats och bank

bojar gransbojar for simomrade

2.2 Vilobank och belyst parkskogsstig
2.3 Informationstavla och naturstig pa rekreationsomrade
2.4 Trabelagd stig, naturstigsskylt och rastplats

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatic, Rakennustieto Oy
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4.2
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KUNDBETJANINGSDISK MED LAG DISK
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BYGGNADER

offentliga motions-, trafik-, terminal-, service- och kultur-
byggnader

KONSTRUKTIONER, GANGLEDER OCH OMRADEN

1 glasvagg vid servicedisk glasvagg, som kan 6ppnas,
t.ex. skjutglas, god horbarhet till glasets
bada sidor vid servicepunkt

2 pelare barande delar av byggnad eller skyddstak
vid sidan av gangled

ytor vagrat yta (gangled eller golv) skiljer sig fran

lodrata ytor (vaggar) genom synlig fargkon-
trast, lamplig akustik for tal och ljudinforma-
tion, t.ex. genom dampning i takyta
3 gangled till servicedisk,
syn- och kannbar materialkontrastrand styr
gang
vid sidan av forgangaromrade
serviceomrade, vid sidan av fotgangarom-
rade

4 vanteomrade
5 servicepunkt

se 1.1 Gata, torg och 6ppen plats
3.1 Ingangsomrade till byggnad
3.2 Plattformomrade for offentlig trafik

4.1 Laktare
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MOBLER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET
6 servicedisk hojd 1100 mm, serviceplatsens bredd minst
900 mm / person
7 lagre del av servicedisk;
hojd 750 mm - 800 mm, i fotutrymme rullstols-
dimensionering, djup minst 600 mm, lampad
ocksa for stol med armstéd, god blandfri
belysning
koracke vid behov,
tillréckligt gang- och vandutrymme for
rullstol
kdnummerautomat;  lattanvand, tillganglig for rullstolsburen
8 konummertavla; pa lamplig l1ashdjd, tydlig, 1amplig, ratt font-
storlek till Idsavstandet, fargkontrast mellan
siffror och bakgrund
kénummersignal och eventuell ljudinformation
induktionskrets; standardutrustning i offentliga service,
utmarks med T-symbol
planteringar och rumsvaxter;
man bor undvika allergiframkallande och gif-
tiga vaxter i offentliga serviceutrymmen

2.0 Grénomraden
2.2 Vilobank och belyst parkskogsstig
2.3 Informationstavla och naturstig pa rekreationsomrade

se

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio, Rakennustieto Oy



4.3 LAKTARE MED RULLSTOLS-
OCH STOLPLATSER

BYGGNADER

idrotts-, motions- och kulturplatser

KONSTRUKTIONER, GANGLEDER OCH OMRADEN

1 laktare sitt- och staplatser

2  rs-laktare rullstolsplatser och hdga sittplatser, rum for
rullstolsburen och medhjalpare

3 plan sport- eller spelplan eller estradomrade

4 nivaskillnader  trappor och ramper, samt hissar och rulltrap-
por; vid sidan av gangled, varnande, syn
och kannbara farg- och materialkontrastom-
raden

5 racken handledare och racken samt underkant eller
kanthinder, sikten bra @ven pa brant laktare,
om racket istallet for hojd ar djupt eller ge-

nomskinligt

6 skyddstak laktartak, blandfri belysning

7 vaggar vaggytor och smavaggar

8 gangleder fria gangleder och utgangsvagar, tillracklig
belysning

aulautrymmen  hinderfria, rymliga och ljusa ingangs-,
vante- och pausomraden

se 3.1 Ingangsomrade till byggnad
3.2 Plattformomrade for offentlig trafik
3.3 Flacka trappor 3.4 Flack ramp
4.2 Kundbetjaningsdisk

MOBLER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET

9
10

se

bank askadarstolar eller bankar

I6sa stolar stadiga stolar med armstdd t.ex. for perso-
ner med styva ben

belysning stralkastarna blandar inte

hogtalare tydlig ljudatergivning

skarmar och monitorer
tydliga, tillracklig fontstorlek

skyltar l&ktar- och planskyltar
planutrustning; mal, stallningar, nat, flaggor vid sidan av
gangleder

fotbollsgrasplan

2.0 Gronomraden

2.2 Vilobank och belyst parkskogsstig

2.3 Informationstavla och naturstig pa rekreationsomrade
3.1 Ingangsomrade till byggnad

3.2 Plattformomrade for offentlig trafik

4.2 Kundbetjaningsdisk

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatid, Rakennustieto Oy
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4.4 SIM- OCH BATBRYGGA
SAMT TRABELAGD FORBINDELSEBRO

13
G

GANGLEDER, OMRADEN OCH KONSTRUKTIONER
MOBLER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET

1 simbrygga pontonbrygga, som foljer vattnets nivava-
riationer, utrymme for rullstol och férvaring
under simning, springor i gangledens
tvarriktning, bredd hégst 5 mm, inga stickor
lossnar fran ytan

2  bat- och fiskebrygga; pontonbrygga med fordjupning for
batar, gott om utrymme for rullstol och forva-
ring under battur samt for fiskare, kanthin-
der runt férdjupningen

3 forbindelsebro férbindelsebro fungerar som flack ramp frén
stig med fast yta till brygga, tillrackligt 1ang
for att forbli flack ocksa vid lagvatten (-500
mm) och hégvatten (+ 500 mm)

4 trappor flacka ner- / uppgangstrappor som bérjar
ca 500 mm ovanfér bryggans niva, nar ner
till simdjupt vatten, racket nar ner till avsats
som ligger under vattnet

5 handledare pa 900 mm och 700 mm hojd, pa fiskeomrade i
rullstol, avbrott i racket som mdjliggoér val av
ldmplig fiskehdjd

racken vid behov fér trygghet

22 © HKR & SOTERA
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12
13

se
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kanthinder runt hela bryggan, t.ex. kantbrade vars 6vre
kant ligger 50 mm ovanfor bryggnivan
fordjupning plats att stiga ur vattnet med armkraft, med
kanthinder
stodstang o6ppningsbar (svang- eller upphéjbar) stéd-

stdng som nar 6ver baten och underlattar
stigning om bord

bank sitt- eller omkladningsbank

stol stadig stol for att underlatta stigning om
bord

stege for ner- och uppstigning

lyftanordning pa populéra bryggor skéts stigning om bord
med anordningen

ljudsond leder synskadade simmare tillbaka till bryggan, den
andra vid simomradets vandplats

livboj med rep

bojer avgransar simomradet

vattenvaxter och alger; vass och vattengras med langa stjal-
kar avlagsnas fran bryggans omedelbara
narhet, trappor och stegar under vattnet
rengors fran alger, sa att de inte blir hala

2.0 Grénomraden

2.2 Vilobank och belyst parkskogsstig

2.4 Trabekladd stig, naturstigsskylt och rastplats
3.3 Flacka trappor och 3.4 Flack ramp



4.5

GANGLEDER, OMRADEN OCH KONSTRUKTIONER
MOBLER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET

simstrand
nat vattendrag

stig stig med hard yta, vid behov stig av tra éver
sandstrand till simramp och brygga, (stigen

utanfor bildomradet)
1 simramp

for forvaring av rullstolar under simning,
bredd 900 mm, for att man pa egen hand
kan ta sig upp

OBS!

anvanda medhjalpare
hiss eller lyftanordning; pa livliga simstrander och landbas-

sanger sker nerstigning i vattnet med lyftan-
ordning. Da forvaras rullstolarna vid sidan

av simomradet pa ett torrt, speciellt omrade.
traytans springor tvars 6ver gangriktningen,

ramp
bredd hoégst 5 mm, inga stickor lossnar
fran ytan och ytan ar halkfri, i bérjan och

pa slutet finns utrymme for svangning och

férvaring av rullstol

RAMPFORBINDELSE TILL VATTNET
VIA TRABELAGD STIG

vid stranden av hav, sjo, damm, a eller an-

trabelagd simramp som leder till simdjup, pa
avsatsen som ligger under vatten finns plats

uppkérning med rullstol Iangs undervatten-
ramp ar tungt, s& man bor vara beredd att

2 handledare pa bada sidor pa 900 mm och 700 mm hojd
racken vid behov for trygghet
kanthinder vid behov for att hindra att hjulen halkar
bank vilo- och omkladningsbank pa stranden, vid
sidan av gangled pa mobelomrade (utanfor
bildomradet)
3 bojar simomradets grénsbojar visar omradet som
reserverats for simmare, ej for batar
ljudsond leder synskadade simmare tillbaka till rampen
vattenvaxter och alger; vass och vattengras med langa stjal-
kar avlagsnas fran bryggans omedelbara
narhet, trappor och stegar under vattnet
rengors fran alger, sa att de inte blir hala
se 2.0 Gronomraden
2.2 Vilobank och belyst parkskogsstig
2.4 Trabelagd stig, naturstigsskylt och rastplats
3.2 Flacka trappor, 3.4 Flack ramp
4.4 Sim- och batbrygga med trabelagd férbindelsebro
RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatic, Rakennustieto Oy
Litteratur:

Hav Utan Granser. Anvisningar for anvandningen av sma passa-
gerarbatar, fritidsbatar och bathamnar for handikappade. Finska
Handikappidrottsforbundets (FHIF). 1993.
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BYGGPLATSER

5.
5.1

OMVAG KRING BYGGPLATS, FOTGANGARLED

INFORMATION OM BYGGPLATS OCH GANGLEDER

Om langvarig byggplats, dess inverkan pa gangleder, trafikforbindel-
ser, placeringen av offentliga trafikhallplatser och parkeringsarrang-
emang informeras pa férhand pa olika satt.

Pa byggplatsen placeras informationstavla och skyltar for att styra
gangtrafik och informera t.ex. om flyttade fotgangarleder, hallplat-
ser och parkeringsplatser. Ytterligare informeras om hur lange
byggarbetet beraknas paga och den ansvariga byggaren eller
byggherren samt kontaktuppgifter.

En tydlig och logisk, tillganglig och trygg rutt arrangeras forbi bygg-
platsen via fotgangar- eller lattrafikled. Gangleden ar trygg och val-
belyst, och man ga langs den utan risk att ga vilse, térna emot,
falla, snubbla eller halka. Vid nivaskillnader finns bade trappor och
flack ramp, vid nivabyten éver en meter anvands hiss.

Trafikmarken, -lijus och skyltar ar latta att observera. Bommar,
skyddsstangsel, skyddstak, trafikmarken, stolpar, lyktstolpar och
skyltar placeras vid sidan av gangleden sa att de inte férorsakar
sammanstotning.

24 © HKR & SOTERA
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Korsningar mellan olika fardsatt och fordon, t.ex. anslutningar for
byggfordon, gatuévergangar och skyddsvagar ar sakra och val-
fungerande.

T.ex. fordjupningskant, grop och korsande underhallsvég till bygg-
platsen markeras och avgransas med stadig konstruktion som
hindrar fall; flagglinor och kaglor anvands inte for att leda person-
trafik.

se 1.0 Gator
2.0 Grénomraden
3.0 Offentliga byggnader
4.0 Grénomraden

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio, Rakennustieto Oy

Litteratur:
Arbeten pa gatorna. Utvecklande av tillstandsforfarande. Kommu-
nikationsministeriet. Betankanden och utredningar B 28/2002.

Tillfalliga trafikarrangemang pa gatuomrade. Suomen kuntateknii-
kan yhdistys, publikation 19/99.



5.2

ARRANGEMANG VID BYGGSCHAKT,

LATT FOTGANGARBRO
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BYGGNADER

byggplats

arbete bade pa och under markniva

GANGLEDER OCH OMRADEN

=N

se

gatuled forbi byggplats, pa markniva eller forhéjning
gangbro over schakt
bredd fri bredd minst densamma som fér gang-

leden som byggarrangemanget ersatter;
dessutom extra utrymme i krokar

héjd fri hojd minst 2200 mm, kontrolleras fran fall
till fall

yta slat, tat, halkfri, inga gropar eller tandning

lutning som for gangled och ramp

byggomradet helt inhagnat, byggplats, byggmaterial och -ut-
rustning samt maskiner innanfér zinhdgnaden

1.1 Gata, torg och 6ppen plats

1.3 Skyddsvag och styrande racke fér genomgang
2.1 Léattrafikled

3.1 Ingangsomrade till byggnad

3.2 Plattformomrade for offentlig trafik

3.3 Flacka trappor 3.4 Flack ramp

RT-anvisningskorten, Rakennustietosaatio, Rakennustieto Oy

byggplatser, byggnads- och underhallsarbe-
ten, samt gatu-, kommunal- och teletekniska

KONSTRUKTIONER, UTRUSTNING OCH VAXTLIGHET

gangytan tillfallig, delvis med krokar och ramper
gangbro tillfallig

handledare

racke

rack- och stangselstolpar

skyddsstangsel;

skyddsbom stanger korrutten till byggplatsen
10 skyddsvagg eller skarm

11 skyddstak

12 informations- och anslagstavia

13 skyltar och vagvisare

14 lampor

15 varnings- och varselljus

vaxtligheten skyddas under byggandet

© 0N Oohs

se 2.3 Informationstavla och naturstig pa rekreationsomrade
2.4 Trabelagd stig, naturstigsskylt och rastplats

Da byggandet ar klart stddas omradet, och hinderfrihet ombesorijs.
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6. BILAGA 1

FORTECKNING OVER UTRUSTNING

SuRAKu-webbsidornas férteckningen over ut-
rustningen har rubricerats enligt huvudtyper for
att underlatta kartlaggning och analysering.

Utrustningen ar delkomponent i objektet.
All utrustning férekommer inte samtidigt pa
omradet.

Se Som inledning for ett framgangsrikt
kartlaggnings- och utvarderingsarbete

GANGYTA OCH OMRADETS YTA

MATERIAL
ytmaterial
gangbanans yta
omradets yta

KANT
kantsten
kantstod
troskel
(galler)brunn

NIVASKILLNAD
ramp
rampning
trappor
refug
skyddsrefug
hallplatsrefug
hiss
rulltrappor
rulltrottoar

STYRNING AV GANG
styrande markeringar
varnande markeringar
separeringsrand
separerande omrade
kontrastmaterialzon
signalmarkering pa gangytan

SERVICEBYGGNAD

SERVICEBYGGNAD
toalett
inva-toalett

OMKLADNINGSRUM
tvattrum
bastu
utrustningsforrad
vedlider

TEKNISKT UTRYMME
transformator eller elskap

SERVICE- OCH FORSALININGSPLATS
information
biljettforsaljningstalle
kiosk
café
restaurang
uthyrningsplats
butik
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KONSTRUKTION

KONSTRUKTION SOM STYR GANG
racke eller skyddsracke
handledare
stangsel
pollare
kantstod
nedre kant

KONSTRUKTION SOM GRANSAR GANGLED
vaggyta
kur och / eller sk&rm
skyddstak och arkad
gangtunnel
sténgsel

FORENANDE KONSTRUKTION
bro
kavelbro
naturobserveringsplats eller -torn
sim- eller batbrygga,
port, grind eller dorr

KONSTRUKTION SOM STRUKTURERAR
UTRYMME
planteringskéarl eller -bassang
vattenbassang eller vattenelement
konstverk

KONSTRUKTION SOM BETJANAR AKTIVITET

KONSTRUKTION FOR TRADGARDSSKOTSEL
hégt planteringsbord
bord vaxtskotsel

LEKPLATSKONSTRUKTION
fritt lek- och spelomrade som pa
vintern fungerar som skridskobana
sandlekplats
gungstallning
klatterstallning
rutschbana
bygglekplats
vadplats
vattenlek- och hdg vattenlekplats

ELDSTAD
eldstad, grill eller 6ppen spis

VATTENTAG
brunn, kalla eller back

FOLJA MED EVENEMANG
laktare

KONSTRUKTION FOR IDROTT
idrotts- och spelplan som pa vintern ar
skridskobana
I6pbana
hopplats; 1angd och tresteg
héjdhopplats,
kulstétningsplats
diskusplats
spjutkastplats
konditionsplats

SIMBASSANG
simomrade
nedstigningsplats
hopptorn

MOBLER

MOBLER FOR VILA OCH TILL MATPLATS
sate; stol, bank, kant eller
tradgardsgunga

MOBLER FOR UMGANGE
bordsskiva; bord eller kant

MOBLER SOM BETJANAR PUBLIK
service- och / eller serveringsdisk

UTRUSTNING

UTRUSTNING SOM STYR GANG
trafikmarke
eget marke
trafikljus
tryck-knapp for trafikljus

SKYLT
informations- eller visningstavia
skarm
skylt eller vagvisare
objektskylt eller ruttméarke
informationstavla fér objekt samt
reliefskylt
klocktavla
rad- & platsnummer och reliefskylt
ljudskylt eller ljudsingnal
ljudstyrning

BETJANANDE ANORDNING OCH APPARAT
ringklocka
dorréppningshandtag
lasstolpe for cykel
bilvarmestolpe
betalningsautomat
mat- och / eller dryckautomat
utrustning for plan eller bana
solskydd eller markis
avfalls- eller sopkarl

BELYSNING
belysningsstolpar och - pollare
ljuskallor

VAXTLIGHET

PLANTERING
trad
buske, plantering och grasmatta pa mar-
ken, i planteringsbassang eller -karl

VILDVAXTER
trad
buske eller marktackvaxt
vattenvaxt

ANNAN KONSTRUKTION SOM

HINDRAR AKTIVITET
tillfallig gangled forbi byggplats

konstruktion, mdbler, utrustning eller
servicebil som stor gang
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