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Strategiamaininta ja paatavoite:

Helsinki luo kaupunkiin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen yhteistytrakenteet ja nostaa liikkkumisen
lisddmisen pilottihankkeeksi.

Kaupunkistrategian hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen karkihankkeet:

HYTE johtamis- ja koordinaatiorakenteen kehittdminen,
likkumisohjelma ja Mukana-ohjelma




Stadin HYTE
mahdollistaa ja
InNnostaa

» Hyvinvointia ajatellaan laajasti
» Tarjotaan hyvan elaman edellytyksia kaikille

» Osallisuus on keskeinen hyvinvointia ja terveytta
tuottava ja tukeva tekija

« Toimiva kaupunki rakentuu tasa-arvolle,
yhdenvertaisuudelle, vahvalle sosiaaliselle
koheesiolle ja avoimelle osallistavalle kulttuurille

« Tavoitteena helsinkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen seka terveys- ja hyvinvointierojen
kaventuminen

« Uudenlainen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
haltuunotto seka pysyva toimintatapa




Mita uutta Stadin HYTE tuo?

« Kaupunginhallitus paatti 16.5.2018 ottaa kaytt6én uuden
HYTE-rakenteen valmisteluryhman esityksen mukaan.

« Toimialojen johdon ja asiantuntijoiden yhdessa tekemisen.

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kaupunkiyhteisia
tavoitteita ja toimenpiteita vuoden 2019 toiminnan ja talouden
suunnitteluun.

* Yhteisjohtamisen vélineena toimii mm kaupunkitasoinen
hyvinvointisuunnitelma.

» Ehkéaisevan paihdetyon lakisdateinen toimielin on
kaupunginhallitus ja tehtavasta huolehtii HYTE-ohjausryhma

 HYTE:n koordinaatiovastuu on kaupunginkanslian talous-
ja suunnitteluosastolla, jonne nimetaan paatoiminen
HYTE-koordinaattori.




HYTE:a toteutetaan arjen
tekemisessa ja verkostoissa

 HYTE-tavoitteet ja toimenpiteet ovat aiempaa HYTE-verkosto kevaalla 2018
nakyvampi osa toimialojen ja kaupunginkanslian
talouden ja toiminnan vuosisuunnittelua.

« HYTE:& toteutetaan perustyossa seka
monialaisissa tyoryhmisséa kaupungin HYTE-
verkostossa, joissa osassa on mukana
kumppaneita.

 HYTE-verkoston tavoitteita, toimintaa ja
rakenteita kehitetadn jatkuvasti.

« Kehittdmisty6 on jo kdynnistynyt lasten ja
nuorten verkostoissa, ikdihmisten verkostoissa,
turvallisuuteen liittyvissa verkostoissa seka
ehkaisevan paihdetydn osalta.

» Toteutumista seurataan vuosittaisen
HYTE-raportoinnin avulla (kehitteilld).




Kuusi keskeista painopistetta
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen Helsingissa

len vahentaminen
erveellinen kaupunki kaikille
orten syrjaytymisen ehkaisy
N toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistaminen

stad asukkaidensa mielenterveytta
myytta

eimaiset ja turvalliset kaupunginosat



Helsingin hyvinvointisuunnitelma kokoaa ja
ohjaa kaupunkiyhteisia tekoja kaupunkilaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

Toimialojen ja kaupunginkanslian
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
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Mita Stadin HYTE:ssa
tapahtuu 20197

KAUPUNGIN HYTE-TYON TUKEMINEN JA KEHITTAMINEN
* Hyvinvointisuunnitelman toteuttaminen ja seuranta

» Kehitetdan ja tuetaan HYTE-verkoston toimintaa seka toimialojen
yhteista HYTE-tyota

* Maaritelladn hyvinvointikasitys tyon tueksi

» Edistetdan hyvien kaytantdjen hyddyntamista

» Vahvistetaan kulttuurihyvinvoinnin toimintatapoja ja seurantaa

* Vahvistetaan HYTE:n viestintaa ja digitalisaation hyddyntamista

SEURANNAN KAUTTA VAIKUTTAVAT HYTE-KAYTANNOT
NAKYVIKSI

» Seurannassa ja raportoinnissa keskitytaan ennaltaehkaisevan tyon
vaikuttavuuteen

* Tuotetaan ensimmainen HYTE-raportti




Mita Stadin HYTE:ssa
tapahtuu 20197

YHTEISTYON JA KUMPPANNUUKSIEN KEHITTAMINEN

» Valmistellaan liittymista Terve Kunta -verkostoon. Verkosto
kuuluu eurooppalaiseen WHO:n European Healthy Cities
-verkostoon ja toteuttaa sen tavoitteita.

» Tehd&an tiivista PKS yhteisty6ta, esim. yhteinen PKS
HYTE-seminaari 28.2.2019

* Ollaan mukana HUS:n Hyva Kierre -hankkeessa, jossa
kehityskohteina mm tupakoimattomuuden edistaminen,
osallisuuden vahvistaminen, terveyserojen kaventaminen
seké kaatumistapaturmien ehkaisy.

» Kuntaliittoyhteistyon kautta (Kunta hyvinvoinnin edistajana-
verkostohanke) jaetaan hyvia kaytantja, vahvistetaan
vaikuttavuuden tunnistamisen menetelmia, kehitetaan
ennakkoarviointia seké saadaan kansainvalista HYTE-tietoutta.




Kiitos!

Jaiko jokin HYTE-asia askarruttamaan sinua?

Vastaamme kysymyksiin Stadin HYTE-standilla:

» Juha Jolkkonen, toimialajohtaja, sosiaali- ja terveystoimiala

» Stina Hognabba, Tarja Saarinen, Kaisa Pasanen ja
Paivi Kuusela, Stadin HYTE-sihteeristo

» Jenni Airaksinen, tutkimus- ja kehitysjohtaja, Kuntaliitto,
Kunta hyvinvoinnin edistdjana -yhteistybhanke



