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TIEDOT HANKKEESTA, TIIVISTELMA

1. YHTEENVETO

Hankkeen nimi
Malmin terveysasema
korjaus- ja muutosty6

Osoite
Talvelantie 4
00700 Helsinki

Sijainti

Suurpiiri 5, koillinen
Peruspiiri 503
Kaupunginosa 38, Malmi
Kortteli 38122

Tontti 19

Toiminta
Rakennuksessa toimii terveysasema ja hammashoitola

Laajuus

2646 htm2, josta muutosalue on 833 htm2
2860 h-m2, josta muutosalue on 1025 h-m2
3080 brm2, josta muutosalue on 1084 brm2

Arvio kustannuksista
1,000 milj. euroa ilman arvonlisaveroa / 918 €/brm2
1,220 milj. euroa arvonlisaveroineen / 1131 €/brm2

Terveyslautakunta teki 25.10.2005 terveysasemien toimintamallia
koskevat periaate- ja terveysasemaverkon kehittamispaatokset.
Paatoksen mukaan Pukinméen terveysaseman toiminta siirretaan
vuoden 2006 aikana Malmin terveysasemalle.

Malmin terveysasema on osa Malmi — Pukinmaki tulosyksikkoa.
Alueen asukasluku on 36 128, josta Malmin véeston osuus on

26 468 asukasta (21.1.2005). Malmin terveysasemalla tuotetaan
talla hetkella Malmin alueen avosairaanhoidon ja terveysneuvonnan
palvelut. Liséksi talossa toimii erityistyontekijoita, jotka palvelevat
koko koillista aluetta. Terveysaseman tiloissa toimivat hallinnollisesti
muihin yksikoihin kuuluvat hammashuolto sek& Malmin kotihoito ja
fysioterapia.

Muutoksen jalkeen terveysaseman tiloista poistuvat Malmin kotihoito
ja fysioterapia. Hammashoidon tilat pysyvat ennallaan.



Terveysasemalle siirtyvat Pukinmaen avosairaanhoidon ja
terveysneuvonnan yksikot.

Malmin terveysasema toimii vuonna 1988 valmistuneessa
terveysasemakayttoon suunnitellussa rakennuksessa. Korjaus- ja
muutostoiden yhteydessa tehdaan tarvittavia perus- ja
yllapitokorjauksia. Nykyiset kaytdssa olevat vastaanottotilat sailyvat
ennallaan LVIS-muutoksia lukuun ottamatta. Kaikki kaytavatilojen ja
odotustilojen seinat kunnostusmaalataan. Vanhojen
vastaanottohuoneiden ovien tiivisteet ja kynnysratkaisut korjataan.
Sisdankayntijarjestelyt korjataan. Kotihoidon tilat muutetaan
terveysaseman vastaanottohuoneiksi. Fysioterapian tiloihin tehdaan
uusia vastaanottohuoneita ja ryhmatiloihin tulevat terveysaseman
keskitetyt kokoustilat. Akuuttivastaanoton tilojen toimintoja
jarjestetddn uudelleen. Taukotiloja laajennetaan, pukuhuoneiden
kaapistoja jarjestetadn uudelleen ja uusi asiakirjavarasto lisataan
vaestbnsuojaan.

Hankkeen laajuus on 2646 htm2, josta muutosalue on 833 htm2, se
valmistuu syksylla 2007 ja maksaa 1,000 miljoonaa euroa (ALV 0%)

Hankesuunnitelma vaiheesta on vastannut tilakeskus.
Hankesuunnitelmassa on maaritelty tilaohjelma, tiloille asetettavat
vaatimukset ja hankeen suunnittelu- ja toteutusaikataulu, sekéa
laskettu muutostydn kustannusarvio. Terveyslautakunnalta
pyydetaan hankesuunnitelmasta lausunto.

2. JOHDANTO

2.1 Hankkeesta tehdyt paatokset

Terveyslautakunta paatti 25.10.2005 terveysasemaverkon
keskittdAmisen ensimmaisesta vaiheesta. Tarkoituksena on keskittda
terveysasematoimintoja nykyisesta 30 toimipisteesta

20 toimipisteeseen vuoteen 2020 mennessa.

Malmin ja Pukinmaen terveysasemien toimintojen yhdistaminen on
ajoitettu terveysasemaverkon kehittdmisen ensimmaiseen
vaiheeseen, vuosille 2005-2007. Lautakunnan paatoksessa on
esitetty, etta siirto toteutettaisiin vuonna 2006.

Malmin terveysaseman korjaus- ja muutostyon tarveselvitys on
hyvéaksytty terveyslautakunnassa 9.5.2006.



3. TOIMINNALLISET LAHTOKOHDAT
3.1 Hankkeen tarpeellisuus ja kiireellisyys

Tavoitteena on, etta Malmin ja Pukinmaen terveysasemien
toimintojen yhdistaminen tapahtuisi mahdollisimman pian.
Yhdistaminen on kuitenkin mahdollista vasta sen jalkeen, kun osa
Malmin terveysaseman tiloista vapautuu fysioterapian ja kotihoidon
kaytosta. Vapautuvat tilat korjataan vastaanottotoimintaan
soveltuviksi. Korjaus- ja muutostdiden yhteydessa tehdaan
tarvittavia perus- ja yllapitokorjauksia. Terveysasemarakennus on
valmistunut vuonna 1988.

4. TOIMINNAN KUVAUS
4.1 Terveysaseman nykyinen toiminta

Malmin terveysasema on osa Malmi - Pukinméaen tulosyksikkoa.
Vuoden 2005 alussa Malmi - Pukinmaki tulosyksikén asukasluku ol
36 128 (21.1.2005). Malmin alueen vaeston osuus siita oli

26 468.(18.7.2005) Malmin vaestémaaran ennustettu kasvavan
tuhannella asukkaalla 2010 alkuun mennessé. Tassé arviossa ei ole
huomioitu Malmin lentokenttaalueen uudistumisen vaikutusta, joka
lisaa vaestbmaaraa.

Malmin terveysasemalla tuotetaan talla hetkella Malmin alueen
avosairaanhoidon ja terveysneuvonnan seka alueen
hammashuollon palvelut. Hammashuolto kuuluu hallinnollisesti eri
tulosyksikkoon. Liséksi talossa toimii erityistyontekijoitd, jotka
palvelevat koko koillista aluetta. Hallinnollisesti muihin
tulosyksikkoihin kuuluvat Malmin kotihoito ja Malmin fysioterapia
toimivat myos Malmin terveysaseman tiloissa. Tulosyksikon
hallinnon ty6t tehddén Malmin terveysaseman tiloissa.
Terveysaseman avohoito ja terveysneuvontapalvelut on ryhmitelty
terveysasemalla pienalueiden mukaisiin kokonaisuuksiin, joita
kutsutaan toiminnallisesti soluiksi. (Tapanilan solu, Tapaninvainion
solu, Ala-Malmin solu ja Yla-Malmin solu) Taman lisaksi
avohoidossa toimii yhteinen akuuttivastaanoton yksikko. Talossa
toimii kaksi asiakaspalvelutoimistoa, joista kumpikin palvelee kahta
solua. Arkistot on sijoitettu molempien toimistojen yhteyteen.
Valinehuolto toimii terveysasemalla hammashuollon tiloissa, se
toteutetaan ostopalveluna hammashuollosta.

Erityistyontekijoina talossa toimii psykiatrinen sairaanhoitaja, joka
palvelee alueen vaestoa. Koilliselle alueelle palveluja tarjoavat
talossa tydskentelevat erityistyontekijat ovat puheterapeutti,
ravitsemusterapeutti, psykologi, kaksi jalkojen hoitajaa ja yksi
ehkaisyneuvolan terveydenhoitaja.



Hallinnossa tytskentelee yliladkéari, ylihoitaja ja johdon sihteeri.
Osastonhoitajalla on my6s hallinnollisia tehtavia vaestovastuutyon
lisaksi.

Avosairaanhoidon ja terveysneuvonnan toiminta on jarjestetty
seuraavalla tavalla:

Tapanilan solussa toimii kolme laékaria ja kolme terveydenhoitajaa.
Tapaninvainion solussa toimii kolme |aakéaria ja nelja
terveydenhoitajaa. Nama solut toimivat talla hetkella alakerran
tiloissa.

Ala-Malmin solussa toimii kolme ladkaria ja nelja terveydenhoitajaa.
Yl&-Malmin solussa tytskentelee nelja laakaria ja nelja
terveydenhoitajaa. Laakareiden osalta on useampia osa-
aikaisuuksia, mika tarkoittaa tydssa olevien ladkareiden
henkilom&aran olevan suurempi kuin vakanssien lukumaara.

Ala- ja Yla-Malmin solut toimivat ylakerran tiloissa.
Akuuttivastaanoton yksikko sijaitsee alakerrassa ja siella toimii
kolme sairaanhoitajaa ja kdy konsultoimassa vuorossa oleva
paivystava laakari. Asiakaspalvelutoimistoissa tydskentelee
kymmenen perushoitajaa.

Psykiatrisen sairaanhoitajan tyd on paasaantoisesti
yksilévastaanottoa, mutta han jarjestada myos ryhméatoimintaa.

Henkildomaarat Malmilla ovat vakanssien mukaisesti esitetty
kohdassa 12.2

Erityistyontekijoiden osalta ravitsemusterapeutti palvelee seitseman
terveysaseman ravitsemusterapeutin palvelut koillisella alueella.
Ravitsemusterapeutin tyo sisaltaa yksiloneuvontaa,
ryhmatilaisuuksia vaestolle, yleisttilaisuuksia vaestolle seka
henkildkunnan koulutustilaisuuksia seka puhelinkonsultaatioita.
Ravitsemusterapeutin tydhuone on ylakerrassa.

Psykologi hoitaa koillisella alueella neljan terveysaseman
psykologipalvelut I1&hinna lastenneuvoloiden asiakkaille. Psykologin
tyd koostuu paasoin yksilokaynneista, mutta héan pitdd myos jonkin
verran hoitoihin liittyvia ryhmié lapsille. Psykologin tydhuone sijaitsee
ylékerrassa.

Ehkéisyneuvolan terveydenhoitaja hoitaa koillisella alueella kuuden
terveysaseman ehkaisyneuvolan / perhesuunnittelun palvelut ja
pitdd yhdessa laakarin kanssa ehkaisyneuvolaa. Ehkaisyneuvolan
tilat ovat talla hetkella ylakerrassa.

Terveysasemalla toimii kaksi jalkojenhoitajaa, jotka kuuluvat
Viiskulman terveysaseman alaisuuteen. Jalkojenhoitajien tydhuone
on ylakerrassa.

Erityistyontekijoiden lukumaara on seitseman.



Terveysasemalla on toiminut myos tyollistamistuen turvin
vahtimestari. Hanen sijoituspaikkansa on aulassa, mutta han toimii
erilaisissa tehtavissa koko talossa.

Laitoshuoltajien lukumaara on nelja.

Terveysasemalla toimii kotihoitoyksikké alakerran tiloissa. Siella
tyoskentelee n. 30 henkea. Hammashuoltoyksikkd toimii toisessa
kerroksessa. Siella tydskentelee noin 30 henkil6a.

4.2 Toiminta hankkeen toteutumisen jalkeen
Muutoksen jalkeen toiminnan periaatteet sailyvat entisina.

Edelld kuvatutussa toiminnassa tapahtuu muutoksia siten, etté
Pukinmaen avosairaanhoidon ja terveysneuvonnan yksikkd siirtyy
kokonaisuudessaan Malmille. Pukinmaen véaeston koko vuonna
2005 oli 9660 (18.7.2005).

Pukinmaesta siirtyy Malmille viisi laékaria, yksi osastonhoitaja, viisi
terveydenhoitajaa ja nelja perushoitajaa. Erityistyontekijoista
jalkahoitajat siirtyvat Suursuon sairaalan tiloihin. Muut
erityistyontekijat eli ravitsemusterapeutti, psykologi ja puheterapeutti
seka ehkaisyneuvolan terveydenhoitaja ja psykiatrinen
sairaanhoitaja jatkavat tyoskentelya Malmin tiloissa.

Henkilomaarat Malmilla hankkeen toteutumisen jalkeen ovat
vakanssien mukaisesti esitetty kohdassa 12.2.

Kotihoito ja fysioterapia siirtyvat muualle. Fysioterapia ei tule
kayttamaan Malmin monitoimitilaa ryhméatoiminnassa.

4.3 Hammashuolto

Hammashoitola kasittaa 9 hoitohuonetta, kuvantamishuoneen
(digitaalinen panoraamakuvaus), potilastoimiston seké
valinehuollon, joka tuottaa myds terveysaseman tarvitsemat
valinehuoltopalvelut. Malmin, Pukinmé&en ja Pihlajamé&en
terveysasemien hammashoitoloiden muodostaman hallinnollisen
yksikdon (hammashoitolaryhméd) esimiesten (vastaava
hammaslaakari ja aluehammashuoltaja) yhteisena hallinnollisena
tyotilana on lisaksi yksi huone. Vakanssien mukaiset henkilomaarat
ovat seuraavat:

10 hammaslaékaria, 3 suuhygienistia, 13 hammashoitajaa,

1 valinehuoltaja ja 1 hammashuollon vastaanottoavustaja.
Perushoidon lisaksi hoitolassa tuotetaan myads
erikoishammaslaakéaritasoista oikomishoitoa.



4.4 Muu toiminta

Helsingin terveyskeskuksesta tulee opetusterveyskeskus.
Suunnitteilla on, etta toiminta sijoitetaan itaiselle alueelle. Tata
toimintaa suunnitellaan parhaillaan terveyskeskuksen ja Helsingin
yliopiston vélisena yhteistyona. Tassa vaiheessa Malmin
terveysaseman osalta suunnitelmana on jarjestaa terveysasemalla
yleisladketieteen opetusta kahden opettajaladkarin toimesta. Opetus
tapahtuu paasaantoisesti ns. vastaanotto-opetuksena, mutta myos
ryhmaopetusta on tarkoitus jarjestéaa. Opetusta varten tarvitaan
vierekkain sijaitsevia pesualtaalla varustettuja tydhuoneita.

5. LAAJUUS JA TILAOHJELMA
5.1 Tilat nykyisin ja hankkeen toteutumisen jalkeen

Malmin terveysaseman tilat sijaitsevat vuonna 1988 valmistuneessa
terveysasemakayttoon rakennetussa rakennuksessa. Rakennus on
kaksikerroksinen tasa- ja pulpettikattoinen elementtirakennus.
Malmin terveysaseman tilojen yhteispinta-ala on 2646 htm2. Naista
tiloista fysioterapian kaytossa on 408 htm2 ja kotihoidon kayttssa
270 htm2. Rakennus on paaosin melko hyvassa kunnossa.

Pukinméaen terveysaseman tilat sijaitsevat vuonna 1985
valmistuneessa liike- ja terveysasemarakennuksen toisessa
kerroksessa. Pukinmaen terveysaseman tilojen yhteispinta-ala on
1184 htm2 ja 1225 brmz2, joista hammashuollon kaytéssé on 320
htm?2.

Hankkeen toteutumisen jalkeen Pukinm&en terveysaseman
toiminnat siirtyvat Malmin terveysasemalle, jossa fysioterapian ja
kotihoidon tilat muutetaan vastaanottotoimintaan soveltuviksi.
Hammashuolto ja& Pukinmakeen.

Rakennustekniset muutostyot:

Nykyisissa terveysaseman tiloissa toiminta jatkuu rakennustyon
aikana. Rakennustyd suoritetaan vaiheittain vaiheistussuunnitelman
mukaisesti. Nykyiset kaytdssa olevat vastaanottotilat sailyvat
ennallaan LVIS-muutoksia lukuun ottamatta. Alakattoja avataan
LVIS-tdiden edellyttdméssa laajuudessa.

Kaikki kaytavatilojen ja odotustilojen seinat kunnostusmaalataan.
Muutostydn yhteydessa korjataan vastaanottohuoneiden vanhojen
ovien tiivisteet ja kynnysratkaisut.



7, T Y. ol
Vo ltomend tomeni . odotus
[ 94 pideh ¢ pideh | yar 1

A e A

A @

\.‘GFJ l
voith | volth | vo vo |& [#
23 22,21 |20 |

i

HBERH

im 5m 10m

Ensimmainen kerros
Paasisdankaynnin tuulikaappia kasvatetaan. Sisdankaynnin ovet
uusitaan automaattitoimisiksi liukuoviksi.
Kotihoidon tilat muutetaan vastaanottohuoneiksi.
Kuulontutkimustilan eri6é puretaan ja huonetilaa laajennetaan
littAmalla siihen viereinen siivous/varastotila. Potilastoimiston
asiakaspalvelutoimistot uusitaan ergonomisiksi ja rakennetaan
erillinen vahtimestarin tydtila.
Fysioterapian yksilohoitohuoneet muutetaan vastaanottohuoneiksi.
Ryhmatiloista tehd&éan terveysaseman keskitetyt kokous /ryhmatilat.
Akuuttivastaanoton tilaryhmé&n toimintoja uudelleen jarjestellaan.
Taukotilaa laajennetaan.
Vaestodsuojaan sijoitetaan tarvike- ja asiakirjavarastotiloja.
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vastaanottohuonetta. Kaksi alkuperaisté toimistoaputilaa muutetaan

vastaanottohuoneiksi.

Ryhmatilan paikalle rakennetaan uusi asiakaspalvelutoimisto ja
taukotilaa laajennetaan. Lisaantynyt pukuhuonetarve hoidetaan
nykyisten pukuhuoneiden kaapistojen uudelleen jarjestelyilla.
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6. HANKKEEN SIJAINTI
6.1 Hankkeen sijainti

Terveysasema sijaitsee Malmilla,
osoitteessa Talvelantie 4

5.2 Liikenneyhteydet, pysakaointi
Yhteydet Malmin terveysasemalle julkisilla likennevalineilla ovat
hyvat. Seuraavassa muutamia bussilinjoja:
Kampista bussi 70T, Hakaniemesta 73, Rautatieasemalta 70,
Elielinaukiolta 69,
Malmin asemalta (matkakeskus) bussit 77A, 69, 73, 519,
Itakeskuksesta bussit 519,520,522
Junayhteydet rautatieasemalta I- ja K-junat
Pukinmaesté bussit 69 ja palvelulinja P8

Pysékointipaikkoja asiakkaille on ymparoivilla kaduilla. Sairaalan ja
terveysaseman piha-alueella on muutamia
asiakaspysakaointipaikkoja.

Pysakaointitilojen kehittaminen liittyy erilliseen yleissuunnitelmaan.

11



7. RAKENTAMISPAIKKA JA RAKENTAMISKELPOISUUS

7.1 Selvitys asemakaavasta

Malmin terveysasema sijaitsee kaupunginosassa 38, Malmilla,
korttelissa 38 122 tontilla 19. Tontti on varustettu merkinnalla YS,
mika merkitsee sosiaalitointa ja terveydenhuoltoa palvelevien
rakennusten korttelialuetta. Korttelissa sijaitsee useita eri-ikaisia
sairaalarakennuksia ja terveysasema. Malmin sairaala on Helsingin
terveyskeskuksen akuuttihoidon ja paivystystoimintojen sairaala.

Osa korttelin rakennuksista on asemakaavassa varustettu
suojelumerkinnalla. Terveysasema, jota tama hankesuunnitelma
koskee, ei kuulu suojelumaaraysten piiriin.

Asemakaavan muutos, piirustus NRO 10288 on vahvistettu
ymparistoministeriossa 26.10.1995.

12



7.2 Rakennuslupa-asiat

Julkisivumuutokset ja markéatilojen muutokset edellyttavat
rakennuslupamenettelyé Helsingin rakennusvalvontavirastossa.

8. LAATUTASO

Toiminnallinen laatutaso
Tilat suunnitellaan viihtyisiksi, terveellisiksi ja turvallisiksi seka
asiakkaiden etta henkilokunnan kannalta.

Esteettomyys otetaan huomioon, rakennusméaarayskokoelman F1,
mukaisesti kaikessa suunnittelussa.

Tekninen laatutaso
Rakenteiden, materiaalien, kalusteiden ja varusteiden tulee olla
kestavia ja kayttokustannuksiltaan edullisia. jotka tayttavat
paloviranomaisten vaatimukset ja maaraykset
(Rakennusmaarayskokoelma E1) seka paastoluokitukset.
Materiaalien tulee tayttda myos kestavélle kehitykselle
asetetut vaatimukset valmistuksen, keston ja kierratyksen osalta.
Lattiamateriaaleiksi
valitaan sellaisia tuotteita, jotka mahdollisimman v&han aiheuttavat
liukastumisvaaraa.

Markatilojen (=lattiakaivolliset tilat) vedenpoisto ja rakenteet on
suunniteltava ja rakennettava siten, ettei vetta paase tunkeutumaan
ympardiviin huonetiloihin ja rakenteisiin.

Tilojen akustiikka suunnitellaan noudattaen
Rakennusmaarayskokoelman C1 ohjeita ja maarayksia. Seinien
aanieristys on 48 dB ja kaytavalle johtavien ovien

seka pako-ovien 35 dB.

Valaistus tehdaan mahdollisimman viihtyisaksi ja helppokayttdiseksi.

LVI- suunnitelmissa kiinnitetdan erityistd huomiota
aanenvaimennukseen ja vedottomuuteen.

LVI-suunnittelu
Vastaanottotiloihin suunnitellaan tilojen vaatimat LVI-tekniset
muutokset, mm. muutettaessa entisia kotihoidon ja fysioterapian
tiloja vastaanottohuoneiksi. 1.kerroksen aulatilan kylmyys- ja veto-
ongelma poistetaan suunnittelemalla suurennettavaan tuulikaappiin
riittdvan tehokas tuulikaappikoje. Mahdollisiin mydhempiin
muutostarpeisiin varaudutaan suunnittelemalla ennalta sovittuihin
tiloihin varauksia vesi- ja viemaripisteille. Huonetilamuutokset eivat
aiheuta tarvetta uusille ilmanvaihtokojeille. Hammashuollon tiloille ei
tule LVI-teknisia muutoksia
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Sahkosuunnittelu
Muutosalueen tilat, joissa tehd&aan rakenteellisia muutoksia tai joiden
kayttotarkoitus muuttuu sdhkdasennukset, joudutaan paaosin
uusimaan, jotta asennukset saadaan tayttamaan standardin SFS
6000 vaatimukset (koska tilan kayttotarkoituksen muutos, joudutaan
asennukset toteuttamaan voimassa olevien maaraysten mukaisesti).

Tilat luokitellaan laakintatilavaatimusten (V2005) mukaisesti:
vastaanotto- ja toimenpidetilat ryhma G1 (vikavirtavalvonta ja
lisdpotentiaalintasaus)

odotus ja toimistotilat ryhma GO

Muutosalueella uusitaan kolme ryhmakeskusta, muissa keskuksissa
tehdaan muutosten edellyttamat ty6t ja lisdykset. Lisaksi
rakennuksen varavoimajakelua laajennetaan lisddmalla kolme
varavoiman ryhmakeskusta palvelemaan muutettavia laakintatiloja.
Laakintatilat varustetaan huonetilakohtaisin
potentiaalintasausjohdotuksin.

Alueen nykyiset johtotiet séilytetddn paéaosin. Tiloihin asennetaan
uusia joutokouruja kalusteasennusten mukaisesti.

Tiloissa, joissa tehdaan rakenteellisia muutoksia, valaistus uusitaan.
Nykyinen valaistus sailytetddn muissa tiloissa.

Muutosalueen tele- ja turvajarjestelmida muutetaan pistemuutosten
edellyttamassa laajuudessa. Muutoksissa hytdynnetaan
jarjestelmien nykyisia keskuslaitteita.

Nykyinen langaton paikantava henkildturvajarjestelma taydennetaan
koskemaan koko saneerausaluetta.

Uudet asiakaspalvelutoimistojen ilmoittautumispisteet varustetaan
vuoronumerojarjestelmilla.

Kuntotutkimukset
Helsingin kaupungin rakennusviraston toimeksiannosta
Rakennuspalvelumestarit RPM oy on suorittanut Malmin
terveysaseman kuntoarvion pvm 10.11.2005
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9. KUSTANNUKSET
HKR-Rakennuttaja onarvioinut hankkeen alustaviksi kustannuksiksi,
1 000 000 euroa ilman arvonlisaveroa.
Paivays 16.8.2006, Kausi 7/2006, RI=116,5, THI=145,0

Rakennustyon kustannukset

Rakennustekniset tyot 635 000 €

LVI-tekniset tyot 132 000 €
Sahkotekniset tyot 118 000 €
Rakennuttajan kustannukset 105 000 €
Tilakeskuksen kustannukset 10 000 €

YHTEENSA 1 000 000 € (ALV 0%)
YHTEENSA 1 220 000 € (ALV 22%)

10. AIKATAULU

Rakentamisen arvioitu alkamisaika on vuoden 2006 lopussa ja
tyd valmistuu syksylla 2007.

11. RAHOITUSSUUNNITELMA

Terveyskeskuksen talonrakennushankkeisiin on varattu
investointiohjelmassa nimikkeelle "Terveystoimien tilojen
kehittaminen” vuodelle 2006 yhteensa 4,5 M€ ja vuodelle 2007
yhteensa 3,0 M€. Tama raha on kohdistettu mm.
terveysasemaverkon kehittdmisen aiheuttamiin
rakentamiskustannuksiin.

12. KAYTTOTALOUS JA HENKILOSTO
12.1 Vuokra nykyisin ja hankkeen toteutumisen jalkeen
Malmin terveysaseman tiloihin on laskettu mukaan hammashuollon

tilat, jotka pysyvét ennallaan. Pukinméen terveysaseman tiloissa on
mukana pelkastaan terveysaseman kayttamat tilat.

terveysasema |laajuus, htm2 |Vuokra Vuosivuokra e
e/kk/htm?2

Malmi 1968 16,5 389 664

Pukinmaki 780 14,5 135720

yhteensa 2748 525 384

Hankkeen toteutumisen jalkeen Malmin terveysaseman laajuus on
2646 htm2. Kiinteistdviraston arvio korjattavan alan 833 m2
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vuokrasta on 18,32 e/m2. Korjaamattoman ala vuokra jaa ennalleen.
Koko terveysaseman keskimaaraiseksi neliovuokraksi tulee
17,07 e/htm2 ja vuosivuokraksi 542 101 euroa.

12.2 Terveysaseman Henkilostd nykyisin ja hankkeen toteutumisen jalkeen

henkilokunta Malmi Pukinmaki muutoksen
nykyiset |nykyiset jalkeen yhteensa
yhteensa |yhteensa

ylildakarit 1 1

ylihoitaja 1 1

osastonhoitaja 1 1 1

l&akarit 13 5 18

terveydenhoitajat |14 5 20

sairaanhoitajat 3 3

perushoitajat 10 4 14

erityistyontekijat 6 5

vahtimestari 1 1

12.3 Irtaimisto
Keskittdmishankkeissa tullaan pa&osin kayttamaan hyvaksi
olemassa olevaa irtaimistoa. Valttamattomissa uudishankinnoissa
konsultoidaan ty6terveyshuollon ergonomia-asiantuntijoita. Uusi
irtaimisto hankitaan irtaimen kayttéomaisuuden maararahalla.

13. TOTEUTUS JA YLLAPITOVASTUU
Hankkeen toteuttaa kiinteistovirasto, jolla on myos terveyskeskuksen
tilojen yll&pitovastuu.

14. VAISTOTILAT JA TOIMINTAOLOSUHTEET KORJAUS- JA

MUUTOSTYON AIKANA

Malmin terveysasemalla sijaitseva kotihoito siirtyy korjaustyon
alkaessa Malmin sairaala-alueella ns. Valkoiseen taloon.

Fysioterapia hajautetaan olemassa oleviin toimipisteisiin, kuten
Pihlajaméessa sijaitsevaan Meripihkaan tai Oulunkylaan.

Muu terveysasematoiminta jatkaa nykyisissa tiloissa. Rakentaminen
tapahtuu kolmessa vaiheessa. Lyhyt kesasulku saattaisi helpottaa
rakentamista.

Rakennustydt suojataan tiiviilla suojaseinilla.
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Liitteet

alustavat tilakaaviot

tilaluettelo

rakennustekniset tyot rakennustapaselostus
LVIA-ty6t rakennustapaselostus

sahkotyot rakennustapaselostus
hankesuunnittelutyéryhma
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MALMIN TERVEYSASEMA

kerros
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1 kerros
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1.KRS YHT

2 kerros
2 kerros
2 kerros
2 kerros
2 kerros
2 kerros
2 kerros
2 kerros
2 kerros

2.KRS YHT

KAIKKI YHT

ARKKITEHTITOIMISTO
RAUHALAMMI OY

tila

HANKESUUNNITELMA
LAAJUUSTIEDOT/ MUUTOSALUEET

toiminta huoneala huoneistoala
ASIAKIRJAVAR 225
HAAVANHOITO 52
VASTAANOTTOHUONE 16,3
KOKOUS/RYHMA 121,0
LEPOH 31,2
TAUKOH 33,5
TOIMISTO 74,5
TOIMENPIDEH/L 17,2
TOIMENPIDEH/P 16,4
VAHTIMESTARI 8,3
VARASTO 25,2
VASTAANOTTOHUONE 17,4
VASTAANOTTOHUONE 15,4
VASTAANOTTOHUONE 16,5
VASTAANOTTOHUONE 24,3
VASTAANOTTOHUONE 16,1
VASTAANOTTOHUONE 17,0
VASTAANOTTOHUONE 17,0
VASTAANOTTOHUONE 16,6
VASTAANOTTOHUONE 16,6
VASTAANOTTOHUONE 16,6
VASTAANOTTOHUONE 16,1
VASTAANOTTOHUONE 16,5
VASTAANOTTOHUONE 16,4
VASTAANOTTOHUONE 16,4
TUULIKAAPPI 10,4
SIIVOUSHUONE 4,0
WC/HK 3,0
KAYTAVA(MUUTOSALUE) 22,1
646,0 775
PUKUHUONEET 62,0
TAUKOTILA 26,0
TOIMISTO 34,0
VASTAANOTTOHUONE 16,5
VASTAANOTTOHUONE 15,0
KOKOUS 30,0
VASTAANOTTOHUONE 19,0
VASTAANOTTOHUONE 16,0
VASTAANOTTOHUONE 18,5
237,0 250
883,0 1025

HANKESUUNNITELMA LUONNOS 8.8.2006

bruttoala

808

1084

liite 3



RAKENNUSTAPASELOSTUS

BO  YLEISTIEDOT
BO1 RAKENNUSKOHDE

Rakennuskohteen nimi

MALMIN TERVEYSASEMA KORJAUS- JA MUUTOSTYO

Osoite
TALVELANTIE 4 00700 Helsinki

Rakennuspaikkaa koskevat tiedot (tontti, kaavoitus, rakennusoikeus, rasitteet jne.)
38. kaupunginosa, kortteli 38 122, tontti 19

Rakennusaineet ja -osat, yleista
Tilat nykyisin

Malmin terveysasemarakennus on valmistunut vuonna 1988 ja siind on kaksi
maanpaallista kerrosta ja kattokerroksen tasolla ilmanvaihto- ja hissikonehuoneet.

Rakennuksen kokonaistilavuus on 13.014 brm3, josta muutostydn alaisen osan ala on noin kolmannes.
Rakennus on osittain tasakattoinen ja osittain pulpettikattoinen elementtirakenteinen rakennus.
Rakennuksen rungon paaasiallinen rakennusmateriaali on terésbetoni.

Kerrosten kantavana runkona toimivat terasbetonipilarit ja — palkit ja jaykistavind rakenteina terasbetoniset
porrashuoneiden seinét ja kantavat laatat.

Valipohjat - ja ylapohja ovat ontelolaattaa. Ulkoseinat ovat sandwic-elementteja.

Pulpettikattojen osalla vanha vesikate on hakasaumattua maalamatonta sinkittya peltia.

Tasakatto-osien vesikatteena on kolminkertainen kermikate, jonka p&alla on suojakiveys.

Vedenpoisto on jarjestetty sisépuolisella vedenpoistolla.

Rakennuksessa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelma.

Rakennus on alkuperaiseen kayttéénsa terveysasemarakennukseksi suunnitellussa asussa.
Pintarakenteet ovat rakennusajalle tyypillista peruslaatutasoa ja niiden nykykunto on kohtuullinen.

Tilat korjaus- ja muutostydn jalkeen
Suunnitelmien mukainen kayttétarkoituksen muutos edellyttdd muutoksia rakennustekniikan ja talotekniikan osalla.

Paloluokka Autopaikat
P1 -

B02 LAAJUUSTIEDOT

SUUNNITELMISTA MITATUT / MUUTOSALUE OHJELMAN MUKAISET

Bruttoala (m?) Bruttoalan tavoite (m®)
1084 brm?

Hyotyala (m?) Ohjelma-ala (m?)
883 hum®

Tilavuus (m°) Tilavuuden ennuste (m°)
3255 m®

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi 1



BO3 RAKENNUTTAJA JA SUUNNITTELIJAT

Rakennuttaja Puhelin
Kiinteistovirasto Tilakeskus 09-310 40 333
projektin johtaja Anne Lofstrom 040 334 0059
Sornaistenkatu 1, 00580 Helsinki Sahkoposti

PL 2213, 00099 Helsingin kaupunki

anne.lofstrom@hel.fi

Paasuunnittelija Puhelin
Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy, Antti Rauhalammi 626 665

Osoite Sahkoposti
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki antti@rauhalammi.fi
Arkkitehtisuunnittelu Puhelin
Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy, Antti Rauhalammi 050-557 5517
Osoite Sahkoposti

Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki

antti@rauhalammi.fi

Rakennesuunnittelu

Puhelin -

Sahkoposti

LVI-suunnittelu Puhelin .
Tuomi —Yhti6t Oy, Kimmo Lahti 0400-819 826
Malmin kaari 23 A fax
00700 Helsinki -
Sahkoposti
kimmo.lahti@tuomi.com
Sahkdsuunnittelu Puhelin
Olof Granlund Oy, Kurt Holm 351 03204
Malminkaari 21 fax
00701 Helsinki 351 03421
Sahkoposti

kurt.holm@granlund.fi

Maa- ja pohjarakennussuunnittelu

Osoite

Puhelin

Sahkoposti

D ALUERAKENTEET
Selostus ja laatutason kuvaus

Rakennusosien maarat

D1 Olevat aluerakenteet
muutostyo ei vaikuta aluerakenteisiin

D1.2 Olevat rakennukset ja rakenteet

Nykyisissa tiloissa tehtavien huonetila- ja kayttotarkoitus
muutosten johdosta vanhoja ei-kantavia véliseinarakenteita
puretaan luonnospiirustusten osoittamassa laajuudessa.

Vanhoihin betonielementtirakenteisiin ulkoseiniin tehdaan uusia
vanhojen ikkunaukkojen laajennuksia, huoneiden
kayttotarkoitusten muutoksia vastaavasti.

Nykyistd paasisaankaynnin tuulikaappia kasvatetaan ja vanhoja
rakenteista puretaan osittain

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi 2
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D ALUERAKENTEET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

D1.5 Olevan alueen pintakerrokset

paasisdankaynnin osalla vanhoja pintarakenteita puretaan laajennusta
vastaavasti

D2 Alueen maakaivannot
ei muutoksia alueen maakaivannoissa.

D3 Alueen kalliokaivannot
ei muutoksia alueen kalliokaivannoissa

D4 Alueen taytt6- ja pohjarakenteet

Tuulikaapin laajennuksen osalla tehdaan rakennesuunnitelmien mukaiset
uudet taytto- ja pohjarakenteet

D6 Kasvillisuus ja kasvualustat
ei muutoksia

D7 Pintarakenteet
ei muutoksia

D8 Aluevarusteet
ei muutoksia

D9 Ulkopuoliset rakenteet
Paasiséaankaynnin vanhaan terasrakenteiseen pergola-rakenteeseen
tehd&aéan tuulikaappilaajennuksen edellyttdméat muutokset ja rakennetaan
uusi kate sisaankayntikatokseen

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi 3



E POHJARAKENTEET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

El Olevat pohjarakenteet
ei muutoksia

E2 Rakennuksen maakaivannot
ei muutoksia

E3 Rakennuksen kalliokaivannot
ei muutoksia

E4 Rakennuksen taytot
ei muutoksia

E5 Putkirakenteet ja johdot rakennuskaivannossa
ei muutoksia

E6 Pohjarakenteet
ei muutoksia

F1 PERUSTUKSET
Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F11 Anturat
Ei muutoksia

F12  Perusmuurit, peruspilarit ja -palkit
ei muutoksia

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi 4



F1  PERUSTUKSET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F13  Alapohjat

pohjakerroksen uusien vesikalusteiden viemariroiloukset .
Paasisaankaynnin laajennuksen osalla tehdaan uusi
maanvarainen lampoeristetty alapohja

F14  Alapohjan erityisrakenteet

F2 RAKENNUSRUNKO

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F21  Vaestdnsuoja

Muutosalueen nykyiset vaestonsuojat sisustetaan osittain uudeksi
asiakirjavarastoksi ja varastotilaksi
kts luonnospiirustukset

F22 Kuilut

ei uusia LVIS-kuiluja. Vanhoja LVIS-kuiluja avataan ja uudelleemn
suljetaan uusittavien/muutettavien LVIS-asennusten
edellyttamassa laajuudessa

F23 Portaat
ei muutoksia

F24 Kantavat valiseinat
Ei uusia kantavia valiseinarakenteita

F25  Pilarit
Ei uusia pilareita

F26  Palkit
Ei uusia palkistoja

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi 5



F1  PERUSTUKSET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F27 Laatat

Vanhoihin valipohjalaatastoihin tehdéén uusia aukkoja uusille
LVIS-asennuksille

F28 Tilaelementit
Ei ole.

F3  JULKISIVU

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F31 Ulkoseinéat

Uusien ikkuna-aukkojen osalla vanhat julkisivupinnat viimeistellaan
nykyisia pintoja vastaavasti

F32 Ikkunat
Uudet ikkunat ovat vanhoja ikkunoita vastaavia MSKE- ikkunoita 3 kpl a” 1200x1500
Uudet julkisivun sisapuoliset lisdikkunarakenteet sisapihan yhteyteen 6x3m

tehtaville uusille vastaanottohuoneille ovat terasrunkorakenteisia
tuuletusikkunaosilla varustettuja
lampdlasi-ikkunoita
2.krs uuden kokoustilan kaytavaseinan uusi lasitiili-ikkuna 5m2
F33 Ulko-ovet 2 % 2 4x2 4M

Paasisaankaynnin ulko-ovet ja tuulikaapin sisédovet uusitaan
alumiini/lampolasirakenteisiksi automaattitoimisiksi teleskooppiliukuoviksi

F34  Julkisivun tdydennysosat
uudet vesipellitykset uusien ikkunoiden osalla 9jm

F4 YLAPOHJARAKENTEET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat
F41 Ylapohja
tuulikaapin laajennuksen osalla uusitaan myds vanha tuulikaapin kate n 6m2

3-kertaiseksi bitumikermikatteeksi

F42  Raystaat

tuulikaapin ylapohjan raystasrakenteet ovat muovipinnoitettuja
pellitettyja raystasrakenteita

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
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F4 YLAPOHJARAKENTEET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F43 Ylapohjavarusteet
ei uusia rakenteita

F44 Kattoikkunat
ei uusia rakenteita

F45 Kattokonehuoneet
ei uusia rakenteita

F46 Ulkotasot ja terassit
ei uusia rakenteita

F5 TAYDENTAVAT SISAOSAT
Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F51 Sisaovet

Uusien vastaanottohuoneiden, henkilokuntatilojen ja toimistojen 20 kpl
uudet ovet ovat. Ovilevyt petsilakattuja puuviilupintaisia,

massiivipuinen huulloskehys., maalatut puukarmit , Dejo-
tiivistekynnykset

Toimenpidehuoneiden ja lepohuoneen uudet ovet ovat

AT . 3kpl
vasikallisia 35dB-ovia P
Aputilojen ovet ovat kynnyksettomia. Ovilevyt maalattuja, 5kpl
massiivipuinen huulloskehys.

Vastaanottohuoneiden valiset uudet turvaovet ovat uudet ovet 11kpl
ovat 8M leveitd 34dB-aaneneristysovia

Nykyisten vastaanottohuoneiden ovet kunnostetaan; kaikki 35kpl
huullosten tiivisteet uusitaan ja ovilehden alareunaan

asennetaan uuteen jyrsittyyn uraan asennettava alaslaskeutuva
tiivistekynnys 35dB-&aneneristysarvoa vastaavasti

Ryhmatilan jakava uusi taiteovi on 35dB-aaneneritysovi, lakattu .
puuviilupinta Sim

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi 7



F4 YLAPOHJARAKENTEET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F52 Kevyet valiseinat

Uudet vastaanottotilojen véliseinat ovat 2-kert kipsilevyseinia
54dB-aaneneristysarvoa vastaavalla rakenteella.

Lattiakaivollisissa uudet valiseinat ovat muurattuja kahitiili-
rakenteita, kosteissa tiloissa vedeneristyskasittely

F53 Alakatot

Muutosalueen kaikkiin uusiin tiloihin asennetaan uudet Parmitex 500m2
alakattorakenteet Akusteri =S 70 m2
Kuivien tilojen alakatot lasikuituhuopapinnoitteisesta 30mm:n

Parmitex -levystéa T-lista-kannatuksella (Paroc Oy). Leikatut

levypinnat kasitelldén liimatiivistyksella.

Pesuhuone- ja WC-tiloissa kapseloidut Akusteri S —hygienialevyt
T-lista-kannatuksella.

F54 Korokelattiat
Ei ole

F55 Yhtendispinnat
Ei ole

F56 Kulkurakenteet
Ei uusia rakenteita

F57 Hormit, kanavat, tulisijat

uudet hormit, koteloinnit ja tarkastusluukut tehdaan
erikoissuunnitelmien mukaan.

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
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F6  SISAPINNAT

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F61  Seinapinnat
Sisaseinien pintarakenteet:
Uudet kipsilevyseinat tasoitetaan ja maalataan alkydivahvisteisella
lateksilla.

Kéaytavien ja odotustilojen vanhat maalatut seindpinnat pestaéan ja
kunnostus maalataan alkydivahvisteisella lateksilla.

Likaiseen toimenpidehuoneeseen ja haavanhoitohuoneeseen
tulee uusi keraaminen laatoitus alakattokorkeuteen.

Uusien vastaanottohuoneiden erillisten pesualtaiden taustat
laatoitetaan 1200x1500mm

Maalausty6 tehdaan maalaustydselityksen ja tilakorttien mukaan.
Yleensa RYL:n laatuluokka 2, laatoitettavat pinnat ja kaiteet
luokka 1, tekniset aputilat luokka 3.

F62  Kattopinnat

Yleensa tiloissa alaslasketut katot, ks. kohta F53.
Kattopinnat RYL:n laatuluokka 2, paitsi tekniset aputilat luokka 3.

Maalattavat pinnat maalaustydselityksen ja tilakorttien mukaan.

F63  Lattiapinnat
Uusien vastaanottohuoneiden lattiapaallysteet uusitaan. Uusi 400 m2
lattiap&allyste on hitsattua polyuretaanivahvisteista 2mm:n
muovimattoa. Muovijalkalistat.
Toimenpidehuoneissa ja haavanhoitohuoneen tiloissa muovinen

kitkamatto nostettuna sienille. 50 m2
Uuden kokous/ryhmatilan lattia on koivulamelliparkettia, koivujalkalistat 47m2
F7 RAKENNUSVARUSTEET
Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F71 Kalusteet

kaikkiin uusiin vastaanottohuoneisiin tehdaan vaatekaappi ja
hyllykaappi/huone Ovet ja rungot korkeapainelaminaattipintaisia. ~ 20x2kpl

Henkilékunnan taukotilan kalusteet ovat vakiokeittiokalusteita 5 jm
Henkilokunnan laukkukaapistot erikoisvalmisteisia lokerikkoja 20 kpl
Toimenpidehuoneen uusi rst-taso on erikoisvalmisteinen )
ruostumattomasta teréksesta tehty pesuallaspoyta ja haavan i)rfém

hoitotilan lattia tason suihku-allastaso

Asiakirjavaraston uudet hyllyt ovat terésrakenteisia mekaanisia 150 jm/5 tasoa paallekkain
siirtohyllyja, vélijakajat 10cm valein, takalevy ja 5 hyllytasoa
paalleikkain, mitoitettuina tila- kohtaisiin tarpeisiin 25 jm

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi 9



F7 RAKENNUSVARUSTEET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

pukuhuoneiden uudet vaatekaapit ovat vakiomallisia 300mm
osastolevyisia kotelo-ovirakenteisia lukittavia peltisia 105kpl
pukukaappeja puupenkein

potilastoimistojen uudet asiointitiskirakenteet (1. ja 2.krs) ovat 6kpl

uusia erikoiskalusteita , liukulasiluukuin ja saadettavin atk-

tydpistein

Varusteet

Uudet yksittaiset pesualtaat varustetaan peilikaapilla ja pesuallasvarusteet 22 kpl

jatepussitelineella.

Opasteet ;

h_uo_n_ekphtamer] 30 kpl
nimikilpiopaste. 30 kpl
yleisopasteet 6kpl

F73 Laitteet

Henkilokuntatilojen laitteet. 2-levyinen liesitaso+ mikroaalto uuni+ 1+1+1 kpl
jAdkaappi 180I+ astianpesukone (Miele)

F74 Tilaryhmakalusteet
Ei ole

F8  SIIRTOLAITTEET

Selostus ja laatutason kuvaus Rakennusosien maaréat

F81  Hissit
ei toimenpiteita

F82  Liukuportaat ja rampit
Ei ole

F83 Muu siirtotekniikka
Ei ole

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi10



GHJ TALOTEKNIIKKA

Selostus ja laatutason kuvaus Laiteosien maarat

G LVI-jarjestelmat
kts erillinen rakennustapaselostus

H Sahkojarjestelmat
kts erillinen rakennustapaselostus

J Tietojarjestelmat

kts erillinen rakennustapaselostus

Rakennuttajan hankinnat

Uudet irtokalusteet ja laitteet

Paivays ja allekirjoitus

Arkkitehtisuunnittelu

8.8.2006

Antti Rauhalammi

Arkkitehti SaFa, ARK 272, PS2
Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy

Sahkodsuunnittelu

LVI-suunnittelu

Arkkitehtitoimisto Rauhalammi Oy
Neitsytpolku 7, 00140 Helsinki, puh. (09) 626 665, telefax (09) 626 667, etunimi.sukunimi@arkkitehtuuritoimistorauhalammi.fi11



TUOMI YHTIOT OY

L

1S

Sivu 1/3

MALMIN TERVEYSASEMA
KORJAUS- JA MUUTOSTYO

LVIA- JARJESTELMIEN RAKENNUSTAPASELOSTUS
HANKESUUNNITTELU

1. Yleista

Rakennus on valmistunut v.1988. LVI- tekniikka on suurimmalta osalta alkuperaisessa
kunnossa.

2.  LVIA- jarjestelmien muutostoimenpiteet

Seuraavat LVIA- jarjestelmien muutostoimenpiteet perustuvat arkkitehdin laatimiin
luonnospiirustuksiin.

3. Lammitys

Rakennus on liitetty sairaala- alueen kaukolampdverkostoon. Nykyisiin
kaukolampdlaitteisiin ei tehdd muutoksia.

Muutosalueen nykyisten pattereiden termostaattiset patteriventtiilit, sulkuyhdistajat ja
ilmaruuvit uusitaan (n.50 kpl). Uusia lampépattereita asennetaan 5 kpl. Patterit ovat
teréslevypattereita varustettuna termostaattisilla patteriventtiileilla.

Paasisaankaynnin tuulikaapin kiertoilmakone uusitaan. Koneelle rakennetaan uusi iv-
verkostoon liitettava lampdjohtolinja (n.25 m). Lampdjohdot tehdaén terdsputkesta
Kierre- ja hitsausliitoksin.

Kiertoilmakoneen ohjaus- ja sdatétoiminnot toteutetaan ovikytkin- ja
termostattiohjauksella.

4. Vesijohdot ja viemarit

Rakennus on liitetty alueen vesijohto- ja viemariverkostoihin. Nykyisiin liitoksiin ei tehda
muutoksia.

Vesijohdot kaytavilla ja alakatoissa tehddan kupariputkesta kapilaariosin, rakenteisiin
upotettavat vesijohdot muoviputkea suojaputkessa. Nakyville asennettavat vesijohdot
ovat kromattua kupariputkea puserrusliittimin.

Viemérit pohjalaatan ylapuolella tehddan valurautavieméareista pantaliitoksin, laatan
alapuoliset viemarit ovat muoviviemareita muhviliitoksin.

Malminkaari 23 A Puhelin Telefax e-mail Kotisivu
00700 Helsinki (09) 725 25 400 (09) 725 25 442 etunimi.sukunimi@tuomi.com www.tuomi.com
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4.1 Vesijohtokalusteet, lattiakaivot
Muutosalueen vesijohtokalusteet uusitaan arkkitehtisuunnitelman mukaan. Verkostoon
litettdvat hanat ja laitteet varustetaan kalustekohtaisin sulkuventtiilein.
Muutosalueen purettavien kalusteiden vesijohdot - ja viemérit tulpataan.
Vesijohtokalusteita asennetaan seuraavasti:
- pesualtaita, norm.1-ote hana 26 kpl
- pesualtaita, elektroninen kosketusvapaa hana, 230 V 2 kpl
(1.krs toimenpidehuoneet)
- kaatoaltaita, seindsekoittaja 1 kpl
- lattiakaivoja, Rfe- kansistoin 1 kpl
Uudet vesipisteet liitetdén nykyisiin vesijohtojen- ja viemareiden runkojohtoihin.
5. limanvaihto
lImanvaihdon suunnittelussa kiinnitetaan erityistd huomiota adnenvaimennukseen ja
vedottomuuteen. limanvaihdon laatutaso huonekorttien ja

rakentamismaarayskokoelman D2 mukaan.

Tilakohtaiset ilmamaéaréat:

- toimistohuoneet + 2 dm®/s/m?
- vastaanottohuoneet + 2 dm®/s/m?
- kokoustilat + 4 dm®/s/m?
- taukotilat + 5 dm®/s/m?
- toimenpidehuoneet + 6 dm®/s/m?

5.1 llmanvaihtokoneet
Nykyiset ilmanvaihtokoneet 1 TK1 ja 2 TK2 jaavat kayttddn, ei muutoksia.

5.2 limanvaihtokanavat
Tilamuutoksista johtuen muutosalueella uusitaan n. 25 % ilmanvaihdon
kytkentédkanavista. Nykyiset pystyhormit ja runkokanavat jaavat kayttéén. Kerroksissa
kulkevat kanavat sijoitetaan kaytavien- ja huoneiden alakattotiloihin.
lImanvaihtokanavina kaytetaan kuumasinkittyja teradskanavia ja tehdasvalmisteisia
tiivistein varustettuja osia.

5.3 Paatelaitteet

Tuloilmalaitteina kaytetaan dadnenvaimennuslaatikoilla varustettuja vakio hajoittajia ja
salekditd, poistoilmalaitteet ovat korkeapaineventtiileja.

Muutosalueella kayttéon jaavat paatelaitteet puhdistetaan ja pestaan, ilmamaarat
mitataan ja sdadetaan.

Malminkaari 23 A Puhelin Telefax e-mail Kotisivu
00700 Helsinki (09) 725 25 400 (09) 725 25 442 etunimi.sukunimi@tuomi.com www.tuomi.com
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6. Jaahdytys
Ei uusia jadhdytyslaitteita.
7. Rakennusautomaatio
Rakennuksen automaatiopisteet (DDC) on liitetty sairaala- alueen
keskitettyyn jarjestelmaan. Keskusvalvomo sijaitsee rakennuksessa 14.
Ei uusia liityntapisteita.
8.  Eristykset
- lAmmitys- ja lAmminvesiputket, sarja 23
- kylmavesiputket, sarja 21, kond. vesi tiiveys
Helsingissa 07.08.2006
Tuomi Yhtiét Oy
Kimmo Lahti
Malminkaari 23 A Puhelin Telefax e-mail Koisivu
00700 Helsinki (09) 725 25 400 (09) 725 25 442 etunimi.sukunimi@tuomi.com www.tuomi.com
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INSINOORITOIMISTO
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Kurt Holm
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Sdhkojarjestelmét

Muutosalueen tilat joissa tehd&éan rakenteellisia muutoksia tai joiden
kayttotarkoitus muuttuu sdhkdasennukset joudutaan paaosin uusimaan, jotta
asennukset saadaan tayttamaan standardin SFS 6000 vaatimukset (koska
tilan kayttotarkoituksen muutos, joudutaan asennukset toteuttamaan
voimassa olevien méaaraysten mukaisesti).

Laakintatilojen luokitukset

Tilat luokitellaan laakintatilavaatimusten (V2005) mukaisesti:

— vastaanotto- ja toimenpidetilat ryhma G1 (vikavirtavalvonta ja
lisapotentiaalintasaus)

— odotus ja toimistotilat ryhma GO

Purkuty6t
Muutettavien tilojen sdhkdasennukset, lukuun ottamatta nykyisellaan sailyvien

tilojen valaisimia ja muita séhkdpisteitd, joudutaan kokonaisuudessaan
purkamaan. Kuitenkin niin, ettéa nykyiset kaapelihyllyt sailytetaan osana
tarvittavista johtoteista.

Sahkoénjakelu ja keskukset

Muutosalueen keskukset RK 1.1, RK 1.4/RK 1.4V ja RK 2.4 korvataan uusilla
keskuksilla, jotka sijoitetaan nykyisten keskusten paikoille. Muutosalueen
ulkopuolella olevien, nykyisellaan sailyvien, tilojen ryhmajohdot siirrettdéan
uusiin keskuksiin, muilta osin keskusalue palvelee uusittavia tiloja.

Uusittavat keskukset liitetdan nykyisiin nousujohtoihin.

Uusittavat keskukset varustetaan johdonsuoja-automaatein ja uusien
maaraysten vaatimilla vikavirtasuojakytkimilla.

Muissa muutosalueen keskuksissa tehdaan ryhméjohtomuutosten
edellyttamat tyot ja lisataan tarvittavat vikavirtasuojakytkimet.

Rakennuksen varavoimajakelua laajennetaan lisaamalla uudet
varavoimakeskukset RK 1.1V, RK 1.3V ja RK 1.4V. Uusille
varavoimakeskuksille asennetaan palonkestavat nousujohdot nykyisesta
varavoiman paakeskuksesta PKV.

LVI-laitteisiin liittyen tehdaan paasisdankaynnin tuulikaappikojeen uusimiseen
littyvat asennukset.

Laakintatilat varustetaan huonetilakohtaisin potentiaalintasauskiskoin joihin
litetddn potentiaalintasauspistorasioiden lisaksi metalliset vesijohdot ja patterit
seké kaikki hoitoalueelle ulottuvat metalliset kiskot ja varustetasot.

Johtotiet
Alueen nykyiset kaapelihyllyt ja johtokourut sailytetaan paaosin. Tiloihin
asennetaan uusia joutokouruja kalusteasennusten mukaisesti.

TyOpistevarustus
Tyopistettéa kohden asennetaan sahkonjakelua varten 3-osainen
normaalipistorasia ja 2-osainen atk-pistorasia, tiedonsiirtoa varten 2-osainen
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yleiskaapelointilitdntaa (atk) ja puhelinpiste. Erikseen sovittavat tyopisteet
varustetaan pikapuhelinpisteella.

Valaistus
Tiloissa joissa tehd&an rakenteellisia muutoksia valaistus uusitaan. Nykyinen
valaistus sailytetaan muissa tiloissa.

Koko rakennuksen nykyiset kuutiomalliset ovimerkkivalaisimet uusitaan

nykymaaraysten mukaisiksi opastevalaisimiksi. Merkkivalaisimina kaytetaan
24V Led-lampullista valaisinta.

Telejarjestelmat

Puhelinjarjestelmét
Muutosalueen puhelinverkkoa muutetaan pistemuutosten edellyttamassa
laajuudessa. Uudet puhelinpisteet liitetaan nykyisiin tuppipaatteisiin.

Pikapuhelinjarjestelma

Erikseen sovittaviin tyopisteisiin asennetaan pikapuhelinpisteet, jotka liitetd&dn
erilliskaapeloinnilla nykyisiin tuppipaatteisiin. Nykyinen pikapuhelinjarjestelméa
tiloissa joissa ei tapahdu muutoksia sailytetddn nykyisellaan.

Yhteisantennijarjestelma
Nykyisia antennipisteitd muutetaan tilamuutosten edellyttamassa laajuudessa.

Henkil6turva- ja hoitajakutsujarjestelmét

Nykyiseen henkiloturvajarjestelméén tehdaan tilamuutosten edellyttamat
muutokset ja jarjestelméa laajennetaan 1. kerroksessa nykyisen kotihoidon
alueelle.

Vanhan kaytdsta poistetun hoitajakutsujarjestelman asennukset puretaan
muutettavista tiloista.

Merkinantojarjestelméat

Erikseen sovittaville oville asennetaan "varattu” valot tai sisdanpyyntokojeet,
puhelimeen liittyvilla varattuvalo-ohjauksilla.

1. ja 2. kerroksen asiakaspalvelutoimistojen ilmoittautumispisteet varustetaan
vuoronumerojarjestelmilla.

Keskuskellojarjestelma
Nykyinen keskuskellojarjestelma sailyy paaosin nykyisellaan.
Yksittaisia kelloja siirretaan tilamuutosten mukaisesti.

Yleiskaapelointijarjestelma

Alueen atk-verkkoa taydennetaan lisapisteilla ja saneerattavien tilojen uusilla
pisteilla. Nykyisiin ristikytkentatelineisiin asennetaan uudet paneelit lisapisteita
varten. Kerroskaapelointi toteutetaan CAT 5 kaapelointina.
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Kulunvalvontajarjestelma
Rakennuksen paasisaankaynnin nykyisia kulunvalvonta-asennuksia
muutetaan tuulikaappimuutoksen mukaisesti.
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