Sosiaali- ja terveystoimi

Helsinki Social- och hilsovardssektorn
H Social Services and Health Care
Helsingfors oo
i

Rekommendation till
medborgarna om
anvandning

av ansiktsmask

Huvudstadsregionens koordineringsgrupp for corona rekommenderar att alla som fyllt 12 ar
anvander ansiktsmask:
» i offentliga inomhuslokaler, om personen inte har fullt vaccinationsskydd, eller inte har
insjuknat i corona under de senaste 6 manaderna
» i kollektivtrafiken och offentliga inomhuslokaler dar det finns en massa folk nara va-
randra, som i offentliga tillstallningar, religiosa sammankomster och restauranger
» utomhus vid langvarig trangsel
» pa vag till coronavirustest och innan personen far testresultatet, ifall hen nédvandigtvis
maste rora sig utanfér hemmet
» ialla sddana situationer dar det &r svart att undvika narkontakter.

Checklista for anvandning av ansiktsmask

Ta med dig s&@ manga masker som du behdver under dagen.

Ta med dig en flaska handsprit och vid behov extra masker om du behéver byta.

Ta pa dig masken i god tid innan du stiger pa trafikmedlet.

Tvétta eller desinficera hédnderna innan du tar pa dig en ny eller ren mask.

Kontrollera att masken sitter tatt mot ansiktet och tdcker munnen, ndsan och hakan.

Vidrér inte masken och flytta den inte under hakan eller till pannan under anvandningen.

Om du rér vid masken medan du har den pa dig ska du tvéatta eller desinficera handerna

innan och efter att du har rért vid masken.

Ta inte pa dig en anvand mask pa nytt.

Byt masken mot en ny om den blir fuktig eller smutsig.

» Ta av dig masken med rengjorda hander genom att ta tag i banden. Rér inte maskens
utsida nar du tar den av dig.

» Slang ansiktsmasker for engangsbruk direkt i ett sopkarl efter anvéandning och tygmas-
ker som kan anvandas pa nytt i en plastpase eller direkt i tvattmaskinen.

» Tvatta eller desinficera handerna efter att du har tagit av dig masken.

» Tvatta alltid tygmasker i 60 grader efter anvandning eller koka dem i fem minuter i vatten
med lite tvattmedel. Skolj masken och lat den torka pa ett stalle med frisk luft.

» Tvatta den nya tygmasken innan du anvander den for forsta gangen.
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