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Suositus
kasvomaskien
kaytosta kansalaisille
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Paakaupunkiseudun koronakoordinaatioryhma suosittelee maskin kayttoa
kaikille 12 vuotta tayttaneille:
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Julkisissa sisatiloissa aina, jos henkildlla ei ole téytta rokotussuojaa tai jos hen-
kil ei ole sairastanut koronavirustautia edeltavien 6 kk aikana.
Joukkoliikenteessa seka julkisissa sisétiloissa, joissa on paljon ihmisia lahella
toisiaan, kuten yleisoétilaisuuksissa, uskonnollisissa kokoontumisissa ja ravinto-
loissa.

Ulkotiloissa pitkakestoisen ruuhkan tilanteissa.

Matkalla koronavirustestiin ja ennen testituloksen valmistumista, mikali henki-
[611a on valttamaton syy likkkua kodin ulkopuolella.

Kaikissa sellaisissa tilanteissa, joissa lahikontaktien valttdminen on vaikeaa.

Muistilista maskin kayttoon
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Varaa kaytt6dsi niin monta maskia kuin paivan aikana tarvitset.

Varaa mukaan kasihuuhdepullo ja tarvittaessa ylimaaraisia maskeja vaihtoa
varten.

Aseta maski kasvoille hyvissa ajoin ennen liilkennevalineeseen nousemista.
Pese tai desinfioi kddet ennen kuin asetat uuden tai puhtaan maskin.
Varmista, ettd maski asettuu tiivisti kasvoille ja peittda suun, nenan ja leuan.
Ala koske maskiin tai siirra sitd leuan alle tai otsalle kdyton aikana.

Jos kosket maskia kéyton aikana, pese tai desinfioi kdtesi ennen koskemista ja
sen jalkeen.

Ala aseta kaytettyd maskia uudelleen kasvoille.

Vaihda maski uuteen, jos se kostuu tai likaantuu.

Poista maski puhdistetuin kasin tarttumalla sen nauhoista. Ala koske maskin
ulkopintaan sita poistaessa.

Laita kertakayttdinen maski suoraan jateastiaan kayton jalkeen tai uudelleen
kaytettava kangasmaski muovipussiin tai suoraan pesukoneeseen.

Pese tai desinfioi kadet maskin poistamisen jalkeen.

Pese kangasmaski 60 asteen pesuohjelmalla aina kayton jalkeen tai keita sita
viisi minuuttia vedessa, johon on lisatty hieman pesuainetta. Huuhtele maski ja
kuivata se paikassa, jossa on raitis ilma.

Pese uusi kangasmaski ennen ensimmaista kayttokertaa.
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