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HUSIn toimitusjohtaja

HUSIn johtajaylilaakari

Yksikon johtaja

yliladkari Tapani Hamalainen

Laakarien jatkokoulutuksen
kehittdminen ja koordinointi

NERIA

Koulutusylilaakari Arja Helin-Salmivaara
(sijainen 20% Annika Franzen)
Erikoissuunnittelija Maija Hartikainen
Toimistosihteeri Sirpa Korpela (50%)
Ylilaakari Johan Eriksson

(sijainen 100% Lena Thorn)

Ylilaakari Kaisu Pitkala

Koulutusyliladkari (100 %) ma
- Anni Peura (20 %)

- Merja Laine (80 %)
Koulutussihteeri (50 %) ma

- Mari Leppikangas
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7/ Tutkimus

Johan Eriksson
(sijainen 100%
Lena Thorn)

10,5 vakanssia (15 henkil6d) + hallinnollisesti professorien
tutkimustyontekijat, joita on talla hetkella kolme (3) henkil6a

Vakituisia vakansseja 7 + 2 sivuvirkaa (HY:n professorit)

YKehittamistoiminta

Kehittajavalmennus ja kehittamis-
verkoston tuki

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistdminen

Ylilaakari Helena Liira

(sijainen 40 % Elina Hermanson) Kehittamispaallikko

_ _ ) Katja Louhio
Kehittdmispaallikko

Laura Suojanen

- o ) Ylilaakari Tapani Hamalainen
(sijainen 60 % Katrimaija Luurila)

Ylilaakari, professori
A

Yliladkari, professori
Kaisu Pitkala

Tutkimustyontekijat
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Lakisaateiset yksikon tehtavat

Ylila&kari Tapani Hamalainen
Toimistosihteeri Sirpa Korpela (50%)
Kehittamispaallikkd Katja Louhio

%
B

HUS



v

HYVA KIERRE —-PROJEKT!
2019-2021



HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
HUSISSA JA UUDELLAMAALLA

HUSIiin on perustettu rakenteet hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen: ohjausryhma ja asiantuntijaryhma.

Hyva kierre-projekti toimii yhteistyossa muiden alueen
terveyden edistajien kanssa ja vie eteenpain neljaa teemaa.

Projektin avaus oli torstaina 29.11.2018 Helsingissa
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
HUSISSA JA UUDELLAMAALLA

HUS Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

ohjausryhma

- kokoontuu kaksi kertaa vuodessa

asiantuntijaryhma — korien vastuuhenkilot

-kokoontuu joka toinen kuukausi

HUS




HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN OHJAUSRYHMA HUS™

e Toimitusjohtaja Juha Tuominen, HUS, puheenjohtaja
« Toimialajohtaja Jari Petaja, HUS

« Toimialajohtaja Jukka Louhija, HUS

- Hallintoylihoitaja Kaarina Torppa, hoitotyon johto, HUS
«  Professori, varadekaani Kari Reijula, HY

« Ylilaakari Tapani Hamalainen, HUS Perusterveydenhuollon
yksikko

« Apulaispormestari Sanna Vesikansa, Helsingin kaupunki

« Johtava hammaslaakari Pirkko Letto, Tuusulan kunta ja SOTE-
lautakunnan pj, Vantaa

- Kunnanjohtaja Tiina Heikka, Lapinjarven kunta
«  Perusturvajohtaja Juha Metso, Espoon kaupunki

«  Kehittamispaallikko Laura Yliruka, Paakaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus SOCCA

« Ylilaakari Helena Liira, HUS Perusterveydenhuollon yksikko,
ohjausryhman sihteeri
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HYVA KIERRE —PROJEKTIN TAVOITTEET

* Yhdessa Uudenmaan kuntien, sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden ja
jarjestojen kanssa ottaa kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vaitkuttavia toimintamalleja.

« Tunnistaa hyvia ja tehokkaita toimintatapoja, jakaa niista tietoa,
implementoida ja juurruttaa yhtenaisia toimintatapoja osaksi kaikkien
osallistujien tyota.

« Terveyden ja hyvinvoinnin kiinnostavuuden lisadminen ja positiiviset muutokset
vaeston hyvinvoinnin indikaattoreissa
Viestinnan tehostaminen
Mittarit - hyvinvointi-indikaattoreista

Datan hyodyntaminen




PROJEKTILLA ON NELJA
TEEMAA:

Tupakoimattomuuden edistiminen

- Katrimaija Luurila, HUS

Osallisuuden vahvistaminen

« Helena Liira, HUS/Elina Hermanson, HUS
Terveyserojen kaventaminen

« Laura Suojanen, HUS

Kaatumisten ehkaisy

« Anniina Heikkila, HUS

HYVA KIERRE -
PROJEKTIN TOTEUTUS

Vuosina

2019-2021
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Tupakoimattomuuden edistaminen Osallisuuden vahvistamin.eh
— Tupakoimatta leikkaukseen, — Nuorten terveys ja hyvinvointi
Tupl_ei—toimintamclli — Arkeen voimaa -toimintamailli
(Kuntdiiitto)




Teemoissa mukana olevat tahot kokoontuvat
tyopajoihin kolme kertaa vuodessa

Pajoissa seuraamme projektin eri teemojen etenemista
ja ideoimme uusia toimenpiteita projektin kuluessa

Kerran vuodessa kokoonnumme yhteiseen Hyva kierre
-paivaan, jossa vaihdamme kokemuksia ja opimme
muilta projektissa mukana olevilta

Koripaiva 6.6 klo 9-16, Biomedicum 1

HYVA KIERRE -PROJEKTIN
TOTEUTUS

Vuosina

2019-2021




Hyva kierre -kehittamispajat, joissa voit tehda omalle
ideallesi toimintasuunnitelman.

Toimimme tiedon pohjalta.

Integraatio toimijoiden valilla seka uusien teknologioiden TYOTAPOJAMME:
kayttoonotto.

Yhteiskehittaiminen kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Oppivat verkostot, esimerkiksi nuorten terveyden
edistaminen, pitka-aikaistyottominen terveydenhuolto,
toiminnalliset hairiot ja lihavuuden ehkaiseminen.

Ryhmamuotoisten palvelujen kehittaminen ja
ryhmanvetajien kouluttaminen.
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Korit kaynnistyvat

2019-2021 ’l'

22.1,29.1,5.2.ja 12.2.2019

Aluepajat

Aluepajat

Aluepajat

6.6.2019 Kaikki korit kohtaavat

Korit kohtaavat

Paatostapahtuma

F

Aluepajat

Kolmen vuoden
aikana:

- koripajoja
- aluepajoja
- seminaaripaivia



KIITOS!

Terveyden edist@misen ylilddkari,
projektipadllikkd Helena Liira,
050 513 0448, helena.lira@hus.fi

Tupakoimattomuus Terveyserojen kaventaminen
Kehittamispadllikkd Kafrimaija Luurila, KehittGmispdadllikkd Laura Suojanen,
kafrimaija.luurila@hus.fi, 040 182 5533 laura.suojanen@hus.fi, 050 428 7778

Osallisuus Kaatumisten ehkdisy

Ylilaakari Elina Hermanson, Kehittamispadllikkd Anniina Heikkild,
elina.hermanson@hus.fi, 040 8394 366 anniina.heikkila@hus.fi, 050 428 7037

www.hyvakierre fi
Instagram: Hyva Kierre
#hyvakierre




