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Asianomaiselle kaupunginjohtajalle

Tervalammen piAihdekuntoutuksen jatkumisen turvaaminen

Helsingin sosiaalivirastossa on valmisteilla esitys Tervalamme pAihdekuntoutuskeskuksen toiminnan
lopettamisesta tai supistamisesta. Resurssit aiotaan keskittdi pidasiassa avohoitoon ja siirtyd ns.
citykuntouttamismalliin,

Kuntoutuskeskuksen lopettaminen on heréttinyt huolta ja kritiikki# pdihdeongelmaisten ja heidén
kanssaan tydskentelevien keskuudessa. Kuntoutuskeskuksen paikkojen méiréid on jo supistettu ja
myds perhekuntoutus ollaan lopettamassa Tervalammelta.

Yhtend syyné Tervalammen lopettamiselle on esitetty hoitojaksojen pituus ja palvelun etdisyys
kaupungista. Pdihdeongelmista vapautumaan pyrkivistd osa tarvitsee kuitenkin pitkié hoitojaksoja ja
selvad irtaantumista kaupungissa vaikuttavista kuvioista. Tervalampi tarjoaa mahdollisuuden
irtaantua péihteistd, kuntoutua, saada vertaistukea ja osaavan henkildstdn apua. Lyhyet katkot ja
avohoito eivit kaikille riité.

Kysyn, mihin toimiin asianomainen kaupunginjohtaja ja kaupunginhallitus ovat ryhtyneet tai aikovat
ryhtyd turvatakseen avohoidon ja lyhyisiin jaksoihin perustuvan piihdekuntoutuksen liséksi
Tervalammen toiminnan jatkumisen niin, etti myds pidempiéi hoitojaksoja tarvitseville on tarjolla
vihintdén nykyisessé laajuundessa pidihdekuntoutusta.
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Vastaus valtuutettu Yrj6 Hakasen kysymykseen Tervalammen paih-
dekuntoutuksen jatkumisen turvaaminen

HEL 2012-007429 T 00 00 03
Sosiaali- ja terveystointa johtavan apulaiskaupunginjohtajan vastaus

Valtuutettu Yrj6 Hakanen kysyy, miten kaupunki aikoo turvata Terva-
lammen paihdekuntoutuksen jatkumisen niin, etta pitkaaikaista kuntou-
tusta on tarjolla vahintaan nykyisessa laajuudessa.

Vastauksena sosiaali- ja terveystointa johtava apulaiskaupunginjohtaja
toteaa sosiaaliviraston antaman lausunnon mukaisesti seuraavaa:

Paihdepalvelujen uudistaminen on seka rakenteellisesti etta sisallolli-
sesti valtakunnallinen haaste. On tullut tarvetta kehittad uudenlaisia,
vaikuttavia, asiakkaiden tarpeita vastaavia palveluja lahella heidan ar-
kiymparistoaan.

Sosiaalivirastossa paihdepalveluja on kehitetty jo usean vuoden ajan.
Kehitystyon ja vahentyneen laitoshoidon kysynnan myota paikkamaa-
raa on voitu vahentaa omassa toiminnassa vuosina 2008 — 2011 yh-
teensa 35 paikalla. Myds ostopalvelujen suunta on ollut laskeva. Avo-
huollon palveluja on samanaikaisesti vahvistettu ja monipuolistettu.
Palvelujen sisallon kehittamista edistda merkittavasti vuosina 2010 —
2011 toteutettu paihdepalvelujen innovatiivinen kilpailutus, jossa uusia
palveluja kehitettiin asiakkaiden tarpeista lahtien yhdessa palveluntuot-
tajien ja kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Liikkuvia tydmalleja on myos kehitetty. Paihdetybn osaamista ja palve-
luja on viety asiakkaille kotiin ja jalkauduttu my6s Hietaniemenkadun
palvelukeskukseen, kolmannen sektorin paivakeskuksiin, asumispalve-
luihin ja terveysneuvontapiste Vinkkiin. Erityisena pilottina on toiminut
Terveysasema kuntalaisen kayttoliittyméana -hanke.

Asiakkaan kyky selviytya arjessa kuntoutuksen jalkeen vahvistuu, jos
kuntoutus toteutetaan asiakkaan arkiymparistossa: asiakas harjoittelee
paihteetdnta arkea ja tutustuu lahialueensa vertaistuelliseen yhteisoon.

Helsinki tarvitsee vahvaa omaa laitoskuntoutusta, jota on tarkoitus ke-
hittad asiakaslahtdisesti yhdistamalla sosiaalihuollon paihdeosaaminen
alan uusimpaan laéketieteelliseen tietdmykseen.

Sosiaalilautakunnalle tehd&aéan esitys Tervalammen kartanon paikkalu-
vun supistamisesta 108 paikasta 73 paikkaan. Avo- ja laitospalveluja
kehitetddn kokonaisuutena vastaamaan asiakkaiden tarpeita. Organi-
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saatiouudistuksen edetesséa laitoskuntoutuksen tarvetta arvioidaan uu-
delleen osana paihdepalvelujen kokonaisuutta.
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