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Kysymys valtuuston kyselytunnille 22.8.2011

Opetussuunnitelman perusteissa uimataidon opettaminen kuuluu vuosituokille 1.- 4.
Kunnat ja yksittéiset koulut kuitenkin soveltavat naitd ohjeita vaihtelevasti. Uimataito on
jokaiselle elintdrkea perustaito ja henkivakuutus - erityisesti tuhansien jérvien maassa
Suomessa.

Hukkumistilastot kertovat vuosi toisensa perdédn omaa karua kieltddn suomalaiten heikosta
uimataidosta.Tuoreen tutkimuksen mukaan vain 72 % suomalaisista kuudesiuokkalaisista
on uimataitoisia. Kehitysta ei ole tapahtunut vuoden 2006 vastaavaan tutkimukseen
verrattuna. Lasten uimataito on selvasti heikompi niissé kouluissa, joissa uinninopetusta ei
jarjesteta lainkaan.

Kysynkin, mik& on uimaopetuksen tilanne helsinkiléisissa kouluissa? Miten lasten ja
nuorten uimataidon kehityksesta ja yllapidosta huolehditaan Helsingissd?

Jaana Pelkonen

valtuutettu
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Vastaus vt Jaana Pelkosen kysymykseen lasten ja nuorten uimatai-
don kehityksesta ja yllapidosta Helsingisséa

HEL 2011-002822 T 12 01 01
Sivistys- ja henkiléstotointa johtavan apulaiskaupunginjohtajan vastaus

Valtuutettu Jaana Pelkonen kysyy mm. kuinka lasten ja nuorten uima-
taidon kehityksesta ja yllapidosta huolehditaan Helsingissa?

Vastaus:

Helsingin kouluissa jarjestetddn uimaopetusta 1-5. luokkien oppilaille
nelja tuntia lukuvuodessa. Kehitysvammaisille jarjestetdan uimaope-
tusta 8-10 oppituntia lapsen vamman laadusta riippuen.

Uimaopetus kuuluu opetussuunnitelmaan ja sen toteuttaa liikkuntaviras-
to. Uimaopettajat ovat Helsingin liikuntaviraston likunnanohjaajia. Ope-
tussuunnitelma tehdaan yhteistydsséa opetusviraston kanssa. Liikunta-
virasto myos kehittaa sdannollisesti koululaisten opetussuunnitelman
mukaista uimaopetusta. Opetusvirastossa laaditaan kaikkia kaupungin
peruskouluja koskeva uintivuorolista, jonka mukaan koulujen oppilaat
kuljetetaan uimabhalliin omalla vuorollaan.

Mikali oppilas ei osallistu koulun uimaopetukseen esimerkiksi uskonnol-
lisista syista, vanhemmille ilmoitetaan, ettd uimataito on osa liikunnan
opetussuunnitelmaa ja vaikuttaa likunnan arvosanaan. Uimataidon voi
saavuttaa talléin myos yksityisessé uimakoulussa.

Kaikissa yksityisissa kouluissa uimaopetus on koulun vastuulla.

Koululaisuinteihin osallistuvien lasten uimataitoa seurataan ja testataan
saanndllisesti. Lukuvuonna 2010 - 2011 Helsingin kaupungin koulujen
viidesluokkalaisista 94 % saavutti pohjoismaisen yleisen uimataito-
maaritelman mukaisen uimataitotestin. Testi sisaltaa hypyn uintisyvyi-
seen veteen sekd 200 metria yhtajaksoista uintia, josta 50 metria sel-
k&uintia. Vastaava prosenttiosuus koko maassa oli vuonna 2006 80 %.

Liikuntavirasto toteutti kyselyn 1.-5. luokkalaisten luokanopettajille lu-
kuvuonna 2008-2009. Kyselylla selvitettiin koululaisuintien opetuksen
laatua. Luokanopettajat antoivat kouluarvosanoin mitattuna arvosanan
9.

Koululaisten uimaopetuksen tavoitteena on laadukas opetus, jolla in-
nostetaan lapsia jatkamaan uintia omaehtoisesti. Lisdksi uimaopettajia
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koulutetaan vuosittain Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto
ry:Ita tilatuilla koulutuksilla.

Liikuntavirasto jarjestaa vapaa-ajan uimakouluja alakouluikéisille ympa-
ri vuoden eri uimahalleissa. Uimakouluihin osallistuu noin kaksituhatta
lasta vuosittain. Liikuntavirasto jarjestaa myos tyttdjen alkeis- ja jatko-
uimakouluja, joihin paasaantoisesti osallistuu maahanmuuttajataustai-
sia lapsia ja nuoria.

Uimabhallit ovat ahkerassa kaytdssa iltaisin, mika rajoittaa uimaopetuk-
sen jarjestamismahdollisuuksia. Urheiluhallit Oy, joka hallinnoi suurinta
osaa Helsingin uimahalleista, jarjestaa myos lapsille vapaa-ajan uima-
kouluja. Liséksi uimaseuroilla ja yksityisilla yrityksilla on uimakoulutoi-
mintaa.

Lisatiedot

Hannu Hyttinen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36683

hannu.hyttinen(a)hel.fi
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Helsingissa jarjestetaan uimaopetusta keskitetysti kaupungin
yllapitamissa kouluissa luokille 1-5 nelja oppituntia lukuvuodessa.
Kehitysvammaisille jarjestetaan 8-10 oppituntia lukuvuodessa, oppilaan
vamman laadusta riippuen. Uimaopettajat ovat Helsingin
liikuntaviraston palveluksessa olevia likunnanohjaajia.
Opetussuunnitelma tehdaan yhteistydssa opetusviraston kanssa.
Opetusvirastossa laaditaan kaikkia kaupungin peruskouluja koskeva
uintivuorolista, jonka mukaan koulujen oppilaat kuljetetaan uimahalliin
omalla vuorollaan.

Mikali oppilas ei osallistu koulun uimaopetukseen esimerkiksi
uskonnollisista syista ilmoitetaan vanhemmille, ettd uimataito on osa
liikunnan opetussuunnitelmaa ja vaikuttaa likunnan arvosanaan.
Uimataidon voi talldin saavuttaa myos yksityisessa uimakoulussa.

Lukuvuonna 2010-2011 saavutti Helsingin kaupungin koulujen
viidesluokkalaisista 94% pohjoismaisen uimataitomaaritelman
mukaisen uimataidon. (Syvasta vedesta lahtien 200 metria uintia, josta
50 metria selkauintia).

Kaikissa yksityisissa kouluissa uimaopetus on koulun vastuulla.
Outi Salo, linjanjohtaja, puhelin: 310 86274
outi.salo(a)hel.fi

Kyllénen Marjo, opetuspaallikkd, puhelin: 310 86208
marjo.kyllonen(a)hel fi

Rauno Jarnila

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
opetusvirasto@hel.fi
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Liikuntaviraston vastaus Jaana Pelkosen valtuuston kyselytunnilla 22.8.2011 esittamaan kysy-
mykseen, joka koskee koulujen opetussuunnitelmaan liittyvaa koululaisten uinninopetusta

Helsingin kaupungin opetustoimi ostaa opetussuunnitelmaan kuuluvan alakou-
luikaisten lasten uinninopetuksen liikuntavirastosta. Opetusta jarjestetdan 1. — 5. —
luokkalaisille suomen- ja ruotsinkielisille koululaisille nelja kertaa lukuvuodessa. Li-
saksi opetustoimi ostaa liikkuntavirastolta erityiskoulujen uinninopetuksen (kehitys-
vammaiset).

Koululaisuinteihin osallistuvien lasten uimataitoa seurataan ja testataan saannolli-
sesti. Syyskaudella 2010 ja kevatkaudella 2011 lapaisi 5. -luokkalaisista yli 90 %
pohjoismaisen uimataitomaaritelman mukaisen uimataitotestin (hyppy uintisyvyi-
seen veteen, 200 metria yhtajaksoista uintia, josta 50 metria selkauintia).

Liikuntavirasto toteutti asiakaskyselyn ajalla 17.11.2008 - 2.2.2009 1.-5.-
luokkalaisten luokanopettajille. Tavoitteena oli selvittda koululaisuintien opetuksen
laatua ja tasoa. Luokanopettajat antoivat yleisarvosanaksi koululaisuinnin opetuk-
sen laadusta kouluarvosanoin mitattuna arvosanan 9.

Liikuntavirasto on tehnyt koululaisten uimaopetuksesta opetussuunnitelman, jota
paivitetdan saanndllisesti. Koululaisten uimaopetuksen tavoitteena on laadukas
opetus, jolla innostetaan lapsia jatkamaan uintia omaehtoisesti. Liséksi uimaopetta-
jia koulutetaan vuosittain Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry:Ita tilatuil-
la koulutuksilla.

Liikuntavirasto jarjestaa myos tyttojen alkeis- ja jatkouimakouluja, joihin paasaan-
toisesti osallistuu maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria.

Liikuntavirasto toteuttaa vapaa-ajan uimakouluja alakouluikaisille ympari vuoden eri
uimahalleissa. Uimakouluihin osallistuu noin kaksituhatta lasta vuosittain. Tarjontaa
rajoittaa allastilan suuri kysynta ilta-aikoina, jolloin uimahalleissa on paljon muutakin
toimintaa. Urheiluhallit Oy, joka hallinnoi suurinta osaa Helsingin uimahalleista, jar-

jestaa myos lapsille vapaa-ajan uimakouluja. Lisaksi uimaseuroilla ja yksityisilla yri-
tyksilla on uimakoulutoimintaa.
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Urheiluhallit Oy:n lisdys Liikuntaviraston antamaan vastaukseen koskien Jaana Pelkosen valtuuston
kyselytunnilla 22.8.2011 esittdméén kysymykseen koululaisten uinninopetuksen jérjestimisesti.
Koululaisuinnit
Urheiluhallien tiloja on koululaisuintikdytossd 7.9.2011-31.5.2012 seuraavasti:
*UH Kallio; Helsingin Urheilutalo: ke , to ja pe klo 8.30-14.00
*UH Vuosaari, Vuosaaren Urheilutalo: ke klo 8.30-14.00

*UH Siltamiki, Siltaméen Uimahalli: ke 8.30-12.30 (erityiskoulut )

Naiden lisdksi on yksittdisid tunteja satunnaisesti.

Tarjoamme mielellimme enemmaénkin allastilaa paivasaikaan opetusviraston/koulujen kiyttddn.

Muu uimaopetustarjonta

Urheiluhallit Oy jédrjestdd vapaa-ajan uimakouluja eri-ikiisille 7 eri hallissa:
Kallio, Kontula, Malmi, Mékeldnrinne, Siltaméiki, T6616 ja Vuosaari.

Lasten tarjonta:

Vauvauinnin ja perheuimakoulujen (3-4-v.) liséksi tarjontaa on myos
leikki-ikdisille (5-6-v.) yli 250 kurssia vuoden aikana

ja kouluikdisille (7-9-v.) yli 150 kurssia vuoden aikana

Jéarjestimme myds hyppykouluja ja lifesaver-kursseja sekéd uimakouluja pdivikotien lapsille.
Tarkempi tarjonta 10ytyy:

Lq Urheiluhallit
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