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33 Valtuutettu Pia Pakarinen: 
 
Yläasteiden psykiatriset hoitajat 

 
”Terveyskeskuksen koulu- ja opiskeluterveydenhuolto suunnittelee 
psykiatristen sairaanhoitajien poistamista peruskoulun yläasteilta ja on 
aikeissa keskittää peruskoulun yläasteikäisten hoidon terveysasemille. 
Helsinkiläisillä yläasteen kouluilla on huolestuttu tästä suunnitelmasta. 
 
Helsingin peruskouluissa opiskelee noin 46 000 koululaista. Koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon yksikössä toimii seitsemän psykiatrista sai-
raanhoitajaa, joista 2,5:n psykiatrisen sairaanhoitajan työpanos on tällä 
hetkellä sijoitettuna viiteen eri peruskouluun Helsingin alueella. 
 
Hyvin harvalla helsinkiläisellä koululla on kokopäiväistä psykologia tai 
kuraattoria. Terveydenhoitajat ovat tärkeä asiantuntijaryhmä kouluissa, 
mutta heilläkin on erittäin paljon asiakkaita. On epätodennäköistä, että 
oppilaat hakeutuvat terveyskeskusten vastaanotoille, vaikka opettaja 
olisi heidät sinne neuvonut. Kynnys siihen on aivan liian korkea. Koulut 
tarvitsevat moniammatillista asiantuntija-apua, joka on jalkautunut sin-
ne missä asiakkaatkin ovat. Fyysinen läsnäolo kouluilla on osa matalan 
kynnyksen toimintaa. 
 
Syyksi muutokselle on ilmoitettu, että psykiatrisilla sairaanhoitajilla on 
ollut päivittäin vain 2–3 asiakasta. Olen ymmärtänyt, että päivittäisten 
asiakkaiden määrään vaikuttaa osaltaan terveyskeskuksen tapa laskea 
asiakaskontakteja, jolloin se ei ilmennä todellista palvelun käyttöä. On-
ko toisaalta pohdittu, mistä syystä palvelua ei ole löydetty, vaikka sille 
tuntuisi olevan kouluilla runsaasti tarvetta? Miten terveyskeskuksen 
kouluille tarjoamat palvelut on jatkossa tarkoitus organisoida?” (Stj) 
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VASTAUS VT PIA PAKARISEN KYSYMYKSEEN NRO 33/2011 
 

Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava 
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jäljennöksen terveyskeskuksen an-
tamasta lausunnosta.  
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Kaupunginvaltuutettu Pia Pakarisen kirjallinen kysymys 
 
KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON VASTAUS KIRJALLI-
SEEN KYSYMYKSEEN KOSKIEN YLÄASTEIDEN PSYKIATRISTEN 
SAIRAANHOITAJIEN PALVELUITA 
 
Terke 2011-734 
 

Kaupunginvaltuutettu Pia Pakarinen on esittänyt kirjallisen kysymyksen 
25.5.2011 pidettävään kaupunginvaltuuston kokoukseen koskien yläas-
teiden psykiatristen sairaanhoitajien palveluita.  
  
Helsingin 106 peruskoulussa opiskelee noin 46 000 koululaista. Perus-
kouluissa toimii tällä hetkellä 82 terveydenhoitajaa. Koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon yksikössä toimii lisäksi seitsemän psykiatrista sai-
raanhoitajaa, joista 2,5 psykiatrisen sairaanhoitajan työpanos on sijoi-
tettu viiteen eri peruskouluun Helsingin alueella. Peruskouluissa kaikilla 
yläasteilla toimivat myös kuraattorit ja psykologit koululaisten hyvin-
voinnin edistämiseksi.  
 
Tutkimuksen mukaan psykiatristen sairaanhoitajien vastaanotoille lähe-
tetyistä nuorista vain 12 % tuli opettajien, 5 % kuraattorien ja 2 % psy-
kologien kautta. Yleisin lähettävä taho oli koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon terveydenhoitajat ja lääkärit. Psykiatristen sairaanhoitajien työ-
ajasta alle 30 % käytettiin suoraan asiakastyöhön. Terveyskeskus seu-
raa kaikkien työntekijöiden päivittäisiä keskimääräisiä käyntimääriä. 
Psykiatristen sairaanhoitajien käyntimäärä työntekijää kohti on alhai-
nen, noin 2-3 käyntiä päivässä.  
 
Terveyskeskus pohtii parhaillaan, miten psykiatristen sairaanhoitajien 
resurssi voidaan parhaiten kohdentaa kaikkia helsinkiläisiä lapsia ja 
nuoria auttavalla tavalla siten, että mahdollisimman moni hyötyy palve-
lusta. Tarkoitus on, että asia tulee terveyskeskuksen johtoryhmään ke-
säkuussa, kun asia on valmisteltu pidemmälle.  
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Lisätiedot: 
Hanna Viitala, päällikkö, puhelin 310 46012 
 
 
 
 
 
 
Matti Toivola  Antti Iivanainen 
toimitusjohtaja  terveysasemien johtaja 
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