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Valtuutettu Outi Alanko—Kahiluoto:

Reumapotilaiden hoito ja kuntoutus Helsingissa

"Reumapotilaiden hoitoon ja kuntoutukseen erikoistunut, Heinolassa
toiminut Reumaséaation sairaala lopetti toimintansa kevaalla 2010. Syy-
na olivat rahoitusvaikeudet. Reumasaation sairaala on ollut erityisen
tarkea vaikeaa lapsireumaa sairastavien hoidon ja kuntoutuksen kan-
nalta. Sairaala on ainoana tahona Suomessa tarjonnut lasten ja nuor-
ten kuntouttavaa hoitoa.

Reumasaation sairaalan lopetettua toimintansa reuman hoito siirtyi
osaksi julkista terveydenhuoltoa. Kunnilla on vastuu asukkaidensa eri-
koissairaanhoidon jarjestamisesta. Kunnat ja sairaanhoitopiirit voivat
ostaa erikoissairaanhoidon palveluita yksityisiltd palveluntuottajilta, mi-
kali palvelujen jarjestaminen kunnan tai kuntayhtymé&n omana toiminta-
na ei ole mahdollista. La&kinnéllisen kuntoutuksen osalta suurimman
osan jarjestamisvastuusta kantaa Kela.

Erityisen vaativia erikoissairaanhoidon tehtavia ohjataan valtioneuvos-
ton asetuksella. Vaativan lapsireuman hoito kuuluu néihin, ja se on val-
takunnallisesti keskitetty yliopistosairaaloihin. Reumasaation sairaalan
konkurssin jalkeen sosiaali- ja terveysministerio lupasi turvata vaati-
vienkin reumasairauksien hyvan hoidon ja kuntoutuksen jatkumisen.
Sairaanhoitopiirit maarattiin seuraamaan, miten hoitojen uudenlainen
keskittAminen onnistuu.

Potilailta saadun palautteen mukaan muun muassa Helsingissa on kui-
tenkin ongelmia. Esimerkiksi lapsireumaa sairastavilta, jo ikaantyneilta
potilailta on evatty paasy hyvaksi havaittuun kuntoutukseen ja ehdotet-
tu korvaavaksi ratkaisuksi hoitoa, joka ei yhta hyvin sailyta potilaan lii-
kuntakykya. Sairaaloissa on myo6s tehty epaonnistuneita tekonivelleik-
kauksia.

Kysynkin, miten Helsingin kaupunki osana Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiria varmistaa reumapotilaiden laadukkaan ja yksilollisen
hoidon ja kuntoutuksen toteutumisen? Onko potilaan mahdollista ostaa
itselleen palvelusetelilla tarvitsemansa hoito sielta, missa sen laatu
parhaiten pystytaan takaamaan?” (Stj)
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Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jaljennoksen terveyskeskuksen an-
tamasta lausunnosta.



ws | HELSINGIN KAUPUNKI

- TERVEYSKESKUS

200 1

18.4.2011

VASTAUS OUTI ALANKO-KAHILUODON REUMAN HOITOA JA KUN-
TOUTUSTA KOSKEVAAN VALTUUSTOKYSYMYKSEEN

Terke 2011-423

Laakinnallisella kuntoutuksella tarkoitetaan asetuksella maariteltya fyy-
sisen toimintakyvyn palauttamiseen ja yllapitdmiseen tahtaavaa toimin-
taa. Hoidon ja kuntoutuksen kasitteellinen erottaminen voi olla vaikeaa.

Kevaalla 2010 toimintansa lopettaneen Reumaséaation sairaalan osuus
helsinkilaisten reumapotilaiden hoidossa oli vahainen.

Helsinkilaisten aikuisten vaikeahoitoisen tai tuoreen nivelreuman hoi-
dosta vastaa HYKS:n reumaklinikka. Hoitoon paéasee alle kolmessa vii-
kossa. Vaikeavammaisten alle 65-vuotiaiden, myds reumapotilaiden,
kuntoutusvastuu on Kelalla, joka maarittaa kriteerit kuntoutukseen paa-

syyn.

Lasten nivelreuman hoidosta vastaa HYKS:n lastenklinikka. Hoitoon
paasee hyvin. Uudet ladkehoidot ovat l&hes taysin lopettaneet lapsi-
reumaatikkojen leikkaushoidon tarpeen. KELAnN vastuulle kuuluva lapsi-
reumaatikkojen kuntoutus tapahtuu Kuntoutus Ortonissa ja Reumaliiton
kuntoutumiskeskus Apilassa.

Palveluseteli ei ole kaytossa reumasairauksien kuntoutuksessa. Sen si-
jaan aikuisreumaatikoille HYKS antaa jonkin verran maksusitoumuksia
leikkaushoitoon.

Reumatautien diagnostiikka ja hoito on HUS:ssa laadukasta, mista on
osoituksena se, ettd HUS valittiin valtioneuvoston paatoksella paikaksi,
johon keskitetaan vaativat yleisoireiset reumataudit seka vaativat lapsi
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reumaatikot aikuisialla. Tassa yhteydessa HYKS sai kuusi reuman hoi-
toon osallistuvan ladkarin virkaa.
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