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27 Valtuutettu Outi Alanko–Kahiluoto: 
 
Reumapotilaiden hoito ja kuntoutus Helsingissä 

 
”Reumapotilaiden hoitoon ja kuntoutukseen erikoistunut, Heinolassa 
toiminut Reumasäätiön sairaala lopetti toimintansa keväällä 2010. Syy-
nä olivat rahoitusvaikeudet. Reumasäätiön sairaala on ollut erityisen 
tärkeä vaikeaa lapsireumaa sairastavien hoidon ja kuntoutuksen kan-
nalta. Sairaala on ainoana tahona Suomessa tarjonnut lasten ja nuor-
ten kuntouttavaa hoitoa. 
 
Reumasäätiön sairaalan lopetettua toimintansa reuman hoito siirtyi 
osaksi julkista terveydenhuoltoa. Kunnilla on vastuu asukkaidensa eri-
koissairaanhoidon järjestämisestä. Kunnat ja sairaanhoitopiirit voivat 
ostaa erikoissairaanhoidon palveluita yksityisiltä palveluntuottajilta, mi-
käli palvelujen järjestäminen kunnan tai kuntayhtymän omana toiminta-
na ei ole mahdollista. Lääkinnällisen kuntoutuksen osalta suurimman 
osan järjestämisvastuusta kantaa Kela. 
 
Erityisen vaativia erikoissairaanhoidon tehtäviä ohjataan valtioneuvos-
ton asetuksella. Vaativan lapsireuman hoito kuuluu näihin, ja se on val-
takunnallisesti keskitetty yliopistosairaaloihin. Reumasäätiön sairaalan 
konkurssin jälkeen sosiaali- ja terveysministeriö lupasi turvata vaati-
vienkin reumasairauksien hyvän hoidon ja kuntoutuksen jatkumisen. 
Sairaanhoitopiirit määrättiin seuraamaan, miten hoitojen uudenlainen 
keskittäminen onnistuu. 
 
Potilailta saadun palautteen mukaan muun muassa Helsingissä on kui-
tenkin ongelmia. Esimerkiksi lapsireumaa sairastavilta, jo ikääntyneiltä 
potilailta on evätty pääsy hyväksi havaittuun kuntoutukseen ja ehdotet-
tu korvaavaksi ratkaisuksi hoitoa, joka ei yhtä hyvin säilytä potilaan lii-
kuntakykyä. Sairaaloissa on myös tehty epäonnistuneita tekonivelleik-
kauksia. 
 
Kysynkin, miten Helsingin kaupunki osana Helsingin ja Uudenmaan 
sairaanhoitopiiriä varmistaa reumapotilaiden laadukkaan ja yksilöllisen 
hoidon ja kuntoutuksen toteutumisen? Onko potilaan mahdollista ostaa 
itselleen palvelusetelillä tarvitsemansa hoito sieltä, missä sen laatu 
parhaiten pystytään takaamaan?” (Stj) 
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VASTAUS VT OUTI ALANKO-KAHILUODON KYSYMYKSEEN NRO 27/2011 
 

Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava 
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jäljennöksen terveyskeskuksen an-
tamasta lausunnosta.  
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VASTAUS OUTI ALANKO-KAHILUODON REUMAN HOITOA JA KUN-
TOUTUSTA KOSKEVAAN VALTUUSTOKYSYMYKSEEN   
 
Terke 2011-423 
 

Lääkinnällisellä kuntoutuksella tarkoitetaan asetuksella määriteltyä fyy-
sisen toimintakyvyn palauttamiseen ja ylläpitämiseen tähtäävää toimin-
taa. Hoidon ja kuntoutuksen käsitteellinen erottaminen voi olla vaikeaa. 
 
Keväällä 2010 toimintansa lopettaneen Reumasäätiön sairaalan osuus 
helsinkiläisten reumapotilaiden hoidossa oli vähäinen. 
 
Helsinkiläisten aikuisten vaikeahoitoisen tai tuoreen nivelreuman hoi-
dosta vastaa HYKS:n reumaklinikka. Hoitoon pääsee alle kolmessa vii-
kossa.  Vaikeavammaisten alle 65-vuotiaiden, myös reumapotilaiden, 
kuntoutusvastuu on Kelalla, joka määrittää kriteerit kuntoutukseen pää-
syyn.  
 
Lasten nivelreuman hoidosta vastaa HYKS:n lastenklinikka. Hoitoon 
pääsee hyvin. Uudet lääkehoidot ovat lähes täysin lopettaneet lapsi-
reumaatikkojen leikkaushoidon tarpeen. KELAn vastuulle kuuluva lapsi-
reumaatikkojen kuntoutus tapahtuu Kuntoutus Ortonissa ja Reumaliiton 
kuntoutumiskeskus Apilassa.  
 
Palveluseteli ei ole käytössä reumasairauksien kuntoutuksessa. Sen si-
jaan aikuisreumaatikoille HYKS antaa jonkin verran maksusitoumuksia 
leikkaushoitoon. 
 
Reumatautien diagnostiikka ja hoito on HUS:ssa laadukasta, mistä on 
osoituksena se, että HUS valittiin valtioneuvoston päätöksellä paikaksi, 
johon keskitetään vaativat yleisoireiset reumataudit sekä vaativat lapsi 
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reumaatikot aikuisiällä. Tässä yhteydessä HYKS sai kuusi reuman hoi-
toon osallistuvan lääkärin virkaa. 
 
Lisätiedot: 
Pellinen Jukka, hallintoylilääkäri, puhelin 310 42305 
 
 
 
 
 
 
Matti Toivola  Riitta Simoila 
toimitusjohtaja  kehittämisjohtaja 
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