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50 Valtuutettu Lilli Autti:
Vanhusten paivatoiminnan turvaaminen

"Helsingin sosiaaliviraston palvelustrategian mukaan vanhusten palve-
lujen kehittdmisessa suuri painoarvo on ennaltaehkaisevien ja enna-
koivien, etsivien palvelujen kehittamisella ja omaishoitamisen erilaisilla
tukimuodoilla.

Sosiaaliviraston vanhusten palvelujen vastuualueella toteutettujen pai-
vatoimintayksikoiden palvelu on ennaltaehkaisevaa ja kuntoutumista
tukevaa toimintaa, jolla edistetaan ikaantyneiden henkildiden toiminta-
kykya, henkista vireytta ja sosiaalisia suhteita. Asiakkaina ovat kotona
asuvat, ensisijaisesti muistihairidiset ja/tai omaishoidossa olevat ikaih-
miset. Palveluun kuuluvat mm. kuljetus, liikunta, viriketoiminta, sosiaa-
listen kontaktien yllapito seka hoiva ja huolenpito.

Paivatoimintaa koskevan asiakastyytyvaisyyskyselyn alustavien tieto-
jen mukaan asiakkaat ovat padsaantoisesti tyytyvaisia ruokailuun ja
henkilokunnan toimintaan paivatoiminnassa. Suurin osa asiakkaista
kokee olevansa ryhman jasen. Myds paivatoiminnan tiloja, valaistusta
ja ryhman kokoa pidettiin hyvina.

Kuitenkin talla hetkella perati 250 vanhusta joutuu odottamaan péaiva-
toimintapaikkaa.

Kysyn mihin toimenpiteisiin kaupungin johto aikoo ryhtyé&, jotta jonossa
nyt oleville 250 vanhukselle voidaan jarjestda mahdollisimman nopeasti
heidan tarvitsemansa paivatoimintapaikka. Samoin kysyn miten tama
tarpeellinen ennaltaehkaiseva toiminta tullaan jatkossa organisoimaan
niin, ettei nain suurta jonoa paase enda syntymaan.” (Stj)
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VASTAUS VT LILLI AUTIN KYSYMYKSEEN NRO 50/2010

Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jaljenndksen sosiaaliviraston anta-
masta lausunnosta.
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Helsingin sosiaaliviraston vanhusten palvelujen paivatoiminnan paikkoja on lisatty
vuosittain. Vuodesta 2006 vuoteen 2010 kaupungin omat paivatoimintapaikat ovat
lisdantyneet 181 paikasta 246 paikkaan. Liséksi kaupunki ostaa paivatoimintapaik-
koja vuosittain noin 30 paikkaa. Yhta paivatoimintapaikkaa kayttaa useampi ihmi-
nen, koska yleensa viikoittaisia kaynteja on 1-2 kertaa/asiakas. Kuukausittain piva-
toiminnassa kay noin 1000 asiakasta ja heilld on kaynteja yli 4000.

Paivatoimintaan osallistuminen vaatii kotihoidon, omaisten ja paivatoiminnan tyén-
tekijoiden toimenpiteiden hyvaa koordinointia, koska yleensa asiakas tarvitsee seka
paivatoimintaan lahettajan etta kotona vastaanottajan. Asiakkaat voivat olla eri syis-
ta pois suunnitellusta paivatoimintapaivasta esimerkiksi akillisen sairastumisen ta-
kia. Naita poissaoloja paikkaamaan on muodostettu ns. sijaistajaverkosto asiakkais-
ta, jotka voivat osallistua toimintaan sama paivanakin tiedon saatuaan. Nailla toi-
menpiteilla aiempaa useampi asiakas on voinut kayttaa paivatoiminnan palveluja.
Taman vuoden alusta asiakkaita on jo ollut yli 1400, kun vuoden 2009 koko asia-
kasmaara oli 1611 henkil6a.

Kotihoidon asiakasmaaran lisdantyessa on tarve lisata jatkuvasti vanhusten péiva-
toimintaa. Paikkapuutetta helpottamaan on suunniteltu paivatoiminnan palvelusete-
li, joka on parhaillaan sosiaalilautakunnan kasittelyssa. Setelin avulla voidaan
suunnata osa kysynnasta ostopalveluihin eikd kaupungin omia investointeja tarvita.
Vanhusten palvelujen vastuualue lisaa jatkossakin paivatoimintaa talouden anta-
missa rajoissa.
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