HELSINGIN KAUPUNGINVALTUUSTO KYSYMYKSET VUODELTA 2010 2

HELSINGFORS STADSFULLMAKTIGE FRAGOR AR 2010
Kyselytunti
Fragestund 11.10.2010

46 Valtuutettu Arja Karhuvaara:

Kotihoidon henkildston sairaspoissaolot

"Terveyskeskuksen johtoryhma totesi 24.8.2010 kokouksessaan henki-
|6ston sairaspoissaolojen lisdantyneen erityisesti kotihoidossa.
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Mitk&a ovat syyt poissaoloihin?

Miten kotihoidon ty6aikoja ja niiden joustoja on kehitetty?
Miten kotihoidon l&hiesimieskoulutusta toteutetaan ja joh-
tamisen ammattiosaaminen varmistetaan?” (Stj)
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VASTAUS VT ARJA KARHUVAARAN KYSYMYKSEEN NRO 46/2010

Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jaljennoksen terveyskeskuksen an-
tamasta lausunnosta.
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Kyselytunti/ nro 46

VASTAUS VALTUUTETTU ARJA KARHUVAARAN KYSYMYKSEEN
KOTIHOIDON LISAANTYNEISTA SAIRAUSPOISSAOLOISTA

Terke 2010-2415

Valtuutettu Karhuvaara kysyy kotihoidon lisaantyneiden sairauspoissa-
olojen syista, joustavien tydaikojen kaytdsta kotihoidossa seka kotihoi-
don lahiesimieskoulutuksesta.

Lyhyita sairauspoissaoloja ovat alkuvuonna 2010 eniten aiheuttaneet
hengityselinsairaudet, tuki- ja likuntaelinsairaudet seka ruoansula-
tuselinten sairaudet; pitkid sairauspoissaoloja tuki- ja liikuntaelinsairau-
det, mielenterveyden- ja kayttaytymisen hairiét seka hengityselinten
sairaudet. Kotihoidon tyontekijat altistuvat tydssaan jatkuvasti hengi-
tyselinsairauksille hoitaessaan hengityselinsairauksia sairastavia asi-
akkaita, liikkuessaan julkisilla kulkuvélineilla ja joutuessaan tyéssaan
siirtymaan esimerkiksi asiakkaan suihkutuksen jalkeen pakkassaahan.
Eniten sairastavat 25-39 -vuotiaat tydntekijat ovat usein perheellisia
pienten lasten aiteja ja isia, jotka altistuvat myods paivakodeista tuleville
tartunnoille. Tuki- ja liikuntaelinsairauksille altistaa fyysisesti raskashoi-
toisten asiakkaiden avustaminen usein ahtaissa tiloissa, jolloin er-
gonomisesti oikeaoppiset tydasennot ovat mahdottomia. Asiakkaat
ovat usein monisairaita ja huoli asiakkaiden selviytymisesta kotona on
omiaan lisaamaan tyon henkista kuormittumista. Sairauspoissaoloja
seurataan tarkasti ja niiden vahentamiseen pyritaan kaikin tavoin, esi-
merkkind menossa oleva 2-vuotinen sairauspoissaolojen ehkaisyhan-
ke. Kaytossa ovat myos Varhaisen tuen ja Paluun tuen — toimintamallit.

Kotihoidossa toteutetaan Terveet tydajat - toimintamaillia valttaen tyo-
vuorosuunnittelussa siirtymista iltavuorosta suoraan aamuvuoroon. Yk-
silétasolla tiimin kanssa voidaan yhteisymmarryksessa sopia tarvittavis-
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ta tilapaisista joustoista. Lakisaateiset joustot toteutetaan kaupungin
henkiléstéohjeiden mukaan.

Lahiesimieskoulutusta on toteutettu koko vuoden kestaneelld Kotihoito-
tiimien johtaminen — koulutuksella ja jatkokoulutusta terveyskeskuksen
ja OlVA-akatemian jarjestamissa esimieskoulutuksissa.

Lisatiedot:
Niemela Anna-Liisa, projektipaallikko, puhelin 310 76639
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Matti Toivola
toimitusjohtaja

Postiosoite Kéyntiosoite Puhelin Faksi

PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 9 310 5015 +358 9 310 42504
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53

terveyskeskus@hel fi http://www.hel filterveyskeskus/



	101020kysymykset
	46Karhuvaara
	46KarhuvaaraLiite

