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Théng tin vé virus corona mé&i: Hay & nha va giir vé sinh
sach sé

Thanh phé Helsinki da dwa ra nhirng khuyén nghi va quyét dinh sau:

e Tranh tiép xtc xa hdi. Moi ngwdi nén tw cach ly néu cé thé. Diéu nay nghia la
hay lam viéc tai nha néu cé thé. Cac cudc héi hop tir muwdi ngudi tré 1€n déu bi
cam, nhwng viéc di mua sam & khoang cach gan dwgc cho phép.

e Néu ban phai ra ngoai, hay giir khoang cach vé&i ngwi khac tir mot dén hai
mét.

e Ludbn ludn gitr vé sinh tay va h§ ho hép, dac biét khi ban phai ra ngoai. biéu nay
nghta la riva tay thwdng xuyén toi thieu 20 gidy, str dung khan giay hodc khuyu
tay khi ho va hat hoi — khong dung tay.

e Néu cé cac triéu chirng cam cum nhe, hay & nha! Nhiéu nguwdi nhiém virus
corona da khai bénh khi nghi tai nha mét tuan. Céac dich vu xa hoi va cham séc y
té khéng khan cap da dwoc cét giam dé dam bao nhirng trwdng hop khan cip
dwgc chira tri. Cac co s& mei da dwgce thanh 1ap tai trung tdm cham séc sirc
khde Laakso va Malmi dé& chuyén diéu tri cac trud'ng hop nhiém virus corona.

e Trong trwdng hop tinh trang strc khoe chung cla ban trd nén xau di dang ké, ban
bi sét trong thoi gian dai va bj kho thé, hay goi duwdng day hd tror Corona cla
thanh phd Helsinki. 09 310 10024 céac ngay trong tuan tlr 7 gi®» sang dén 8 gio ti.
Ngoai gi® trén vui ldng goi Pwéng day hé tro Y té, trang 116 117.

e Nguwoi ttr 70 tudi tré 1én nén tw cach ly hoan toan, vi ho c6 nguy co nhiém
virus cao nhéat. Ngwdi than chi nén twong tac véi ho qua dién thoai hodc két nbi
tr xa. Nhirtng ngudi mang d6 an va hang tiép té cho nguwoi gia nén dé chung
ngoai ctra.

e Phwong phap day hoc truc tiép tai cac trwong trong thanh phé Helsinki da
dwoc dirng lai va tré em twr I&p 1 den I&p 12 sé chuyén sang hoc tir xa.

e Cha me va ngudi giam hod cé kha nang cham séc tré em & dé tuéi mam non tai
nha nén thyc hién viéc nay. Du cac nha tré va trwdng mau gido cho tré sau tudi
van hoat dong, tot hon hét moi ngwoi — ké ca tré em — nén ty cach ly tai nha néu
c6 thé.

e T4t ca cac hoat ddng van hda va giai tri ctia thanh phé Helsinki sé tam dirng.
Diéu nay nghia la thw vién, cac trung tdm thé thao trong nha va bé boi, trung tam
van héa, bdo tang va trung tm thanh thiéu nién sé& dong ctra cho dén khi cd
théng bao mai nhét.
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