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Yeni tip koronavirius hakkinda bilgilendirme: Evde kalin
ve temizlige 6zen gosterin

Helsinki Sehri toplum saghgi i¢in agsagidaki onerileri yapiyor ve su kararlan
verdi:

e Sosyal temastan kaginin. Yapabilen herkesin kendi kendini karantinaya almasi
gerekiyor. Bu, imkani olan herkesin evden ¢alismasi anlamina geliyor. On kigiden
fazla insanin bir araya gelip toplanmasi yasaklandi, fakat market aligverisi igin
kisa sureli disari ¢cikmak serbest.

e Disariya ¢cikmaniz gerekiyorsa, diger insanlarla aranizda en az 1 ila 2 metre
mesafe birakin.

e Her zaman ama 0zellikle de digari cikmaniz gerekiyorsa el temizligi ve solunum
yolu temizligi ve hijyenine 6zen gosterin. Ellerinizi duzenli olarak en az 20
saniye yilkamaniz ve elleriniz yerine dirseginizin i¢ kismina veya peceteye
hapsirmaniz ve dksurmeniz tavsiye edilir.

o Eger grip belirtileri gosteriyorsaniz, evden disari cikmayin! Koranavirise
yakalanan insanlarin ¢cogu evde bir hafta istirahat ederek bu hastaligi atlatabiliyor.
Acil vakalarin tedavi edilmesini saglamak Uzere acil olmayan sosyal ve saglik
hizmetleri geri plana atildi. Laakso ve Malmi saglik merkezlerinde, sadece
koronavirus tedavisi icin yeni merkezler kuruldu.

e Eger saglik durumunuz genel olarak daha da kotulestiyse, uzun zamandir
dusmeyen atesiniz varsa ve solunum sikintilari yagiyorsaniz, Helsinki Sehri
Korona yardim hattini arayin. Hafta i¢i 7:00 — 20:00 arasinda: 09 310 10024 Geri
kalan zamanlarda Tibbi yardim hattini arayabilirsiniz: 116 117.

e En ylUksek enfeksiyon riskini tagidiklari i¢in 70 yasin uizerindeki bireyler
kendilerini tamamen izole etmelidir. Bu kisilerin sevdikleri, onlarla iletigimi
sadece telefon veya uzaktan iletisim araglariyla kurmalidir. Yasililara gida ve
malzeme getiren kisiler, bu tUrtnleri kapinin digina birakmalidir.

¢ Helsinki okullarinda yuzyuze egitim tamamen durduruldu ve 1 ile 12. sinif
arasi tum siniflar uzaktan egitime gecti.

e Okul oncesi ¢ocuklarinin bakimini evde yapabilen ebeveynler ve yasal
koruyucularin bunu yapmasi tavsiye edilir. Gunduz bakim evleri ve 6 yasindaki
cocuklar igin ilkokul 6ncesi egitimin acik kalacak olmasina ragmen, gocuklar da
dahil herkesin, mumkun oldugu kadar evden disari ¢itkmamasi ve kendilerini
karantinaya almasi herkesin iyiligi icindir.
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e Helsinki Sehri'ndeki tim kulturel ve eglence aktiviteleri kapatilacak.
Katiphaneler, kapali spor tesisleri ve havuzlar, kultir merkezleri, miuzeler ve
genclik merkezleri ikinci bir emre kadar kapali kalacak.
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