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Hitta fritidsaktiviteter
i Helsingfors

Helsingfors stad ordnar manga férmanliga eller
avgiftsfria fritidsaktiviteter. Lés mer om vara bibliotek,
kulturcenter, idrottsplatser, ungdomsgardar,
stadsmuseet och andra fritidsmdéjligheter!
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Biblioteket ar oppet for alla

Pa biblioteket kan du till exempel ldsa bécker och tidningar
pa olika sprak eller lara dig finska eller svenska. Du kan
ocksa lana bocker att ta med dig hem. Det kostar ingenting
att vara pa biblioteket eller att lana bocker. | Helsingfors
finns sammanlagt 38 bibliotek och tva bokbussar.

Besok biblioteket

De flesta av biblioteken &r 6ppna pa vardagar fran morgon till kvall och
dven pa lordagar. | Helsingfors finns ocksé bibliotek som har 6ppet pa
sondagar. Man kan fritt tillbringa tid pa biblioteket. Du kan till exempel
studera, boka utrymmen foér eget bruk och anvanda bibliotekets
datorer. Det finns alltid personal pa plats i biblioteket, och du kan be
dem om rad i olika fragor. Du behdver inte kunna finska eller svenska,
biblioteken har ménga sprakkunniga anstallda. Aven om ni inte skulle
hitta ett gemensamt sprak gor personalen sitt basta for att hjalpa dig.

Lan
Du behover ett bibliotekskort for att [Ana bocker. Med bibliotekskortet
kan du ut6éver bocker dven lana tidningar, musik, filmer och féremal. Du
kan skaffa ett bibliotekskort pa vilket som helst av Helmet-biblioteken.
Det férsta bibliotekskortet ar alltid gratis. Ta med ett identitetsbevis
nér du kommer for att skaffa ett bibliotekskort. Du kan bevisa din
identitet med ett identitetskort fran ett EU-land, pass, finlandskt
korkort, FPA-kort med foto (fér personer under 18 ar daven FPA-kort
utan foto), boendekort fran en férlaggning i Finland och

pass eller ett uppehallstillstandskort
som beviljats av Migrationsverket. Du
maste ha en adress i Finland for

att kunna fa ett bibliotekskort.
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Helmet-biblioteken

Helmet &r huvudstadsregionens
gemensamma bibliotekstjanst.
Stadsbiblioteken i Helsingfors,
Esbo, Grankulla och Vanda ar
Helmet-bibliotek. Om du har ett
Helmet-bibliotekskort kan du lana
bbcker pa alla Helmet-bibliotek.

Det ar enkelt att ldAmna tillbaka
bdckerna, eftersom du kan géra det
pa vilket Helmet-bibliotek som helst.

=2 Helmet-natbiblioteket: helmet.fi

| Helsingfors
finns sammanlagt
38 bibliotek och
tva bokbussar.

Y31017419


https://helmet.fi

Sju tips for biblioteket

1. Sprakkaféer

Kan du redan lite finska eller svenska? Delta i ett sprakkafé pa
biblioteket! Pa sprakkaféet kan du utveckla dina kunskaper i
finska eller svenska genom att prata med andra deltagare.

2. Lattlasta bocker
Pa biblioteket kan du lana lattlasta bocker eller lasa Lattlasta tidningar.

3. Bocker pa olika sprak

Alla bibliotek har bocker pa olika sprak. Biblioteken har olika
utbud: ett har kanske manga bocker pa arabiska, medan ett
annat har fler bocker pa ryska. | Béle bibliotek finns Flersprakiga
biblioteket med bécker pa dver 80 sprak, framst andra an euro-
peiska sprak. Du kan komma till Béle bibliotek for att bekanta dig
med Flersprakiga bibliotekets utbud. | Helmets nétbibliotek kan
du ocksa soka efter bocker, tidningar och inspelningar pa olika
sprak och bestalla dem till ditt nérbibliotek utan kostnad.

4. Lan av foremal och
anvandning av utrustning
Férutom bdcker och tidningar kan du

@i

lana hem till exempel spel, instrument, Q.og

verktyg och motionsredskap. Biblioteket k
har ocksa olika typer av utrustning f LY/

som kunderna kan anvanda gratis. \2 m O

Alla bibliotek har datorer som man t’\V‘ O?,al/
kan logga in pa med sitt bibliotekskort. ﬂ'

Annan utrustning som finns &r
till exempel pekplatta, symaskin,
3D-skrivare och laserskarare.



5. Hjalp med digitala apparater
och utskrift av dokument
Bibliotekets anstallda hjalper dig med
anvandningen av dator, smarttelefon och
internet. P& biblioteket kan du skriva ut,
skanna och kopiera dokument. Biblioteken
ordnar ocksa kostnadsfria evenemang dar experter ger rdd om
anvandningen av utrustningen pé finska, svenska och engelska.
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6. Grupplokaler och studior

| bibliotekets grupplokaler kan du arbeta eller till exempel ordna
ett méte. Biblioteken har ockséd musikévningsrum och studior.

| dem kan du bland annat géra musik, fotografera och redigera
videor. Du kan boka en lokal via Varaamo (lds mer pa sidan 26).

7. Sagostunder och andra evenemang

Pa biblioteken ordnas méngsidiga avgiftsfria evenemang,

sasom sagostunder, forfattarbesok, verkstader och smaskaliga
forestallningar. Sagostunder ordnas pa olika sprak, forutom finska
och svenska dven pa exempelvis engelska, ryska och somaliska.

Bild: Suvi-Tuuli Kankaanpaa / Helsingfors stad
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Kulturcenter

1. Gamlasgarden i Gamlas, kanneltalo.fi
2. Mansasgarden i Mansas,

maunulatalo.hel.fi . aa
3. Malms kulturhus i Malm, malmitalo.fi

4. Stoa i Ostra centrum, stoa.fi

5. Nordhuset i Nordsj6, vuotalo.fi

6. Annegérden i Kampen, annantalo.fi Helsingfors

evenemangs-
7. Savoyteatern i Gardesstaden, kalender:
savoyteatteri.fi tapahtumat.
8. Caisa i Berghill, caisa.fi hel.fi

Valkommen till kulturcentren!

Det finns atta kulturcenter i Helsingfors. Pa kulturcentren ordnas
konserter, teater-, dans- och cirkusforestéllningar, filmvisningar,
evenemang for barn, fester for allménheten inomhus och utomhus,
utstallningar och konstundervisning. | utbudet hittar du mangsidigt
med avgiftsfritt program som inte kraver férhandsanmalan. Till
forestallningarna i salen méste man oftast kopa biljett, men priserna
ar formanliga. Forestéllningar ordnas pa olika sprak. Sarskilt
Nordhuset ordnar manga program pa svenska. Det ordnas ocksa

en hel del program som inte kraver kunskaper i ndgot sérskilt

sprak. Varje kulturcenter har ett kafé eller en restaurang.


https://kanneltalo.fi
https://maunulatalo.hel.fi
https://malmitalo.fi
https://stoa.fi
https://vuotalo.fi
https://annantalo.fi
https://savoyteatteri.fi
https://caisa.fi
https://tapahtumat.hel.fi
https://tapahtumat.hel.fi

Kultur i stadsdelarna

Gamlasgarden, Malms kulturhus, Ménsasgarden, Stoa och Nord-
huset finns i livliga bostadsomréaden langre bort fran centrum.
Kulturcentren ar inom sina omraden viktiga motesplatser, dar man
kan tillbringa tid och traffa bekanta. De ar platser fér mangsidiga
aktiviteter. Under ett och samma tak kan du delta i kulturevene-
mang, besdka ett bibliotek och lara dig exempelvis svenska eller
finska eller ett hantverk pa arbetarinstitutets kurs (lds mer pa
sidan 24 och arbis.hel.fi). Gamlasgarden, Malms kulturhus, Man-
sasgarden och Stoa har ocksa ungdomsgardar, dar unga tryggt
kan tillbringa sin fritid med utbildade vuxna (l&ds mer pa sidan 18).

Caisa och Savoyteatern

Kulturcentret Caisa har till uppgift att genom konst och kultur
bidra till att utveckla méngfalden i Helsingfors. Det innebar
exempelvis att Caisas program skapas av konstnérer som

tillhor olika minoriteter och att stadens olika invanare beaktas

i evenemangen. Savoyteatern &r ett internationellt konserthus.
Savoyteatern ansvarar ocksa for Esplanadestraden, som finns i
Esplanadparken i Helsingfors centrum. P& Esplanadestraden ord-
nas sommartid avgiftsfria friluftskonserter och andra evenemang.

For barn och ungdomar
Annegardens konstcentrum fér barn och unga ar hjartat i stadens
barnkultur. P4 Annegérden kan man lara sig att skapa konst, och
dar ordnas forestéllningar, evenemang
och utstallningar for barn. De flesta av
evenemangen ar avgiftsfria. Aven de
andra kulturcentren erbjuder manga
aktiviteter for barn och familjer.

dNLiNH
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1. Sommarevenemang

Sommartid ordnar kulturcentren manga avgiftsfria evenemang
utomhus pé kulturcentrens gardar och torg. Viktiga dagar &r
Helsingforsdagen den 12 juni och Konstens natt i mitten av
augusti. Pa Annegarden ordnas sommartid for barnfamiljer
mycket program, som man kan besdka nar det passar en sjalv.

2. Arstider och festdagar

Pa kulturcentren ordnas mycket program som anknyter till
arstiderna och till fester som &r viktiga for invanarna. Har &r
nagra viktiga tidpunkter da det ofta ordnas evenemang:

« Finlands sjalvsténdighetsdag 6.12
« Valborg: arbetarnas, studenternas och varens fest 30.4

« Halloween kring manadsskif-
tet oktober—november

R
 Svenska Dagen 6.11 - ;%r /'l__/‘/uj
« Barnrattsveckan i november o
» Skolornas host- och sportlov @-»\(
« Kristna hogtider sdsom julen och pasken W

« Viktiga hogtider for olika religioner och
kulturer, sasom muslimernas id-fest, det ryska nyaret
samt romernas och samernas nationaldagar. Kultur-
centren ordnar ofta dessa fester i samarbete med
olika organisationer. Hogtider inom olika kulturer
beaktas hela tiden allt mer pa kulturcentren.

VST TP,



3. Utstéllningar

| kulturcentrens gallerier finns alltid utstéllningar med fritt
intrade. De ar alltid 6ppna nar kulturcentret ar 6ppet. Det
ordnas ocksa manga utstallningar som riktar sig till barn,
dar barn kan upptéacka nytt, leka och lara sig nya saker.

Y4, Forestallningar, film och konserter

Pa kulturcentren ordnas forestallningar pa olika sprak. Information
om spraket finns alltid i uppgifterna om férestallningen pa
kulturcentrets webbplats. Framfér allt de ordldsa cirkus- och
dansférestéallningarna passar dven dem som &nnu inte kan finska.

| konsertutbudet ingar ett brett spektrum av olika musikkulturer.
Alla kulturcenter visar filmer frén olika delar av varlden. Det
ordnas ocksa manga forestéllningar for barn, och biljettpriserna
ar formanliga. Utéver de avgiftsbelagda forestallningarna

ordnar kulturcentren ocksa manga avgiftsfria forestallningar.

5. Kurser och verkstader

Vill du lara dig nya saker och lara kdnna nya manniskor? Kulturcen-
tren ordnar manga olika verkstader och kurser for bade barn och
vuxna. Handledning ges pa olika sprak och ofta kan handledaren
ocksa visa modell utan ord. | utbudet hittar du manga verkstader
och kurser som &r avgiftsfria och som inte kréver forhandsanmalan.
Pa Arbis kan du delta i olika kurser pa svenska, du kan bland annat
komma med och sjunga i "Arbis international choir” déar du lar dig
svenska tillsammans med andra internationella kérsangare.
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Idrott och motion

Friluftsliv

Ga pa utflykt i parken eller skogen eller gér en utféard till en 6! Kéanner
du till allemansratten? | Finland far var och en till exempel plocka bér
och svamp i skogen. Det ar forbjudet att géra upp eld i naturen, men

i Helsingfors finns ménga offentliga kokskjul och grillplatser som far
anvandas fritt aret runt. Kom ihag att man inte far lamna skrép i naturen.

Ledd motion

Du kan delta i simskolor, gruppmotion, gym- och vattenmotionslektioner
och utomhusmotion. Staden ordnar férméanliga motionskurser for

alla aldrar. Anmélan till hostens kurser 6ppnar i augusti, anmalan

till vérens kurser i december och anmélan till sommarens kurser

i april. Kurserna ar populéra, sa det [6nar sig att anmala sig i tid.

Utover kurser erbjuds ocksa ledd motion som man inte behéver
anmala sig eller férbinda sig till. Lds mer om olika avgiftsfria och
formanliga motionsformer, sdsom Vimma-motion fér unga och
omradesmotionen fér vuxna och aldre. Sommartid kan personer

i alla aldrar delta i avgiftsfri parkgymnastik runtom i staden. For
personer med begransad funktionsférméaga, sdsom langtidssjuka och
personer med funktionsnedséttningar, ordnas anpassad motion.

o
| Helsingfors kan c;§'3
du motionera pa
manga olika satt!



Idrottsplatser for olika grenar

Under snoiga vintrar finns det preparerade skidspar pa olika hall

i Helsingfors. Om du vill prova pa att skida kan du hyra utrustning

i Svedangen. Helsingfors har elva konstisbanor déar du kan aka skrid-
skor gratis. Vid Braheplanens konstisbana kan du hyra skridskor.

Staden har ocksa olika idrottsplatser inomhus, sdsom sporthallar
och gym. Stadens gym lampar sig for motionarer pa alla nivaer.
Gymmen ar férmanliga och kréaver inget medlemskap. Helsingfors har
ocksa fler &n 40 avgiftsfria utomhusgym som &r 6ppna dygnet runt.

Boka motionslokaler

Du kan ansdka om en fast tid for din motionsgrupp for en viss
period. Lds mer om lokalerna som kan bokas och ansékningsti-
derna fér dem pa motionstjansternas webbplats. Du kan ocksa
boka enskilda motionstider via webbutiken fér idrottstjanster
och Varaamo (las mer om Varaamo och sidan 26).

Badstrander

Nar du kommer till en frammande badstrand, kontrollera vattendjupet
pa kartan pa anslagstavlan. Var sérskilt forsiktig pa platser dar det
snabbt blir djupt eller dér det finns kraftiga strommar. P& anslagstavlan
kan du ocksa se om bad vid stranden inte rekommenderas pa grund av
dalig vattenkvalitet. Som vardnadshavare ar du alltid ansvarig for dina
barn. Hall alltid barn som &r i vattnet inom synhall, och inom rackhall
om de inte kan simma. Pa de popularaste badstranderna finns under
skolornas sommarlov badvakter som du kan vénda dig till for att fa
rad. Sommartid forekommer det vid Helsingfors badstréander blégrona
alger som kan vara giftiga. Kontrollera laget for blagrona alger i forvag
via nétet. Bada inte vid stréander dar blédgréna alger har observerats.

Simhallar och friluftsbad

Simning ar en populér hobby fér hela familjen i Finland. | sim-
hallen kan man simma, utdva vattengymnastik, koppla avien
varm bassang, leka i barnbasséngen, bada bastu och tvatta sig.
Ett besok i simhallen stéder valbefinnandet pad ménga satt.

NOILOW
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Gor sa har i simhallen

Det ar viktigt att alla kénner till simhallens regler. @//

Reglerna finns till for att det ska vara sa tryggt —_——
och trevligt som mojligt for alla i simhallen. /\_/‘\

1.

Det &r viktigt att tvatta sig och ha rétt sorts badkléader, sa att
vattnet i bassangerna hélls rent. Tvatta dig utan badklader
innan du gar i basséngen. Tvatta ocksa haret eller anvand
badmdssa. Om du har langt har, fast upp det medan du badar.

. Lamna badkladerna i duschutrymmet medan du badar bastu.

Finlandarna badar i allmanhet bastu nakna. Om du vill kan du
ha en handduk kring dig. | Helsingfors simhallar finns alltid
separata bastu- och duschutrymmen fér kvinnor och mén.

. Som vardnadshavare ar du ansvarig for dina barn som inte kan

simma. En simkunnig vuxen far ha hand om hogst tre barn som
inte kan simma. Personer som inte kan simma far bara vara i de
grunda basséngerna. Man far vara i den stora basséngen och
hoppbassangen forst nar man kan simma minst 25 meter.

Anvand lampliga badklader:

Baddréakt, badbyxor, simshorts eller burkini med kort kjol.



Visste du det har? \\:;Lé‘/

1. Jakobacka simhall har varje vecka en egen
simtur for kvinnor. Under kvinnornas tur
arbetar endast kvinnor i simhallen.

2. | vissa simhallar, sdsom Ostra centrums simhall,
finns ett unisex-omkladningsrum som &r 6ppet for
alla. | unisex-omkladningsrummet kan exempelvis
barnfamiljer, personer med fysiska funktionsned-
sattningar och personer som tillhér kdnsminoriteter
byta om och duscha i lugn och ro i privata bas.

3. Vill du léra dig simma? Avgiftsbelagda simskolor
ordnas fér bade barn och vuxna. Fér vuxna finns
blandade grupper fér kvinnor och man samt grupper
for endast kvinnor. Unga i hogstadiealdern kan
delta i avgiftsfri simskola via Vimma-motion.

4, Om du har skaffat ett sdsongskort for vattenmotion
fran Britas, Ostra centrums, Jakobacka eller
Georgsgatans simhall, kan du anvdnda samma kort pa
alla Helsingfors stads gym. | Britas, Ostra centrums
och Jakobacka simhallar kan du ockséa anvanda
gymmet nar du betalat intrade for simning.

< Hitta ditt satt att rora pa dig: liikunta.hel.fi
2 Webbutiken for idrottstjanster: liikuntakauppa.hel.fi

2 Friluftsliv: hel.fi/ulkoilu

Bild: Aki Rask / Helsingfors stad

NOILOW
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Bild: Konsta Linkola / Helsingfors stad

Exempel pa lekparksverksamhet

Caféet Tanaan tavataan framjar méten mellan familjer med olika
spraklig och kulturell bakgrund, gemensamma aktiviteter och
diskussion pa finska i en trivsam och icke-bradskande miljé.

Efter skoldagen ordnas handledd eftermiddagsverksamhet i en
trygg milj6 for elever i arskurserna 1-2. Eftermiddagsverksam-
heten ar avgiftsbelagd och ansékan gérs via Wilma.

Under sommaren ordnas trevlig och mangsidig sysselsattning i en
trygg milj6 i lekparkerna i Helsingfors. Kostnadsfria sommarmal-
tider serveras till barn under 16 &r. Ta med en egen tallrik och sked!

= Ladda ned lekparksappen Leikkipuistot

information om lekparkerna i Helsingfors!
c .' o .

: @
l)\c&
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Aktiviteter for unga

| Helsingfors finns fler an 60 platser for ungdomar: ungdoms-
gardar, sommarplatser och lokaler fér olika hobbyer, sasom
skejthallar, musikstudior och hantverksverkstader. De unga

kan exempelvis idrotta i Malmgards fritidshall, prova pa att

ta hand om djur pa Fallkulla husdjursgard eller ordna evene- —
mang i evenemangslokalen Tiivistamd i Sédervik. Det finns

ett brett utbud av aktiviteter med nagot fér var och en.

Ungdomsgardarna

Ungdomsgardarna ar platser dar unga i aldern 9-17 ar kan tillbringa
sin fritid. Mer begransad fritidsverksamhet kan ocksé ordnas for
barn under nio ar och personer 6ver 18 ar. Ungdomsgardar finns i
olika bostadsomraden runtom i Helsingfors. P4 ungdomsgarden kan
man traffa kompisar, tilloringa tid, spela spel och fa hjalp med sitt
liv, till exempel med kompisrelationer, skolgéng och jobbsdkning.
Ungdomarna kan delta i gruppverksamhet, sdsom matlagnings-
klubbar, méalerikurser, naturutfarder, spel eller fotbollsturneringar.
Man lyssnar pa de ungas 6nskemal. Personalen planerar och
genomfor verksamheten tillsammans med ungdomarna.

Bild: Karun Verma / Helsingfors stad



Skaffa medlemskort och kom med

Ungdomarna kommer in i ungdomsgarden och kan delta i hobbyer
och evenemang med ett medlemskort. Medlemskortet kallas pa
finska “dassari” och registreras elektroniskt. Det anvénds via
mobilappen Populon. Medlemskort for minderariga ska registreras
av vardnadshavaren genom stark autentisering pa webben. For
den ungas sékerhet behover vi vardnadshavarens aktuella kontakt-
uppgifter for att vi vid behov ska kunna kontakta vardnadshavaren
genast. Helsingfors stad ldmnar inte ut de uppgifter om den unga
eller vardnadshavaren som anges vid registreringen till ndgon.
Mer information om hur man skaffar ett medlemskort finns pa
webbplatsen Ungas Helsingfors: nuorten.hel.fi/sv/jassari.

Besok oss

Alla ungdomar ar valkomna till ungdomsgarden. Det gor ingenting
om man annu inte talar finska eller svenska. P4 ungdomsgarden
finns alltid professionella inom ungdomsarbete, ungdomsledare,
som valkomnar de unga och berattar om ungdomsgarden.
Ungdomsledarna talar olika sprék och man hittar sékert ett
gemensamt sétt att kommunicera. Pa en del ungdomsgéardar
ordnas egen gruppverksamhet for flickor. Unga i aldern 13-29 ar
som tillhér sexuella minoriteter eller knsminoriteter eller som
funderar kring regnbégsfragor kan delta i regnbagsverksamhet.

Oppettider pa natet

De flesta ungdomsgardar har separata
Oppettider for unga i lag- och hogstadie-
aldern. Se 6ppettiderna for olika
aldersgrupper paé ungdomsgardens egen
webbplats. Inom ramen for 6ppettiderna
kan ungdomarna komma vilken tid som
helst och stanna pa ungdomsgarden

sé lange de vill. Man kan komma till N
ungdomsgarden utan forhandsanmalan. g

VONN
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Fem orsaker varfor en ung person
garna kan bes6ka ungdomsgarden

1. Den unga far ndgot roligt och meningsfullt
att gora, vilket stoder valbefinnandet.

2. Den unga far nya vanner och kan umgés med dem i en
trygg miljo. Hen lar sig vardefulla sociala fardigheter.

3. Pa ungdomsgarden arbetar utbildade vuxna.
Ungdomsledarna ordnar aktiviteter for och
med de unga, pratar med dem om exempelvis
framtidsplaner och tar vid behov tag i problem.

Y4, Pa ungdomsgarden kan man prova pa olika >
hobbyer, huvudsakligen gratis. Den unga kan L—@
hitta sina styrkor och utveckla sina fardigheter
inom séddant som hen &r intresserad av.

5. Ungdomsgardarna ar rusmedelsfria platser och dar
tillats ingen typ av diskriminering, till exempel rasism.

Bild: Karun Verma / Helsingfors stad



diskutera och résta om hur dessa pengar ska
anvandas. Tidigare &r har ungdomsbudgeten exem-
pelvis anvants till fotbollsturneringar och teaterbe-
sok. Unga personer kan ansoka till ungdomsradet,
som paverkar fragor som ar viktiga for unga i hela
staden. En ung person kan ocksa ldmna in ett initiativ
till staden om nagon féréandring som hen 6nskar sig.

Du kan ocksa paverka

De unga har stora méjligheter att paverka. Pengar

har reserverats for de unga, och de far varje ar \
£
-

= Uppgifter om ungdomsgérdarna och stadens 6vriga utbud
for unga finns pa webbplatsen for unga: nuorten.hel.fi

Avgiftsfria hobbyer for barn och ungdomar
Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet erbjuder avgiftsfria hob-
byer for elever i arskurserna 3-9, det vill séga barn och unga unge-
farialdern 9-15 ar. Hobbyer ordnas i alla Helsingfors grundskolor.
Hobbyerna ordnas efter skoldagen i skolan eller dess narmiljo.

= Las mer om det breda utbudet av hobbyer pa webb-
platsen for ditt barns skola eller pad webbplatsen
Hobbyer: harrastukset.hel.fi/suomenmalli

Bild: Maija Astikainen / Helsingfors stad
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https://nuorten.hel.fi
https://harrastukset.hel.fi/suomenmalli
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Helsingfors stadsmuseum

Helsingfors stadsmuseum finns i centrum néra Senatstorget,

i Helsingfors aldsta kvarter. Museet ar 6ppet varje dag och
intradet ar alltid fritt. Valkommen att tillbringa tid i var trivsamma
entré, pa utstallningar och evenemang eller i museibutiken!

Helsingfors stadsmuseum &r varldens enda museum med
Helsingfors som tema. P& stadsmuseet kan du lara dig om
Helsingfors historia, vardag och lokala fenomen. Barn och familjer
kan lara kdnna Helsingfors historia och leka i Barnens stad.

Om du har en grupp som studerar svenska eller finska tillsammans
kan ni bestélla en avgiftsfri guidning for gruppen pa stadsmuseets
utstallningar. Forutom utstallningar bjuder stadsmuseet pa olika
evenemang, sdsom guidade rundturer, forelasningar, konserter,
evenemang for barn, filmvisningar och julmarknader.

= L&s mer om Helsingfors stadsmuseum: helsinginkaupunginmuseo.fi

Bild: Jussi Hellsten / Helsingfors stad


https://helsinginkaupunginmuseo.fi

Bekanta dig ocksa med andra
museer i Helsingfors

Villa Hagasund

Villa Hagasund finns vid Téléviken, ndra Musikhuset,
Finlandiahuset och Ode. Museet ordnar varierande utstallningar
med Helsingforstema och manga evenemang. Intréadesavgiften
till museet ar 16 euro. Barn under 18 ar gér in gratis. Den

sista fredagen varje manad ar det fritt intrédde for alla.

Sprutmastarens gard i Kronohagen
Kom och se hur en Helsingforsfamilj bodde pa 1860-talet.
Sprutmastarens gard ar 6ppen sommartid och vid julen.
Museet har alltid fritt intrade.

Donarmuseet i Vallgard

Kom och se hur arbetarfamiljer i Helsingfors kunde bo
under 1900-talet. Museet har alltid fritt intréde.

Sparamuseet i T6lo

Sparamuseet har trevliga aktiviteter for barn och
alla som ar intresserade av sparvagnar. Museet ar
Oppet varje dag och intradet ar alltid fritt.

P
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Totalt 6ver
5 000 kurser,
foreldsningar
och evenemang
arligen!

Livslangt larande

Det svensksprakiga arbetarinstitutet Helsingfors
arbis och det finsksprékiga Helsingin
ty6vaenopisto erbjuder undervisning
for vuxna som vill lara sig nagot nytt
eller fordjupa sina kunskaper.

Totalt 6ver 5 000 kurser, foreldsningar
och evenemang arligen: svenska

och andra sprak, bildkonst, hantverk,
motion och dans, matlagning, musik och
sang, anvandning av datorer och digitala
enheter, teater, litteratur och skrivande,
fotografering och videoproduktion,
naturutflykter och mycket mer!

Bild: Maija Vaé@nanen / Helsingfors stad
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Kursavgiften borjar fran 14 €.

Forelédsningar,
evenemang och de flesta
N 5',? konserter ar gratis.

P& dagtid, kvallar
och helger under
hela lasaret.

Hur anmaler
man sig?
Kurser och anmélningar
pa adressen ilmonet.fi.

= Arbis tel. 09 310 494 94
= Tyévaenopisto
tel. 09 310 88610

Las mer om kurser som riktar sig till invandrade:
= arbis.hel.fi/kurser-och-anmalningar/sfi-svenska-for-invandrade
= tyovaenopisto.hel.fi/opiskelijapalvelut/maahanmuuttajille



https://ilmonet.fi
tel:+0931049494
tel:+0931088610
https://arbis.hel.fi/kurser-och-anmalningar/sfi-svenska-for-invandrade
https://tyovaenopisto.hel.fi/opiskelijapalvelut/maahanmuuttajille 
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Staden erbjuder manga olika uppgifter for frivilliga dar du kan hjélpa

stadsbori olika aldrar eller ta hand om var gemensamma miljo.

Du kan till exempel umgas med éldre personer eller hjalpa till pa ett

mangkulturellt familjekafé. For manga uppgifter behdvs inga kunskaper i

finska eller svenska. Om du har fragor kan du skicka e-post till adressen

vapaaehtoistoiminta@hel.fi. Valkommen med, din hjalp behdvs!

= Las mer och hitta en uppgift som passar dig:
vapaaehtoistoiminta.hel.fi

Varaamo

Vill du halla ett mote, ha en fest med familjen, ordna ett evenemang,
spela in musik, spela ndgot instrument eller utéva en hobby tillsammans
med en grupp. Du kan boka stadens lokaler eller utrustning till ett
formanligt pris via Varaamo. Varaamos webbplats finns pa finska,
svenska och engelska.

= Boka lokaler och utrustning: varaamo.hel.fi

Bild: Maija Astikainen / Helsingfors stad


mailto:vapaaehtoistoiminta%40hel.fi?subject=
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi
https://varaamo.hel.fi
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Kulturens
fadderbarn

Alla Helsingforsbarn fodda 2020 eller senare bjuds in
som Kulturens fadderbarn. Fadderbarnen far arligen
inbjudan till tvéa evenemang tills barnet bérjar i skolan.
Evenemangen ar avgiftsfria. Du kan uppleva trevliga
kulturstunder med barnet. Evenemangen stéder
barnens utveckling och valbefinnande. De ordnas

av exempelvis museer, teatrar och orkestrar.

= L&s mer och anmal ditt barn som Kulturens fadderbarn:
kummilapset.hel.fi

Helsingfors stadsorkester

Kom och lyssna nér fler &n hundra musiker e &({0)
spelar samtidigt! Helsingfors stadsorkester by ?’i’}s

ar en orkester for klassisk musik som
upptrader i Musikhuset i centrum. Till
generalrepetitionerna pa formiddagarna séljs
formanliga biljetter. Generalrepetitionen ar den
sista repetitionen fére kvallens férestéllning.

= L&s mer om stadsorkesterns utbud:
helsinginkaupunginorkesteri.fi U\
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https://helsinginkaupunginorkesteri.fi
https://kummilapset.hel.fi
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Luckan integration Georgsgatan 27.

Luckan arrangerar mycket program fér invandrare i Helsingfors,
utstallningar, musikevenemang och andra sammankomster

dar du kan traffa andra nyinflyttade och utdka ditt natverk i
Finland. Huvudspraket pa Luckan ar svenska. Luckan férmedlar
ocksa mentorer, arrangerar sprakcafé pa svenska och erbjuder
dig handledning pa flera olika sprak. Luckans evenemang och
tjanster &r oftast gratis. Du kan f6lja med Luckans evenemang
pa deras FB sida eller webbsida: integration.luckan.fi.

Evenemang: tapahtumat.hel.fi

Bibliotek: helmet.fi

Motion: liikunta.hel.fi

Unga: nuorten.hel.fi

Helsingfors stadsmuseum: helsinginkaupunginmuseo.fi
Arbis: arbis.hel.fi

Helsingfors stad (pa svenska): hel.fi/sv



https://tapahtumat.hel.fi
https://helmet.fi
https://liikunta.hel.fi
https://nuorten.hel.fi
https://helsinginkaupunginmuseo.fi
https://arbis.hel.fi
https://hel.fi/sv
https://integration.luckan.fi
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