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Artikkelissa esitelldan paihdetyon koke-
muksia vuosina 2001-2004 toteutetusta
Pohjoismaiden ministerineuvoston rahoit-
tamasta lahialueyhteistyohankkeesta,
jonka paddtavoitteena oli HIV-tartuntaris-
kien vahentaminen venadjankielisten huu-
meidenkayttdjien keskuudessa Pietarissa,
Helsingissd ja Tukholmassa. Projektin ko-
kemuksia ja tuloksia kuvataan projektin
piirissa kootun tiedon, eri osapuolten ja to-
teutuneiden tyomuotojen ndkodkulmasta.
Lisdaksi tarkastellaan Idhialueyhteistyon
tulevaisuuden haasteita.

Minimisation of HIV risks among young drug users
in St. Petersburg, Helsinki and Stockholm -projektin
ldhtékohdan muodostivat EU:n pohjoisen ulottuvuu-
den ja lahialueyhteisty6n kehittamistavoitteet seka
painopistealueet, joissa huumeidenkayttoon liittyvi-
en tartuntatautiriskien vahentaminen on keskeisella
sijalla. Pohjoismaisen yhteistydon lisdamistarve on
noussut lisaksi havainnoista, etta maahanmuuttajien
tai turistien tavoin my6s huumeidenkayttajat liikku-
vat maasta toiseen. Projektin toteuttivat vuosina
2001-2004 pietarilainen Vozvratscheniye -saatio,
tukholmalainen Convictus -jarjestd seka suomalai-
nen A-klinikkasaatio.
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Artikeln berattar om erfarenheter fran det
naromradessamarbetsprojekt som genom-
fordes dren 2001-2004 med finansiering
frdn Nordiska ministerrddet och vars
huvudsyfte var att minska risken for
HIV-smitta bland rysksprdkiga narkoma-
ner i St. Petersburg, Helsingfors och Stock-
holm. Artikeln handlar om projektets fram-
skridande och resultat, de inblandade par-
ternas synpunkter och de arbetsformer
som uppstod. Dessutom tar den en titt pa
de utmaningar som naromrddessamarbete
star infor med tanke pa framtiden.

Projektet kallades Minimisation of HIV risks
among young drug users in St. Petersburg, Helsinki
and Stockholm och utgick fr&n de mal och fokusom-
raden som stallts upp for EU:s nordliga dimension
och naromrddessamarbete, dar minskningen av
smittorisker bland narkomaner har en central stall-
ning. Behovet av att 6ka det nordiska samarbetet har
dessutom patalats av det faktum att narkomaner kan
réra sig fran land till land p8 samma satt som invand-
rare och turister. Projektet utférdes dren 2001-2004
av stiftelsen Vozvratscheniye (pa sv. aterkomsten),
organisationen Convictus (sv. ung. domd) i Stock-
holm och A-klinikstiftelsen i Helsingfors.



Pietarissa HIV-tartunnat kasvoivat
epidemiaksi vuosituhannen
vaihteessa

Virushepatiitit ja HIV-tartunnat ovat viime vuosina
yleistyneet erittdin nopeasti Venajalla ja muissa enti-
sen Neuvostoliiton alueen maissa: aluksi Ukrainassa,
Valko-Vendjalld ja Kaliningradin alueella seka vuo-
desta 1999 alkaen erityisesti Venajalla ja Virossa.
HIV-infektion leviaminen on tapahtunut erityisesti
piikkihuumeiden kaytdn yleistymisen myo6ta, mutta
viime vuosina myo6s seksin kautta tapahtuneet tar-
tunnat ovat lisaantyneet. Tartunnan saaneet ovat ol-
leet paaosin nuoria aikuisia, mutta myds alaikaisten
nuorten osuus tartunnan saaneista on merkittavasti
kasvanut. (Minimisation of HIV risks...2005).

Ennen vuotta 1999 HIV -tartuntoja arvioitiin Pie-
tarissa (vakiluku noin 4,6 miljoonaa) olevan noin sata
vuodessa. Vuonna 2001, joka oli tilastollinen huippu-
vuosi, Pietarissa rekisterditiin 10 119 uutta tapausta
ja kevaan 2004 aikana rekisterdityjen maara vylitti jo
29 000. Pietarissa joka viides HIV-tartunnan saaneis-
ta on 15-18-vuotias ja 76 % sairastuneista 20-
40-vuotiaita. Koko Luoteis-Venajan alueella viralli-
sesti rekisterdityja HIV-tartunnan saaneita on noin
35 000. Vaikka viralliset tiedot epidemian leviamisen
vauhdista ja maddrista ovat halyttavia, paikallisten
asiantuntija-arvioiden mukaan luvut ovat aliarvioita.
Veriteitse tarttuvat taudit ovat huomattava kansan-
terveydellinen ongelma ja riski myds valtavaestolle.
Tartuntatautiriskit koskettavat liséksi lahialueiden
vaestda lisdantyneen turismin ja Venajalta EU-mai-
hin suuntautuvan maahanmuuton takia.

Huumeidenkayttdjia on Pietarissa eri arvioiden
mukaan noin 340 000, joista noin 40 000 on huumei-
den ongelmakayttajaa ja noin 300 000 satunnais-
kayttajaa (Leningradin alueella n. 4 000-6 000, Kar-
jalan Tasavallassa n. 5 000-7 000 ja Murmanskin
alueella n. 6 000-25 000).

Vertailun vuoksi viimeisimman arvion mukaan
huumeiden ongelmakayttadjien kokonaismaara Suo-
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HIV-epidemi i Petersburg kring ar
2000

Virushepatit och HIV-smitta har under de senaste
dren spritt sig mycket snabbt i Ryssland och &vriga
fore detta Sovjetlander: forst i Ukraina, Vitryssland
och Kaliningradomradet (f.d. Kénigsberg) samt
fr.o.m. 1999 i synnerhet i Ryssland och Estland.
HIV-viruset har spritts i synnerhet i och med sprid-
ningen av injicerad narkotika, men de senaste aren
har dven sexuellt 6verford smitta blivit vanligare. De
smittade har huvudsakligen varit unga vuxna, men
andelen minderdriga har vuxit markbart. (Minimisa-
tion of HIV risks ... 2005).

Foére ar 1999 bedémde man att ca. hundra perso-
ner arligen smittades av HIV i St. Petersburg (med
ca. 4,6 miljoner invanare). Ar 2001, d& statistiken
toppades, registrerades 10 119 nya fall, och varen
2004 uppgick antalet registrerade fall redan till 6ver
29 000. I St. Petersburg ar var femte smittad mellan
15 och 18 &r gammal, och tre fjardedelar av dem som
insjuknat mellan 20 och 40 &r gammal. I hela nordvést-
ra Ryssland finns det ca. 35 000 officiellt registrerade
HIV-barare. Och trots att redan dessa siffror ar alar-
merande torde de, enligt lokala experter, vara min-
dre an det verkliga antalet. De sjukdomar som sprids
via blodet ar ett betydande folkhalsoproblem och
samtidigt en risk daven for majoritetsbefolkningen.
Smittorisken berdr givetvis ocksa St. Petersburgs nér-
omrédens invanare i och med den véxande turismen
och utvandringen fran Ryssland till EU-l&nder.

Uppskattningsvis finns det ca. 340 000 personer i
Petersburg som anvander narkotika, varav 300 000
anvander droger sporadiskt och 40 000 &r narkoma-
ner (i Leningradsregionen ca. 4 000-6 000, Karelska
Republiken 5 000-7 000 och Murmanskomradet
6 000-25 000).

For jamforelsens skull kan namnas att antalet nar-
komaner i Finland &r 2002 var ndgonting mellan
16 100 och 21 100, varav 6ver 40 procent i Huvud-
stadsregionen.



messa vuonna 2002 oli 16 100-21 100, naista yli
40 % on paakaupunkiseudulta.

Yleisimmin kaytetty huume Pietarissa on ollut he-
roiini, mutta viime aikoina on siirrytty kayttamaan ai-
kaisempaa yleisimmin synteettisia huumeita, vaikka
heroiinia onkin edelleen tarjolla. Etenkin Pietarissa on
viime aikoina ollut markkinoilla kasvavasti myds ko-
kaiinia. (Pakkasvirta 2004.)

Vuoden 2003-2004 aikana laakarit ovat raportoi-
neet huumepotilaiden vdhenemisesta, mutta huu-
meidenkayttajien mdaaran ei kuitenkaan uskota pie-
nentyneen. Saatavilla oleva huumehoito on padosin
laakkeellista vieroitushoitoa. Hoitopaikkoja on huu-
meriippuvaisille liian véahan ja yhtena hoitoon hakeu-
tumattomuuden syyna on ollut huumeidenkayttdjien
kokemus siita, ettei hoitoon ole mahdollista paasta.
Hoitoon hakeutumisen ja huumeita kayttavan asiak-
kaan oikeusturvan nakékulmasta ongelmallisia ovat
lisaksi asiakkaiden rekisterdintiin ja tietosuojaan liit-
tyvat kysymykset. Tilannetta vaikeuttavat myoés ylei-
nen huumeidenkayttajia syrjiva asenneilmasto ja ris-
tiriitainen suhtautuminen huumehaittojen vahenta-
miseen.

Kaiken kaikkiaan Pietarin huume-, tartuntatauti-
ja hoitopaikkatilanteesta voidaan todeta, etta suuri
yhteiskunnallinen murros, huumeongelmien ja tar-
tuntatautien (HIV, hepatiitit, tuberkuloosi) seka ri-
kollisuuden rajahdysmainen kasvu ovat johtaneet
monentasoisiin  ongelmiin sosiaalisesti seka ter-
veydenhuollon ndkdékulmasta tilanteessa,
myds taloudellisten resurssien puute avun jarjesta-

missa

miseksi on ollut suuri.

Vendjankielisten
maahanmuuttajien
huumeongelmat

Kansanterveyslaitoksen (2004) tilastojen mukaan
suonensisdisen huumeidenkdytdn aiheuttamista ter-
veyshaitoista HIV-tartuntojen maara lisaantyi
1990-luvun lopulla Suomessa aikaisempaan verrat-
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Den vanligaste narkotikan i Petersburg har varit
heroinet, men pd sistone har syntetiska narkotika
vunnit terrang, trots att det fortfarande finns heroin
att f. Och i synnerhet i Petersburg har det ocksd fo-
rekommit allt mera kokain (Pakkasvirta 2004).

Aren 2003-2004 har lakarna rapporterat om min-
skat antal narkomaner bland patienterna, men man
tror andd inte att antalet drogmissburkare har min-
skat. Den rehabilitering som finns att f& bestar nér-
mast av medicinsk avvénjning. Det finns for lite vard-
platser for narkomaner och en orsak till att de inte
sokt sig till vard &r den bland narkomaner allmanna
uppfattningen att man &nd3 inte lyckas komma in for
vard. En annan problematisk aspekt med tanke p3
narkomanernas rattsskydd ar konfidentialitetsfragor-
na kring registreringen av klienterna. Laget férsvaras
ocksd av det allmanna avstandstagandet till narko-
maner och en allman ambivalent installning till lind-
rande av narkotikaproblemet.

Allt som allt kan man konstatera att St. Peters-
burg ar mitt uppe i en stor samhallelig brytning, dar
en explosionsartad 6kning av narkotika, smittor och
brottslighet har lett till m&nga sociala och folkhélso-
massiga problem - samtidigt som de ekonomiska re-
surser som skulle behdvas for att rada bot p& proble-
men inte har kunnat uppbadas.

Drogproblem bland rysksprdkiga
invandrare i Helsingfors i slutet av
1990-talet

Enligt Folkhalsoinstitutets statistik fran ar 2004 6ka-
de en av de vador som de intravendsa narkomanerna
fororsakar, namligen HIV-smittofallen, snabbare &n
ndgonsin tidigare i Finland i slutet av 1990-talet. An-
talet rapporterade fall var storst &r 1999, och da hade
sex av tio smittofall (n=86) skett som foljd av injice-
ring av narkotika. Men sedan &r 2000 har antalet
smittofall bland sprutnarkomaner minskat. De rysk-
sprakiga narkomanerna har inte bildat en sargrupp
bland de smittade.



tuna. Ilmoitettujen tartuntojen maara oli korkein
vuonna 1999, jolloin 60 % (n=86) tartunnoista oli ta-
pahtunut suonensisdisen huumeiden kayton seu-
rauksena. Vuoden 2000 jalkeen tartuntojen maara
on kuitenkin ollut suonensisaisten huumeiden kaytta-
jien keskuudessa laskussa. Venajankieliset huu-
meidenkdyttajat eivat ole muodostaneet erityisryh-
maa tartunnan saaneiden maarissa.

Kuitenkin HIV-tartunnan saaneiden maara Suo-
messa on vuoden 2000 jalkeen vuositasolla kasva-
nut, mika on merkinnyt noin 130-150:ta uutta tar-
tuntaa vuodessa. Tartunnan saaneista noin kolman-
nes on ollut naisia ja reilu neljannes taustaltaan ulko-
maalaisia. Maardllisesti eniten tartuntoja on viime
vuosien aikana tapahtunut idltdan 20-40-vuotiaiden
keskuudessa heteroseksisuhteiden kautta eteldisen
Suomen alueella. Tilastollisten arvioiden ja kansain-
valisten vertailujen valossa HIV-tartuntojen maara
Suomessa on kuitenkin ollut verrattain vahainen,
etenkin jos tarkastelussa otetaan huomioon Suomen
lahialueilla, Vendjalla ja Baltian alueella tapahtunut
kehitys.

Suonensisdisen huumeidenkaytdén terveyshaitto-
jen ehkaisyyn on kiinnitetty huomiota kaynnistamalla
infektioiden leviamista ja terveyshaittoja vahentavia
tyémuotoja. Erityisesti terveysneuvontapisteiden
palvelut ovat “matalan kynnyksen” -periaatteella toi-
mien mahdollistaneet huumeiden kayttajille mm. ter-
veysneuvonnan, ruiskujen ja neulojen vaihtomahdol-
lisuuden, rokotukset seka HIV- ja hepatiittitestauk-
set.

Suomessa on arvioitu olevan muutamia satoja
sellaisia venajankielisia huumeidenkayttajia, joilla on
suuria tartuntatautiriskeja. Riskeja lisaavat etenkin
huumeiden suonensisdinen kdyttd, tietdmattémyys
saatavilla olevista palveluista ja kieliongelmat. Vena-
jankielisten huumeidenkdyttajien kannalta kynnys
paihdepalvelujen piiriin hakeutumiselle on ollut kor-
kea my0s siksi, etta viranomaisten vaitiolo- ja salas-
sapitosdaadoksia ei ole tunnettu ja pelkoja ollut myoés
maasta karkottamisesta.
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Anda har antalet fall av HIV-smitta 6kat under
2000-talet, och legat mellan 130 och 150 per ar. En
tredjedel av de smittade har varit kvinnor, och en
dryg fjardedel har haft utlandsk bakgrund. Den vanli-
gaste typen HIV-smitta har skett bland
20-40-3ringar i sdédra Finland som haft heterosexu-
ellt kbnsumgange. I ljuset av statistiska analyser och
internationella jamférelser har Finland hittills haft
forhallandevis lite HIV-fall, i synnerhet jamfért med
laget i ndromradena i Ryssland och Balticum.

I syfte att begrénsa vadorna av intravendst narko-
tikabruk har man utvecklat olika arbetsformer som
minskar smittospridningen och halsofarorna. I syn-
nerhet halsoupplysningsstallena har genom att tilF
lampa principen om en |3g tréskel gjort det majligt
for narkomanerna att fa halsoupplysning, rena spru-
tor och vaccineringar och kunna ge HIV- resp. hepa-
tittest.

Man bedémer att det i Finland finns ndgra hundra
sadana rysksprakiga narkomaner som I|dper stor
smittorisk. Risken 6kas i synnerhet av att man injice-
rar narkotikan, av okunskap om den hjalp som star
till buds och av bristande sprakkunskaper. For de
rysksprakiga narkomanerna har troskeln till drogser-
vicen varit hdg aven av den orsaken att man inte kan-
ner till myndigheternas sekretessplikt och att man
fruktar landsférvisning.

Efter 8r 1994 framlades i offentligheten att narko-
tikaproblemen bland ungdomar som flyttat fran fore
detta Sovjetunionen 6kat i synnerhet i Huvudstadsre-
gionen. Problemen syntes tydligast i Helsingfors, dar
storsta delen av de rysksprakiga invandrarna bor. De
som verkar inom narkomanvarden upplevde bedém-
ningarna av narkotikaproblemet som konfunderande,
eftersom den offentliga bilden av problemets omfatt-
ning, de olika aktérernas erfarenheter och antalet kli-
enter hos narkomanvarden gav en motséagelsefull
bild av laget. Inom det férebyggande arbetet handla-
de bedémningarna om att narkotikaproblemet syntes
allt mindre, medan en del av de rysksprakiga ungdo-
mar som anlitade dessa tjanster berdttade att an-

av



Vuoden 1994 jalkeen julkisuudessa arvioitiin enti-
sen Neuvostoliiton alueelta muuttaneiden nuorten
huumeongelmien lisdantyneen erityisesti paakau-
punkiseudulla. Ongelmat ilmenivat laajimmin Helsin-
gissa, missa myds suurin osa venajankielisista maa-
hanmuuttajista asuu. Paihdehuollon toimijat kokivat
huumeongelmasta esitetyt arviot hammentaving,
koska julkinen kuva ongelman laajuudesta, eri toimi-
joiden kokemukset seka paihdehuollon toimijoiden
asiakasmaarat antoivat ristiriitaisen kuvan tilantees-
ta. Ehkdisevan tyon piirissa arviot kertoivat huume-
ongelman nadkyvan entista vahemman, mutta osa
palveluja kayttavista venajankielista nuorista oli ker-
tonut huumeiden kayton, varsinkin kokeilun, lisdan-
tyneen nuorten keskuudessa.

Paihdehuollon erityispalveluissa asiakasmaarat
nayttivat pysyneen samana tai vahentyneen muuta-
maa poikkeusta lukuun ottamatta vuoden 2001 aika-
na ja tilanne jatkui samanlaisena vuosina 2002 ja
2003 (Puro 2004b). Myos poliisi arvioi tilanteen rau-
hoittuneen aikaisempiin vuosiin verrattuna. Paakau-
punkiseudun paihdepalveluissa venajankielisten
huumeidenkayttdjien asiakasmaarat olivat vuosien
2000-2001 aikana vaihdelleet muutamasta asiak-
kaasta noin neljadankymmeneen eri asiakkaaseen
vuodessa. Valtaosa paihdepalvelujen tavoittamista
asiakkaista kaytti paapaihteenaan heroiinia ja /tai
kasvavasti buprenorfiinia (ladakenimi Subutex), mut-
ta kaiken kaikkiaan (Puro 2004a) tyypillista paihtei-
den kaytossa oli kuitenkin useamman paihteen seka-
kaytto.

Suomessa tehtyjen maahanmuuttoa ja maahan-
muuttajien elinolosuhteita koskevien selvitysten ja
tutkimusten valossa nayttaa silta, etta vuoden 1994
jalkeen paihdepalvelujen ja huumetydn erityispro-
jektien lisdantyneena asiakasmaarina nakynyt vena-
jankielisten maahanmuuttajien huumeongelma liittyi
erityisesti paluumuuton vilkkaimpiin vuosiin ja silloin
murrosikdisina (noin 13-15-vuotiaina) Suomeen
muuttaneiden, ns. toisen polven maahanmuuttajien
muuttokriiseihin ja kotoutumisen ongelmiin. Toisaal-
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vandningen, i synnerhet prévandet, av narkotika
o6kat bland ungdomen.

Antalet klienter inom den specialiserade narko-
manvarden ser pd ndgra undantag nar ut att ha min-
skat &r 2001, och laget fortfor ungefar likadant aren
2002 och 2003 (Puro 2004b). Aven polisen bedémde
att laget lugnat sig lite jamfort med tidigare &r. Aren
2000-2001 varierade antalet rysksprakiga klienter
inom narkomanservicen i Huvudstadsregionen mel-
lan ndgra fa och ca. fyrtio olika klienter samma ar.
Flertalet av de klienter som servicen nddde anvande
huvudsakligen heroin och i 6kande grad buprenorfin
(lakemedelsnamnet Subutex), men det typiska var
anda att man tog flera olika sorter om vartannat.

I ljuset av utredningar och studier om invandring
och invandrarnas levnadsférhdllanden verkar det
som om drogproblemet bland rysksprakiga invandra-
re som fr.o.m. 1994 tog sig uttryck i 6kat antal klien-
ter vid drogservicen och drogarbetets sarprojekt i
sjalva verket mest handlade om integrationssvarig-
heter bland invandrarbarn i dldern 13-15 ar. Men
samtidigt kan de rysksprakigas drogproblem givetvis
ses som en del av den foérandring i alkohol- och drog-
kultur som skett i det finlandska samhallet 6verlag.
Enligt resultaten om en undersdkning om berus-
ningsmedel gjord &r 2002 (Hakkarainen & Metso
2003) o6kade narkotikamissbruket i Finland pa
1990-talet i synnerhet bland ungdomar fédda p3
1970- och 1980-talet. I de flesta fall handlade det om
sporadiskt bruk av droger.

P& 1990-talet var servicesystemet i Huvudstads-
regionen inte férberett for de sarbehov som de rysk-
sprakiga invandrarna hade, och hade inte de fardig-
heter som hade behoévts for att hjalpa i synnerhet pu-
bertetsungdomarna. De drogarbetsprojekt for rysk-
sprakiga invandrare som sedan sattes upp aren
2001-2003 innebar en forbattring i detta avseende
aven for narkomanerna, trots att hjélpen i manga fall
kom mycket sent med tanke p& nar den skulle ha be-
hoévts (Puro 2004c).



ta venajankielisten nuorten huumeidenkayttdéa voi-
daan tarkastella my&s osana suomalaisen yhteiskun-
nan paihdekulttuurin muutosta. Paihdetutkimuksen
2002 (Hakkarainen & Metso 2003) tulosten mukaan
huumeiden kayttd lisaantyi Suomessa 1990-luvulla
jailmid liitettiin erityisesti 1970- ja 1980-luvuilla syn-
tyneisiin ikaryhmiin. Suurimmalla osalla nuorista ky-
symys oli huumeiden satunnaisesta kaytosta.

Vendjankielisten ~maahanmuuttajien kannalta
merkittavaa oli, ettd paakaupunkiseudun palvelujar-
jestelma ei ollut 1990-luvulla varautunut vastaa-
maan venajankielisten maahanmuuttajien tarpeisiin,
eika varsinkaan nuorten murrosikaisten tukemiseen.
Tassa suhteessa vendajankielisille maahanmuuttajille
suunnatut, paaosin Helsingissa toimineet huume-
tydn erityisprojektit vuosina 2001-2003 tdydensivat
puuttuvia paihdehuollon palveluja, vaikka projektien
ty6 kaynnistyikin palvelujen tarpeeseen nahden var-
sin myo6haan. (Puro 2004c.)

Tukholmassa HIV-tartuntojen
maara on kaantynyt kasvuun viime
vuosina

Tukholmassa HIV-epidemia sijoittui erityisesti vuo-
siin 1984-86, jolloin todettiin noin 350 uutta tartun-
taa. Taman jalkeen uusien tartuntojen maaran kasvu
on hidastunut. Arvioiden mukaan 16-18 % narko-
maaneista on HIV-positiivisia, noin 60 % tartunnois-
ta on arvioitu liittyneen homosuhteisiin. Suurin osa
tartunnan saaneista narkomaaneista on kayttanyt
padpaihteenaan heroiinia, ialtaan he ovat olleet yli
30-vuotiaita.

Vuonna 1986 koko Ruotsissa aloitettiin iso kam-
panja HIV-epidemian laajenemisen estamiseksi. Tal-
[6in koulutettiin paljon vankiloiden tydntekijoita ja
sosiaalitydntekijoita seka huumeiden kayttajia tar-
tuntariskien tunnistamiseksi. Samalla tarjottiin mah-
dollisuus testeihin ja kuntoutumismahdollisuuksia li-
sattiin. Kuitenkin viime vuosien ilmidéna on kiinnitetty
huomiota nuorten 18-20-vuotiaiden kasvaneeseen
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Antalet HIV-fall har okat i
Stockholm

I Stockholm infsll en HIV-epidemi i synnerhet &ren
1984-86, dd omkring 350 nya fall konstaterades. Se-
dan dess har antalet nya smittofall 6kat Iangsamma-
re. Enligt vissa bedémningar ar 16-18 procent av
narkomanerna HIV-positiva, medan smittan i ca. 60
procent av fallen dverférts i homosexuellt umgange.
Stérsta delen av de narkomaner som fatt smittan har
i huvudsak injicerat heroin, och varit éver 30 &r gam-
la.

Ar 1986 inleddes i Sverige en stor kampanj for att
hindra HIV-epidemin att sprida sig. Da skolades fang-
elsepersonal, socialarbetare och t.o.m. narkomaner i
identifiering av smittoriskerna. Samtidigt erbjods
mojligheter till testning, och méjligheterna till rehabi-
litering utdkades. Men under de allra senaste aren
har man kunnat skdnja ett dkat narkotikamissbruk
bland 18-20-3ringar, vilket enligt bedémningar lett
till en "andra vag” av HIV-smitta. Trots det har anta-
let personer som velat testa sig minskat. De senaste
dren har en stor férandring och frigérelse skett i den
svenska debatten kring HIV-positivitet. Det varsta
stridsapplet har varit utdelandet av rena sprutor, dar
opinionerna gatt starkt isar, antingen for eller emot.

I Stockholm har de invandrare som flyttat fran
fore detta Sovjetunionen inte hunnit bilda ndgon sar-
grupp betraffande invandringsvolym eller drogmiss-
bruk, men man bedémer &nda att antalet ryskspraki-
ga narkomaner 6kat i staden under det senaste aret.

Projektets arbetsformer och
resultat

Projektet Minimisation of HIV risks among young
drug users in St. Petersburg, Helsinki and Stockholm
forenade lokala och internationella missbrukarvards-
arbetare och ordnade utbyte av information, erfaren-
heter och kunskap. Det byggde upp aktionsnatverk,
skolade personal for drogarbetet, utvecklade lokal



huumeiden kayttédn, mika on johtanut arvioiden
mukaan "toiseen aaltoon” HIV-tartunnoissa. Myds
testeihin hakeutuneiden maara on laskenut. Viime
vuosina Ruotsissa on tapahtunut suuri muutos ja va-
pautuminen keskusteluilmapiirissa HIV-positiivisuu-
teen liittyen. Suurin ristiriita puolestaan liittyy kes-
kusteluun neulojen ja ruiskujen vaihto-ohjelmista,
joiden osalta mielipiteet jakaantuvat puolesta ja vas-
taan.

Tukholmassa entisen Neuvostoliiton alueelta
muuttaneet eivat ole muodostaneet erityisryhmaa
maahanmuuton madran tai huumeiden kaytén suh-
teen, mutta viime vuoden aikana venajankielisten
huumeidenkayttdjien maaran on arvioitu lisaanty-
neen.

Projektin tyomuotoja ja tuloksia

Minimisation of HIV risks among young drug users in
St. Petersburg, Helsinki and Stockholm -projekti ko-
kosi yhteen paikallisia ja kansainvalisia huumety6n-
tekijoita ja jarjesti keskinaista tietojen, kokemusten
ja osaamisen vaihtoa. Projektissa rakennettiin paih-
detydn toimijaverkostoja, koulutettiin huumetyon
ammattilaisia, kehitettiin paikallisia palvelujarjestel-
mia ja kerattiin tietoa huumeidenkayttdjien tilantees-
ta seka huumeidenkaytdn ja avun tarpeen etta ihmis-
ja kansalaisoikeuksien nakdkulmasta. Lisaksi projek-
tissa pohdittiin Idhialueprojektien tyd- seka arviointi-
mallien kehittamistarpeita ja tulevaisuuden haastei-
ta. Projektin toiminta- ja tydmuotojen suunnittelu- ja
toteutusvaiheen toimijaverkostot muotoutuivat var-
sin laajoiksi ja edellyttivat projektiosapuolten ja pai-
kallisten toimijoiden hyvaa yhteisty6ta ja paikallisten
toimintaolosuhteiden- ja kulttuurisesti seka yhteis-
kunnallisesti erilaisten reunaehtojen huomioon otta-
mista.

Projektin koulutusyhteisty6 perustui pietarilaisten
huumetyontekijoiden keskuudessa tehtyyn kartoi-
tukseen nykyisista tyokaytanndista ja niiden kehitta-
mistarpeista seka suomalaisen huumetyon kokemus-
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"Po. projektin loppuseminaarissa Pietarissa
17.-19.11.2004 esiteltiin myo6s uusia paihdetyon la-

hialuehankkeita.” | Vid projektets slutseminarium i St.

Petegsburg 17.-19.11.2004 presenterades aven nya nar-
omradesprojekt inom drogarbetet.
Kuva: | Foto: Jaana Kauppinen

service och samlade in data om narkomanernas lage
utgdende sdval frdn missbrukets omfattning och be-
hovet av hjalp som fran de ménskliga och medbor-
gerliga rattigheterna. Dessutom dryftades olika
framtidsutmaningar och behovet av att utveckla nar-
omradesprojektens arbets- och utvarderingsmodel-
ler. Aktionsnatverken blev stora i bade planerings-
och genomférningsskedet och kravde en hel del prak-
tiskt samarbete mellan projektdeltagarna och de lo-
kala myndigheterna. Det gallde att kunna beakta de
lokala omstandigheterna, skillnaderna i kultur och
traditioner, mm, mm.

Projektets skolningssamarbete byggde pa en
kartldaggning som drogarbetarna i Petersburg gjort av
de nuvarande arbetsrutinerna och hur dessa borde
utvecklas, och pd de erfarenheter som drogarbetet i
Finland givit. De viktigaste skolningstemana gallde
motet och umganget med narkomanerna och att ge
dem motivation till vard. Teamarbete bland yrkesfolk
av olika slag var ett annat tema, liksom ork i arbetet
mm.

I Petersburg och Helsingfors genomfordes bland
narkomanerna s.k. Sndébollsoperationer, som bygger



ten hyoédyntamiseen koulutuksen toteutuksessa.
Keskeisimmat koulutusteemat kasittelivat huu-
meidenkayttdjien kohtaamista ja hoitoon liittyvaa
motivointia, moniammatillista tiimityoskentelya,
tydssa jaksamista seka verkostoyhteistyéhon liittyvia
sisaltoja.

Pietarissa seka Helsingissa toteutettiin huu-
meidenkayttajien keskuudessa vertaistoimintaan pe-
rustuvat ns. Lumipallo-operaatiot, joissa paihdetyon-
tekijat kouluttivat piikkihuumeiden kayttajia tiedos-
tamaan suonensisdisen huumeidenkayttoon liittyvat
tartuntariskit ja kertomaan riskien vahentamisesta
muille huumeidenkayttdjille. Suomessa Lumipal-
lo-operaatioita oli toteutettu aiemmin suomenkielis-
ten parissa, mutta projektin aikana tydmenetelmaa
kokeiltiin ensimmaista kertaa suurimman maahan-
muuttajavahemmistéryhman keskuudessa huomioi-
den erityisesti kieli- ja kulttuurierot. Helsingin vena-
jankielinen Lumipallo syksylld 2002 onnistui 11 kou-
lutetun huumeidenkayttajan avulla tavoittamaan 28
venajankielistd ja 81 kaksi- tai suomenkielista ver-
taista, joista 90 % tavoitettiin ensimmaista kertaa
Lumipallo-operaation piiriin.

Pietarissa Lumipallo-operaatiota kokeiltiin ensim-
maista kertaa syksyllda 2003. Kokeilulla selvitettiin
mahdollisuuksia uuden tydémuodon toteuttamiselle.
Kokeilu osoitti, ettd vertaistydlle on myés Venajalla
suuri tarve, mutta tyon kehittamisessa ja toteuttami-
sessa on otettava huomioon huumeiden haittoja va-
hentavien tydmuotojen erilaiset reunaehdot ja pai-
kalliset olosuhteet.

Tukholmassa ei projektin alkaessa ollut tarvetta
venajankielisten maahanmuuttajien erityiseen huo-
mioon ottamiseen palvelujarjestelmassa, mista joh-
tuen projektin tukholmalaisen osapuolen tiedon-
tuotanto ja toiminta kohdentuikin vuodesta 2002 al-
kaen Viroon, erityisesti Tallinnaan. Convictus- jarjes-
tdé kaynnisti Tallinnassa aktiivisen tydskentelyn yh-
dessa National Aids Prevention Centerin kanssa ta-
voitteenaan HIV-positiivisten huumeidenkayttajien
tavoittaminen ja auttaminen erityisesti Tallinnan alu-
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pa en s.k. peer group princip (ung. gelikgruppsprin-
cip), dar drogarbetarna larde sprutnarkomaner iden-
tifiera de smittorisker som intravendést bruk av droger
innebdr och att beratta for sin gelikar om dessa ris-
ker. I Finland hade man genomfort snébollsoperatio-
ner tidigare bland finsksprakiga narkomaner, och un-
der projektet provades metoden dven bland den stor-
sta invandrargruppen, de rysksprdkiga, med beak-
tande av skillnader i sprdk och kultur. Hésten 2002
lyckades det rysksprakiga Snébollsprojektet via 11
skolade narkomaner nd 28 rysksprakiga och 81 tva-
eller finsksprakiga gelikar, varav 90 procent for férsta
gangen naddes av Sndbollsprojektet.

I Petersburg provades sndbollsprojektet for forsta
gangen hésten 2003. Med férsoket klarlade man moj-
ligheterna att genomféra metoden i storre skala. Det
visade sig att det aven i Ryssland finns stort behov av
sadant gelikgruppbaserat upplysningsarbete, men
att de lokala omstiéndigheterna maste beaktas vid
dess utvecklande och genomférande.

I Stockholm fanns det d& projektet inleddes inget
behov av att inom drogarbetet sarskilt beakta de
rysksprakiga invandrarna, varfér Stockholms fore-
tradare i projektet fr.o.m. ar 2002 bérjade rikta in sin
informering och verksamhet pd Estland i stallet, i
synnerhet pa Reval, alias Tallinn. Féreningen Convic-
tus inledde dar aktiv verksamhet tillsammans med
landets AIDS-férebyggningscenter AIDSi ennetus-
keskus i syfte att nd och hjalpa HIV-positiva narko-
maner i synnerhet i Tallinn och i de estniska fangel-
serna. I sitt slutskede utvidgades projektet ocksa till
Litauen.

Framtida utmaningar for
ndaromradesprojekten

Just nu upplever man ett framtida utvecklande av nar-
o . . o
omradessamarbetet som viktigt av manga orsaker:
dels gor samarbetet det méjligt att lara av varandras
erfarenheter och misstag, dels utvecklas samarbetet
mellan medborgarorganisationer. Man upplever ock-



eella ja Viron vankiloissa. Projektin paatdésvaiheessa
toiminta laajeni myds Liettuaan.

Lahialueprojektien tulevaisuuden
haasteita

Tulevaisuudessa lahialueyhteistyon lisaaminen nah-
daan tarkeana monestakin syysta: yhteistyé mahdol-
listaa yhtaalta oppimisen ja kokemusten hyoédynta-
misen seka kansalaisjarjestéjen valisen yhteistydn
kehittdmisen ja toisaalta yhteistyon laajentamisen
my0s valtiollisten ja muiden padihdety6n toimijoiden
keskuudessa. Lisaksi tarkeana tyon kehittamisaluee-
na nahdaan entisten huumeidenkayttajien saaminen
mukaan tydhon.

Projektin kokemusten valossa lahialueyhteistydn
kehittdmishaasteissa voidaan nahda seuraavia pai-
notuksia:

1 Lahialueiden paihdetydn yhteisen arvopohjan ja
eettisten lahtokohtien pohdinta ja maarittelemi-
nen. Keskeisina kysymyksia ovat ihmisoikeus-
kysymykset, "matalan kynnyksen” palveluperiaa-
te palvelujen tuottamisessa seka asiakkaiden ko-
kemustiedon ja osaamisen saaminen osaksi paih-
detyota.

Paihdetydn koordinaation kehittaminen. Tarkeita
sisaltdja ovat paihdetydn strategioiden, tyo- ja
toimintatapojen seka tiedon tuottamiseen ja ko-
koamiseen liittyvien periaatteiden luominen ja to-
teuttaminen.

Lahialuetydn resurssikysymysten ratkaisumallien
kehittdminen. Erityisesti rahoitusmuotojen eri ta-
sojen, kuten kansallisten, Pohjoismaiden ja EU:n
ratkaisumallien kehittédminen ja riittavan pitkaai-
kaisten projektikokonaisuuksien turvaaminen.
Toimijaverkostojen kehittdminen. Kieli- ja kult-
tuurierojen huomioonottaminen ja luottamuksel-
listen suhteiden luominen tydn lahtékohtana.
Projektityon kehittaminen. Keskeisina kysymyksi-
na projektikokemusten hyddyntaminen, pitkajan-
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sa att samarbetet kunde utvidgas till de statliga och
ovriga institutionerna for drogarbete. Ytterligare en
viktig sak ar att forséka engagera for detta narkoma-
ner i arbetet.

De erfarenheter som hittills ndtts pavisar att fo-
ljande saker borde betonas inom ndromradessamar-
betet:

1 Klarlaggande och faststallande av en gemensam
varderingsgrund och etiska utgdngspunkter for
drogarbetet i naromrddena. Bland de centrala fra-
gorna finns méanniskoréattsfragorna, principen om
1&g troskel till servicen samt tillgodogdérandet av
klienternas egen erfarenhet och kunnande.
Koordineringen av drogarbetet. Det handlar om
strategier, arbetsmetoder och -rutiner och om att
skapa och tilldampa principer for utgivande av in-
formation och insamlande av kunskaper.
Resursfragorna borde lésas, vilka myndigheter
som betalar for vad. Det finns finansiering pa tre
plan, dels de enskilda landerna, dels Nordiska mi-
nisterradet, dels EU. Det skulle galla att fa tillréck-
lig 18ngsiktig finansiering.

N&tverket av aktoérer behéver utvecklas. Omsesi-
dig respekt for skillnader i sprak och kultur behévs
for att fortroendefulla relationer skall kunna byg-
gas upp.

Projektarbetet behover utvecklas. Det handlar om
att utnyttja de erfarenheter man natt, att forsoka
nd 1angsiktigt samarbete inom natverket och att
utveckla gemensamma bedémningsmodeller.

I praktiken bestar naromrddessamarbetet av ut-
vecklingsprojekt pd viss tid. Aven projektet for att
minska HIV-risker fungerade som ett aktuellt pilot-
projekt, och det bidrog till att underlatta planeringen
och utvarderingen av kommande projekt. Men aven i
framtiden behdvs det lokalt, nationellt och internatio-
nellt stéd fér det arbete som medborgarorganisatio-
nerna, de nordiska landerna och EU gjort i ndromra-
dena. Det behdvs bade politiskt och ekonomiskt stdd.



teiseen tydskentelyyn pyrkiminen toimijaverkos-
toissa seka yhteisten arviointimallien kehittami-
nen.

Lahialueyhteistyotad tehdaan paaasiassa maaraai-
kaisina kehittamisprojekteina. Myds HIV-riskien va-
hentamishanke toimi yhtena ajankohtaisena pilottina
auttaen omalta osaltaan tulevien projektien suunnit-
telua ja arviointia seka palvelujarjestelman kehitta-
mistda. Kansalaisjarjestéjen, Pohjoismaiden seka
EU:n tekemalle tydlle [ahialueilla tarvitaan kuitenkin
jatkossakin paikallista, kansallista ja kansainvalista
tukea niin taloudellisesti kuin poliittisen tahdon tasol-
la.
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