Liikunnan harrastaminen ja urheilun seuraaminen

pddkaupunkiseudulla

Motionering och intresse for idrott i

Mats

Mikd on urheilun ja liikunnan merkitys
padkaupunkiseutulaisille? Mita lajeja taal-
Ia harrastetaan? Enta mitkd ovat suosi-
tuimmat yleisodlajit? Ja mika on esimerkik-
si yleisurheilun asema paidkaupunkiseu-
dulla ndin Helsingissa pidettavien MM-ki-
sojen ldhestyessa? Naita kysymyksia tar-
kastellaan tdssad artikkelissa Tilastokes-
kuksen vuonna 2002 keridaaman laajan
haastatteluaineiston avulla (ks. Liikkanen
ym. 2005). Aineistosta on tata artikkelia
varten eroteltu padakaupunkiseutu (Espoo,
Helsinki, Vantaa ja Kauniainen) omaksi
ryhmakseen ja ensisijaisena tarkoituksena
on antaa yleisluontoinen kuvaus taman
alueen ihmisista. Paakaupunkiseudun liik-
kumista ja urheilun seuraamista verrataan
myos muihin aiheesta tehtyihin tutkimuk-
siin. Lisdksi vertailukohteena kaytetaan
Helsingissa vuonna 1982 ja 2000 tehtyja
vapaa-aikatutkimuksia (Lankinen 1984;
1985; Keskinen 2001).

Liikunnan merkitys

Liikunta on keskeisella sijalla padkaupunkiseutulais-
ten eldmassa. Yli 40 prosenttia haastatelluista ilmoit-
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Vilken betydelse har motionering och
idrottsintresse i Huvudstadsregionen? Vil-
ka grenar idkas har? Vilka grenar har mest
askadare? Och vilken stdllning har t.ex.
frildrotten sdhar infor VM i friidrott i Hel-
singfors? Dessa fragor skall vi ta en titt pd i
denna artikel utgdende fran ett omfattan-
de enkdtmaterial som Statistikcentralen
samlade in dr 2002 (se Liikkanen et al.
2005). For detta andamal har ett sarurval
plockats ut om Huvudstadsregionen (dvs.
Esbo, Grankulla, Helsingfors och Vanda),
och det framsta syftet ar att ge en allman-
bild av manniskorna i denna region. Motio-
nerandet och idrottsintresset i Huvud-
stadsregionen jamfors ocksd med ovriga
studier om detta @mne. Ytterligare ett jam-
forelseobjekt &r de fritidsenkdter som
gjordes i Helsingfors dren 1982 och 2000
(Lankinen 1984; 1985; Keskinen 2001).

Motionerandets betydelse

Motion har en viktigt stéllning i Huvudstadsregionens
invanares liv. Over 40 procent av de intervjuade upp-
gav att motion och idrott &r mycket viktiga fér dem.
Annu fler, 46 procent, uppger att motionering ar gan-



ti, ettd liilkunta ja urheilu ovat hyvin tarkeita heidan
elamassaan. Vield suurempi joukko (46 %) maaritte-
lee liikunnan melko tarkedksi. Sukupuolten valilla ei
tassa suhteessa ole kovin suuria eroja, joskin naisille
lilkunta tuntuu olevan vielakin tarkeampda kuin mie-
hille, lukuun ottamatta yli 65-vuotiaiden joukkoa.
Suurin ryhma, joka ilmoittaa liikkunnan olevan heille
hyvin tdarkeda ovat 15-24-vuotiaat naiset. Suurin
ryhma (18 %) joka ilmoittaa lilkkunnan olevan heille
melko yhdentekevdd, ovat samanikdiset miehet.
Taman ikaryhman naisten kohdalla vastaava luku on
alle kuusi prosenttia.

Padakaupunkiseudulta saadut luvut eivat tassa
suhteessa poikkea paljoakaan muusta maasta. Lii-
kunnan ja urheilun merkitys on koko maassa kasva-
nut vuodesta 1991 etenkin naisilla (Berg 2005). Lii-
kunnan ja urheilun harrastaminen ndyttéda olevan
sekd padkaupunkilaisten ettda muiden suomalaisten
elamassa yhta tarkeda kuin luonnon suojeleminen,
sanomalehtien lukeminen, tyd tai saunominen. Vain
muutamaa eldmadnaluetta pidetaan tulosten mukaan
selkeasti tdrkedampdana kuin liikunta. Kaikista tar-
keimpana koetaan koti ja perhe, vapaa-aika yleensa
seka ystavat.

Urheiluyleisot kentan laidalla ja
kotona

Liikunnan harrastaminen on huomattavasti penkkiur-
heilua tarkeampaa, mika tukee Ilmasen ja muiden
(2004) paatelmaa huippu- ja kuntourheilun eriytymi-
sestd nyky-yhteiskunnassa. Vain 7 prosenttia haas-
tatelluista ilmoittaa urheilun seuraamisen olevan
heille hyvin tarkeda. Huomattavasti suurempi joukko
(38 %) pitaa urheilun seuraamista melko yhdenteke-
vdna. Toisaalta yli kolmannes (34 %) vastanneista il-
moittaa, ettd urheilun seuraaminen on heille joko hy-
vin tarkedaa tai ainakin melko tarkeaa.

Urheilun seuraamisesta kiinnostuneimmat 10yty-
vat yli 65-vuotiaiden ryhmasta. Heistd 15 prosenttia
kokee penkkiurheilun hyvin tarkeadksi. Urheilun seu-
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ska viktigt. Inga storre skillnader mellan kénen fore-
kommer annat an att motionen tycks vara annu vikti-
gare for kvinnorna an for mannen, med undantag av
dldersgruppen 6ver 65 3r. Den storsta gruppen bland
dem som uppger att motion ar mycket viktigt ar
15-24-3riga kvinnor. Storsta gruppen (18 %) som
uppger att motion ar ganska likgiltigt ar man av sam-
ma alder. Bara sex procent av kvinnorna i den 3lders-
gruppen tycker sa.

I detta avseende avviker talen frn Huvudstadsre-
gionen inte mycket fran talen fér hela landet. Motio-
nens och idrottens betydelse har vuxit allt sedan &r
1991 i hela landet, i synnerhet bland kvinnor (Berg
2005). Bade fér huvudstadsbor och évriga finldndare
tycks motion och idrott vara lika viktiga som att skyd-
da naturen, lasa tidningar, jobba eller gd i bastu. Av
forskningsrénen att déma &r det bara ndgra fa livs-
omraden som upplevs viktigare &n motionering, dér-
ibland framst hem och familj, fritid édverlag och van-
ner.

Kuvio 1. Liikunnan ja urheilun harrastamista
hyvin tarkedna pitavien osuudet idn ja
sukupuolen mukaan padkaupunkiseudulla
2002
Figur 1. Andel man resp. kvinnor i olika
dldersgrupper som tycker det &r mycket viktigt att
idrotta och motionera, i Huvudstadsregionen 2002
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Kuvio 2. Urheilun seuraamisen merkitys
padkaupunkiseudulla vuonna 2002, 15 vuotta
tayttdneet

Figur 2. Installning till att félja idrottsevenemang
bland 15 &r fyllda man och kvinnor i
Huvudstadsregionen 2002
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raamisen suhteen sukupuolten valilla on huomatta-
vasti suurempia eroja kuin liikunnan harrastamises-
sa. Esimerkiksi yli 65-vuotiaiden joukossa yli neljan-
nes (27 %) miehistéd kokee urheilun seuraamisen
olevan heille hyvin tarkedaa. Vastaava luku naisten
joukossa on 6,5 prosenttia. 15-24-vuotiaiden nais-
ten joukossa ei ollut lainkaan urheilun seuraamista
hyvin tarkeana pitavia, kun miehista heita oli 12 pro-
senttia.

Paakaupunkiseudun selvasti suurimmat yleisélajit
ovat jadkiekko ja jalkapallo. Jadkiekkoa paikan paalla
oli seurannut haastattelua edeltdneen vuoden aikana
noin 30 prosenttia vastaajista. Jalkapallon kohdalla
vastaava luku on 24. Kolmanneksi suosituin laji on
yleisurheilu (9 %).

Urheilua voidaan luonnollisesti seurata seka pai-
kan pdalla etta tiedotusvalineiden kautta. Urheilua
my®6s seurataan eri lailla. Seuraaminen voi olla kes-
kittynytta tai vahemman intensiivistd. Seurattavat
urheilukilpailut voivat olla tekemisen keskipisteena
tai ne voivat olla alisteinen osa muuta toimintaa.
Urheilun seuraaminen television valityksella naytte-
lee odotetusti hyvin suurta osaa penkkiurheilussa. Yli
puolet paakaupunkilaisista (52 %) on vapaa-aikatut-
kimuksen mukaan seurannut keskittyneesti urheilu-
lahetyksia vuoden aikana. Urheiluldhetysten yleiso-
jen sukupuolijakauma noudattelee urheilutapahtumi-
nen yleisérakennetta (ks. Cantell 1999). Miehet kat-
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Publik vid idrottsplan och radio/TV

Motionering upplevs som mycket viktigare an att folja
idrottsevenemang. Detta stéder Ilmanens med fleras
(2004) slutsats att toppidrotten och motionsidrotten
glidit isar idag. Bara sju procent av de intervjuade
tyckte det var mycket viktigt att félja idrottsevene-
mang. 27 procent uppgav att det var ganska viktigt,
medan hela 38 procent stallde sig ganska likgiltiga till
att folja sport.

De ivrigaste askddarna och dhérarna fanns bland
dver 65-aringarna. Over 15 procent av denna 3lders-
grupp upplever idrottsunderhalining som viktig. Skill-
naderna mellan kénen ar klart stérre bland sport-
publiken @n bland motiondrerna och idrottarna. T.ex.
bland 6ver 65-3ringarna upplever 27 procent av
mannen men bara 6,5 procent av kvinnorna att det ar
viktigt att folja idrott. Bland kvinnor mellan 15 och 24
var det ingen som upplevde idrottsunderhdlining som
mycket viktig, medan 12 procent av deras jamnariga
bland mannen gjorde det.

De klart storsta publikgrenarna i Huvudstadsre-
gionen var ishockey och fotboll. Omkring 30 procent
av enkétsvararna hade gatt pa ishockeymatch och 24
procent pa fotbollsmatch under de senaste tolv ma-
naderna for intervjun. Tredje i popularitet var fri-
idrotten, med 9 procent.

Idrottsunderhallning bjuds ju ocksd i elektronisk
media och i pressen, och dédrmed kan uppmarksam-
heten for idrotten variera. Den kan vara intensiv eller
mindre intensiv, dvs. man kan rikta sin huvudsakliga
uppmarksamhet pa idrottsunderhdllningen eller ha
den med som en underordnad del av situationen.
Som vantat spelade televisionen en mycket viktig roll
for foljandet av sport. Enligt sonderingen hade 52
procent av huvudstadsborna foljt idrottssandningar
under de sistlidna 12 mdnaderna. Koénsférdelningen
vid TV-tittande ar ungefar densamma som vid bestk
av idrottsevenemang (se Cantell 1999). Man tittar
dubbelt s& mycket som kvinnor pd idrott i TV. I
Huvudstadsregionen hade 73 procent av mannen,



sovat urheilulahetyksia noin kaksi kertaa enemman
kuin naiset. Padkaupunkiseudulla 73 prosenttia mie-
hista oli keskittynyt television urheiluldhetyksiin vii-
meisen vuoden aikana. Vastaava luku naisille oli 34
prosenttia. Eniten urheiluldhetysten ystdvia l6ytyy
idkkaiden (yli 65-vuotiaat) miesten joukosta.

Uudet muotilajit ja vanhat
massalajit

Haastattelujen mukaan melkein puolet (45 %) paa-
kaupunkilaisista harrastaa kesaisin liikuntaa viitena
paivana viikossa. Yli 90 prosenttia harrastaa liikuntaa
noin kerran viikossa. Talvella liikuntakerrat ovat har-
vemmassa. Reilu neljasosa (29 %) paakaupunkiseu-
tulaisista harrastaa liikuntaa vahintaan viisi kertaa
viikossa. Mutta pimeydesta ja kylmyydesta huolimat-
ta ldhes 90 prosenttia harrastaa liikuntaa noin kerran
viikossa. Koko maan liikuntaharrastuksen kehitysta
1980-luvun alusta seuranneen Paivi Bergin (2005)
mukaan nuorten lahes paivittdin liikkuvien osuus on
hieman kasvanut viimeisen 20 vuoden aikana
(1981-2002). Nuorten liikuntaa harrastamattomien
osuus eij sitd vastoin ole kasvanut.

Tutkimuksessa kysyttiin myds mita liikuntalajeja
vastanneet olivat harrastaneet saannéllisesti vuoden
aikana. Tama maariteltiin niin, etta lajia oli pitanyt
harrastaa vahintaan noin kerran viikossa ja ainakin
muutaman kuukauden aikana.

Ylivoimaisesti yleisin liikunnan harjoittamisen
muoto on kavely. Kavelyn merkitys painottuu enti-
sestddn, jos otetaan huomioon ettd sauvakavelykin
kuuluu suosituimpien lajien joukkoon. Sauvakavely
on suosittua etenkin 45 vuotta tayttaneilla ja naisten
keskuudessa. Kavelyn lisaksi pyorailya, uintia ja
juoksua voidaan pitéa vanhoina lajeina, joiden ase-
ma jatkuu vahvana. Voi kuitenkin panna merkille,
ettd uinnin ja juoksun suhteen on koko maan mitta-
kaavassa nahtavissa pienta laskua (Berg 2005).
Juoksun kohdalla lasku on vuodesta 1991 kuusi pro-
senttiyksikkda ja pyorailyn kohdalla seitseman (mt.).
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Kuvio 3. Urheiluldhetysten seuraaminen
televisiosta viimeisen vuoden aikana
Figur 3. Andel man resp. kvinnor i olika
dldersgrupper som sett pa idrott i TV under de
senaste 12 manaderna
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men bara 34 procent av kvinnorna, tittat koncentre-
rat pa sport i TV under de sistlidna tolv m&naderna.
Mest idrottstittare fanns det bland man 6ver 65.

Nya modegrenar och gamlia
massgrenar

P& sommaren idkar enligt intervjuerna 45 procent av
huvudstadsborna motion fem dagar i veckan och 90
procent atminstone en gang i veckan. Vintertid mo-
tionerar man mindre ofta. En dryg fjardedel (29 %)
idkar motion minst fem ganger i veckan. Och trots
mérkret och kylan idkar 90 procent motion sddar en
gang i veckan. Enligt P&ivi Berg (2005), som studerat
motionerandets utveckling i hela landet fran bérjan
av 1980-talet, vaxte andelen nastan dagligt motione-
rade unga en aning mellan 8ren 1981 och 2002. An-
delen unga som inte alls motionerade vaxte daremot
inte.

Enkéaten fragade ocksa vilka grenar enkatsvararna
idkat regelbundet de sista 12 mdnaderna. Kriteriet
var att idka dem minst en gang i veckan under &tmin-
stone ndgra manader.

Overlagset vanligaste formen av motion var att
promenera, ga till fots. Promeneringens roll framhéavs
ytterligare av att stavgdng var en av de popularaste



Kuvio 4 Liikuntalajien harrastus sukupuolen mukaan paidkaupunkiseudulla vuonna 2002, 10

vuotta tayttianyt viaesto

Figur 4. Andelar méan resp. kvinnor som idkar olika motionsformer i Huvudstadsregionen 2002, 3lder 10+

Muu kévely - Promenering

Pyériily - Cykling

Uinti - Simning

Juoksu - Lépning

Kuntosali - Motionsgym

Kotivoimistelu - Gymnastik pa egen hand
Ohjattu voimistelu - Ledd gymnastik
Sauvakavely - Stavgang

Tanssi - Dans

Rullaluistelu - Rullskridsko

Jalkapallo - Fotboll

Sahly - Innebandy

Maasto-, ampumabhiihto - Léangdakning / skidskytte
Sulkapallo - Badminton

Golf

Tennis

Laskettelu - Slalom

Luistelu, retkiluistelu - Skridsko
Koripallo - Basket

Jooga taiji tai vast. - Yoga, taiji, el. likn.
Lumilautailu - Snoébréade

Jokin muu - Ovrig motionsform

Soutu, melonta - Rodd / paddling
Ratsastus - Ridning

Jadkiekko, ringette - Ishockey / ringette
Moottoriurheilu, kelkkailu - Motorsport / snéskoter
Budolajit - Budogrenar

Voimailulaji - Styrkeidrott

Nyrkkeily - Boxning

Lentopallo - Volleyboll

Squash

Keilaaminen - Bowling

Pesiépallo - Boboll

Suunnistus - Orientering

Ammunta tuliaseella - Skytte med eldvapen
Muu palloilu - Ovrigt bollspel

Skeittaus - Skateboard

Kiipeily - Bergsklattring

Yleisurheilu - Friidrott

Purjelautailu - Vindsurfing
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Yleisurheilu on pddkaupunkiseudulla pieni laji.
Tulosten mukaan lajia harrastetaan ainoastaan
10-24-vuotiaiden ikaryhméssa. Yleisurheilu on suo-
sittu yleisdlaji, mutta sita ei juurikaan harrasteta itse.
Toisaalta voidaan tietysti ajatella, etta moni lenkkeili-
ja rinnastaa lajinsa mielessaan yleisurheilun pitkan
matkan ratajuoksuun. Lajien harrastamisen suhteen
erot padkaupunkiseudun ja muun Suomen vaélilla
ovat kauttaaltaan melko pienia. Yhtena erona voi-
daan mainita maastohiihto, joka koko maassa on
miesten neljanneksi suosituin laji, sitd harrastaa 15
prosenttia miehista (Berg 2005). Paakaupunkiseu-
dulla vastaavissa lukemissa ovat vain 45-64-vuoti-
aat miehet ja naiset seka yli 65-vuotiaat miehet.
10-24-vuotiaiden ikaryhmassa alle 3 prosenttia il-
moittaa harrastavansa hiihtoa, joista kaikki ovat mie-
hid/poikia. Naiden lukujen valossa hiihdon suosio
nuorten keskuudessa on romahtanut parissa vuodes-
sa. Keskisen (2001, 177) mukaan vuonna 2000 viela
9 prosenttia 10-18-vuotiaista ilmoitti harrastavansa
hiihtoa kerran viikossa. Vuonna 1982 ldhes kolman-
nes (29 %) 10-15-vuotiaista harrasti hiihtoa vahin-
tdan kerran viikossa (Lankinen 1984).

Nousevia lajeja nayttaisivat vuonna 2002 olevan
ohjattu voimistelu, sahly, rullaluistelu, tanssi ja jon-
kinlaisella varauksella myo6s jooga ja skeittaus.
Ohjattu voimistelu on etenkin paakaupunkiseudulla
naisten laji. 25-44-vuotiaista naisista sita ilmoitti
harrastavansa 39 prosenttia. Sahlyn suhteen tilanne
on painvastainen. Sita harrastavat etenkin nuoret
miehet. Ryhmassa 10-24-vuotiaat miehet joka nel-
jannes harrastaa sahlya. Rullaluistelua harrastavat
ennen kaikkea 10-24-vuotiaat naiset (19 %), mutta
laji on suosittu myés samanikaisten miesten keskuu-
dessa (12 %). Tanssia harrastavat ennen kaikkea
45-64-vuotiaat naiset (18 %), mutta toki varttu-
neemmat miehetkin tanssivat. Joogan harrastamisen
suhteen erottuvat 25—64-vuotiaat naiset (noin 7 %).
Skeittaus nousee samanlaisiin lukemiin 10-24-vuoti-
aiden miesten keskuudessa.
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Kuvio 5. Miesten ja naisten suosikkilajeja
padkaupunkiseudulla 2002

Figur 5. Typiska mans- resp. kvinnogrenar, samt
andelen man resp. kvinnor som idkar dem i
Huvudstadsregionen 2002

Mieslajit - Mansgrenar

Juoksu - Lépning ‘ ]

Kuntosali - Motionsgym ]

Jalkapallo - Fotboll

Séhly - Innebandy
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Naislajit - Kvinnogrenar

Ohjattu voimistelu - Ledd gymnastik :
Kotivoimistelu - Gymnastik pa egen hand ]
Sauvakavely - Stavgang

Tanssi - Dans

Luistelu, retkiluistelu - Skridsko
Jooga taiji tai vast. - Yoga, taiji, el. likn.
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grenarna. I synnerhet bland 6ver 45-aringar och
bland kvinnor var stavg%ngen omtyckt. Férutom pro-
menering kan cykling, simning och 16pning anses
som gamla grenar, som fortsattningsvis har en stark
stallning. Noteras kan dock att en viss nedgéng kan
markas i landet som helhet fér simning och 16pning
(Berg 2005). Lopningens utdvarandel minskade dren
1991-2002 med sex procentenheter och cyklingens
med sju.

Friidrott &r ingen stor gren i Huvudstadsregionen.
Enligt enk&ten idkades den enbart i aldersgruppen
10-24 3r. S3 trots att friidrotten &r en popular under-
hallning &r det inte manga som aktivt bedriver den.
Dessutom kan det tdnkas att en och annan joggare
drar paralleller mellan sin egen gren och 1&ngdis-
tanslépning pa bana.

Skillnaderna mellan Huvudstadsregionen och &v-
riga Finland i idkande av olika grenar ar éverlag gan-
ska sma. Ett undantag &r langdakning, dvs. skidning,
som i hela landet ar den fjarde populdraste motions-
formen, med 15 procent utévare bland mannen (Berg
2005) i hela landet. I Huvudstadsregionen dr det bara
i 8ldersgruppen 45-64 ar, bdde man och kvinnor, och
bland man 6ver 65 som utévandet ar like utbrett.
Bland 10-24-3ringarna i regionen uppgav bara tre
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procent att de sysslade med ldngdakning, och samtli-
ga var pojkar. Dessa siffror pekar pa att grenens po-
pularitet minskat starkt pa ett par ar, for enligt de rén
Keskinen (2001, 17) lagger fram sysslade @nnu nio
procent av 10-18-8ringarna &r 2000 med ldngdak-
ning minst en gang i veckan. Ar 1982 uppgav 20 pro-
cent av 10-15-3ringarna att de akte skidor minst en
gang i veckan (Lankinen 1984).

Ar 2002 tycktes de grenar som dkade i popularitet
omfatta ledd gymnastik, innebandy, rullskridsko,
dans och i viss man dven yoga och skateboard. I syn-
nerhet i Huvudstadsregionen &r ledd gymnastik en
typisk kvinnogren, med 39 procent utdvare bland
25-44-3riga kvinnor. Innebandy &r dess motsats,
med manga utévare bland 10-24-3riga man, ca. 25
procent. Aven rullskridskodkning &r popularast bland
10-24-3ringar, 19 procent bland damer och 12 pro-
cent bland herrar. Dans idkas framfér allt bland da-
mer i aldern 45-64 ar (18 procent), men givetvis
dansar aven herrarna i denna 3ldersgrupp. Yoga id-
kas flitigast av kvinnor mellan 25 och 64, med 7 pro-
cent utdvare, och skateboard ndr samma andel bland
unga man mellan 10 och 24 ar.



