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Harrastukset ja liikkuminen
• Jokaisella lapsella on oikeus harrastukseen

• Miten korjaamme yhdessä harrastusten sukupuolittuneisuuden?

• Lukemiseen kannustaminen koko kaupungin asiaksi – kirjastot, koulut,
neuvolat, kulttuuripalvelut ja julkinen liikenne yhdessä!

• Päihteettömyyden tukeminen – päihteettömyys on muotia

• Liikkuminen on yhtä tärkeää toisella asteella kuin alaluokillakin.
• Liikkumattomien määrä kasvaa - mitä keinoja auttaa ensimmäiseen

askeleeseen? Miten estetään polarisoitumista?

• Ylipainoon voimme vaikuttaa laadukkaalla ja maukkaalla kouluruualla



Osallisuus ja yksinäisyys
• Osallistuminen ja poliittinen toiminta on edelleen poikien laji.

• Kannustetaan tytöt ääneen!

• Tytöt tuntevat itsensä useammin yksinäiseksi, mutta poikien keskuudessa
kaverittomien määrä on suurempi

• Miten tunnistaa yksinäisyys ja mahdollistaa kaikille kouluissa sosiaalisia
suhteita?

• Mikä on netin käytön vaikutus?

• Helsinkiläiset vaihtavat koulua useammin kuin muualla, mikä vaikeuttaa
kiinnittymistä.

• Tosiasiallinen puuttuminen koulukiusaamiseen!
29.1.2018 3



Tuen saaminen ja terveys
• Valtaosa kokee saavansa tukea

• Pojat tuntevat saavansa tukea paremmin. Johtuuko siitä, että poikien
ongelmiin osataan kiinnittää huomiota vs. hyvin käyttäytyvät tytöt?

• Koulukuraattoreiden ja -psykologien tarve (kolmannes oppilaista jäänyt vaille
apua!). Nuoret ovat koulussa – myös palvelujen pitäisi olla siellä!

• Tyttöjen kokema terveys huonompaa kuin poikien
• Ero ahdistuksen tuntemuksessa merkittävä – kouluille matalan kynnyksen

keskusteluapua?

• Helsingissä tilanne sisäilmaongelmista kärsivien osalta heikko
• Kiinteistöstrategia
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Työhyvinvoinnin ja
kouluterveyskyselyn välinen
korrelaatio!

Hyvin voiva henkilöstö jaksaa
huolehtia myös oppilaiden
hyvinvoinnista.
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Kiitos!
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