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Esityksen sisalto

= Yleista Kouluterveyskyselysta
= S&hkoinen tulospalvelu
= Opiskelukyky ja osallisuuden merkitys

= QOppilaitosyhteisdon ja rynmaan kuuluminen —
Kouluterveyskyselyn tuloksia vuodelta 2017

= Lisatietoja
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Kouluterveyskysely

Seurantatietoa 10-20-vuotiaiden hyvinvoinnista,
terveydesta, koulunkaynnista ja avun saannista

— Peruskoulun 4.-5. luokan oppilaat ja huoltajat

— Peruskoulun 8.-9. luokan oppilaat

— Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

— Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Nimeton ja vapaaehtoinen kysely, toteutus sahkoisesti
Tietoa paikallisen ja valtakunnallisen paatoksenteon tueksi

Sahkdisessa raportointijarjestelméassa koko maan, AVI-
alueiden, maakuntien, kuntien ja oppilaitosten tulokset
www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

& THL

18.1.2018 Pk-seudun Kouluterveyskyselyseminaari/Kiviméaki THL


http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Osallistuminen Kouluterveyskyselyyn 2017

= Lukio, 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Espoo 1 506
Helsinki 3 809
Vantaa 1242

Kauniainen 287

=  Ammatillinen oppilaitos, 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Espoo 733

Helsinki 2 159

Vantaa 976
©THL
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www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset
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Koulu-aste 2011 Perhe ja elinolot
Perheen elintaso

8.-9.k Lukio et Arjen toimivuus

Elamanmuutokset

Mielenterveys 45k o Vuodet 2013

Seksuaaliterve
Toimintarajoittfet e Palvelut ja avunsaanti
2008-2009 Tugn ja avun saaminen
Kasvuympariston Tau sta Opiskeluhuollon palvelut
turvallisuus 2006-2007 Asuminen
Kiusaaminen Syntypera Sjjoitus kodin
Hairinata ja vakivalta Sukupuol ulkopuolelle
Tapaturmat Toimi ite
Oppilaitosten tyolot z
Paihteet kasvuymparistossa Aidin koulutus
Koulunkaynti ja opiskelu
Koulunkdynnista pitaminen
Koulu-uupumus A
Vaikeudetpgpiskelussa Hyvinvointi Elintavat
Oppilaitosyhteiso Elamaan tyytyvaisyys  Ruokatottumukset
Osallisuus Liikkuminen ja lepo
Vapaa-aika Paihteet
Ystavat
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Opiskelukyvyn osa-alueet

Omat voimavarat Opiskelutaidot

persoonallisuus opiskelutekniikka
identiteetti opiskeluorientaatio
elamanhallinta oppimistyylit ja -tavat
elamantilanne ja -olosuhteet kriittinen ajattelu
sosiaaliset suhteet ongelmanratkaisukyvyt
fyysinen ja psyykkinen terveys sosiaaliset taidot

kayttaytyminen opintosuunnitelman teko

ajankdyton suunnittelu

Opetustoiminta
opetus Opiskeluymparisto

ohjaus

fyysinen, psyykkinen ja

pedagoginen osaaminen sosiaalinen ymparisto

tuutorointi oppilaitosten yhteisot

opiskelijoiden omat yhteisot

Lahde: www.opiskelukyky.fi
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Osallisuutta edistamalla vahennetaan
eriarvoisuutta

= QOsallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot suojaavat
hyvinvointivajetta ja syrjaytymista vastaan

= Tunne osallisuudesta = ihminen on osallisena yhteisossa esim.
opiskelun, tyon tai harrastustoiminnan kautta

= QOsallisuuden kolme ulottuvuutta
— RIiittava toimeentulo ja hyvinvointi
— Toiminnallinen osallisuus
— Yhteis@ihin kuuluminen ja jasenyys

= QOsallisuus ilmenee jasenten arvostuksena, tasavertaisuutena,
luottamuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa yhteisossa

= QOsallisuuden edistamiseen monia keinoja

= Lasten ja nuorten vaikuttaminen itsedan koskeviin asioihin

Lahde: https://www.thl fi/filweb/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus
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Toisen asteen opiskelijoiden
kouluhyvinvointi ja osallisuus —
tuloksia Kouluterveyskyselysta 2017
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Luokan tal rynman ilmapiiri ja ty0rauha
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Koulunkaynti ja kouluyhteiso
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Kokemukset opettajista
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Kiusaaminen

Syrjiva kiusaaminen

yleisempaa esim.
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Oppilaitoksessa on helppoa olla oma itsensa
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Ystavat ja yksinaisyys
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Koettu terveys ja mielen hyvinvointi
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Harrastusmahdollisuudet
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Hyvinvoinnin lisaaminen oppilaitoksissa

= Mydnteinen toimintakulttuuri!

= Lisataan edelleen osallisuutta ja yhteisollisyytta, tunne- ja turvataitoja seka
tasa-arvo ja ihmisoikeuskasvatusta

= Huolehtimalla, etta kiusaamiseen puututaan heti

= Kehittamalla tuen tarpeen varhaista tunnistamista

= Vahvistamalla opiskelijoiden voimavaroja

= Apua taytyy olla helposti saatavilla mielen hyvinvointiin ja jaksamiseen
= Huolehtimalla tuen ja palvelujen yhdenvertaisesta saatavuudesta

= Kohtaamalla lapsi ja nuori yksilona

Opiskeluhuollolla on tarkea tehtava terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamisessa
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Kouluterveyskyselyn tulosten
hyodyntaminen

Tulosten kasittely

= Tiedottaminen ja kasittely yhdessa nuorten ja vanhempien

kanssa
Hyvat kaytannot

Tulokset kaytantoodn

Seurantaindikaattorit

Hallinto- ja strategiatyon tukena seka tyoryhmissa
Hyvinvointikertomukset ja suunnitelmat
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-

aslantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulosten

-hyodyntaminen
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www.thl.fi/kouluterveyskysely
kouluterveyskysely@thl.fi

Kouluterveyskysely
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