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MYONTEISTA : : HUOLESTUTTAVAA

Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

* 8 nuorta kymmenestd harrastaa jotain * Reilu puolet kokee osattomuutta ja irrallisuutta suhteessa koulu- ja luokkayhteis6on.
viikoittain. i i+ Elamanhallinnan ja eldman tyytyviisyyden osalta on eroja sukupuolten valilla, kaikkien

* Yhteenkuulumisen kokemus perheeseen indikaattorien mukaan tytot kokevat elamanlaatunsa poikia heikommaksi.
ja ystaviin on hyvalla tasolla. i i« Joka kymmenes (13 %) tuntee itsensa yksindiseksi, tyt6t poikia useammin. Tyt&ilts

* 7 nuorta kymmenestd tuntee, etta i puuttuu poikia useammin Idheinen ystéva. Ystavien puute on pojilla jonkin verran
eldmalla on paamaara ja tarkoitus ja i ©  vihentynyt vuodesta 2008.
tuntee itsensa arvokkaaksi. . i Vain kolmasosa harrastaa likuntaa omatoimisesti paivittain tai ohjattua liikuntaa

* 7 nuorta kymmenesta on tyytyvdinen vihintiaan kuukausittain.
elaméansa ja eldmdnhallinta on monilta  : : . 36 9 kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi.
osin kunnossa. : i+ Vajaa kolmasosa kokee, ettd omalla asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan

i | toimintaa.

Terveys ja toimintakyky . | Terveys ja toimintakyky

* Koettu terveydentila on parantunut, i e Yli kolmasosalla on vaikeuksia nukahtaa iltaisin, tytét poikia useammin.
vuonna 2017 viidesosa tytdista koki : e Tytdilld on poikia enemman terveyteen liittyvaa oireilua ja yli puolet tytdists kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai : © viikoittaista vasymysta ja heikotusta. Joka neljannella tytélla on Idakarin toteama
huonoksi, pojista pienempi osuus. pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma

* Terveyteen liittyva oireilu on jonkin . i+ Tytoistd puolet ja pojista joka viides on ollut huolissaan mielialastaan viimeisen vuoden
verran vahentynyt. ajan, tytot kokevat poikia selvasti enemman ahdistuneisuuden tunteita.

* Puolet nuorista kokee usein ldheisyyttd o 17 9% tytsists kokee vaikeuksia muistamisessa, oppimisessa ja keskittymisessa, pojista
toisiin ihmisiin. 11 %.

* Puolet pojista harjaa hampaitaan liian vahan.
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MYONTEISTA

Elintavat

* Puolet nuorista syd aamupalaa joka aamu. Tilanne on parantunut
edellisiin vuosiin verrattuna.

* Vain 4 % pojista ja 3 % tytoista juo energiajuomia tai light-limsoja
paivittain.

* Puolet nuorista nukkuu arkisin yli 8 tuntia ja suurin osa nukkuvat
viikonloppuisin yli 8 tuntia.

* Humalahakuinen juominen on vahentynyt seka tytoilla etta pojilla
n. 16 % verrattuna vuoteen 2008.

* Tupakointi on vahentynyt seka tytoilla etta pojilla 19 % verrattuna
vuoteen 2008.

e Tytot hyvaksyy poikia useammin tupakoinnin ikaisillaan ja pojat
hyvaksyy tyttdja useammin alkoholinkayton, kannabiksen kayton,
sahkosavukkeen ja nuuskaamisen.

Perhe ja elinolot

* Keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut, erityisesti
poikien osalta

HUOLESTUTTAVAA

Elintavat

Vain reilu kolmasosa nuorista syo koululounasta paivittain, pojat
jattaa tyttoja useammin koululounaan syomatta.

Hengastyttavan liikkunnan harrastaminen vapaa-ajalla korkeintaan
tunnin viikossa on vahentynyt, vuonna 2017 45 % tytdista ja 35 %
pojista harrastaa hengastyttavaa liikuntaa viikoittain.

Vajaa kolmasosa pojista on ylipainoisia, tytoista joka viides. Ylipaino
on lisaantynyt molempien sukupuolten osalta vuodesta 2008,
tytoilla hieman enemman.

Vajaa kolmasosa nuorista on tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa.

Vajaa viidennes opiskelijoista tupakoi paivittain.

Paivittainen nuuskan kaytto on pojilla kolminkertaistunut vuoteen
2008 verrattuna

58 % kertoo, etta Helsingissa on helppo hankkia huumeita ja reilu
kolmasosa on kokeillut kannabista.

20 % pojista pelaa rahapeleja viikoittain, tytoista 3 %.

Perhe ja elinolot

42 % kokee, etta vanhempien taloudellinen tilanne on heikko ja
hieman yli kolmanneksella toinen vanhempi on ty6ttomana.
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MYONTEISTA HUOLESTUTTAVAA

Koulunkdynti ja opiskelu Koulunkdynti ja opiskelu

Koulunkaynnista pitaminen on lisaantynyt jonkun verran, 8
nuorta kymmenesta pitaa koulunkaynnista

Luokan tai ryhman tyorauha ja opiskelijoiden yhdessa
viihtyminen on parantunut

Noin 90 % kokee, etta luokan tai ryhman ilmapiiri tukee

Joka neljannella on vaikeuksia kirjoittamiseen ja lukemiseen
vaativissa tehtavissa ja kolmannes laskemiseen liittyvissa
tehtavissa. Laskemiseen liittyvat tehtavat ovat hieman
vaikeutuneet ja kirjoittaminen poikien osalta helpottunut ja
tyttojen osalta vaikeutunut. Lukemiseen liittyvat tehtavat ovat
helpottuneet.

mielipiteen ilmaisua .« Lihes joka kymmenes tyttd kokee koulu-uupumusta, pojista
* Opettajien kiinnostus opiskelijoiden kuulumisista on harvempi.
opiskelijoiden mielesta parantunut huomattavasti .« Joka kymmenes kokee, ettd opettajat eivit kohtele oppilaita
¥ oikeudenmukaisesti

Kasvuympdriston turvallisuus
Kasvuympdriston turvallisuus
e Suurin osa nuorista ei ole kokenut koulukiusaamista

lukukauden aikana eika ole itse osallistunut koulukiusaamiseen +  Koulukiusaaminen on ammatillisissa oppilaitoksissa vahzists,

mutta silti neljannes, ja erityisesti tytot, kokee kiusaamisen
pahentuneet tai jatkuneen kertomisen jalkeen

* 12 % on kokenut syrjivaa kiusaamista oppilaitoksessa tai vapaa-
ajalla (ulkonako, sukupuoli, kieli, ihonvari, vammaisuus jne.)



Hyvinvointl, osallisuus,
jJa vapaa-aika

Hyvinvointierot nakyvat edelleen lasten, nuorten ja perheiden arjessa. Enemmisto
lapsista, nuorista ja perheista voi hyvin eri indikaattoreilla mitattuna, mutta
pienelle osalle on kasautunut hyvinvointia vaarantavia tekijoita. Monilla eri osa-

alueilla kehitys on mennyt viimeisen kymmenen vuoden aikana hyvaan suuntaan.
Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Elamanhallinta ja elamaan tyytyvaisyys, 2017

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella
Erittain tyytyvainen elamaansa
Pystyy tekemaan elamaansa liittyvia paatoksia
Pystyy toimimaan sen mukaisesti, mita pitaa tarkeana
Keksii yleensa ratkaisun vaikeuksiin
Tietaa kenen puoleen kaantya vaikeuksissa
Kokee péarjaavansa elamassaan
Kokee elaméan olevan hyvin hallinnassa
Tuntee, ettd elamalla on paamaara ja tarkoitus

Tuntee olevansa arvokas
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Osallistuminen ja vaikutusmahdollisuudet , 2017

Aanestanyt luokan edustajan tai
oppilaskunnan vaalissa lukuvuoden aikana

Osallistunut oppilaskunnan hallituksen
toimintaan lukuvuoden aikana

. . . m Tytot
Osallistunut poliittiseen toimintaan lukuvuoden
aikana .
m Pojat
Osallistunut nuorisovaltuustoon lukuvuoden
aikana
0 2 4 6 8 10 12




Osallisuuden kokemukset, 2017

Kokee olevansa tarkea osa....
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Ystavat ja koettu yksinaisyys

Ei yhtaan laheista ystavaa ltsensa yksindiseksi tuntevat, 2017

2017
Pojat 9,3 %
2013
m Tytot
2010 > u Pojat : .
- Tytot 13,7 %
2008

%



Vapaa-aika ja harrastaminen, 2017

82

Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa 81

Harrastaa ohjattua liikuntaa vahintaan kuukausittain
Tietaad asuinalueen harrastusmahdollisuuksista

Harrastaa liikuntaa omatoimisesti lahes paivittain

Kokee, ettéd asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-

ajan toimintaa nuorille 1 Pojat

Seuraa uutisia lahes paivittain

Kokee, ettéa asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja m Tytot

nuorille
Kokee kiinnostavat harrastukset lilan kalliiksi

Osallistuu yhdistyksen tai jarjestdn toimintaan vahintaan
kuukausittain

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana

100




Terveys ja toimintakyky

Valtaosa lapsista ja nuorista kokee terveydentilansa hyvaksi. Tilanne on hyva

kansainvalisestikin vertailtuna. Siita huolimatta erilaista oireilua esiintyy runsaasti.

Myds mielenterveyden hairiot ja vasymys ovat yleisia.
Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Koettu terveys, sukupuolet yhteensa 2006-2017
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
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Koettu terveys, tytot ja pojat 2006-2017

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
Paansarkya lahes paivittain
Paansarkya viikoittain w2008

Vatsakipuja vahintaan kerran viikossa = 2010

Pojat

Vaikeuksia paéasta uneen vahintdan kerran viikossa

Selan alaosan kipuja vahintaan kerran viikossa 2013

Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa 2017

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
Paansarkya lahes paivittain
Paansarkya viikoittain

Vatsakipuja vahintaan kerran viikossa

Tytot

Vaikeuksia paéasta uneen vahintaan kerran viikossa
Selan alaosan kipuja vahintaan kerran viikossa

Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa

70




Mielenterveys ja toimintarajoitteet, 2017

TOIMINTARAJOITTEET
Kognitiivinen toimintarajoite
Fyysinen toimintarajoite
MIELENTERVEYS
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
Kyennyt usein tekema&an omia paatoksia asioista
Tuntenut usein l&heisyytta toisiin ihmisiin
Ajatellut usein selkeasti
Kasitellyt usein ongelmia hyvin
Tuntenut itsensa usein hyoddylliseksi
Tuntenut usein toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen

Tuntenut itsensa usein rentoutuneeksi

Kognitiivinen toimintarajoite =
vaikeuksia muistaa, oppia ja keskittya
Fyysinen toimintarajoite = vaikeuksia
nahda, kuulla tai kavella
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Elintavat

Elintapojen muutoksissa on paljon myonteista, kuten nuorten alkoholin kayton ja
tupakoinnin vaheneminen. Huoliakin on: ylipainoisten lasten ja nuorten osuus on
edelleen suuri. Huomattava osa lapsista ja nuorista nukkuu arkisin liian vahan.
Myds vahan lilkkuvien maara on myonteisesta kehityksesta huolimatta sangen
korkea.

Tasapainoiset ruokailutottumukset turvaavat lapsen ja nuoren hyvaa kasvua ja
kehitysta seka tukevat hyvinvointia. Lapsena opituilla elintavoilla on suuri taipumus
jatkua aikuisuuteen. Terveytta edistavalla toiminnalla ja varhaisella puutumisella

voidaan ehkaista ongelmien syntymista. Lihde: THL, Kou veyskyselyn tulospalv




Paihteiden kaytto, kehitys 2008-2017
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Ammatillinen oppilaitos
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m Helsinki pojat
B Helsinki tytot %
® Koko maa pojat

® Koko maa tytot

Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa, %

Ammatillinen oppilaitos

2010 2013 2017
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B Helsinki pojat
B Helsinki tytot
® Koko maa pojat %

® Koko maa tytot
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Nuuskaa paivittdin, %
Ammatillinen oppilaitos
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2008 2010 2013 2017

M Helsinki pojat
m Helsinki tytot
® Koko maa tytot

® Koko maa pojat

Kayttinyt marihuanaa tai hassista kerran tai useammin, %

Ammatillinen oppilaitos

2010 2013 2017

2013 ja aikaise
poimittu vanhoi
| lomakkeista

M Helsinki pojat
m Helsinki tytot
® Koko maa tytot

® Koko maa pojat




Nuorten paihdeasenteet, 2017

Nuoret hyvaksyy ikaisillaan....
alkoholin juomisen vahaisessa maarin
sahkdsavukkeen kayton
tupakoinnin
nuuskaamisen
juomisen humalaan asti

marihuanan (kannabiksen) polttamisen

58

61

/2

m Pojat

m TytOt

76

80




Elintavat, 2017

NETINKAYTTO JA RAHAPELIT
Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, ..
Pelaa rahapeleja viikoittain
RUOKAILU
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu
Ei sy0 koululounasta paivittain
SOKERIN KAYTTO JA ENERGIAJUOMAT
Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai..
Juo energiajuomaa lahes paivittain

Juo light-limsaa tai light-mehua lahes paivittain
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%




Elintavat, sukupuolet yhteensa, 2006-2017

—
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu
53
® Ei sy6 koululounasta paivittain
c 34 m 2008
b
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z Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla _
Z korkeintaan 1 h viikossa
o 41
= 2013
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a Ylipainoisuus - 2017
23
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa
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Elintavat, tytot ja pojat, 2006-2017

: : : 61
Ei syd aamupalaa joka arkiaamu

| - 53 = 2008
Ei sy6 koululounasta paivittain

38
Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h 44 m 2010
vilkossa

Pojat

Ylipainoisuus 2013

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa 2017

Covi - - . 0
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Ei sy0 koululounasta paivittain

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa

Tytot

Ylipainoisuus

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa




Koulunkaynti ja opiskelu

Opiskeluymparistolla ja oppilaitosyhteisélla on suuri merkitys lasten ja nuorten terveydelle ja
hyvinvoinnille sek& mahdollisuuksille oppia omien kykyjensa mukaisesti. Kouluviihtyvyys
vahvistaa oppimista ja hyvinvointia. Kouluviintyvyyteen vaikuttavat kokemukset opiskelusta
seké oppilaitosyhteisdn sosiaaliset suhteet.

Opiskelijat, jotka kokevat koulunkaynnin myonteisena, menestyvat mygds opinnoissaan
paremmin. Koulunkaynnista pitavien nuorten osuus on lisdantynyt viimeisten vuosien aikana.
MyQ@s opettajien ja opiskelijoiden valinen on suhde on kehittynyt myonteisesti. Kokemukset

opiskelun kuormittavuudesta ovat kuitenkin lisadantyneet ja koulu-uupumus on melko yleista.
Lahde: THL, Koulut kyselyn tulospalvelu




Koulunkaynnista pitaminen, 2006-2017
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Koulunkaynti, 2017

Vanhemmat pitavat koulunkayntia tarkeana
Koulu-uupumus

Opettajat odottavat oppilailta liikaa koulussa
Oppilaitoksessa on helppoa olla oma itsensa
Valitunnit virkistavat

Valitunnit pelottavat

On yksinainen valitunnilla

Toivoo jarjestettyd ohjelmaa valitunnilla

m Pojat

m Tytot
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Oppimisvaikeudet, sukupuolet yhteensa, 2006-2017

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa

Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa

. . L . . m 2008
Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa
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Vaikeuksia laksyjen tekemisessa _
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Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa
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Oppimisvaikeudet, tytot ja pojat, 2006-2017

Pojat

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa
Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa
Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa
Vaikeuksia laksyjen tekemisessa

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa

Tytot

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa
Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa
Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa

Vaikeuksia laksyjen tekemisessa

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa
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Vuorovaikutus luokassa ja opettajan kanssa, sukupuolet yhteensa, 2006-2¢

66

|

Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha

Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua
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% Luokan tai ryhmé&n oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa
> 36 m 2008
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S 21 = 2010
§- Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti - 2013
4
= 13 2017
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Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista
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Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun
oppitunnilla 15
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Vuorovaikutus luokassa ja opettajan kanssa tytot ja pojat, 2006-2017

Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha
Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua

Luokan tai ryhman oppilaat viintyvat hyvin yhdessa

g Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti

Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla

Luokassa tai rynmassa hyva tyoérauha

Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua

= Luokan tai ryhman oppilaat viihntyvat hyvin yhdessa
=
~

Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti
Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla
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Kasvuympariston
turvallisuus

Kiusaamista, syrjintaa, vakivaltaa ja seksuaalista hairintaa esiintyy edelleen
kouluissa, oppilaitoksissa ja vapaa-ajalla. Siihen puuttuminen vaatii sovittuja
toimintatapoja ja toimivat rakenteet, joita johdetaan maaratietoisesti ja
systemaattisesti. Suurin osa kiusaamisesta jaa piiloon, silla siita ei aina kerrota

aikuisille.




Koulukiusaaminen, sukupuolet yhteensa 2006-2017

5
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa '

3
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana .
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen 92

:g 6
5 Osallistunut koulukiusaamiseen vahintadan kerran viikossa r
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Koulukiusaaminen, tytot ja pojat, 2006-2017
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Syrjiva kiusaaminen, 2017
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Perheen vuoksi kiusattu koulussa tai vapaa-ajalla
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Perhe ja elinolot

Perheen tilanteella on keskeinen merkitys lapsen ja nuoren hyvinvoinnille. Perheet
ovat monimuotoistuneet, mika nakyy myods lasten ja nuorten arjessa. Hyvat
keskusteluyhteydet vanhempiin, arjen ennustettavuus ja kiinnostus nuoren asioihin

ovat esimerkkeja lasta ja nuorta suojaavista tekijoista.

Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Elamanmuutokset, perheen elintaso ja tydssakaynti 2017

ELAMANMUUTOKSET

Perheenjasenen tai laheisen vakava sairaus tai kuolema
lukuvuoden aikana
Oma vakava sairastuminen tai vammautuminen lukuvuoden
aikana

Vaihtanut koulua lukuvuoden aikana
Syntynyt sisarus lukuvuoden aikana
Vanhemmat eronneet lukuvuoden aikana
Muodostunut uusperhe lukuvuoden aikana
PERHEEN ELINTASO JA TYOSSAKAYNTI

Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttdmana

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita
huonompi

Tekee kouluty6n ohella palkallista tyota




Keskusteluyhteys vanhempien kanssa
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Palvelut Ja avunsaanti

Universaalina palveluna koululla ja opiskeluhuollolla on mahdollisuus edistaa
vhdenvertaisuutta ja tasoittaa hyvinvointieroja nuorten valilla. Yhteiséllisella ja
vksilokohtaisella opiskeluhuoltoty6lla on mahdollisuus edistaa lasten ja nuorten
terveita elintapoja ja terveystottumuksia seka toisaalta tarjota tukea riittavan

varhain sita tarvitseville.

Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Mahdollisuus keskusteluun seka asioiden kasittely monialaisessa asiantuntijaryhmassa 2

ON OLLUT MAHDOLLISUUS KESKUSTELLA
MIELTA PAINAVISTA ASIOISTA....
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Saanut apua ja tukea...., 2017
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Kokemus avun ja tuen saamisesta hyvinvointiin
lukuvuoden aikana, 2017

kouluterveydenhoitajalta
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koulukuraattorilta

koulupsykologilta

B Saanut apua ja tukea ® Ei ole saanut apua ja tukea




