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Huolestuttavaa

Mydnteista

Lahes kaikilla nuorella on jokin harrastus.

Nuorten yhteenkuulumisen kokemus perheeseen ja
kavereihin on hyvalla tasolla.

Yli puolet harrastaa ohjattua likuntaa vahintaan
kerran kuukaudessa ja péaivittdista omatoimista
likuntaa 39 %.

Kuusi nuorta kymmenesta tuntee toiveikkuutta
tulevaisuuden suhteen, tuntee itsenséa hyodylliseksi
ja rentoutuneeksi seka tuntee usein laheisyytta toisiin
Ihmisiin.

Viidennes nuorista kokee, ettd kiinnostavat
harrastukset ovat liian kalliit.

Seitseman tyttdd kymmenesté kokee
terveydentilansa hyvaksi, pojista yhdeksan
kymmenesta.

l Hel:

Keskimaarin joka kymmenes on ilman laheista ystavaa, pojat tyttoja useammin.
Vuodesta 2006 tilanne on hieman parantunut.

15 % tytoista ja 7 % pojista kokee itsensa yksinaiseksi.

Vajaa puolet kokee osattomuutta ja irrallisuutta suhteessa koulu- ja
luokkayhteisoon.

Kolmasosa kokee, etta on voinut vaikuttaa eri tavoin koulun toimintaan.

40 % pojista ja 27 % tytOista kokee, etta omalla asuinalueella jarjestetaan
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa.

13% pojista ja 23 % tytoista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. Kokemus on ollut laskusuunnassa vuodesta 2006 vuoteen 2013,
jonka jalkeen se on noussut erityisesti tytoilla.

Kolmasosa harjaa hampaitaan harvemmin kuin kahdesti paivassa. Tilanne on
huonontunut edellisiin vuosiin verrattuna. Pojat harjaa hampaitaan harvemmin
mutta negatiivinen muutos on tytoilla suurempi.

Puolet tytoista kokee vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa,
pojista kolmannes. TytGilla osuus on vuoteen 2013 verrattuna hieman
nousussa, pojilla hieman laskussa.

Viidesosa tytOista kokee ahdistuneisuutta, pojista vain 6 %. Lisaksi 42 %
tytdista on ollut huolissaan mielialastaan viimeisen vuoden aikana, pojista 15%.

Joka kymmenes sukupuoliyhdynnéssa olleista ei ole kayttanyt ehkaisya.
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MyoOnteista

« Kuusi nuorta kymmenesta sy0 joka paiva

aamupalaa seka koululounasta. Tilanne on
parantunut edellisiin vuosiin verrattuna.

» Alkoholin kayttd, humalahakuinen juominen ja
tupakointi on vahentynyt.

» Vain kolmasosa hyvaksyy ikaisillaan tupakoinnin,
nuuskaamisen tai huumeiden kayton. Yli puolet
ei hyvaksy humalahakuista juomista ikaisillaan.

l Hel:

Huolestuttavaa

Vain viidesosa nuorista harrastaa
hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan
korkeintaan tunnin viikossa. Tilanne on
huonontunut tasaisesti vuodesta 2006 lukien.

Nuorten ylipainoisuus kasvaa. Pojista 18 % on
ylipainoisia, tytoista 15 %.

Kolmasosa nuorista nukkuu lilan vahan.

Nuuskan kayttd on lievassa kasvussa. 6 %
pojista nuuskaa paivittain, tytoista 3 %.

48 % kertoo, etta huumeiden hankkiminen on
helppoa.

12 % pojista pelaa rahapeleja viikoittain, tytoista
6 %.

Neljannes nuorista on yrittanyt viettaa
vahemman aikaa netissa siina onnistumatta, 12
% nuorista ei ole nukkunut tai syonyt netin takia.
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MyoOnteista

Koulunkaynnista pitaminen on lisdantynyt.

93 % nuorten vanhemmista pitaa koulunkayntia
tarkeana (nuorten arvio).

Yhdeksan nuorta kymmenesta aikoo hakea
opiskelemaan peruskoulun jalkeen.

Yhdeksan nuorta kymmenesta kokee
hallitsevansa opiskelussa kaytettavia laitteita.

Luokan ty6rauha on vuosittain parantunut
vuodesta 2006 lahtien.

Kahdeksan nuorta kymmenesta kokee, etta
oppilaat viihtyvat yhdessa, ilmapiiri tukee
mielipiteen ilmaisua ja on helppo olla oma
itsensa.

Kahdeksan nuorta kymmenesta kokee, etta on
mahdollisuus keskustella vanhempien tai kaverin
kanssa mielta painavista asioista.

Huolestuttavaa

Viidesosalla on vaikeuksia kirjoittamista, lukemista
ja laskemista vaativissa koulutehtavissa seka
laksyjen tekemisessa. Tilanne on pysynyt
kutakuinkin samalla tasolla vuodesta 2006 alkaen.

Joka kolmannella on vaikeuksia suullisessa
esiintymisessa, tytoilla useammin kuin pojilla.

7 % kokee itsensa yksinaiseksi valitunnilla ja 14 %
toivoo jarjestettya ohjelmaa valitunneille.

4 % tytoista ja 7 % pojista on ollut
koulukiusaamisen kohteena vahintaan kerran
viikkossa. Koulukiusattujen osuus on ollut
korkeimmillaan vuonna 2008 (10%), jonka jalkeen
osuudet ovat hieman laskeneet.

Neljasosa nuorista on kokenut syrjivaa
kiusaamista (ulkonakd, sukupuoli, ihonvari,
vammaisuus, perhetausta, uskonto).

Neljannes kokee puutteita oppilaitoksen fyysisissa
tydoloissa.



Hyvinvointl, osallisuus,
jJa vapaa-aika

Hyvinvointierot nakyvat edelleen lasten, nuorten ja perheiden arjessa. Enemmisto
lapsista, nuorista ja perheista voi hyvin eri indikaattoreilla mitattuna, mutta
pienelle osalle on kasautunut hyvinvointia vaarantavia tekijoita. Monilla eri osa-
alueilla kehitys on mennyt viimeisen kymmenen vuoden aikana hyvaan suuntaan,

vaikka parantamisenkin varaa viela on.
Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Elamanhallinta ja elamaan tyytyvaisyys, 2017

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella
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Osallistuminen ja vaikutusmahdollisuudet , 2017

Aanestanyt luokan edustajan tai oppilaskunnan vaalissa lukuvuoden _ gg
aikana
Hyvat vaikutusmahdollisuudet oppituntien jarjestelyihin m 40
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun tapahtumien jarjestamiseen [
Hyvét vaikutusmahdollisuudet koulun yhteisten sdantéjen laatimiseen ﬂ 31
Hyvat vaikutusmahdollisuudet valituntien tai taukojen suunnitteluun ja m
toteutukseen 31
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulutydn suunnitteluun “ 29
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulutilojen suunnitteluun tai siistimiseen m 28
Hyvat vaikutusmahdollisuudet kouluruokailuun | >

Osallistunut oppilaskunnan hallituksen toimintaan lukuvuoden aikana " 16
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Osallisuuden kokemukset, 2017

Kokee olevansa tarkea osa....
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Ystavat ja koettu yksinaisyys

Ei yhtaan laheista ystavaa

B Tytot B Pojat

ltsensa yksindiseksi tuntevat, 2017

Pojat 7 %
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Vapaa-aika ja harrastaminen, 2017
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Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

Harrastaa ohjattua liikuntaa vahintaan kuukausittain 63

Tietda asuinalueen harrastusmahdollisuuksista 63

Harrastaa liikkuntaa omatoimisesti lahes paivittain

Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa
nuorille
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Terveys ja toimintakyky

Valtaosa lapsista ja nuorista kokee terveydentilansa hyvaksi. Tilanne on hyva

kansainvalisestikin vertailtuna. Siita huolimatta erilaista oireilua esiintyy runsaasti.

Myds mielenterveyden hairiot ja vasymys ovat yleisia.
Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Koettu terveys, sukupuolet yhteensa 2006-2017
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
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Vaikeuksia paasta uneen vahintaan kerran viikossa
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Koettu terveys, tytot ja pojat 2006-2017

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
Paansarkya lahes paivittain
Paansarkya viikoittain

Vatsakipuja vahintd&n kerran viikossa

Pojat

Vaikeuksia paasta uneen vahintaén kerran viikossa
Selan alaosan kipuja vahintaan kerran viikossa

Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
Paansarkya lahes paivittain
Paansarkya viikoittain

Vatsakipuja vahintaan kerran viikossa

Tytot

Vaikeuksia paasta uneen vahintdan kerran viikossa
Selan alaosan kipuja vahintaan kerran viikossa

Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa
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Mielenterveys ja toimintarajoitteet, 2017

Kognitiivinen toimintarajoite; vaikeuksia
TOIMINTARAJOITE muistamisessa, oppimisessa tai keskittymisessa

Kognitiivinen toimintarajoite [E T 14 Fyysinen toimintarajoite: vaikeuksia
: - . nakemisessa, kuulemisessa tai kévelemisessa
Fyysinen toimintarajoite R &

MIELENTERVEYS

Kyennyt usein tekemaan omia paatoksia asioista | —— . — 7
Ajatellut usein selkeasti | — (1
Tuntenut usein I&heisyytta toisiin ihmisiin | )

Kasitellyt usein ongelmia hyvin | — 55

Tuntenut itsensa usein rentoutuneeksi | — 55

Tuntenut itsensa usein hyodylliseksi | ——— S — 5
Tuntenut usein toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen [ 40
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana [T — 42
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus [ o — 20
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Elintavat

Elintapojen muutoksissa on paljon myonteista, kuten nuorten alkoholin kayton ja
tupakoinnin vaheneminen. Huoliakin on: ylipainoisten lasten ja nuorten osuus on
edelleen suuri. Huomattava osa lapsista ja nuorista nukkuu arkisin liian vahan.
Myds vahan lilkkuvien maara on myonteisesta kehityksesta huolimatta sangen
korkea.

Tasapainoiset ruokailutottumukset turvaavat lapsen ja nuoren hyvaa kasvua ja
kehitysta seka tukevat hyvinvointia. Lapsena opituilla elintavoilla on suuri taipumus
jatkua aikuisuuteen. Terveytta edistavalla toiminnalla ja varhaisella puutumisella

voidaan ehkaista ongelmien syntymista. Lihde: THL, Kou veyskyselyn tulospalv




Paihteiden kaytto, kehitys 2008-2017
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Nuorten paihdeasenteet, 2017

Nuoret hyvaksyy ikaisillaan....
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Elintavat, 2017

NETINKAYTTO JA RAHAPELIT

Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut ” 27
Pelaa rahapeleja viikoittain b 12
RUOKAILU
Ei syo koululounasta paivittain — 42
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu ” 43

SOKERIN KAYTTO JA ENERGIAJUOMAT

Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua lahes paivittain ‘
kayttavat
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Elintavat, sukupuolet yhteensa, 2006-2017

Sukupuolet yhteensa

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Ei sy6 koululounasta paivittain

Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa

Ylipainoisuus

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

I,
47
40
47
42
I
33 m 2006
22 m 2008
" .
12 2013
15 2017
44
33
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50




Elintavat, tytot ja pojat, 2006-2017
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Koulunkaynti ja opiskelu

Opiskeluymparistolla ja oppilaitosyhteisélla on suuri merkitys lasten ja nuorten terveydelle ja
hyvinvoinnille sek& mahdollisuuksille oppia omien kykyjensa mukaisesti. Kouluviihtyvyys
vahvistaa oppimista ja hyvinvointia. Kouluviintyvyyteen vaikuttavat kokemukset opiskelusta
seké oppilaitosyhteisdn sosiaaliset suhteet.

Opiskelijat, jotka kokevat koulunkaynnin myonteisena, menestyvat mygds opinnoissaan
paremmin. Koulunkaynnista pitavien nuorten osuus on lisdantynyt viimeisten vuosien aikana.
MyQ@s opettajien ja opiskelijoiden valinen on suhde on kehittynyt myonteisesti. Kokemukset

opiskelun kuormittavuudesta ovat kuitenkin lisadantyneet ja koulu-uupumus on melko yleista.
Lahde: THL, Koulut kyselyn tulospalvelu




Koulunkaynnista pitaminen, 2006-2017
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Koulunkaynti, 2017

Vanhemmat pitavat koulunkayntia tarkeana -
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Oppimisvaikeudet, sukupuolet yhteensa, 2006-2017
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Oppimisvaikeudet, tytot ja pojat, 2006-2017
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Vuorovaikutus luokassa ja opettajan kanssa, sukupuolet yhteensa, 2006-2¢

I
Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha,
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Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua
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Vuorovaikutus luokassa ja opettajan kanssa tytot ja pojat, 2006-2017
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Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha -
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Pojat

Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista
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Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa - 2017
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Kasvuympariston
turvallisuus

Kiusaamista, syrjintaa, vakivaltaa ja seksuaalista hairintaa esiintyy edelleen
kouluissa, oppilaitoksissa ja vapaa-ajalla. Siihen puuttuminen vaatii sovittuja
toimintatapoja ja toimivat rakenteet, joita johdetaan maaratietoisesti ja
systemaattisesti. Suurin osa kiusaamisesta jaa piiloon, silla siita ei aina kerrota

aikuisille.




Koulukiusaaminen, sukupuolet yhteensa 2006-2017
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Koulukiusaaminen, tytot ja pojat, 2006-2017

Pojat

Koulukiusaamista tapahtunut viemalla rahaa tai tavaraa tai rikkomalla..

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa

Koulukiusaamista tapahtunut nimittelemalla, tekemalla naurunalaiseksi..

Koulukiusaamista tapahtunut jattamalla huomiotta tai kaveriporukan..

Koulukiusaamista tapahtunut lyomalla, potkimalla tai tonimalla

Koulukiusaamista tapahtunut uhkailemalla tai pakottamalla

Tytot

Koulukiusaamista tapahtunut jattamalla huomiotta tai kaveriporukan..

Koulukiusaamista tapahtunut viemalla rahaa tai tavaraa tai rikkomalla..

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa

Koulukiusaamista tapahtunut nimittelemalla, tekemalla naurunalaiseksi..

Koulukiusaamista tapahtunut lydémalla, potkimalla tai ténimalla

Koulukiusaamista tapahtunut uhkailemalla tai pakottamalla
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Syrjiva kiusaaminen, 2017
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Perhe ja elinolot

Perheen tilanteella on keskeinen merkitys lapsen ja nuoren hyvinvoinnille. Perheet
ovat monimuotoistuneet, mika nakyy myods lasten ja nuorten arjessa. Hyvat
keskusteluyhteydet vanhempiin, arjen ennustettavuus ja kiinnostus nuoren asioihin

ovat esimerkkeja lasta ja nuorta suojaavista tekijoista.

Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Elamanmuutokset, perheen elintaso ja tydssakaynti 2017

ELAMANMUUTOKSET

Perheenjasenen tai laheisen vakava sairaus tai kuolema lukuvuoden
, 24

aikana

Oma vakava sairastuminen tai vammautuminen lukuvuoden aikana

Vaihtanut koulua lukuvuoden aikana

Syntynyt sisarus lukuvuoden aikana

Vanhemmat eronneet lukuvuoden aikana

Muodostunut uusperhe lukuvuoden aikana

PERHEEN ELINTASO JA TYOSSAKAYNTI
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Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi
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Keskusteluyhteys vanhempien kanssa
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Palvelut Ja avunsaanti

Universaalina palveluna koululla ja opiskeluhuollolla on mahdollisuus edistaa
vhdenvertaisuutta ja tasoittaa hyvinvointieroja nuorten valilla. Yhteiséllisella ja
vksilokohtaisella opiskeluhuoltoty6lla on mahdollisuus edistaa lasten ja nuorten
terveita elintapoja ja terveystottumuksia seka toisaalta tarjota tukea riittavan

varhain sita tarvitseville.

Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Mahdollisuus keskusteluun seka asioiden kasittely monialaisessa asiantuntijaryhmassa

ON OLLUT MAHDOLLISUUS KESKUSTELLA....
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Saanut apua ja tukea...., 2017

Kouluterveydenhoitajalta
Koululaakarilta
Opettajalta
Koulukuraattorilta

Koulupsykologilta
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