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MyoOnteiset asiat ja huolenaiheet 1/3

Myonteista Huolestuttavaa

* Yhdeksan kymmenesta kokee terveytensa hyvaksi. * Vain noin puolet kokee olevansa tarkea osa koulu- ja
luokkayhteis6a, reilu puolet on voinut osallistua

* 84 % viettaa aikaa harrastuksen parissa vahintaan koulun asioiden suunnitteluun.

kerran viikossa.
* Noin joka kymmenes kokee usein niska- ja

* Puolet tuntee itsensa usein iloiseksi kotona ja hartiakipuja, paansarkya ja on vaikeuksia nukahtaa
koulussa. tai herailee disin.
* 83 % pitaa koulunkaynnista ja 42 % on innostunut * Reilu kolmannes kokee koulustressia.

koulunkaynnista.
* Pojista yli kolmannes harjaa hampaitaan harvemmin
* 65 % uskaltaa sanoa mielipiteensa luokassa ja 69 % kuin kahdesti paivassa.
kokee, etta luokan oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa.
* 14 % on kokenut mielialaan liittyvia ongelmia

* Reilu 80% tulee hyvin toimeen opettajan ja viimeisen kahden viikon aikana (tytot useammin).
koulukavereiden kanssa.
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Myonteista

* 86 % syo kouluruoan kaikki aterianosat
paivittain.

» Kaksi lasta kolmesta syo paivittain
vihanneksia, hedelmia tai marjoja.

* Lapsista enemmisto liikkuu useamman
tunnin viikossa, ei ollenkaan liikkuvia on
vain murto-osa.

* 42 % kokee, etta on ollut mahdollisuus

keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista.

Huolestuttavaa

Joka viides ei syo aamupalaa.

Vajaa puolet liikkuu vahintaan tunnin
paivassa (pojat useammin).

4 % on kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai
sahkdsavuketta vahintaan kerran.

30 % on yrittanyt viettaa vahemman aikaa
netissa mutta ei ole onnistunut, 13 %
kokee olonsa hermostuneeksi kun ei paase
nettiin.

Kolmasosa on kokenut merkittavan
elamanmuutoksen vuoden aikana.
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Myonteista

* 62 % kokee, etta koulukiusaaminen on
loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta

kertomisen jalkeen.

* 61 % kertoo etta vanhempien kanssa on
hyva keskusteluyhteys ja 67 % kokee,
etta perheella on riittavasti yhteista

aikaa.

» Kaksi lasta kolmesta kokee, etta
vuorovaikutus vanhempien kanssa on

avointa.

Huolestuttavaa

* 5% kokee yksinaisyytta valitunnilla ja
viidesosa toivoo jarjestettya ohjelmaa
valitunneille.

* 8 % on ollut koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa, 17 % kertoo etta
kiusaaminen on jatkunut vaikka on
kertonut siita.

* Viidesosa on kokenut syrjivaa
kisaamista koulussa tai vapaa-ajalla.




Hyvinvointl, osallisuus,
jJa vapaa-aika

Hyvinvointierot nakyvat edelleen lasten, nuorten ja perheiden arjessa. Enemmisto
lapsista, nuorista ja perheista voi hyvin eri indikaattoreilla mitattuna, mutta

pienelle osalle on kasautunut hyvinvointia vaarantavia tekijoita.
Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus, Helsinki — koko maa

Tyytyvainen elamaansa

Erittain tyytyvainen elamaansa

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun

Kokee olevansa tarkea osa lahiyhteisoa

Kokee olevansa tarkeéa osa luokkayhteisda

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a

Kokee olevansa tarkea osa nettiyhteiséa

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eik& luokkayhteisda
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Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus, Helsinki: tytot ja pojat

Tyytyvadinen elamaansa

Erittain tyytyvainen elamaansa

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun

Kokee olevansa tarkea osa lahiyhteisoa

Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a

Kokee olevansa tarkea osa nettiyhteisoa

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a
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Kaverit, harrastaminen ja yksinaisyys, Helsinki — koko maa

Vahintaan yksi hyva kaveri

Tapaa kavereita vahintaan kerran viikossa koulupaivan jalkeen

Viettaa aikaa harrastuksen parissa vahintaan kerran viikossa

On yksin monta tuntia vahintdaan yhtena koulupaivana viikosta

Viettaa aikaa harrastuksen parissa vahintdaan viitena paivana viikossa

On yksin monta tuntia jokaisena koulupaivana

Tuntee itsensa usein yksinadiseksi
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Kaverit, harrastaminen ja yksinaisyys, Helsinki; tytot-pojat

Vahintaan yksi hyva kaveri

Tapaa kavereita vahintaan kerran viikossa koulupaivan jalkeen

Viettaa aikaa harrastuksen parissa vahintaan kerran viikossa

On yksin monta tuntia vahintaan yhtena koulupdivana viikosta

Viettaa aikaa harrastuksen parissa vahintaan viitena paivana
viikossa

On yksin monta tuntia jokaisena koulupaivana

Tuntee itsensa usein yksinadiseksi
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Netin kaytto, Helsinki — koko maa

Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei
ole onnistunut

Kokenut usein, etta pitdisi viettaa aikaa muutoin kuin
netissa

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt
nettiin

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia
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Netin kaytto, Helsinki: tytot ja pojat

Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei
ole onnistunut

ey
30
Kokenut usein, etta pitdisi viettaa aikaa muutoin kuin 1
netissa 28
e
21
e
15

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole
huvittanut

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt
nettiin

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia F 5
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Perhe ja elinolot

Perheen tilanteella on keskeinen merkitys lapsen ja nuoren hyvinvoinnille. Perheet
ovat monimuotoistuneet, mika nakyy myods lasten ja nuorten arjessa. Hyvat
keskusteluyhteydet vanhempiin, arjen ennustettavuus ja kiinnostus nuoren asioihin

ovat esimerkkeja lasta ja nuorta suojaavista tekijoista.

Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Perheen arjen toimivuus, Helsinki — koko maa

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus avointa

75
Perheelld riittavasti yhteista aikaa _ 67
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa _ 61
Merkittava elamanmuutos lukuvuoden aikana _38
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa F 5
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Perheen arjen toimivuus, Helsinki; tytot ja poja
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Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus avointa

Perheella riittavasti yhteista aikaa

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa _963
Merkittava elamanmuutos lukuvuoden aikana -29

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa F %
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Terveys ja toimintakyky

Valtaosa lapsista ja nuorista kokee terveydentilansa hyvaksi. Tilanne on hyva

kansainvalisestikin vertailtuna. Siita huolimatta erilaista oireilua esiintyy runsaasti.

Myds mielenterveyden hairiot ja vasymys ovat yleisia.
Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Terveysindikaattorit, Helsinki-koko maa

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti péivassa

Usein nenan tukkoisuutta tai nuhaa

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana

Usein paansarkya

Usein vaikeuksia nukahtaa tai herailemista oisin

Usein yskaa

Usein niska- ja hartiakipuja

Usein kutiavat tai vuotavat silméat

Usein kuiva tai kipe& kurkku

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi

Usein vatsakipuja
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Terveysindikaattorit, Helsinki: tytot ja pojat

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Usein nenan tukkoisuutta tai nuhaa

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana

Usein paansarkya

Usein vaikeuksia nukahtaa tai herailemista oisin

Usein yskaa

Usein niska- ja hartiakipuja

Usein kutiavat tai vuotavat silmat

Usein kuiva tai kipe& kurkku

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi

Usein vatsakipuja
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Elintavat

Tasapainoiset ruokailutottumukset turvaavat lapsen ja nuoren hyvaa kasvua ja
kehitysta seka tukevat hyvinvointia. Lapsena opituilla elintavoilla on suuri taipumus
jatkua aikuisuuteen. Terveytta edistavalla toiminnalla ja varhaisella puutumisella

voidaan ehkaista ongelmien syntymista.
Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Elintavat, Helsinki — koko maa

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Ei syo kasviksia joka paiva

Ei syd hedelmia tai marjoja joka paiva

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Syo kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina
koulupaivina

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta
vahintaan kerran
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Elintavat, Helsinki: tytot ja pojat

40

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 50

22

Ei syo kasviksia joka paiva 26

26

Ei syd hedelmia tai marjoja joka paiva 32

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu 23

N
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Syo kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupaivina 15

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta
vahintaan kerran

r]

o

10 20 30 40 50 60

W Tytot M Pojat




Palvelut Ja avunsaanti

Universaalina palveluna koululla ja opiskeluhuollolla on mahdollisuus edistaa
vhdenvertaisuutta ja tasoittaa hyvinvointieroja nuorten valilla. Yhteiséllisella ja
vksilokohtaisella opiskeluhuoltoty6lla on mahdollisuus edistaa lasten ja nuorten
terveita elintapoja ja terveystottumuksia seka toisaalta tarjota tukea riittavan

varhain sita tarvitseville.

Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu




Avun ja tuen saanti, Helsinki — koko maa

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista 46

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana
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Avun ja tuen saanti, Helsinki; tytot ja pojat

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana
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Koulunkaynti ja opiskelu

Opiskeluymparistolla ja oppilaitosyhteisélla on suuri merkitys lasten ja nuorten terveydelle ja
hyvinvoinnille sek& mahdollisuuksille oppia omien kykyjensa mukaisesti. Kouluviihtyvyys
vahvistaa oppimista ja hyvinvointia. Kouluviintyvyyteen vaikuttavat kokemukset opiskelusta
seké oppilaitosyhteisdn sosiaaliset suhteet.

Opiskelijat, jotka kokevat koulunkaynnin myonteisena, menestyvat mygds opinnoissaan
paremmin. Koulunkaynnista pitavien nuorten osuus on lisdantynyt viimeisten vuosien aikana.
MyQ@s opettajien ja opiskelijoiden valinen on suhde on kehittynyt myonteisesti. Kokemukset

opiskelun kuormittavuudesta ovat kuitenkin lisadantyneet ja koulu-uupumus on melko yleista.
Lahde: THL, Koulut kyselyn tulospalvelu




Koulunkaynti, luokkayhteiso ja valitunnit, Helsinki — koko maa

LUOKKAYHTEISO

Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa
Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa
Luokan oppilaat viihtyvat usein yhdessa
Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa
Opettajat usein kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu
Luokassa usein rauhallista

VALITUNNIT

Valitunnit virkistavat

Toivoo jarjestettya ohjelmaa valitunnilla

On yksinainen valitunnilla

Valitunnit pelottavat

KOULUTYO JA VAIKEUDET

Pitaa koulunkaynnista

Kouluinnostus

Koulustressi

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa

68
2
43
36
10 20 30 40 50 60 70
%
m Helsinki ® Koko maa




Koulunkaynti, luokkayhteiso ja valitunnit, Helsinki; tytot ja pojat

LUOKKAYHTEISO

s

Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa 88

Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa

Luokan oppilaat viihtyvat usein yhdessa 589
Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa 0 61
Opettajat usein kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu 38
Luokassa usein rauhallista 31

VALITUNNIT

Valitunnit virkistavat 79

Toivoo jarjestettya ohjelmaa valitunnilla
On yksinainen valitunnilla
Valitunnit pelottavat

KOULUTYO JA VAIKEUDET

Pitaa koulunkaynnista 88
Kouluinnostus
Koulustressi

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa
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Koulun fyysiset tydolot, Helsinki — koko maa

Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat koulussa
hairinneet paljon

27

Melu koulussa hairinnyt paljon

17

Epamukavat tyotuolit, tydpoydat tai muut kalusteet koulussa
hairinneet paljon
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Tunkkainen ilma koulussa héairinnyt paljon
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Epamiellyttava haju koulussa hairinnyt paljon
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Liika kylmyys sisalla koulussa hairinnyt paljon

Luokkahuoneen ahtaus héairinnyt paljon

EEN

Liian kirkas tai hAmaré valaistus koulussa hairinnyt paljon

Liika kuumuus sisélla hairinnyt paljon
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Koulun fyysiset tyoolot, Helsinki; tytot ja pojat

Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat koulussa
hairinneet paljon

Melu koulussa hairinnyt paljon

Epamukavat tyotuolit, tydpdydat tai muut kalusteet koulussa
hairinneet paljon

Tunkkainen ilma koulussa hairinnyt paljon

Epamiellyttava haju koulussa hairinnyt paljon

Liika kylmyys sisalla koulussa hairinnyt paljon
Luokkahuoneen ahtaus héairinnyt paljon

Liian kirkas tai hamara valaistus koulussa hairinnyt paljon

Liika kuumuus sisalla hairinnyt paljon
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Kasvuympariston
turvallisuus

Kiusaamista, syrjintaa, vakivaltaa ja seksuaalista hairintaa esiintyy edelleen
kouluissa, oppilaitoksissa ja vapaa-ajalla. Siihen puuttuminen vaatii sovittuja
toimintatapoja ja toimivat rakenteet, joita johdetaan maaratietoisesti ja
systemaattisesti. Suurin osa kiusaamisesta jaa piiloon, silla siita ei aina kerrota

aikuisille.




Koulukiusaaminen, Helsinki — koko maa

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta
kertomisen jalkeen

Kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta koulun
aikuiselle lukukauden aikana

Kokenut syrjivaa kiusaamista koulussa tai vapaa-ajalla
lukukauden aikana

Koulukiusaaminen jatkunut tai pahentunut kiusaamisesta
kertomisen jalkeen

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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Koulukiusaaminen, Helsinki; tytot ja pojat

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen ar

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta
kertomisen jalkeen

Kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta koulun
aikuiselle lukukauden aikana

Kokenut syrjivaa kiusaamista koulussa tai vapaa-ajalla
lukukauden aikana

Koulukiusaaminen jatkunut tai pahentunut kiusaamisesta
kertomisen jalkeen

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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Syrjiva kiusaaminen, Helsinki-koko maa, Helsinki; tytot ja pojat

Kokenut syrjivaa kiusaamista koulussa tai vapaa-ajalla lukukauden
aikana

Ulkonaon vuoksi kiusattu koulussa tai vapaa-ajalla lukukauden
aikana

Sukupuolen vuoksi kiusattu koulussa tai vapaa-ajalla lukukauden

aikana
Ihonvarin tai kielen vuoksi kiusattu koulussa tai vapaa-ajalla 6
lukukauden aikana .
Perheen vuoksi kiusattu koulussa tai vapaa-ajalla lukukauden aikana _4
Uskonnon vuoksi kiusattu koulussa tai vapaa-ajalla lukukauden 3

aikana R

Vammaisuuden vuoksi kiusattu koulussa tai vapaa-ajalla lukukauden 2
aikana ‘
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