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KASKO:s ledningsgrupp har beslut
tillsammans med rektorn analys

Helsingfors




Enkatens starka sidor och antalet svar i Helsingfors 2017

Ar 2017 svarade 19 025 barn och unga
Genom enkaten Halsa i skolan samlar Institutet samt vardnadshavarna for 4.- ja 5.-
for halsa och valfard vartannat ar in klasserna.
information om ungas levnadsférhallanden,

skolforhallanden, upplevd halsa, halsovanor * Grundskolans 4.- och 5.-arskurser: 7932 svar

och erfarenheter av elev- och * Grundskolans 8.- och 9.-arskurser: 5125 svar
studerandehdlsovarden. * Forsta och andra arets studerande i gymnasiet:
3809 svar
Via undersokningen fas trendinformation éver ¢ Férsta och andra arets studerande i
en lang period och informationen stoder yrkesldroanstalter: 2159 svar
stadens statistik och registerdata. * Vardnadshavarna svar fas varen 2018

Informationen innehaller barn och ungas egna

erfarenheter och uppfattningar on valfard 222 skolor och laroverk i Helsinfors deltog i
undersokningen ar 2017.




Var finns resultaten?

 Kommunspecifika resultat fran enkaten Halsa i skolan har publicerats pa THL:s (Institutet fo
och valfard) oppna resultatservice (pa finska, svenska sidorna borde publiceras vecka 50).

e Resultaten -> ca. 250 olika indikatorer

* Resultaten pa kommunniva ar tillgangliga for alla, uppdateras vartannat ar och ar avsedda f«
fortsatt anvandning

« Kommunerna far inte langre fardiga rapporter eller indikatorsammanstallningar
* Resultaten ar kostnadsfria

e Skolornas resultat publiceras vecka 51 och befinner sig bakom l6senord. Losenorden skicka
till rektorn for de skolor som har deltagit i undersokningen

* Resultatservicen innehaller beskrivningar 6ver hur indikatorerna har bildats samt vad de an
beskriva

e Beakta att indikatorerna har olika svarsfrekvenser

* Bekanta dig med THL:s instruktionsvideon samt guiden fér anvandningen av resultatservice

LHelsingfors J



https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://www.thl.fi/fi/tilastot/tilastotietokannat/tietokantaraportit/kayttoliittyman-ohjeet

Skolornas losenord

e THL skickar lanken samt l0osenorden direkt till skolornas rektorer

De skolor som har under 30 svar kommer antagligen inte att fa resultat (sekretessfra

Sektorcheferna (Fostrans- och utbildningssektorn, Social- och halsovarssektorn, Kult
och fritidssektorn) har kommit 6verens om att rektorerna sénder vidare l6senorden
skolans yrkesovergripande elevvard/studerandevardssgrupp (kuratorerna, psykolog
samt social- och halsovardssektorns halsovardare. Beslutet galler stadens egna skolo
privata skolorna far ocksa egna I6senord men besluter sjalva on vem som far tillgan
|6senorden.

Ifall skolan skulle fa resultat som innehaller under 30 svar sands resultaten INTE vida

Kommunerna far ocksa ldsenord till de olika utbildningshelheterna (grundskola,
gymnasiet och yrkesutbildning) innehallande alla stadens skolors svar. Dessa l6senor
sands till olika personer inom sektorerna, speciellt beslut 6ver dessa personer har gj
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Granskning av resultaten i den éppna resultatservicen

* Informationen kan granskas enligt utbildningsniva, kén, omrade och ar

Resultaten kan granskas via grafer eller i siffror (% samt N)

* Basresultaten —innehdller indikatorn enligt utbildningsnivd och kén frén ett omréde
(t.ex. Helsingfors)

o Jamforelse mellan kommuner/stader — t.ex den egna skolans resultat kan jimféras
med Helsingfors/hela landet enligt utbildningsnivd och kén

e Jamforelse over tid —indikatorernas utveckling enligt undersékningsdren frén ett
omrade enigt utbildningsniva och kén

* Med hjalp av statistikkuben (tilastokuutio) kan alla resultat granskas
samtidigt i siffror

* Informationen laddas ner som bilder, pdf eller exceltabeller.
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Resultaten anvands mangsidigt inom stadens organisation

Kaupunkitasolla

Tiedolla johtaminen
Strategiaty0 ja seuranta
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila ja
kehitys
Erillisjulkaisut
Valtuustoraportoinnit

Indikaattorit osana kaupungin
omia tietokantoja

Poikkihallinnollisissa
tyoryhmissa ja verkostoissa

Toiminnan suunnittelu, toteutus ja
arviointi tiedon perusteella

Tuloksia kasitellagn mm Lasu-kolle-
giossa, Nuorten ohjaus- ja palveluver-
kostossa ja opiskeluhuollon ohjausryh-
massa

Tuloksia kéasitellaan erilaisissa verkos-
toissa, joissa kolmas sektori mukana

Toimialoilla
Palvelujen johtaminen tiedolla

Toiminnan suunnittelu, toteutus ja
seuranta tiedon perusteella

Tuloksia kasitellaan johtoryhmissa ja
tydyhteisdissa

Tuloksia kasitellddn nuorten vaikutta-
misjarjestelma Ruudissa

Oppilaitoksissa seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa
Késitellaan koulukohtaisia tietoja

Toiminnan suunnittelu, toteutus ja
arviointi tiedon perusteella

Tuloksia kasitellaén lasten, nuorten ja
vanhempien kanssa

Tuloksia kasitellaan tydyhteisdissa




Resultaten som en del av
skolornas arbete



Processen for anvandningen av de skolspecifika resultate

Rektorn: ansvarar for genomférandet av processen i den egna skolan med stod av elevvards- och
studerandevardspersonalen

Elevvards/studerandevards personalen (kurator, psykolog): analyserar resultaten tillsammans med re
Yrkesovergripande elevvards/studerandevards gruppen: analyserar resultaten med ledning av rektor
Lararna: Resultaten presenteras for lararna samt diskuteras och atgarder kan foreslas

Eleverna och studeranden: resultaten presentaras och tillsammans diskuteras eventuella argarder, t.e
resultaten kan anvandas i undervisningen

Vardnadshavarna: information om resultaten och gemensamma diskussioner om atgardsforslag och
samarbete

Samarbetsnatverk: gemensam planering om argarder for de upplyfta resultaten

Med rektorns ledning planeras hur de upplyfta atgarderna tacklas i praktiken; t.ex. handlingsplan och
uppfoljning

Psykologerna och kuratorerna ansvarar for att atgarderna och de upplyfta forslagen beaktas i arbetet
eleverna och studerandena
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Bearbetning av resultaten i skolorna

Bekanta er med statistikoversikten som gjorts, samt med utbildningsvivans
indikatoroversiker. Hittas pa Helsingfors egen internet sida. (pa finska)

Efter det bekanta er med oversikten/sammandraget 6ver valda indikatorer
som THL framstallt, hittas bakom skolans eget [6senord.

Bekanta er med de indikatorer dar markbar forandring har skett,
Resultatservicen kommer att innehalla information om detta indikatorvis.

Fran resultaten kan ni lyfta t.ex 1-3 positiva saker eller forandringar samt
1-3 orovackande resultat.

Diskutera resultaten och lyft fram argardsférslag och ideer (vem gor och
vad gors)

Kom overrens om hur atgarderna genomfors, uppfoljs och evalueras.
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https://www.hel.fi/tieke/kouluterveyskysely-fi

Bekanta er med resultaten via THL:s teemaomraden

* Resultaten ar kategoriserade enligt f6ljande temaomraden:
 Valfard, delaktighet och fritid
e Halsa och funktionsférmaga
* Levnadsvanor
» Skolgang och studerande
* Familj och livssituation
e Trygga uppvaxtforhallanden
* Service och stod

* Analysera resultaten via ett eller flera teeman genom att jamfora t.ex den
egna skolans resultat med resultaten for hela Helsingfors, samtidigt kan ni
titta pa om indikatorerna i temat 6verlag har utvecklat sig i en positiv eller
negativ riktning.
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Nagra resultat i korthet

Mer specifika resultat hittas pa Helsingfors stads
Institutet fOor halsa och valfard uppdaterar resultatservicen i januari
2018.



https://www.hel.fi/tieke/kouluterveyskysely-fi
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e Lagstadieeleverna i Helsingfors mar som helhet bra. Levnadsvanorna bland
attonde- och niondeklassister ser ocksa ut att ha blivit battre om man bortser
fran motionsvanor, dvervikt och somn. Pa andra stadiet finns det fortfarande
valfardsskillnader, men de har minskat. Valfarden bland de yrkesinriktade
studerandena har forbattrats enligt manga matare medan den forsamrats
bland gymnasister.

 Omkring sju barn eller unga pa tio i Helsingfors kanner sig vardefulla och
upplever att de har ett bra grepp om livet. Darutover upplever atta unga av tio
att det finns ett mal och en mening i livet, och att de kan fatta beslut om sitt
eget liv och agera utefter dem. De viktigaste gemenskaperna for barn och unga
ar familjen, kompisarna och narsamhallet.
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Barn och unga i Helsingfors tycker om att ga i skola, och arbetsron i
klassrummen var nu battre an den varit vid senaste enkat. Trots det ar det
vanligt med mobbning. Det ar fortfarande i hogre grad pojkar som lider av
mobbning — och som mobbar. Enkaten uppmarksammade aven andra
oroande omstandigheter: var tionde hogstadieelev har ingen nara van, och
manga kidnner sig ensamma. Annu i lagstadiet har nastan alla &tminstone en

god kompis.

| Helsingfors har andelen unga som vill vara nyktra vuxit — enligt samma trend
som i hela landet. Fylledrickande har minskat mest bland attor och nior och
yrkesstuderande. Tobaksrokning har minskat bland de unga, men snuset
vinner sakta terrang. Yrkesstuderande ar positivare installda an gymnasister
till att deras jamnariga anvander olika slags berusningsmedel.
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* Trots att barn och unga i Helsingfors i lite hogre grad an i hela landet
upplever att deras halsa ar bra tycker var femte flicka pa andra stadiet att
hennes halsa ar dalig.

* Flickorna upplever ocksa mera trotthet, skoltrotthet och huvudvark an
pojkarna, samt klart mera angestsymptom.

* Vad levnadsvanorna betraffar lamnar fortfarande var tredje elev
skollunchen oaten, och andelen 6verviktiga bland hdogstadieelever och
andra stadiets studerande har 6kat — parallellt med att en del av de unga
inte motionerar alls.




Kontaktuppgifter

Stadskansliet, Enheten for forskning och statistik

Specialforskare Stina Hognabba, tel. 09 310 42525,

Sektorn for fostran och utbildning:

Crister Nyberg, chef for studerandevarden, tel. 09 310 86659
Vesa Nevalainen, chef for elevvarden, tel. 09 310 86214
Raija Nummelin, specialplanerare, tel 09 31084028
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