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4 — Geografi

Geografi

Befolkningstätheten i Helsingfors år 
2020 var 3 020 personer per km² land.

Areal

Antal öar 
och holmar 
327 

Strandlinje 
sammanlagt 
123 km

Markägarskap i Helsingfors   

km²

Hela Helsingfors 719

Land (inkl. inlandsvatten) 217

Hav 502

km² %

Helsingfors stad 137,2 64,1

Finska staten 17,2 8,0

Privat markägare 18,4 8,6

Bostadsaktiebolag 19,2 9,0

Annan 21,9 10,3

Sammanlagt 214 100



Geografi — 54 — Alue

Alue

327 
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6 — Geografi

Högsta dygnsmedeltemperaturen år  
2020 var 28,0°C (27.6.2020) och den 
lägsta –8,2°C (29.2.2020). 

Lufttemperatur

Av Helsingfors landareal är nästan 34 % 
grönområde förvaltat av staden. 

2020 Medeltalet 1990–2020
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Månatlig medeltemperatur år 2020 samt långtidsårsmedeltalet 1990–2020 

Skyddsområden 1 089 hektar61



Helsingfors i Europa

Färskaste befolkningsdata gäller år: 
¹ 2020
² 2019
³ 2017

Jämförelse av städer i Östersjöregionen

     Folkmängd

Staden Regionen Staden
Under 

15-åringar

Över 65 år 
gamla eller 

äldre

Helsingfors¹ 656 920 1 524 489 4,6 14,3 17,4

Stockholm¹ 975 551 2 377 081 6,8 19,0 15,0

Oslo¹ 697 549 1 359 686 7,1 17,3 12,6

Köpenhamn¹ 637 895 2 057 142 9,0 15,1 10,4

Tallinn¹ 437 619 605 029 5,8 16,5 20,0

Riga¹ 627 487 627 487 –2,1 15,6 20,7

Vilnius¹ 561 836 816 000 3,5 17,1 16,2

Warszawa² 1 790 700 5 423 168 3,0 15,4 19,4

Berlin² 3 669 500 3 669 500 5,0 13,9 19,2

Sankt Petersburg¹ 5 398 100 5 398 100 4,0 13,73 15,93

Förändring (%)
på 5 år

Andel av 
befolkningen

Helsingfors
Stockholm

Oslo

Köpenhamn

Tallinn

Riga

Berlin Warszawa

Vilnius

Sankt
Petersburg



8 — Befolkning

Befolkning	

656 920

Könsfördelning

Helsingfors 
folkmängd 
31.12.2020

Folkmängd

Folkmängd 31.12.2020 Andel (%) av Finlands folkmängd

Helsingfors 656 920 11,9

Helsingforsregionen 1 524 489 27,5

52,5 % 47,5 %



Befolkning — 9

Helsingfors folkmängd 
växte med 0,5 % år 2020.

Helsingfors folkmängd
1980–2020 samt 
prognos till år 2035

Befolkningsförändringar (2019)

Helsingfors Helsingforsregionen

Födda 6 332 14 526

Avlidna 5 118 10 576

Inflyttare 42 670 52 655

Utflyttare 38 027 37 209

Folkmängd Prognos



Största åldersgruppen i Helsingfors är 
30–34-åringarna, som år 2020 uppgick 
till 61 848.

Befolkningens medelålder är 40,9 år 
i Helsingfors och 43,4 år i Finland.

10 — Befolkning

Åldersgrupp

Helsingfors Finland



I Helsingfors har 17 procent av 
befolkningen ett annat modersmål än 
finska, svenska eller samiska.

I Helsingfors har 65 000 invånare 
utländskt medborgarskap,
i hela Finland 279 000.

Befolkning enligt modersmål

Befolkning — 11

Helsingfors % Finland %

Finska 510 912 77,8 4 813 075 87,0

Svenska 36 754 5,6 287 871 5,2

Annat 109 254 16,6 432 847 7,8

Antal invånare %

Ryska 19 032 2,9

Somaliska 11 982 1,8

Estniska 10 289 1,6

Arabiska 8 376 1,3

Engelska 7 424 1 ,1

Kinesiska 3 992 0,6

Kurdiska 3 670 0,6

Persiska 3 287 0,5

De vanligaste främmande modersmålen i Helsingfors 



12 — Boende

Boende
Bostadshushåll (31.12.2019, andel av samtliga bostadshushåll i Helsingfors)

●●  Ägarbostäder

●●  Hyresbostäder

●●  Övriga

Fyra eller fleraTrepersonersTvåpersonersEnpersons 

Totalantalet bostadshushåll i Helsingfors är 339 786, 
och deras medelstorlek är 1,7 personer.

49,3 % 30,3 % 10,4 %10,0 %

Bostadsbeståndet (2019)

Helsingfors

Bostäder, totalt 371 295

% i småhus 13,2

% i höghus 85,7

1–2 rum, % 59,0

3–4 rum, % 34,5

5 rum eller flera % 6,2



Boende — 13

Boendeutrymmet är 34,2 m² 
per person i Helsingfors,
41,0 m² i Finland som helhet. 

Boendekostnader (2020)

Helsingfors Finland

Medelhyra, €/m²/månad 18,3 14,0

Medelpris för begagnade aktie-
lägenheter, €/m² 4 493 2 104

Dyraste postnummerområdet, €/m² 8 713 8 713

Billigaste postnummerområdet, €/m² 2 321 313

År Antal bostäder % av alla bostäder

Före år 1920 19 137 5,2

1920–1939 48 412 13,0

1940–1959 50 561 13,6

1960–1979 103 489 27,9

1980–1999 78 161 21,0

2000–2019 71 483 19,3

Bostadsbestånd enligt byggår
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Universitet och högskolor i huvudstadsregionen

Utbildning

94 procent av 3–6-åringarna i Helsing-
fors deltar i småbarnspedagogik. 
Antal elever/studerande och läroinrättningar på olika 
utbildningsnivåer.

Sammanlagt Stadens Alla

Småbarnspedagogiken 27 000 341 471

Grundskolenivån 54 000 104 134

Gymnasiet 17 000 16 39

Yrkesinstituten 45 000 1 11

Yrkeshögskolorna 22 000 3

Universiteten 38 000 5

Antal elever/studerande¹ Antal läroinrättningar²

Uppgifterna gäller: ¹ år 2019, ² år 2020.  

Antal studerande

Helsingfors universitet 31 620

Aalto-universitetet 17 626

Svenska handelshögskolan Hanken 2 505

Konstuniversitetet 1 946

Försvarshögskolan 910

Namn
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90 procent av de barn 
som börjar i grundskolans 
första klass väljer den 
lokala lågstadieskolan.



16 — Utbildning

Befolkningens  utbildningsstruktur 
31.12.2018 i Helsingfors, %-andelar

Totalt Män Kvinnor

Grundskolenivå 
eller okänd

Gymnasieutbildning

Yrkesutbildning

Lägsta högre nivå

Lägre högskolenivå

Högre högskolenivå

Forskarutbildningsnivå
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Sysselsättning

73,4%
Sysselsättningsgraden 

i Helsingfors

Sysselsättning (2020)

Helsingfors Hforsregionen Finland

Sysselsatta 334 600 767 100 2 528 200

Arbetslösa 29 600 60 000 212 500

Sysselsättningsgrad 
(15–64-åringar), % 73,4 74,3 71,6

Arbetslöshetsgrad 
(15–74-åringar), % 8,1 7,3 7,8



18 — Hälsa och välfärd 

Hälsa och välfärd 
I Helsingfors visar forskning att

Röker dagligen (2018)

Känner sig trygga i sina hemknutar 
under veckoslutskvällar (2018)

Känner sig åtminstone ganska 
friska (2018)

Känner sig ensamma (2018)

Känner sig glada och nöjda en 
betydande del av tiden (2018)

Motionerar på fritiden (2018)



Hälsa och välfärd  — 19

Livslängdsförväntan vid födseln (2020)

Helsingforsborna är friskare 
än finländarna i genomsnitt. 
Sjuklighetsindex (Finland=100)*

Män (år)
Helsingfors 1978: 67,0 
Finland 2020: 79,0

Kvinnor (år)
Helsingfors 1978: 77,2

Finland 2020: 84,6

Personer med långvarigt låg inkomst 

2018 2019

Helsingfors 5,9 6,1

Finland 7,5 7,7

(% av hushållsbefolkningen)

Medelinkomst (skattepliktig inkomst, euro, median)

2018 2019

Helsingfors 28 620 29 596

Finland 24 942 25 716

2017 2018 2019

Helsingfors 89 88 87

*När indexets värde är lägre än 100 är befolkningen friskare än medeltalet för hela Finland. 

78,4 84,5
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Kultur och fritid
Evenemang

Biografer

Helsingfors 
centrumbibliotek Ode 
registrerade under 2020 
1 110 533 besök.

¹ Virtuella deltagare

Antal (2019) 59

Biobesök per invånare 3,2

Personbesök (2020)

Vappen hemma 700 000 ¹

Lux Helsinki 600 000

Helsingfors Festspel 37 000

Helsinki Cup 16 000

Helsinki City Runing Day 9 300
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22 — Kultur och fritid

Teatrar (2020)

Klassisk musik (2020)

Restauranger

1 810
Restauranger med utskänknings­
rättigheter i Helsingfors

Antal yrkesteatrar 11

Föreställningar 1 392

Personbesök 220 157

Finlands Nationalopera

Föreställningar 87

Sålda biljetter 63 308

Helsingfors stadsorkester*

Konserter 117

Personbesök 31 638

Radions symfoniorkester RSO

Konserter 53

Personbesök 30 838

*inkl. generalrepetitioner öppna för allmänheten 
samt internationella föreställningar



Helsingfors stadsbibliotek (2020)

Helsingfors stads kultur- och fritidsservice (2020)

Kultur och fritid — 23

Museer (2020)

Helsingfors stadsmuseum 148 303

Amos Rex 129 924

Helsingfors stads konstmuseum HAM 84 041

Finlands Nationalgalleri

•	 Konstmuseet Ateneum 209 763

•	 Museet för nutidskonst Kiasma 162 501

Finlands Nationalmuseum 109 809

Designmuseet 43 042

Besök

Bibliotek, filialer eller låningsställen 45

Böcker (1 000) 1 566

Annat material (1 000) 244

Lån (1 000) 7 281

Besök (1 000) 5 197

Besök per invånare 8,0

Understöd (miljoner euro)

Konst och kultur 23,0

Idrottsföreningar och -grupper 15,0

Lokala kulturcentra 

Föreställningar 1 243

Antal besökare vid evenemangen 296 000



Det finns 33 officiella badstränder 
i Helsingfors.

Lokaler för 
motion och idrott

799

Badstränder

33

Simhallar

* inkl. utebaden och ett havsbad

17*

Båtplatser

12 000

Vinterbads-
ställen 

13

Ishallar

12

24 — Kultur och fritid

Rekreations- och 
campingområden

50

Cykelvägar

1 200 km

219 st

Skridskobanor eller 
naturisställen  

168

Hundparker 

94

Motionsslingor och 
vandringsstigar
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Byggande

6 899
Våningsyta i de färdigställda 
byggnaderna (2020)

●●  Bostadsbyggnader

●●  Affärs- och kontorsbyggnader

●●  Övriga byggnader

Antal bostäder färdigställda 
i Helsingfors 2020

Medeltalet för åren 2013–2020: 4 727

Byggstarter (2020)

Våningsyta, m²

Alla byggnader 785 425

Bostadsbyggnader 529 980

Övriga 245 772

Alla byggnader 
(våningsyta, m²) 

886 588
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Ekonomi

Det finns 445 000 arbetstillfällen 
(jobb) i Helsingfors.

Arbetstillfällen (jobb) (2019)

Helsingfors
Helsingfors­

regionen Finland

Alla näringsgrenar sammanlagt 445 000 812 300 2 565 600

Primärproduktion 0,1 0,3 3,0

Förädling 10,2 14,9 20,8

Service, sammanlagt 88,2 83,2 74,3

Marknadsservice 61,3 58,5 45,8

Offentlig förvaltning,
välfärdsservice 26,9 24,7 28,5

Annan eller okänd 1,5 1,6 1,9

Helsingfors ekonomiska region Finland

BNP (PPS, EU28=100), 2018 145 110

Bruttonationalprodukt per capita, index (EU28=100)

7,7 %
Forsknings- och utvecklingsjobbens andel 
av alla arbetstillfällen (Helsingforsregionen)
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Arbetsplatssufficiensen (kvoten 
mellan dag- och nattbefolkningen) 
i Helsingfors är 128,3 %.

Det finns 25 012 företagare
i Helsingfors, 58 654 i
Helsingforsregionen.

Företagets namn

Största företagen i Helsingfors 
(2019, enligt personalantal)

Personalantal

1. Nordea Bank Finland Abp 4 320

2. HOK-Elanto Liiketoiminta Ab 3 054

3. ABB Ab 3 030

4. SLP Group Ab 2 919

5. Posti Ab 2 294

Antal företag (2019)

Helsingfors Hforsregionen Finland

Omsättning, miljarder euro 90,1 187,6 442,8

Personal sammanlagt 286 168 537 474 1 524 397

Arbetsställen 52 184 103 092 400 346
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Helsingfors hamn är Finlands 
största frakthamn mätt med det 
fraktade godsets värde.

Import och export via hamnarna i Helsingfors

Import Export

Miljoner ton

Flygfrakt 

Helsingfors-Vanda flygplats 2019 2020

Inrikes, ton 1 637 1 611

Utrikes, ton 214 786 141 368
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År 2020 fanns det 56 hotell i 
Helsingfors, med sammanlagt 
16 623 bäddar.



Turism och besöksnäring — 31

Turism och besöksnäring
Övernattningar vid 
registrerad inkvartering

Gästernas 5 vanligaste hemland

Sammanlagt
(-64 % sedan 2019)

1 616 635

Inhemska gäster
495 401

Utländska gäster
1 121 234

Ryssland
58 993

# 1
Tyskland
48 729

# 2
Storbritannien
31 453

# 3
USA
30 986

# 4
Sverige
30 428

# 5

Kongresser (2019)

Internationella kongresser 90

Kongressdeltagare 18 837
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Passagerartrafik (miljoner passagerare)

Populära sevärdheter

Passagerartrafiken till Helsingfors rasade på 
grund av den globala COVID-19-pandemin.

Tempel-
platsens kyrka

# 4
Uspenskij-
katedralen

# 5
Helsingfors
domkyrka och 
dess krypta 

# 5

Borgbackens 
nöjesfält 

# 1

Sveaborgs 
sjöfästning

# 2

Högholmens 
djurgård

# 3

Personbesök

Borgbackens nöjesfält 700 000

Sveaborgs sjöfästning 450 000

Högholmens djurgård 353 194

Tempelplatsens kyrka 92 145

Uspenskijkatedralen 50 000

Helsingfors domkyrka och dess krypta 50 000

2019 2020

Flygfältet 22 5

Hamnarna 12 5

Järnvägsstationen 70 40
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34 — Trafik och transport

Trafik och transport
Färdsätt (% av alla resor i Helsingfors 2020)

Helsingfors har
3 520 stadscyklar 
och 242 stationer 
för dem.
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Bilarna

Kollektivtrafiken i Helsingfors

Inga kryssningsgäster besökte 
Helsingfors år 2020 på grund av 
resebegränsningarna orsakade av 
COVID-19-pandemin.

2019 2020

Personresor sammanlagt, miljoner 299 188

Buss 78 45

Järnväg 57 35

Metro 93 60

Färja 2 1

Lokaltågen 70 47

2020

Bilar i trafik, sammanlagt 219 185

Bensindrivna 152 525

Diesel 51 879

Hybrider 10 284

Eldrivna 2 031

Övriga 2 466
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Miljö
Utsläpp från avloppsvattenreningen   

Växthusgasutsläppen har sedan år 1990 
minskat med 26 procent i Helsingfors.

Växthusgasutsläpp  

tCO²e

FosforKväveTon per år Ton per år



God Tillfredsställande Någorlunda

Dålig Mycket dålig

%
 a

v 
tid

en

Miljö — 37

Luftkvaliteten i Helsingfors var god eller 
tillfredsställande ca 97 procent av tiden.

Luftkvaliteten i centrum av Helsingfors 
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Stadens förvaltning och ekonomi 
Stadsfullmäktiges sammansättning 31.12.2020

Borgmästarna

(Saml) Samlingspartiet • (Gröna) De Gröna • (SDP) Finlands socialdemokratiska parti • 
(Vf) Vänsterförbundet • (Sannf) Sannfinländarna • (SFP) Svenska folkpartiet i Finland •
(C) Centern i Finland • (KD) Kristdemokraterna i Finland • (FP) Feministiska partiet • 
(AP) Öppna Partiet • (TH) Ett sunt Helsingfors • (LNH) Liike Nyt Helsingfors

Jan Vapaavuori

Borgmästare Biträdande borgmästarna

fostrans- och 
utbildningssektorn

Pia Pakarinen

kultur- och 
fritidssektorn

Nasima RazmyarAnni Sinnemäki 

stads-
miljösektorn

social- och 
hälsovårdssektorn

Sanna Vesikansa
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Anställda sektorvis

Helsingfors stad har sammanlagt 
38 702 anställda.

Vanligaste yrkesbenämningarna inom personalen 

●●  Centralförvaltningen

●●  Stadsmiljösektorn 

●●  Fostrans- och utbildningssektorn

●●  Kultur- och fritidssektorn

●●  Social- och hälsovårdssektorn

# 1
 

# 2

 

# 3

 

# 4
 

# 5
 

# 6
 

# 7
 

# 8
 

# 9
 

# 10

Närvårdare
3 329

Barnskötare inom
småbarnspedagogik
3 098

Lärare inom
småbarnspedagogik
2 446

Sjukskötare
1 970  

Klasslärare
1 678

Timlärare
1 223

Handledare
1 135 

Hälsovårdare
948

Handledare inom
socialsektorn
730

Grundskolelektor
714



Helsingfors stads utgifter sektorvis (2020)

Resultaträkning

42 — Stadens förvaltning och ekonomi 

euro per invånare

●●  Centralförvaltningen 

●●  Stadsmiljösektorn

●●  Fostrans- och utbildningssektorn

●●  Kultur- och fritidssektorn

●●  Social- och hälsovårdssektorn

Menot toimialoittain (2017)

Verksamhetsinkomster 1 145

Tillverkning för eget bruk 193

Verksamhetsutgifter –4 662

Verksamhetsbidrag –3 325

Skatteintäkter 3 566

Statsandelar 480

Finansiella intäkter 159

Finansiella kostnader –17

Årsbidrag 863

Avskrivningar och nedskrivningar –366

Räkenskapsperiodens resultat 497

Bokslutsdispositioner 2

Räkenskapsperiodens överskott/underskott (-) 499

miljoner euro



Helsingfors stads skatteintäkter 
motsvarar omkring 80 procent 
av stadens alla utgifter.

Stadens förvaltning och ekonomi  — 43

Kommunal skattesats

Lånestocken

31.12.2020 31.12.2010

Staden

Räntebelagda lån, euro per invånare 1 508 1 989

Stadskoncernen 

Lån, euro per invånare 8 442 6 917
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Helsingfors historia

Staden grundas 
efter påbud
av konung
Gustaf Vasa.

Helsingfors
universitet 
grundas.

Pesten tar hälften 
av Helsingfors 
invånare.

Sjöfästningen 
Sveaborg börjar 
byggas.

Sederholmska 
huset, den äldsta 
kvarvarande bygg-
naden i Helsingfors 
centrum, byggs.

Finland och Hel-
singfors införlivas i 
ryska kejsardömet.

Helsingfors 
blir huvudstad i 
storfurstendömet 
Finland.

Helsingfors
domkyrka invigs.

1710

1748

1757

1550

1809

1812

1852

1640

Helsingfors 
utsätts för massiva 
sovjektiska 
bombardemang 
på vårvintern, men 
lider förhållandevis 
liten skada.

Riksdagshuset 
(i neoklassisk 
stil) blir färdigt i 
stadsdelen Tölö i 
Helsingfors.

Ett finländskt med-
borgarkrig bryter 
ut i Helsingfors i 
januari och slutar 
i maj i de vita trup-
pernas seger.

Finland blir en 
självständig stat, 
Helsingfors dess 
huvudstad.

Helsingfors stad 
grundar ett eget 
statistikkontor.

De finskspråkiga i 
Helsingfors är för 
första gången fler 
än de svensk-
språkiga.

Spårvagnstrafik 
inleds i Helsingfors.1890

1891

1911

1917

1918

1944

1931

Helsingfors areal 
femdubblas i och med 
inkorporeringar av 
grannområden.

Sommar-OS i Helsing-
fors var viktigt för ett 
Finland som repade 
sig efter kriget.

Nordjsjöområdet inkor-
poreras i Helsingfors.

Helsingforsmetron, 
världens nordligaste 
tunnelbana, inleder 
trafik.

Helsingfors är en
av årets kulturhuvud-
städer i Europa.

Helsingfors står 
värd för schlager-
festivalen Eurovision 
Song Contest.

Godshamnens flytt 
från Helsingfors 
innerstad till Nordsjö 
frigör mark för stora 
bostadsbyggprojekt.

Helsingfors får ett 
åttonde stordistrikt 
i och med att Öster-
sundom ansluts till 
Helsingfors.

Helsingfors verkar som 
World Design Capital.

Helsingfors stad 
förnyar sina struk-
turer och övergår
till en modell med 
borgmästare och 
förvaltningssektorer.

1966

2017

1946

1952

1982

2000

2007

2012

2008

2009
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Denna lilla broschyr utges årligen och 
presenterar Helsingfors i ett nötskal med 
hjälp av grundläggande statistik och fakta. 
Hjärtligt välkomna också till vår webbplats 
www.hel.fi/stadsfakta
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