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Sairastavuus- ja kansantauti-
indeksit koko Helsingissa ja
peruspiireittain 2019

Julkaisussa esitetdan sairastavuus- ja kansantauti-indeksit koko Helsingissa
ja sen peruspiireissé suhteessa koko Suomen keskiarvoon. Helsinkilaisten
terveydentila on parempi kuin suomalaisten keskiméaarin: sairastavuus on Hel-
singissa koko maata vahaisempéaé ja myos kansantaudit ovat helsinkilaisilla
harvinaisempia. Toisaalta sairastavuudessa ja kuolleisuudessa on Helsingissa
huomattavat alue—erot. Julkaisussa pohditaan myos alue-erojen taustaa.

Paatulokset

* Vuoden 2019 ikavakioitu sairastavuusindeksi oli Helsingissa 87 pistetta,
eli kolmetoista pistetta alhaisempi kuin koko Suomen arvo, joka on aina
100 pistetta. Helsingin sairastavuusindeksi on jo pitkéan ollut selvasti
koko maan arvoa pienempi.

e Sairastavuusindeksin kolmesta osaindeksista kuolleisuus on Helsingissa
suunnilleen samalla tasolla kuin koko maassa. Kuolleisuus oli pitkdan Hel-
singissd muuta maata suurempaa, mutta ero on tasoittunut viime vuosien
aikana. Tyokyvyttomyyselakkeella olo tai ladkekorvauksen saanti taas on
helsinkildisten keskuudessa selvasti harvinaisempaa kuin suomalaisten
keskuudessa keskimaarin ikarakenteen erojen vakioimisen jalkeenkin.

-» Myos kansantauteja esiintyy Helsingissd vahemman kuin Suomessa keski-
maarin. Ikdvakioitu kansantauti-indeksi oli 80 pistetta vuonna 2019 (koko
Suomi = 100). Yksittaisista kansantaudeista ainoastaan psykoosit olivat
helsinkildisten keskuudessa hieman koko vaesta yleisempiéa. Muut kuusi
kansantautia olivat selvasti koko maata harvinaisempia.

e Molemmat indeksit vaihtelevat huomattavasti Helsingissa alueiden valilla.
Kaikkiaan 81 prosenttia Helsingin peruspiirien viestdsta asui alueella,
jossa sairastavuus jai alle koko maan indeksiarvon. Vain seitseméssa
peruspiirissa sairastavuusindeksi ylitti koko maan.

» Vastaavasti perati 89 prosenttia Helsingin peruspiirien vaestosta asui
alueella, jossa kansatauti-indeksi jai alle koko maan indeksiarvon. Vain
neljassa peruspiirissa kansantauti-indeksi nousi koko maan keskiarvon
ylapuolelle.

* Huomattava osa helsinkiléisista voi todella hyvin ja on terveitd, mutta
osa kaupunkilaisista kohtaa terveyteen liittyvia haasteita. Helsinkilais-
ten véliset sosioekonomiset ja -demografiset erot sairastavuudessa ja

. kuolleisuudessa ovatkin muuta maata suuremmat. J
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Tilaston tiedot on las-
kettu Kelan aineistois-
ta. Indeksien avulla pyri-
taan havainnollistamaan
sitd, miten tervetté tai
sairasta alueen vaes-

t6 on suhteessa koko
maan véeston keskiar-
voon, jota merkita&n in-
deksin arvolla 100.

Sairastavuusindeksi pe-
rustuu kolmeen
tilastomuuttujaan: kuol-
leisuuteen, tyokyvytto-
myyselakkeelld olevien
osuuteen tyoikaisista
seka ladkkeiden ja
ravintovalmisteiden
korvausoikeuksien hal-
tijoiden osuuteen vaes-
tosta. Sairastavuusin-
deksi on ndiden kolmen
osaindeksin painottama-
ton keskiarvo.

Kansantauti-indeksiin
lasketaan mukaan seit-
seman suurinta eri-
tyiskorvattavaan |&a-
kehoitoon oikeuttavaa
sairautta. Nama ovat
astma, diabetes, nivel-
reuma, psykoosit,
sepelvaltimotauti, syda-
men vajaatoiminta ja ve-
renpainetauti. Kansan-
tauti-indeksi on naiden
seitseman indeksin pai-
nottamaton keskiarvo.

Koska terveys ja sai-
rastavuus ovat voimak-
kaasti ikdsidonnaisia il-
miodita, indeksit on ika-
vakioitu. Vakioinnilla
ikédrakenteen vaikutus
indeksilukuun poiste-
taan, jolloin alueita voi-
daan verrata niiden ika-
rakenteiden eroista
huolimatta.



Sairastavuusindeksi Helsingin peruspiireilld 2019

pJakomaki Ostersundom

Pitajdnmaki Sy

.

Q

£
CKulosaari

Vir{)nniei g

Kampmmalm|

A

Sairastavuusindeksi

E Suomi = 100, Helsinki 87 (vaihteluvali 55-137) A4
y [ Selvasti alle koko Helsingin indeksin
[ Hieman alle Helsingin indeksin
I Yli Helsingin, mutta alle Suomen indeksin
Lahdeaineisto: Kela Il Yhta suuri kuin Suomen indeksi tai sen yli

Sairastavuudessa ja kuolleisuudessa on huomattavat alue-
erot Helsingissa

Seka sairastavuusindeksissa ettd kansantauti-indeksissa peruspiirien valilla on
vaihtelua, ja osalla peruspiireisté indeksi nousee yli koko maan tason, kun taas
toisilla alueilla indeksi on reilusti sen alla.

Kaikkiaan 81 prosenttia Helsingin peruspiirien véesttsté asui alueella, jossa
sairastavuus jai alle koko maan indeksiarvon. Vain seitseméssa peruspiirissa
sairastavuusindeksi ylitti koko maan. Vastaavasti perati 89 prosenttia Helsingin
peruspiirien vaestosta asui alueella, jossa kansantauti-indeksi jai alle koko maan
indeksiarvon. Vain neljassa peruspiirissé kansantauti-indeksi nousi koko maan
keskiarvon yléapuolelle.

Alueelliset erot sairastavuudessa ja kuolleisuudessa ovat siis huomattavat,
mutta ne johtuvat paasaantdisesti siita, etta eri alueilla asuu terveyteen ja sai-
rastavuuteen yhteydessa olevien sosiodemografisten ja-ekonomisten tekijoiden
suhteen erilaisia asukkaita. Suurin osa terveydessa esiintyvista alue-eroista
johtuukin rakenteellisesti tekijoista eli siita, ettad hyvatuloiset asuvat useammin
samoilla alueilla ja pienituloiset toisilla alueilla. Eriarvoisuuden vahentamisessé
ja heikommassa asemassa olevien kaupunkilaisten terveyden vahvistamisessa
tulee kuitenkin ottaa huomioon niin yksilé- kuin aluenakékulma.

Lue koko julkaisu taalta: pdf
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Sairastavuus vaihte-
lee huomattavasti alu-
eellisesti Helsingissa.
Kahdeksan peruspiirin
alueella sairastavuus
on selvasti vahaisem-
paa kuin koko maassa
ja my0Os koko Helsingis-
sé (sairastavuusindek-
sin arvo on alle 75 pis-
tettd). Toisaalta seitse-
man peruspiirin alueel-
la sairastavuus on yhta
suurta kuin koko maas-
sa tai jopa suurempaa
(sairastavuusindeksin
arvo vahintaan 100).
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