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D juuri aloitettu D hyvin kéynnissa D valmis —

PAINOPISTE, tavoite ja toimenpide

PAINOPISTE 1. ERIARVOISUUDEN VAHENTAMINEN
TAVOITE 1. Vahennetéaan eriarvoisuutta kaupunkistrategian karkihankkeilla

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen (Stadin HYTE) 2
Mukana-ohjelma
Liikkumisohjelma

TAVOITE 2. Kavennetaan vaestoryhmien vilisia hyvinvointi- ja terveyseroja tietoon ja vaikuttavuuteen
perustuvilla menetelmilla.

2. Hyvinvoinnin ja terveyden edisté@misen verkostoa ja toimintamalleja kehitetéan. 2
3. Kehitetaan vuosittaista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen raportointia seka 2
hyédynnetdan paremmin vaestéryhmien terveys- ja hyvinvointitietoa osana Hyte-
tyota.
4, Kaupunginkansliassa toteutetaan data-analytiikan menetelmilla kaupunkistrategiaan 3

tai kaupunkikokonaisuuteen liittyvia kokeiluja vuoden 2019 aikana. Kokeiluissa
yhdistetaan uusilla menetelmilla kaupungin siséisia tai ulkoisia tietovarantoja, joita ei
ole aiemmin yhdistetty.

5. Paatosten vaikutusten ennakkoarviointimallia kehitetaén ja systematisoidaan. 3
Kootaan tietoa toimivista ennakkoarviointimalleista ja tuotetaan kaupunkitasoinen
yleisohjeistus.

TAVOITE 3. Turvataan tulotasosta ja taustasta riippumatta yhdenvertainen palveluiden saatavuus
6. Toteutetaan kaupunkitasoista kotouttamisohjelmaa 2018-2021. 2

7. Toteutetaan maahanmuuttajien kasvatuksen ja koulutuksen kehittdmissuunnitelma 2
2018-2021. Teemat: oppimisen edellytykset ja tuki, ohjaus, neuvonta ja siirtymat seka
osaamisen kehittaminen ja rekrytointi.

8. Maksuton varhaiskasvatus 5-vuotiaille (4h/pva). 3

9. Toteutetaan koulutustakuuta. Perusopetuksen opinto-ohjauksen liséksi keskeisia 2
toimia koulutustakuun varmistamiseksi ovat Stadin ammattiopiston Bryggan palvelut
mukaan lukien avoimet opinnot, nuorten tydpajat sekéd kaupungin yhteinen Ohjaamo-
palvelu.

10. Koulujen ja varhaiskasvatuksen laskentamalleja kehitetéan ja vaikutuksia 3
arvioidaan. Rahoitusta jatketaan suomen- ja ruotsinkielisessé perusopetuksessa ja
lukiokoulutuksessa seka suomenkielisessa varhaiskasvatuksessa edelleen ja sitd on
laajennettu ruotsinkieliseen varhaiskasvatukseen sekd ammatilliseen koulutukseen.

11. Kaupunkitutkimus- ja tilastot yksikdn ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistyéna tehdéaan 3
ehdotus mallista, jonka avulla voidaan jakaa tarveperusteista lisarahoitusta SOTE
palveluihin alueittaisten sosioekonomisten tunnuslukujen perusteella. Hankkeessa
tuotetaan kirjallisuuskatsaus sosioekonomisten tekijoiden ja terveyserojen vélisesta
yhteydesta seka tuotetaan esimerkkimalli lasten ja nuorten palveluihin liittyen.

Otetaan kayttoon lapsiperheiden palveluihin mydnteisen erityiskohtelun indikaattorit
ja niiden ohjaamana toteutetaan palvelujen ja voimavarojen vaikuttavaa lisddmista ja
kohdentamista.
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TAVOITE 5. Kehitetaan yhteistydmalleja riskiryhmien etsimiseksi ja tunnistamiseksi sekad ohjaamiseksi
sopivaan palveluun

12. Laajennetaan ydinprosessien mukaiset toimintamallit koko kaupunkiin. Riskiryhmien 3
etsimisessa ja tunnistamisessa otetaan kayttoon lapsiperheiden tuen tunnistamisen
mallin ja kdytetdan muita systemaattisia tapoja etsié ja tunnistaa riskiryhmia.
Riskiryhmien etsimiseen ja tunnistamiseen sosiaali- ja terveystoimen ulkopuolella
kehitetaan tydmenetelmia ja yhteistydomalleja yhdessa esimerkiksi jarjestdjen ja
muiden viranomaisten kanssa.

TAVOITE 6. Vahennetaan lapsiperhekoyhyytta

13. Vahvistetaan neuvolan, oppilashuollon, nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityon 1
yhteista ty6ta.
14, Tilasto- ja tutkimushanke helsinkildisten pienituloisuudesta ja 2

toimeentulovaikeuksista. Osana tatad hanketta tuotetaan tietoa lapsiperhekdyhyydesta
Helsingissé verrattuna muuhun paakaupunkiseutuun.

15. Pyritdan vahvistamaan vahavaraisten perheiden lomanviettomahdollisuuksia koulujen aloitta-
loma-aikana. matta

PAINOPISTE 2. LIIKKUVA JA TERVEELLINEN KAUPUNKI KAIKILLE

TAVOITE 7. Helsinkildisten liikkuminen lisd3ntyy ja terveydelle haitallinen liiallinen istuminen vahenee.
Yha useampi helsinkildinen liikkuu terveytensa kannalta riittavasti

16. Kaikki Helsingin varhaiskasvatusyksikot ovat valtakunnallisen llo kasvaa liikkuen 2
-ohjelman piirissd vuoden 2021 loppuun mennessa.

17. Kaikissa leikkipuistojen eri-ikdisten toiminnoissa on mukana liikkumisen elementti. 2

18. Tuotetaan vuoden 2019 aikana kahdelle Helsingin alueelle ja 2020 kaikille Helsingin 2
alueille kulttuurin ja vapaa-ajan palveluista palvelutarjotin paivakodeille ja kouluille.

19. lItapaivatoiminnan yksikdissa on koululaisille paivittaista ulkoilua. 2

20. Kouluterveydenhuollossa kehitetaén ja kokeillaan menetelmid hyvén arkirytmin ja 2

terveellisten eldméntapojen tueksi.

21. Lisataan niiden koulujen osuutta, joissa jarjestetaan lilkkunnallista harrastustoimintaa. 2
22, Rakennetaan digitaalinen harrastuspassi. 2
23. Avustukset matalan kynnyksen harrastustoiminnan kehittdmiseen noin 900 000 3

euroa vuodessa.

24, Liikkuva opiskelu -ohjelma laajenee kolmesta pilottilukiosta kuuteen lukioon 2
lukuvuonna 2019-20.

25. Liikkuva opiskelu -ohjelma laajenee ammatillisen koulutuksen puolella kaikille viidelle 2
kampukselle vuoden 2019 loppuun mennessa.

26. Toteutetaan vuoden kestava innovaatioprojekti Bloomberg Philanthropies -s&ation ja 3
Harvardin yliopiston kanssa ikdihmisten liilkkumisesta.
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217. Luodaan toimiva palveluketju ikdéntyneiden ja idkkaiden arkiaktiivisuuden ja 2
liikunnan edistamiseen ja selkeytetadan ikdantyneiden ja idkkaiden liikuntapalveluiden
tuottamisen roolit.

28. Laajennetaan liikkumissopimuksen kaytt6a kotihoidossa siten, etté vahintaan 70 %:lle 2
sdannollisen kotihoidon asiakkaista on tehty liilkkumissopimus.

29. Luodaan toimiva palvelupolku niiden henkildiden arkiaktiivisuuden ja liilkunnan 2
edistamiseen, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua.

30. Laaditaan suunnitteluperiaatteet kulttuurin ja vapaa-ajan olosuhteiden 3
rakentamiseen.

31. Edistetdaan kavelya ja pyorailya: paivitetaan pyoraliikenteen edistamisohjelma, 2
rakennetaan 3 000 uutta pyoratelinetta yleisille katualueilla ja rakennetaan 75
kilometria kantakaupungin pyoraliikenteen tavoiteverkkoa.

32. Koulujen pihoja kehitetdan liikkumiseen innostaviksi. Pihojen toiminnallisuuden ja 2
monikayttéisuuden tila kartoitetaan. Kymmenen koulunpihan liikkkumisolosuhteita
parannetaan vuodelle 2019 mydnnetylle lisdrahoituksella.

TAVOITE 8. Edistetadan terveellisia elintapoja ja tuetaan ihmisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin ja
terveyden ylldpitoon ja parantamiseen. Mahdollisuuksia luodaan pitamalla huolta olosuhteista, jotka
tukevat hyvinvointia ja terveellisten valintojen tekemista

33. Neuvokas perhe toimintamallin kehittdminen seka Perheen tuki -sivuston 3
kehittdminen

34, Puututaan ylipainoon ajoissa. Ravitsemusosaamisen vahvistaminen ruokaraatien ja 2
kouluterveydenhuollon yhteistyona. Ruokaraatien ja ravintolatoimikunnan
toiminnan mahdollistaminen ja kehittdminen. Ruokalistan yhteiskehittdminen
ruokaraatien ja ravintolatoimikuntien kanssa.

35. Terve Elama -ryhmat, mielenterveyspotilaiden ryhmat, digitaalisten palvelujen 2
kehittdminen ja kayttéonotto

36. Henkildkunnan ravitsemusosaaminen kehittdminen ja ravitsemushoitopolun 2
kehittaminen ja hyédyntaminen

3T. Suun terveydenhuollon palvelujen saatavuutta parannetaan osana Neuvola 2
paivakodissa —toimintamallin laajentamista koko kaupungin laajuiseksi. Yksivuotiaiden
suun terveystarkastukset ja terveyden edistdminen perhekeskuksissa yhdessa
terveydenhoitajan kanssa. 1. luokkalaisten suun terveystarkastukset koululla yhdessa
kouluterveydenhoitajan kanssa.

38. Kehitetaan ikdantyneiden suun terveyspalveluja. Kalasataman terveys- ja 2
hyvinvointikeskuksen hammashoitola ja Kinaporin monipuolinen palvelukeskus,
Helppi Seniori pilotoivat moniammatillisia suugeriatrisia tiimeja osana monipuolisen
palvelukeskuksen toimintamallia.
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PAINOPISTE 3. LASTEN JA NUORTEN SYRJAYTYMISEN EHKAISY

TAVOITE 9. Edistetdan lasten ja nuorten hyvinvointia, tuetaan lasten ja nuorten terveellisi ja turvallisia
elinymparistoja seka vahvistetaan vanhemmuutta

39. Lisataan yhteisollisyytta ja vuorovaikutusta edistavaa harraste- ja vapaa-ajan 2
toimintaa kouluihin ja muihin lasten ja perheen arkiymparist&ihin.

40. Tuotetaan kulttuurin ja liikunnan palvelutarjotin peruskouluille ja paivakodeille 3
kahdella Helsingin alueella (Malminkartano/Kannelmaki ja Vuosaari).

41, Kulttuuripalveluita tuodaan osaksi perhekeskuksia seké varhaiskasvatusta. 2
Tavoitteena on tavoittaa yksi kokonainen ikéluokka vanhempineen seka jarjestaa
kuntouttavaa toiminta kohdennetulle kohderyhmalle.

49, Varmistetaan lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) kehitettyjen 3
toimintamallien ja yhteistyérakenteiden siirtyminen kaytantoon.

43, Selvitetdan vuorotydssa olevien vanhempien alakouluikaisten lasten ilta-, yo- ja aloitta-
viikonloppuhoidon tarve sekd mahdollisuudet vastata tarpeeseen kaupungin matta
palveluilla.

TAVOITE 10. Ehkaistaan lasten ja nuorten syrjaytymista

44, Vahvistetaan yli 12-vuotiaille lapsille ja nuorille paihde- ja mielenterveystydn palveluja 2
ja toimintamalleja ja riskiryhméssé olevat nuoret kiinnitetdan hoitopolkuihin.

45, Vahvistetaan nuorille tarjottavia matalan kynnyksen sosiaali- ja terveyspalveluja kuten 2
liikkuvaa mielenterveystyota.

46. Vahvistetaan henkil6stdn osaamista ja koulutetaan peruspalveluiden tydntekijsille 1
lasten ja nuorten mielenterveytta edistava toimintamalli.

47. Toimialoja ylittavat asiantuntijaryhmat kehittévat ennakoivia ratkaisuja kouluihin 1
oppilaitoksiin, joissa on erityisid mielen hyvinvointiin liittyvia haasteita. Tyossa
hyédynnetédan LAPE-hankkeessa kehitettyja toimintamalleja. Kehitetyt toimintatavat
sovelletaan kaikkiin kouluihin.

Kouluissa ja oppilaitoksissa osallistetaan oppilaat ja opiskelijat oman opiskelunsa ja
oppimisymparistén seka koulun yleisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin. Oppilas- ja opiskeluhuollon toteuttamisen ja
kehittdmisen koulukohtainen oppilas- tai opiskelijahuoltosuunnitelma tehdaén
yhteistydssa koulun henkildston, oppilaiden ja heidén huoltajiensa kanssa.

TAVOITE 11. Ehkaistaan ylisukupolvista ja alueellista syrjaytymista

48. Ylisukupolvisia lastensuojeluasiakkuuksia ehkaistéan kehittdmalla ja kohdentamalla 1
ennaltaehkaisevia toimenpiteita riskisséa oleville lapsille ja perheille, joissa
vanhemmilla on ollut lastensuojeluasiakkuus tai perheessa on tunnistettavissa
kasaantuvaa huono-osaisuutta. Toimenpide pilotoidaan yhdelld Helsingin alueella.
Valmistelussa selvitetdan Lapset SIB -vaikuttavuusinvestoinnin mallia, jossa yksityisen
sijoittajan varoilla toteutetaan ennaltaehkéisevié toimenpiteita ja kaupunki maksaa
vasta tuloksista. Vaihtoehtoisesti alueesta kerattya tietoa voidaan hyddyntaa
kaupungin omissa toimenpiteissa muilla rahoitusmalleilla.
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49. Selvitetdan, kehitetaan ja kokeillaan varhaisen vaiheen toimenpiteita tiedolla johtaen 2
niille alueille, joille huono-osaisuutta ennakoivat tekijat kasaantuvat.

TAVOITE 12. Vahennetéaan kiusaamista ja yksindisyyden kokemuksia

50. Kiusaamisen vastainen ohjelma on kaynnistetty. Kiusaamisen nykytilannetta 2
on kartoitettu eri menetelmin ja saatu kehitettavia teemoja esille. Kehitetaan ja
parannetaan kiusaamisen vastaisia toimenpiteita.

TAVOITE 13. Vahvistetaan tietoperustaisuutta nuorten palvelujen suuntaamisessa ja
kehittamisessa

51. Nuorten tilanteen seuranta ja arvioiminen paikallisen pdatéksenteon ja suunnitelmien 2
tueksi nuorten kasvu- ja elinolotietojen pohjalta.

52. Ikéryhmille eri nakokulmista suunnattujen palvelujen yhteensovittaminen (alueellisuus 2
ja toimintaympéristét huomioiden; koulutustakuu, vapaa-aika ja liikkuminen, nuoret ja
tyo, terveys ja mielenterveys seka osallisuus).

PAINOPISTE 4. IKAANTYNEIDEN TOIMINTAKYVYN JA OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN

TAVOITE 14. Vahvistetaan ikdantyneenvaeston hyvinvointia ja toimintakykya

53. Laaditaan kotihoidon asiakkaiden ja laheisten kanssa yhteistydssa liikkumissopimus. 2
Tavoitteena on, ettd vahintdan 70 %:lle saanndllisen kotihoidon asiakkaista on tehty
liikkumissopimus.

54, Kehitetdan haavoittuvassa asemassa ja syrjaytymisriskissé olevien ikdéntyneiden 2
tunnistamiseksi ja tavoittamiseksi yhteista ty6ta terveys- ja hyvinvointikeskusten,
psykiatria- ja paihdepalvelujen seka suun terveydenhuollon liikkuvien tiimien kanssa.

55. Jarjestetadan riskiryhmille tehostettua ryhmamuotoista elintapaohjausta 2
toimintakyvyn parantamiseksi ja aivosairauksien riskin vahentamiseksi. Ikdihmiset,
joilla lievén kognition heikentymé ohjataan naihin ryhmiin. Kuntoutuslaitteistoa
digitalisoidaan, jotta omaseuranta olisi mahdollista.

56. Kehitetdan ikdantyneen vaeston liikuntapalveluja laadukkaammiksi, 2
monipuolisemmiksi ja helposti saavutettaviksi. Lilikkumisohjelman alaisuuteen
perustetaan ikdihmisten ja soveltavan liikunnan alatyéryhma. Ryhm&an kutsutaan
edustaja kaikilta kaupungin toimialoilta seka keskeisista sidosryhmista. Tydryhma
tyoskentelee kiintedsséa yhteistydssa vanhusneuvoston, vammaisneuvoston,
rintamaveteraaniasiain neuvottelukunnan, Stadin ikdohjelman, Liikkuvat-verkoston ja
keskeisten kehittdmishankkeiden kanssa.

57. Selkiytetaan ikaantyneiden liikuntapalveluiden tuottamisen roolit ja vastuut 2
kaupunkitoimijoiden, kumppaneiden ja sidosryhmien valilla.

58. Stadin ikédohjelma on mukana Voimaa vanhuuteen -hankkeessa, joka kohdentuu yli 1
75-vuotiaisiin, kotona asuviin ja véhan liikkuviin ikéihmisiin, jossa laajennetaan vuonna
2019 hankkeen hyvia kaytantoja koko kaupungin kattaviksi. Myds Helsingin sairaalassa
huomioidaan lilkkkumisen edistdminen aiempaan vahvemmin
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TAVOITE 15. Vahvistetaan ikdantyneen vaeston mahdollisuuksia tiedonsaantiin ja tuetaan heidan
digitaitojensa kehittymista

59. Kehitetdan ikdéntyneen vaestdn palveluiden viestintda laadukkaammaksi ja 2
monikanavaisemmaksi. Tietoa ikdantyneen véeston tarvitsemista palveluista on
saatavilla eri muodoissa ja eri vuorokauden aikoina.

60. Seniori-info-verkkopalvelu kokoaa yhteen ikdihmisille térkeéa tietoa sdhkdisessa 3
ja painetussa muodossa. Palvelua kehitetaén entista laajemmaksi ja
saavutettavammaksi mm. chat-palvelun avulla.

61. Helsingin kaupungin palveluneuvonta Helsinki-info tarjoaa helposti saavutettavaa 2
palvelua kasvokkain kahdessa palvelupisteessa, lisdksi palvelua saa puhelimitse ja
chatin kautta. Helsinki-info osallistuu erilaisiin ikdihmisille suunnattuihin tapahtumiin
monipuolisissa palvelukeskuksissa ja tuo kaupungin neuvonnan asiakkaiden luokse.
Helsinki-info-julkaisussa huomioidaan ikdihmisten tarpeet.

62. Kehitetaan kulttuurin ja vapaa-ajan seka tyévaenopiston ikddntyneen vaeston 2
palveluista tiedottamista ja palveluviestinnén yhteisty6ta.

63. Kaikille kaupunkilaisille mahdollistetaan matalan kynnyksen paasy verkkoon ja 2
digitaalisiin palveluihin kirjastojen asiakastietokoneilta seka tuetaan kansalaisten
tietoyhteiskunta- ja digitaitoja tarjoamalla opastusta ja tukea digitaalisten palveluiden
kayttéon yhteistydssé muiden toimijoiden kanssa. Vaestéryhmien erot tunnistetaan ja
palveluja kohdennetaan erityisté tukea tarvitseville ja korkean riskin kohderyhmille.

64. Kaupunkitasoisen digituen kehittdminen ja koordinointi ja kotiin tarjottavan 2
digituen kokeileminen. Digineuvonta.hel.fi sivuston kehittdminen saavutettavaksi ja
helppokayttoiseksi.

TAVOITE 16. Tuetaan ikadntyneen vaeston mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen

65. Kaupunki tarjoaa tiloja, ryhmié ja tapahtumia, joissa ikdihmisten helppo kohdata 2
toisiaan ja viettad aikaa yhdesséa. Kaupungin tiloja voi varata ikdihmisten ja muiden
kaupunkilaisten omaan kayttoon.

66. Yli 75-vuotiaille jarjestetadn alueellista toimintaa yhteistydsséa palvelukeskustoiminnan, 2
likuntapalvelujen, jarjestdjen ja vapaaehtoisten kanssa. Toiminta kohdennetaan
erityisesti alueille, joilla ei ole liilkuntapalveluja tai -tiloja ja joiden sosioekonominen
asema on heikko.

67. Tydvaenopisto ja Arbis tarjoavat paikkoja ihmisten kohtaamiselle. Tyévaenopisto 3
ja Arbis jarjestavat ikdihmisille suunnattuja kursseja ja luentoja eri ainealoilla.
Ikdihmisten kurssien kurssimaksut ovat alennettuja normaalikursseihin verrattuina.

68. Kaupungin tilojen ja tilaisuuksien esteettomyyteen panostetaan. Induktiosilmukoita 2
lisataan kaupungin toimipisteissa ja esteettémyyden huolehtimisesta tehdadn oma
ohje kaupungille.

TAVOITE 17. Kehitetaan ikdantyneen vaeston asumisoloja ja kotona asumisen mahdollisuuksia seka
turvataan heidian mahdollisuutensa hyvaa arkeen ja liikkkumiseen

69. Kotihoitoa kehitetdén entista toimivammaksi ja asiakkaiden toiveita ja tarpeita 2
vastaavaksi. Kotihoidossa pilotoidaan riskimittaria tunnistamaan ennakoivasti
raskaampien palvelujen tarpeessa olevia, ja heille réaatéldidadn paremmin kotona
asumista tukevia yksildllisia palvelukokonaisuuksia.
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70. Lisataan sairaanhoitajien maaraa kotihoidossa siten, etta sairaanhoitajien osuus koko 2
kotihoidon henkilokunnasta on 20 % vuonna 2019. Lisdys toteutetaan sekéa vahintaan
20 vakanssin lisdyksené ettd henkilostorakenteen muutoksena kotihoidossa.
kotihoidossa selvitetdan mahdollisuutta jatkaa tyétehtavia siten, etta ikdihmisten
luona kavisi mahdollisimman paljon samoja tyontekijoita.

7. Kehitetdaan kotona asumista tukevia kuntouttavia arviointijaksoja ja lisétaan 2
kotikuntoutusta. Jatketaan lahialuemallikokeiluja ja arvioidaan ne loppuvuonna 2019.

72. Vahennetaan ikaantyneiden ymparivuorokautista laitoshoitoa ja lisatéan 2
palveluasumista vastaavalla maaralla. Lisaksi lisatdan pitkaaikaista
ymparivuorokautista palveluasumista 50 paikan verran.

73. Kaupungissa turvataan esteettémyys asumisessa, liikkumisessa ja palveluiden 2
kayttamisessa. Yleis- ja asemakaavoituksen yhteydessa korostetaan
esteettdmyyssuunnittelua. Uusilla kaava-alueilla maaritellaan kaavasuunnittelun
yhteydessé ne alueet, joilla edellytetdan esteettdmyyden erikoistasoa, esimerkiksi
ikdihmisten palvelutalon sijoittelussa.

74. Olemassa olevaa rakennuskantaa ja asuinalueita parannetaan soveltuvaksi 2
ikaihmisten asumiseen mm. edistamalla hissien rakentamista ja parantamalla
lahiymparistdn esteettomyytta. Kaupunki tukee hissien rakentamista asuintaloihin,
vuosittain tavoite on 70 jalkiasennushissia.

75. Véeston ikdantyminen kasvattaa valmiuksia joukkoliikennepalvelujen 2
esteettdmyydelle, opasteiden selkeydelle seka korostavat turvallisuuskysymyksia
entistd vahvemmin. HKL panostaa asema- ja pysékkiymparistojen sekéa kaluston
viihtyisyyteen ja esteettomyyteen. palvelukeskus Helsinki kehittda vanhusten ja
vammaisten kuljetuspalveluihin mobiilisovellusta helpottamaan tilauksia.

76. Vahvistetaan monipuolisten palvelukeskusten lahiverkostoa siten, etta ikdantyneille 1
soveltuvia asuntoja vuokra-asumisesta omistusasumiseen sijoitetaan lahelle
monipuolisia palvelukeskuksia, hyvié palveluja ja joukkoliikenneyhteyksié. Kehitetdan
monipuolinen palvelukeskus -toimintamallin yhteyteen sovitettuja palveluja.

TAVOITE 18. Parannetaan ikdantyneelle vaestolle tarjottavien palvelujen laatua ja pyritdan huomioimaan
entista paremmin heidan tarpeensa palvelutuotannossa

77. Kehitetadan ikdantyneiden palveluja kokonaisuutena varhaisesta tuesta elaman 1
loppuvaiheeseen asti.

78. Tuetaan omaishoitajien asemaa ja jaksamista monipuolisin ja yksil6llisin palveluin. 2
Omaishoidon kotiin mydnnettéavan niin sanotun tuntilomituksen tuntiméara nousee 12
tuntiin vuorokaudessa vuonna 2019.

79. Pilotoidaan osana MPK-toimintamallia Kalasataman THK:n hammashoitolassa ja 2
Kinaporin monipuolisessa palvelukeskuksessa moniammatillisia suugeriatrisia tiimeja.

80. Kehitetdan omaishoidon palveluja edelleen nykyista sujuvammiksi ja 2
monimuotoisemmiksi. Palvelut réataléidaan omaishoitajan ja hoidettavan tarpeen
mukaan. Omaishoitajien vertaistukea jarjestetdan myods kayttéen etdyhteyksia. Myos
tyossakayvien omaisten tukimuotoja kehitetaan.

81. Liikkuvat-verkosto edistad henkilékunnan osaamista kehittda ja tuottaa monipuolisia, 2
laadukkaita ja saavutettavia kulttuuri ja vapaa-ajan palveluita ikdantyneille muun
muassa tuottamalla moniammatillisia keskustelufoorumeita, etsimalla ja jakamalla
uutta tietoa seka tukemalla sektorit ylittavaa yhteisty6ta.

82. Palvelukeskus Helsingin hyvinvointipalveluista kehitetdan ikdihmisten kotona 2
asumista tukeva palvelukokonaisuus. Kotona asumista tukeviin palveluihin sisaltyvat
esimerkiksi etédkuntoutus ja etéddiagnostiikkaan tarjottavat tyovélineet.



PAINOPISTE, tavoite ja toimenpide

83. Kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta parannetaan 2
jalkautuvia palvelu- ja vapaaehtoistoiminnan muotoja kehittamalla. Kehitetaan
uudenlaisia digitaalisia kulttuuripalveluita sosiaali- ja terveyspalveluiden kotihoidon
asiakkaille esimerkiksi Tandan kotona -hankkeen avulla.

TAVOITE 19. Kehitetaan kaupungin toimintaa ja palveluja entista muistiystavallisemmiksi

84. Kaupungissa otetaan kaytt6on muistiystévallisen toiminnan késikirja ja toimitaan 2
muistiystévallisesti kaikissa ikdantyneiden palveluissa. Muistikyla-mallin valmistelu
etenee.

85. Jatketaan Vuosaaren, Koskelan ja keskustan monipuolisten palvelukeskusten 2

uudisrakennusten suunnittelua. Selvitetdén ikdéntyneiden valimuotoisia
asumisratkaisuja. Jatkamme kotihoidon ja palvelutalojen asiakkaiden
paivystyksellisten tilanteiden hoidon jarjestamisen mallien kehittamista yhdessa
ensihoidon, HUS:n ja GeroMetro-kehittamisverkoston kumppaneiden kanssa.

PAINOPISTE 5. MIELEN HYVINVOINNIN JA PAIHTEETTOMYYDEN EDISTAMINEN

TAVOITE 20. Edistetdan mielen hyvinvointia

86. Mielialahairid-, psykoosi- ja paihdehoito-ohjelmien nayttd6n perustuvia siséltdja ja 2
toimintamalleja yhtenaistetdan koko kaupungissa.

87. Psykiatria- ja paihdepalveluissa vahvistetaan palvelujen saatavuutta ja asiakkaan 2
arjessa selviytymista lisadmalla liikkuvaa ja matalan kynnyksen toimintaa seka
ottamalla kayttéon sahkaisia palveluja.

TAVOITE 21. Vahennetéan alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja muiden péihtymiseen
kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamia haittoja

88. Tarjotaan nuorille osallistumisen tai osallisuuden keinoin mahdollisuuksia 2
ennaltaehkaisevan paihdetydon menetelmien suunnitteluun, toteutukseen tai arviointiin

89. Tiedon jakaminen ja keskustelun mahdollistaminen péihteistd vanhemmille/muille 2
aikuisille eri kanavien kautta.

90. PAKKA-toimintamallissa ehkaistaan haittoja kunnan ennaltaehkaisevan paihdetyon 2
toimijoiden, valvontaviranomaisten seka vahittdismyynnin ja anniskeluelinkeinojen
toimijoiden yhteistydna. 2

Tilannekuvan seuranta alkoholiin, tupakkaan ja rahapelaamiseen liittyen.

PAKKA-vuosikellon vakiintuneiden toimenpiteiden
toteuttaminen (ostokokeet, asiakasarvioinnit, kampanjat) valituilla alueilla.

PAKKA-periaatteiden ja toiminta-alueen selkeyttdminen seka yhteistydn kehittdminen
oppilaitosten kanssa.

PAKKA tyon tunnetuksi tekeminen.
Perustetaan padkaupunkiseudun yhteinen PAKKA-rakenne, jossa nostetaan esille
seudullisia ilmi6itad seka suunnitellaan yhteisia toimenpiteitéa.



PAINOPISTE, tavoite ja toimenpide

91. Seurataan tietoperusteisesti 1.3.2018 voimaan tulleen uuden alkoholilain vaikutuksia 2
kaupunkiturvallisuuteen seké helsinkildisten alkoholin kayttéén ja alkoholihaittoihin.

Yhteisen tilannekuvan yllapitdminen Helsingin poliisilaitoksen kanssa kaytettavissa

olevaan tietoon perustuen. Kaytettavisséa olevan tilasto- ja tutkimustiedon tueksi
kartoitetaan uusia mahdollisia tietolahteita ja yhteisty6tahoja.

TAVOITE 22.Edistetaan savuttomia ja nikotiinittomia arkiympéaristoja

92. Savuton Helsinki verkosto jatkaa toimintaa ja seuraa nikotiinittomuus ja savuttomuus 2
frekvensseja.
93. Védhennetaan tupakointia lasta odottavissa perheissa ja neuvoloissa kdynnistetaan 3

tupakastavieroitus ryhmat. Jatkoseuranta ja motivointi oman terveydenhoitajan
kanssa vastaanottokaynneilla. Saman siséltdinen vieroitusryhma 4 x vuodessa. Pilotti
kestaa vuoden, jonka jalkeen arviointi ja mahdollinen laajentaminen.

94, (peruskoululaiset) Paihteidenkayton puheeksiotossa kysytaan tupakan, nuuskan ja 2
séhkdsavukkeiden kokeilusta ja kdyttdmisestd terveystarkastusten yhteydessa.

Interventioita ovat: Tukea annetaan tarvittaessa yksildllisesti tai ryhmissa. Neuvokas
perhe —kortin ja — menetelmén kayttaminen. Vanhempien tukeminen koululaisten
nikotiinittomassa kasvuymparistdssa. Nuorten tiedon lisdédminen nuuskan ja
séhkotupakan terveyshaitoista.

95. (Toisen asteen opiskelijat) Paihteidenkaytdn puheeksiotossa kysytdan tupakan, 2
nuuskan ja sdhkdsavukkeiden kokeilusta ja kdyttamisesta terveystarkastusten
yhteydessa.

Vieroituksen tuki otetaan osaksi ammatillisen oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnitelmaa.

Toimipaikkakohtaisesti/ kampusalueittain opiskelijahyvinvointitiimissa aiheeksi
nostetaan tupakan ja nuuskan kaytén vahentaminen.

Toteutetaan hyvinvointiviikko kaupungin oppilaitoksissa. Huomioidaan
monimuotoisuus, esimerkiksi tarvittaessa aidinkieliset pienryhmét.

Vahvistetaan osallisuus savuttomuuden ja nikotiinittomuuden edistdmisessa.

TAVOITE 23.Vahennetéaan itsemurhia Helsingissa

96. Toimenpiteet sopimatta aloitta-
matta

PAINOPISTE 6. ELAVAT, OMALEIMAISET JA TURVALLISET KAUPUNGINOSAT

TAVOITE 24. Kehitetaan keskustan ja kaupunginosien elinvoimaisuutta

97. Kehitetdan Baanan ja To6l6nlahden alueita tapahtumapaikkoina seké kulttuurin ja 2
vapaa-ajan keskittymina.

98. Kasvatetaan asukkaiden vaikutusvaltaa elinymparistonséa asioihin hyddyntamalla 3
laajasti osallisuuden menetelmié ja kutsumalla asiakkaita ja sidosryhmia mukaan
palvelujen kehittdmiseen



PAINOPISTE, tavoite ja toimenpide

99. Tapahtumien jarjestamista helpotetaan. Ulkoilmakonserttien paattymisaikalinjaukset 2
paivitetdan uuden asukaskyselyn pohjalta

100. Keskustan yleisten alueiden hankkeet seka viihtyisyyden ja turvallisuuden lisdédmisen 2
hankkeet.

TAVOITE 25. Edistetaan liikkumisen sujuvuutta kestavilla kulkumuodoilla

101. Kehitetdan Helsingin liikenneverkkoa lilkennesuunnittelua tukevan liilkkumisen 2
kehittamisohjelman ja kestavan kaupunkiliikkumisen suunnitelman mukaan
(Sustainable Urban Mobility Plan, SUMP).

102. Kehitetdan ja laajennetaan kantakaupungin raitiotieta Helsingin raitioliikenteen 2
kehittamisohjelman seka HSL:n raitioliikenteen linjastosuunnitelman mukaisesti.

TAVOITE 26. Edistetaan viherverkoston ja puistojen monipuolisuutta seka ulkoliikuntaa ja
viherymparistéssa oleskelua

103. Vahvistetaan kaupunginosien omaleimaisuutta tadaydennysrakentamisen, kaupunkitila- 2
ja maisemasuunnittelun ja luonnonhoidon keinoin. Tehdaan toiminnallista kavely-
ympéristoa tukevia suunnitteluratkaisuja (esim. asemanseudut). Vahvistetaan
kaupunkielamaa ja kavelya koskevaa tietopohjaa.

TAVOITE 27. Kaikille helsinkilaisille mahdollistetaan osallistuminen kulttuuri- ja harrastustoimintaan

104. Lisataan ikdantyneiden kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelujen saavutettavuutta ja 2
ikdantyvien liilkkumiseen kannustavien vapaaehtoistoiminnan muotoja.

105. Edistetdan kaupungin digitaalisten palveluiden ja sita kautta 2
harrastusmahdollisuuksien [6ytymista.

TAVOITE 28. Edistetaan toimenpiteita, joilla lisataan arkiympariston turvallisuutta ja viihtyisyytta kaikissa

106. Kaupunkitasoista turvallisuussuunnittelua jatketaan paikallisen 2
turvallisuussuunnittelun periaatteiden mukaisesti. Tuotetaan ajantasaista tietoa
Helsingin turvallisuuskehityksesta.

107. Turvallinen Helsinki -verkostossa lisétédan turvallisuuden eri ilmidihin liittyvaa 3
tietdmysta ja osaamista seka I6ydetaan kumppanuuksia konkreettisen yhteistyon
suunnittelemiseksi.

108. Liikenneturvallisuuden kehittdmisohjelman kaikki toimenpiteet. 2
TAVOITE 29. Ehkaistaian tapaturmia ja lahisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa

109. Lahisuhdevakivallan ehkaisytydryhma pitaa ylla tilannekuvaa ilmiésta, paivittaa 2
lahisuhdevakivaltaan liittyvia ohjeistuksia, tiedottaa ja tuottaa koulutusta ilmiosta
seka tekee esityksia lahisuhdeviakivaltaa ehkaisevista toimenpiteista.

110. Lisataan helsinkilédisten tietoisuutta liukastumisen ja koti- ja vapaa-ajan tapaturmien 1
ehkéaisemisesta seka kehitetaan niista aiheutuvien sairaanhoidon tarpeiden
seurantaa. Laaditaan ja otetaan kayttd6n liukastumisen ja koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisemisen toimintasuunnitelma.

. Kaupunki osallistuu alueelliseen ja kansalliseen koti- ja vapaa-ajan tapaturmien 2
ehkaisyn kehittamistyohon, jossa painopisteena on kaatumistapaturmien ehkaisy.
Keratdan tietoa helsinkildisten koti- ja vapaa-ajan tapaturmista, etenkin kaatumisista
ja niiden tapahtumapaikoista.

"



