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4 — 地域

地域

2018年赫尔辛基人口密度为
2986人/平方千米     
 

平方千米

赫尔辛基全市 719

陆地面积（包括内陆水域） 217

海洋面积 502

面积

327
个岛屿

123
千米海岸线

平方千米 %

赫尔辛基市区 137.4 64.2

芬兰政府 17.2 8.0

个人土地所有者 18.7 8.7

住房有限责任公司 19.1 9.0

其他 21.6 10.1

总计 214.0 100

赫尔辛基土地所有权



地域 — 54 — Alue

Alue

Helsingin väestöntiheys vuonna 2017 
oli 2 934 henkilöä / maa-km².

km²

Koko Helsinki 719

Maa-alue (sis. sisävedet) 217

Merialue 502

Pinta-ala

327 
saarta

123 km 
rantaviivaa

km² %

Helsingin kaupunki 136,7 63,9

Suomen valtio 17,2 8,0

Yksityinen maanomistaja 19,4 9,1

Asunto-osakeyhtiö 19,0 8,9

Muut 21,7 10,2

Yhteensä 214,0 100

Maanomistus Helsingissä 

Espoo

芬兰

赫尔辛基其他地区

首都地区

赫尔辛基

Helsinki

Vihti

Kirkko-
nummi

Nurmijärvi

Mäntsälä

Pornainen

Sipoo
Tuusula

Kerava

Järvenpää

Hyvinkää

Kauniainen

Vantaa



赫尔辛基
斯德哥尔摩

奥斯陆

哥本哈根

塔林

里加

柏林 华沙

维尔纽斯

圣彼得堡

6 — 地域

保护区 722.5公顷55个

去年（2018年） 常年平均（1988年-2018年）

去年最高气温为30.4°C (2018年7月17日）
，最低气温为-19.7°C (2018年2月28日)。

气温

赫尔辛基土地面积中40% 
是归市政所管辖的绿化区。

平均气温： 去年（2018年）及常年平均（1988年-2018年）  
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赫尔辛基
斯德哥尔摩

奥斯陆

哥本哈根

塔林

里加

柏林 华沙

维尔纽斯

圣彼得堡

赫尔辛基与其他欧洲城市
与波罗的海地区城市对比数据

      人口总计

城市 首都地区 城市
15

岁以下
65

岁以上

赫尔辛基¹ 648 042 1 491 845 5.8 14.3 16.0

斯德哥尔摩¹ 962 154 2 339 640 5.4 17.2 14.5

奥斯陆¹ 681 071 1 305 126 5.2 17.0 12.2

哥本哈根¹ 623 404 2 084 921 7.4 15.3 10.3

塔林² 430 805 589 610 6.1 15.9 18.1

里加² 637 971 637 971 -0.8 14.9 19.9

维尔纽斯² 547 484 807 127 1.9 16.0 15.9

华沙² 1 769 529 5 391 813 2.5 15.1 19.5

柏林³ 3 613 000 3 613 000 1.7 13.1 19.1

圣彼得堡³ 5 281 600 5 281 600 7.2 13.7 15.9

人口信息：
¹自2019年起
²自2018年起
³自2016年起

变化（%)
5年之内

占人口比例



8 — 人口

人口

人口数量

2019年1月1日人口数量 占全国总人口比例（%）

赫尔辛基 648 042 11.7

赫尔辛基地区 1 491 845 27

648 042 2019年1月1日赫尔辛
基人口数量

47.5 %52.5 %

性别分布 
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人口变化（2017年）

赫尔辛基 赫尔辛基地区

出生人数 6566 15 152

死亡人数 5042 10 162

迁入人数 43 649 51 885

迁出人数 36 531 37 505

2018年赫尔辛基人口增长
了0.7%。    
     
   

人口数量 预测

1980年-2019年赫尔
辛基人口及2030年人
口预测

0

100 000

200 000

300 000

400 000

500 000

600 000

700 000

800 000

1980 20302020201020001990

Väkiluku Ennuste



赫尔辛基人口最多的年龄段为25岁至29
岁，该年龄段人口总数为63 662人。 
 

赫尔辛基市民的平均年龄为
40.7岁。芬兰全国人口平均年龄为
42.9岁。

年龄段

赫尔辛基 全国

10 — 人口
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16%的赫尔辛基人口并不以芬兰的官方
语言为母语。

约有62 000名外国国籍者居住在赫
尔辛基，全芬兰总共居住有
258 000名外国国籍者。  

赫尔辛基 % 全国 %

芬兰语 509 684 78.7 4 835 778 87.7

瑞典语 36 533 5.6 288 400 5.2

其他语言 101 825 15.7 391 746 7.1

根据人口母语划分

数量 %

俄语 18 506 2.9

爱沙尼亚语 11 100 1.7

索马里语 10 837 1.7

阿拉伯语 7465 1.2

英语 6726 1.0

汉语 3671 0.6

库尔德语 3537 0.5

西班牙语 2916 0.4

赫尔辛基最常见的外国语母语语种

人口 — 11



12 — 人居状况

住宅存量（2017年）

赫尔辛基

全部住房总计 361 866

小型楼房，% 13.3

公寓楼，% 85.5

1室-2室，% 59.2

3室-4室，% 34.2

5室或以上，% 6.2

人居状况
住户类型（2018年数据，占赫尔辛基所有住户类型的比例）

48.6 % 30.7 % 10.6 %10.2 %
至少四人三人二人一人

赫尔辛基总共有330 933个住户。平均每户住有1.9人。

● 业主自住房

● 出租房

● 其他

● Omistusasunnot

● Vuokra-asunnot

● Muut

41,6 % 46,9 % 11,4 %
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居住成本（2018年）

赫尔辛基 全国

平均租金，欧元/平方米/月 16.7 12.9

二手楼房中位价，欧元/平方米 4208 2075

最贵的邮政编码区，欧元/平方米 7988 7988

最便宜的邮政编码区，欧元/平方米 2057 390

赫尔辛基平均居住面积为34平
方米/人, 芬兰全国为40.5平方
米/人。

● 业主自住房

● 出租房

● 其他

建筑年份 住宅数量 占所有住房建筑的比例（%)

1920年以前完工 19 745 5.5

1920–1939 49 048 13.6

1940–1959 50 642 14.0

1960–1979 103 651 28.6

1980–1999 77 797 21.5

2000–2017 60 857 16.8

根据住宅建筑年份划分



14 — 教育 

首都地区的大学

学生总数

赫尔辛基大学 31 331

阿尔托大学 17 346

汉肯经济学院 2545

赫尔辛基艺术大学 1968

国防大学 963

大学

教育 

赫尔辛基3岁至6岁人群中有91%参
加幼儿教育。
不同教育阶段的学生和学校数量

总计 城市 总计

幼儿教育 28 000 331 473

基础教育 52 600 101 128

高中教育 15 500 15 38

职业技术学校教育 34 121 1 31

应用科技大学教育 41 245 6

大学教育 41 240 5

学生数量 学校数量

除高中教育和高等教育的数据采集自2017年外，其他数据均采集自2018年。
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93%的小学一年级新生选
择就近入学。



16 — 教育 

教育结构（2017年12月31日，%）

总计 男性 女性

基础教育或未知

高中教育

职业技术教育

大专教育

本科教育

硕士教育

博士教育

Yhteensä Miehet Naiset

Tutkija-
koulutusaste

Ylempi
korkeakouluaste

Alempi
korkeakouluaste

Alin korkea-aste

Ammatillinen
koulutus

Lukiokoulutus

Perusaste
tai tuntematon15

7

20

9

20

25

2

22

11

23

6

15

20

2

19

9

21

7

18

23

2
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就业

就业（2018年）

赫尔辛基 赫尔辛基地区 全国

在职者 336 900 753 200 2 540 000

失业者 29 100 57 900 202 000

就业率（15岁-64岁），% 74.0 74.3 71.7

失业率（15岁-74岁），% 7.9 7.1 7.4

赫尔辛基就业率

74 %



18 — 福利健康

福利健康

的人每天吸烟（2018年）

的人感觉自己所在小区在周末晚间仍
然安全（2018年）

的人认为自己健康状况基本不错
（2018年）

的人感觉孤单（2018年）

的人认为自己大部分时间都很幸福
（2018年）

的人在业余时间进行运动（2018年）

赫尔辛基人口中：

10 %

81 %

70 %

9 %

49 %

77 %



福利健康 — 19

新生儿预期寿命（2018年）

84.178.7
男性（年）
赫尔辛基1978年: 67.0
全国2018年: 78.9

女性    (年)
赫尔辛基1978年: 77.2

全国2018年: 84.3

平均收入 （应税收入，欧元，中间值）

2016 2017

赫尔辛基 27 162 27 602

全国 23 906 24 433

与芬兰人口平均水平相比，赫尔辛
基的人口更健康。

患病指数  （全芬兰=100*）

2015 2016 2017

赫尔辛基 88.5 88.8 89.2

* 当指数低于100时，赫尔辛基人口比芬兰总体平均健康状况要好。 

长期低收入者

2016 2017

赫尔辛基 6.1 5.9

全国 7.5 7.4

占住户人口比例（%）



20 — 文化休闲

文化休闲
各类活动

参加人次  (2018年)

赫尔辛基节日庆祝周 236 007

世界村（Maailma kylässä） 84 000

潮流音乐节（Flow Festival） 80 000

周末 75 000

Tuska 露天金属音乐节 37 000

新的市中心图书馆Oodi于
2018年12月5日开始对外开
放。去年12月间，Oodi图书
馆总共接待300 000人次。 

电影院

电影院 55

次/人 3.0
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22 — 文化休闲

剧院（2018年）

专业剧院 11

演出场次 3434

观众人数 738 280

古典音乐（2018年）

国家歌剧院

演出场次 293

总计售票数 291 295

赫尔辛基城市交响乐团*

音乐会 108

观众人数 127 702

广播交响乐团

音乐会 64

观众人数 85 274

餐馆

赫尔辛基拥有售酒执照的餐馆

1605

*包括向公众开放的带妆彩排及国际交流音乐会

个



博物馆（2018年）

接待人次 

赫尔辛基市博物馆 444 898

赫尔辛基美术馆 170 359

芬兰国家美术馆

• 阿黛浓艺术博物馆 322 912

• 基阿斯玛现代艺术博物馆 295 397

芬兰国家博物馆 225 272

设计博物馆 162 205

城市图书馆（2018年）

借书点 48

图书（单位 千） 1610

其他资料（单位 千） 281

借阅量（单位 千） 8981

借阅人次（单位 千） 6476

次/人 10.1

城市文化及休闲服务（2018年）

拨款补贴（百万欧元）

文化与艺术 24.3

体育运动协会及团体 9.5

地区文化中心

演出 1981

参加人数 669 844

文化休闲 — 23

个



休闲及徒步旅行区

63 个

自行车路线

1200 千米

户外活动路线及
锻炼路线

216 千米
室内运动场所

818 个

游泳海滩

27 个

赫尔辛基有27个政府运营的游泳
海滩。

游泳馆

16 个*

冰雪运动区域及自然雪
区域

169 个

遛狗公园

92 个

停泊船位

12 000 个

冬泳场所

13 个

冰球场

14 个

*包括露天游泳池及海边度假区

24 — 文化休闲
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城市建设 

4538 赫尔辛基2018年完
工的公寓
2013年-2018年平均水平
为4 127个

已开工的楼房建筑（2018年）

楼层面积，米² %

所有建筑 912 680 100

住房建筑 543 096 59.5

非住房建筑 369 472 40.5

已完成的建筑楼面总面积
（2018年）

● 住房建筑

● 商业及办公建筑

● 其他建筑

个

44.2 %

33.0 %

22.8 %

所有建筑
（楼层面积，平方米）

 745 160



26 — 经济

经济

工作岗位（2017年）

赫尔辛基
赫尔辛基

地区 全国

所有领域总计 426 500 778 600 2 473 200

第一产业 0.1 0.3 4

加工业 11.6 16.2 21.9

服务业总计 87.7 83 73.4

市场服务业 61.7 58.3 45.1

公共管理及社会福利服务业 26 24.7 28.3

其它和未知 0.6 0.5 0.7

大赫尔辛基地区 全国

人均国内生产总值
（PPS, EU28=100），2016年 148 110

人均国内生产总值，指数（EU28=100）

赫尔辛基共有426 500个工作岗位。

研究及开发性工作岗位占所有工作岗位
的比例（赫尔辛基地区）

7.5 %
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赫尔辛基工作岗位自给供应能力为
129.5%。

企业总数（2016年）

赫尔辛基 赫尔辛基地区 全国

营业额，十亿欧元 79.8 175.8 411.2

企业员工数量 254 553 499 873 1 449 147

办公室数量 45 934 100 285 397 882

企业 员工数量

1. Nordea Bank Finland Abp 3749

2. Posti Oy 3457

3. HOK-Elanto Liiketoiminta Oy 3076

4. ISS Palvelut Oy 2703

5. SOL Palvelut Oy 2146

赫尔辛基共有企业家22 840人。赫尔
辛基地区总共有企业家54 500人。 

赫尔辛基大型企业（2017年，以员工数量为准）
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航空货运交通

赫尔辛基万塔机场 2017 2018

国内，吨 1590 1560

国际，吨 183 027 174 780

赫尔辛基港是芬兰最大的货运港。 

赫尔辛基港进出口货物

进口 出口

百万吨

Tuonti Vienti

milj. tonnia

2013 2014 2015 2016 2017 2018

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0

7.5
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30 — Helsingin kaupunki

2018年赫尔辛基有70个酒店，总共
能够提供21 127个床位。 
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会议（2018年）

国际会议 329

参加会议人数 46 844

旅行
酒店业登记留宿夜数

总计
(-0.2%，自2017年起)

4 167 982

本国人，数量
1 858 942

外国人，数量
2 309 040

留宿最多的境外游客来自

俄罗斯
209 205

德国
189 454

美国
176 753

英国
159 054

瑞典 
147 615

# 1 # 2 # 3 # 4 # 5



32 — 旅行

游览人数

林纳麦奇游乐园（Linnanmäki） 1 100 000

芬兰堡 1 090 000

岩石教堂 847 400

乌斯彭斯基大教堂 500 000

赫尔辛基大教堂及教堂地下室 500 000

赫尔辛基动物园 455 100

2017 2018

机场 19 21

港口 13 13

火车站 71 72

旅客运输（百万旅客）

最受欢迎的景点

乌斯彭斯基大教堂 赫尔辛基大教堂
及教堂地下室

赫尔辛基动物园

# 4 # 4 # 6

林纳麦奇游乐园
(Linnanmäki)

芬兰堡 岩石教堂

# 1 # 2 # 3

赫尔辛基港是世界上最繁忙的客运
港口。
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34 — 交通

交通

赫尔辛基拥有
3450辆城市自
行车和238个城市
自行车停靠点。 

赫尔辛基交通出行方式
(2018年，占所有交通方式比例）

火车

有轨电车

地铁

公共汽车

3 %

7 %

10 %

13 %

36 % 步行

33 % 公共交通

19 % 私人轿车

11 % 自行车
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私人轿车

2018

已登记的私人轿车总计 213 386

汽油 151 891

柴油 56 776

混合动力 2915

电动 447

其他 1357

市内公共交通

2017 2018

总客流量，百万 276 296

公共汽车 81.2 77.7

有轨电车 60.2 61.5

地铁 67.5 88.4

船运 2.1 2.2

区间火车 64.8 66.5

去年，赫尔辛基一共接待了
520 000位游轮旅客，游客数量比
前年增长了9%。



36 — 环境

环境
污水排放

自1990年起，赫尔辛基的温室气体排放
减少了26%。

温室气体排放

milj.m3 磷光剂氮吨/年 吨/年

2000 2005 2010 2015

20
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吨二氧化碳当量
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赫尔辛基去年一年中，91%的时间空气
质量至少在良好水平。

赫尔辛基市中心空气质量
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市政管理及财政

(KOK) 芬兰民族联合党 • (Vihr.) 绿党 • (SDP) 社会民主党 • (VAS) 左翼联盟  • 
(RKP) 瑞典人民党 • (PS) 芬兰人党 • (KESK) 中间党 • (SV) 蓝色改革 • (KD) 基督教民主党 • 
(FP) 女权党 • (PP) 海盗党 • (TH) Terve Helsinki • (LNH) Liike Nyt Helsinki

2018年12月31日市议会议员组成

市长及副市长

Jan Vapaavuori

市长 副市长

Anni Sinnemäki 

副市长
（主管教育）

Pia Pakarinen

副市长
（主管文化休闲）

Nasima Razmyar

副市长
（主管城市环境）

女性41人男性44人

总计85名成员

副市长
（主管社会福利卫生）

Sanna Vesikansa

KOK Vihr. SDP VAS RKP PS KESK SV FP TH LNH
24 12 5 2 1

PP
121 10 4 2

KD
1 1 1
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市政人员

● 中央管理部门

● 城市环保部门

● 教育部门

● 文化休闲部门

● 社会福利与卫生部门

市政员工最常见职位名称

# 1
 

# 2
 

# 3
 

# 4
 

# 5
 

# 6
 

# 7
 

# 8
 

# 9
 

# 10

保育员
3301

社区护理员
3107

注册护士
2260

幼儿教师
1853  

班主任
1528

指导顾问
1231

兼职老师
924 

公共卫生护士
896

社会服务指导专员
721

小学及初中校长
682

赫尔辛基市政府总共雇佣37 656名员工。

35.5 %

11.0 %

5.0
%

9.4 %
39.1 %



赫尔辛基市财政支出情况（2018年）

欧元/人

利润表
百万欧元

● 中央管理部门

● 城市环保部门

● 教育部门

● 文化休闲部门

● 社会福利与卫生部门

42 — 市政管理及财政

     47 %17 %
  

5 % 5 %26 %
  1134 €369 € 367 € 3173 €1752 €

市政业务收入 1155

生产自用 163

市政业务支出 -4293

市政业务边际贡献 -2975

税收 3417

国家补贴 197

财务收入 130

财务支出 -17

年度边际贡献 752

折旧 -347

财政年度盈亏 387

结帐分录 -2

财政年度盈余/亏损（－） 407



贷款组合

2018年12月31日 2010年12月31日

城市

有息贷款，欧元/人 1693 1989

企业集团

贷款，欧元/居民 7670 6917

市政税率

赫尔辛基市的收税可以覆盖约
80%的财政支出。

市政管理及财政 — 43
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通过地区合并，赫尔辛
基的面积增长了五倍。

对于处于战后修复和
重建中的赫尔辛基及
整个芬兰来说，举办奥
运会是一个非常重要的
事件。

乌萨里（Vuosaari）并
入赫尔辛基。

赫尔辛基地铁投入
使用。

赫尔辛基成为欧洲的文
化首都之一。

欧洲歌唱大赛在赫尔辛
基举行。

货运港口从赫尔辛基市
中心转移到乌萨里，
为大型建筑项目腾出
空间。

Östersundom地区并入
赫尔辛基之后，成为了
赫尔辛基第八大区。

赫尔辛基成为世界设计
首都。

赫尔辛基改革了其政府
管理系统，启用市长及
管理领域模式。 

赫尔辛基以相对来说
较小的损失度过了第
二次世界大战中苏联
的空袭。

芬兰议会大厦在蝶略
区（Töölö）落成，该
建筑是新古典主义建
筑风格代表作。

一月份，赫尔辛基爆
发内战，五月份内战
以白军的胜利结束。

芬兰独立后，赫尔辛
基成为首都。

赫尔辛基成立统计办
公室。

赫尔辛基使用芬兰语
的人数首次超过了使
用瑞典语的人数。

赫尔辛基开始使用有
轨电车。

1966

44 — 赫尔辛基历史

赫尔辛基历史

瑞典国王古斯塔夫·
瓦萨下令建立赫尔
辛基市。

赫尔辛基大学成
立。

一场瘟疫夺去了
赫尔辛基一半的
人口。

开始建设海上防御
工事芬兰堡。

开始建造赫尔辛基
市中心最古老且仍
存在的建筑，森
德霍尔姆大楼 
（Sederholmin 
talo）。

芬兰及赫尔辛基开
始受俄国管辖。

赫尔辛基成为芬兰
的首都。

赫尔辛基大教堂举
办落成典礼。

1550

1890

1891

1911

1917

1918

1931

1944

1946

1952

1982

2000

2007

2008

2009

2012

2017

1640

1710

1757

1809

1812

1852

1748
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