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Mista on kyse?

HYTEBAROMETRI

on Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sekd hyvinvointisuunnitelmatyén
seurantavdline, jolla seurataan, mihin suuntaan helsinkilaisten hyvinvointi kehittyy. Tiedot
paivitetdan vuosittain ja niiden pohjalta suunnataan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tekoja osana talouden ja toiminnan suunnittelua ja johtamista.

Vuoden 2018 HYTEBAROMETRI siséltaa nostoja helsinkilaisten liikkumisesta, mielen
hyvinvoinnista, elintavoista ja turvallisuuden kokemuksista eri vaestoryhmien
nakokulmista. Lisaksi on nostettu esille muutamia eriarvoisuuden sosioekonomisia
taustatekijoita. Jatkossa HYTEBAROMETRI siséltda myos arvion hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimenpiteiden etenemista ja vaikutuksista.

Terveydenedistamisaktiivisuus Helsingin kaupungissa on pysynyt lahes ennallaan
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Stadin HYTE -
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen Helsingissa

Stadin HYTENn visio

Jokaisella helsinkilaisella — niin nuorella,
ikédantyneella kuin toimintarajoitteisella - tulisi
olla mahdollisuus elda kokemusrikasta ja
laadukasta elamaa ja saada siihen tarvittava
tuki ja palvelut kaikissa elaman vaiheissa.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisella
vaikutetaan siihen, etta kaupunkilaisten elama
sujuu mukavasti, koettu hyvinvointi, eldamanlaatu
ja terveys paranevat seké arjen ymparistot ovat
hyvaa ja liilkkuvaa elaméaa tukevia.

Stadin HYTE TOP 5

1 Hyvét ja vaikuttavat
toimintakaytannot

2 Yhteinen hyvinvointikasitys
Helsinkiin

3 Kaupunkiyhteinen tekeminen

4 Kulttuurista hyvinvointia
kaupunkilaisille

5 HYTEa4 toteutetaan arjen
tekemisessa ja verkostoissa

Lisatietoja Stadin HYTEsta

Stadin HYTEn hyvinvointiajattelu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
ymmarretadn Helsingissa laajasti. Kaupunki-
laisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat
talous-, tydllisyys-, koulutus-, asunto-, alue-,
sosiaali- ja terveyspolitiikka seka yhdyskunta-
suunnittelun ratkaisut.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kau-
pungin eri toimialojen yhteistydssa toteuttamaa
yksiloon, perheeseen, yhteisoihin, vaestoon ja
naiden elinymparistdihin kohdistuvaa toimintaa.

Stadin HYTEn painopisteet
valtuustokaudelle 2019-2021

0 Eriarvoisuuden vahentaminen
© Liikkuva ja terveellinen kaupunki kaikille

e Lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisy

0 Ikaantyneiden toimintakyvyn ja
osallisuuden vahvistaminen

e Mielen hyvinvoinnin ja péaihteetto-
myyden edistaminen

G Elavat, omaleimaiset ja turvalliset
kaupunginosat

https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/strategia-ja-talous/kaupunkistrategia/hyvinvointi-terveys-johtamisrakenne/



https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/strategia-ja-talous/kaupunkistrategia/hyvinvointi-terveys-johtamisrakenne/
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Eriarvoisuuden vahentaminen

Asukkaiden todellisuuden eriytyminen on yksi
suurimmista kaupunkien haasteista kaikkialla.
Yleinen hyvinvoinnin ja terveyden taso on
jatkuvasti kohentunut, mutta hyvinvointi ja terveys
jakaantuvat edelleen epatasaisesti. Terveys-ja
hyvinvointierojen taustalla on monimutkainen
verkosto erilaisia toisiinsa kytkdksissa olevia
tekijoita. Helsingissa kaupunginosien eriytyminen
tulotason ja hyvinvoinnin osalta otetaan vakavasti.
Kaupunki tavoittelee jatkossakin asemaa
segregaation ehkaisyn eurooppalaisena
huippuesimerkkina ja mahdollistaa
kaupunginosien ja eri vaestoryhmien
tasavertaisuuden ja hyvinvoinnin.

Vakioitu sairastavuusindeksi Helsingissa peruspiireittain (2017)
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e

_— = Latokartano

1

Laajasalo

Sairastavuusindeksi (2017)

89

Kansantauti-indeksi (2017)

ero peruspiirien
valilla, pistetta

49

ero peruspiirien

8 o valilla, pistetta
46

Helsinkilaiset
ovat terveempia kuin
suomalaiset keski-
maarin, mutta Helsingin
alueiden valilla on
suuria eroja

o

Sairastavuusindeksi
Suomi =100, Helsinki 88,5 (vaihteluvali 57-111)

F

. ¥li Suomen arvon (e}
|:| ¥li Helsingin arvon, mutta alle Suomen arvon (13)

oy | Hieman alle Helsingin arvon (4)
ﬂ B selvistialle Helsinginarvon (10)
© Helsinain kauounkimitt@Bspalvelut. Helsinain seudun kunnat ia HS
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Eriarvoisuuden vahentaminen

Huono-osaisuusindeksi Helsingissa

10 .
100
®

88
o
S
]
2 66
o
AN
=
'% " Mitd pienempi luku
T verrattuna vuoteen
() .
é 2015 s?n parempi
£ 99 tilanne.

0

2015 2018

Indeksi muodostuu seuraavista tiedoista

2,8
Asunnottomat yksinaiset /1000
asukasta

8,8 %

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien
osuus

8,5 %

ltsensa yksinadiseksi tuntevien osuus

4,1%

Perustoimeentulotukea pitkaaikai-
sesti (vah. 10 kk) saaneiden osuus

Tuoreet tutkimukset antavat viitteita siita,
etta hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus
eivat ratkea ilman, etta puututaan eriarvoi-
suuden juurisyihin kuten ty6ttomyyteen,
koyhyyteen, yksinadisyyteen ja sairauteen.

Tyottomyysaste (helmikuu 2019) (b

Pitkaaikaistyottomien osuus kaikista
tyottomista (helmikuu 2019) 2

3 3 : 6 % -1,9 %-yks.

-1,0 %-yks.
vahemman kuin
helmikuussa 2018

vahemman kuin
helmikuussa 2018

Lapsiperhekoéyhyys (2017)

Pienituloisissa asuntokunnissa asuvien alle
18-vuotiaiden maara

osuus kaikista alle
18-vuotiaista

12 383 '

Koulutus, 25—-64-vuotiaat (2016)

Ylemman korkeakoulututkinnon
suorittaneita:

22 % . |
Ei perusasteen jalkeista

tutkintoa:

19 %
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Eriarvoisuuden vahentaminen

Ennaltaehkaisevan toiminnan vaikuttavuus

Mittari kuvaa aikuisvaeston keskeisten Tavoitteena on tunnistaa riskitekijat
kansansairauksien, kuten sydan-ja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
verisuonitautien, riskitekijoita ja elintapoja koko Mittaaminen ja puheeksiotto tukevat asiakkaan
Helsingin tasolla sekd myohemmin alueittain. kokonaistilanteen hahmottamista ja
Riskitekijan omaavat asiakkaat voidaan ohjata lyhytneuvontaa, jotka olemassa olevan

oikeaan palveluprosessiin, interventioon ja tutkimusnaytodn perusteella ovat vaikuttavia
ennaltaehkéaisevaan omahoidon tukeen. toimintatapoja.

Helsinkildisten 18-64-vuotiaiden terveysasemien asiakkaiden indikaattoripisteet (2018)
Painoindeksi (BMI)

50 000 100 000 150 000 200 000 250 000 500 000 350 000 400 000

Helsingin terveysasemien palveluja kayttaneiden 18-64-vuotiaiden lukumaara

. Ei riskia 18,5-24,9 Lievasti kohonnut riski 25,0-29,9 . Selvasti kohonnut riski = 30 Tieto puuttuu

Verenpaine (Syst/Diast)

50 000 100 000 150 000 200 000 250 000 500 000 350 000 400 000

Helsingin terveysasemien palveluja kayttaneiden 18-64-vuotiaiden lukumaara

@ Eiriskia < 140/90 Lievasti kohonnut riski 140-159/90-99 @ Selvésti kohonnut riski > 159/99 Tieto puuttuu

Tupakointi

50 000 100 000 150 000 200 000 250 000 300 000 350 000 400 000

Helsingin terveysasemien palveluja kdyttaneiden 18-64-vuotiaiden lukumaara

@ CGitupakoi @ Tupakoi Tieto puuttuu

Painoindeksi lasketaan pituus- ja painotiedon pohjalta. Painoindeksi on potilaan kotona tai terveysasemalla
mittaama tai terveysasemalla 1aékéarin tai hoitajan mittaama arvo. Verenpaine on potilaan kotona tai
terveysasemalla mittaama tai kdynnin yhteydessé ladkarin tai hoitajan mittaama kaksoismittauksen keskiarvo.
Tupakointi on potilaan ilmoittama tieto.



Stadin hytebarometri 7

Liikkkuva ja terveellinen
kaupunki kaikille

Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyon karkena on ‘

kaupunkilaisten liikkumisen lisdaminen. Helsingin liilkkumisohjelma

(www.helsinkiliikkuu.fi) kannustaa kaupunkilaisia liikkumaan enemman

jaistumaan vdhemman. Paamaarana on, etta liikkuminen Helsingissa
on helppo, sujuva ja houkutteleva arjen valinta. Pienikin liike auttaa -
ajattelu poistaa liikkeelle [ahtemisen esteité ja herattelee jokaista

muuttamaan arkitottumuksiaan liikkumista suosivaksi. Liilkkuminen ‘

lisda mielen hyvinvointia ja vaikuttaa positiivisesti muihinkin

elintapoihin. ‘

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat (2017) Lasten ja nuorten osuus, joilla harrastus
(2017)

4 -5.-luokkalaiset 8.-9.-luokkalaiset 4 -5.-luokkalaiset 8.-9.-luokkalaiset

D

00

Helsingin top 5 kaupunkipyoraasemat
(2018)

o Itamerentori

Lukion 1.ja 2.-luokkaiset ~Ammatillinen koulutus

p (P

e Kampin metroasema
e Toolonlahdenkatu
° Rautatientori [/ lansi

o Ympyratalo

6 300 000

poljettua km —158 kertaa maapallon ympari

Helsingissa ja Espoossa


http://www.helsinkiliikkuu.fi/

Stadin hytebarometri 8

Liikkuva ja terveellinen
kaupunki kaikille

Elintavoilla on suuri vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunnan vahaisen harrastamisen liséksi

lihavuus, tupakointi seké alkoholin liikakayttd ovat yhteydessé sairastavuuteen ja tydkyvyn

heikentymiseen. Helsinkildisten elintapoja kartoittaneen tutkimuksen mukaan terveyskayttaytymisella on

merkitysta koulutusryhmien vélisten sairastavuuserojen kannalta — ja todennakoéisesti myds muiden

vaestoryhmien vélisten terveyserojen osalta. Kaventamalla alkoholin kaytdssa, tupakoinnissa,

lihavuudessa ja liikkumattomuudessa nahtéavia eroja vaestoryhmien valilla saavutettaisiin luultavimmin

myos terveys- ja kuolleisuuserojen kaventamisen tavoitteita.

Varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua,
esimerkiksi juoksu, hiihto, uinti tai pallo-
pelit useita tunteja viikossa harrastavien
osuus (%) 2018

20-54-vuotiaat
34 3 % | -0,4 %-yks. g
%

vahemman kuin
vuonna 2015
55-T74-vuotiaat

o) +3,5 %-yks.
2032 /O | enemman kuin
vuonna 2015
75+ -vuotiaat

13,1 %

Lasten ylipaino 4-

vuotiaat (ISO BMI
2018)

1 3 % 1%-yks.

alempi kuin

vuonna 2017
Aikuisten lihavuus, kehon
painoindeksi BMI yli 30 (2018)

16 %

Iso osa koululaisista sy6 lamminta ruokaa
koulussa kaikkina koulupaivina (2017)

4 -5 -luokkalaiset 8.-9.-luokkalaiset

® P

Lukion 1. ja 2.-luokkaiset =~ Ammatillinen koulutus

®9

Syo niukasti kasviksia (2018)

m V4 3 -

61% ——
o -

75+ -vuotiaat



Mielen hyvinvointi

Kestava yhteiskunta rakentuu kaupunkilaisten hyvalle mielenterveydelle, jota tuetaan kaikissa
ymparistdissa ja kaikilla toimialoilla. Mielen hyvinvointia edistetaan esimerkiksi tukemalla
vanhemmuutta, lisdamalla yhteiséjen hyvinvointia kouluissa ja tydpaikoilla, vahentamalla
yksinaisyyden kokemuksia, tarjoamalla kulttuuripalveluita ja liikuntamahdollisuuksia seka tukemalla
harrastuksiin paasya. Keskeista on myods mielenterveyspalvelujen saavutettavuus, jota lisdtaan
kehittamalla esimerkiksi liikkuvia ja sahkoisia palveluja. Talla hetkelld esimerkiksi
mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saavien 25-64-vuotiaiden maara on nousussa ja
samoin lasten- ja nuorisopsykiatrian avohoidon kaynnit.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (2018)

20 vuotta tayttaneet Huonoksi koettu terveys on
3 0 0/ usein yhteydessa kaupunki-
O laisten osallistumisaktiivi-
Naiset Miehet suuteen ja yksindisyyteen
seka tyytymattomyyteen
31 % 29 % yytymattomyy

palvelujen osalta.

75+ -vuotiaat

49 %

Naiset Miehet

4% 40%

Terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus (2017)

4. ja 5.-luokkalaiset 8.ja 9.-luokkalaiset Lukion 1. ja 2. vuoden Ammatillisen
opiskelijat koulutuksen opiskelijat

" NN

7% 19 % 20 % 23 %
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Mielen hyvinvointi

Lasten ja nuorten psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi (2017), %

MIELIALAONGELMAT  YKSINAISYYS

4 -5.-luokkalaiset

N '

13,6 % 3,2%

8.-9.-luokkalaiset

N »

13,7 % 11,0 %

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

N

14,4 % 11,0 %

N

Ammatillisen koulutuksen opiskelijat

» »

13,0 % 11,6 %

Yksinaiseksi itsensa kokevien osuus
(2018)

20 vuotta tayttaneet
o Naiset
%
O% 9%
Miehet

8 %

75+ -vuotiaat
Naiset

9% 1%

Miehet

5%

Osuus 20 vuotta tayttaneista
kaupunkilaisista, jotka kokevat itsensa
. psyykkisesti kuormittuneiksi (2018)
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Mielen hyvinvointi

Raittiiden helsinkilaisnuorten osuus on koko maan trendin mukaisesti lisaantynyt. Vuonna 2017 64 %

8.—ja 9.-luokkalaisista olivat raittiita, toisen asteen opiskelijoista vajaa kolmannes. Humalahakuinen

juominen on yhta yleista Helsingissa kuin koko maassa lukuunottamatta lukiolaisia, jotka juovat

humalahakuisesti useammin kuin koko maan lukiolaiset. Tupakointi ja nuuskan kayttd on

helsinkildaisnuorilla hieman vahaisempéaéa kuin koko maassa, tosin jalleen lukiolaisilla yleisempaa.

Helsinkilaisnuoret ovat kokeilleet kannabista selvasti muun maan nuoria enemman.

Rahapelaamisensa ongelmaksi
kokeneiden osuus 20 vuotta
tayttaneista kaupunkilaisista (2015)

%

AIGIO

Osuus nuorista, joiden mielesta
Helsingissa on helppo hankkia
huumeita (2017)

48 %

8.ja 9.-luokkalaisista

toisen asteen opiskelijoista @

Keskitasoinen

Osuus 20 vuotta tayttaneista kaupunki-
laisista, jotka kayttavat alkoholia humala-
hakuisesti koulutusryhmittain (2018)

Koulutusataso:

Matala

Korkea

Ool1 2 34 5 6 78 910 N
Prosenttia

Kaikki
yhteensa

9%

Seka alkoholin ongelmakaytto etta
humalahakuinen juominen ovat selkeasti
yhteydessa heikentyneeseen tyokykyyn.
Tutkimuksen mukaan ensinnakin alentuneen
tyokykypistemaaran todennakadisyys on
suurempi alkoholin ongelmakayttajilla, ja
erityisesti humalahakuinen juominen lisaa
heikentynytta tyokykya. Lisaksi
todennakdisyys uskoa, ettei jaksa toissa
vanhuuseléakeikdan, oli |ahes 50 prosenttia
suurempi niilla, joilla oli alkoholin kanssa
ongelmia tai jotka joivat humalahakuisesti.
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Elamanlaatu ja onnellisuus

Elamanlaadussa on kyse henkildbn omasta arviosta elamastéan siind ymparistdssa, jossa han elaa, ja

suhteessa hanen omiin pddmaariinsa, odotuksiinsa, arvoihinsa ja muihin hanelle merkityksellisiin

asioihin. Yksilon kokemus omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan vaikuttaa hanen

voimavaroihinsa ja heijastuu muun muassa eldaméanlaatuun, sosiaalisiin suhteisiin,

yhteiskunnalliseen aktiivisuuteen ja arjessa parjaamiseen. Esimerkiksi yksinaisyytta kokevista

kaupunkilaisista vain 14 prosenttia arvioi elaméanlaatunsa keskimaarin hyvaksi. Sama yhteys nakyy

onnellisuuden kokemuksissa, silla yksinaisista vain 9 prosenttia koki onnellisuutta kun taas yli

puolet ei-yksinaisista oli kokenut onnellisuuden tunteita viimeisen kuukauden aikana.

Elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keski-
maéarin hyvaksi tuntevien osuus (2018)

20 vuotta tayttaneet kaupunkilaiset

61 %

Naiset

63 %

Miehet

98 %

Naiset

45 %

54 %

On usein iloinen olo kotona ja koulussa,
4.ja 5. luokkalaiset (2017)

75+ -vuotiaat

48 %

Tytot Pojat

> B

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella
(2017)

4. ja 5.-luokkalaiset

alue-ero
91 O/ peruspiirien valilla
o 10 %
8.ja 9.-luokkalaiset
alue-ero
74 O/ peruspiirien valilla
o 28 %
Toisen asteen opiskelijat
alue-ero
73 0/ peruspiirien valilla
o 34 %

Itsensa onnelliseksi kokeneiden osuus
(2018)

20 vuotta tayttaneista 75+ -vuotiaat

49 % 49 %

Tuntee, etta elamalla on paamaara ja
tarkoitus (2017)

8.ja 9.-luokkalaiset seka toisen
asteen opiskelijat

72 %

alue-ero

peruspiirien valilla \ﬂ

19 %
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Elavat, omaleimaiset ja
turvalliset kaupunginosat

Elavat kaupunginosat tarjoavat helsinkilaisille mahdollisuuden osallistumiseen ja aktiiviseen
toimijuuteen kaupungin viihtyisyyden parantamiseksi. Monipuoliset tapahtumat ja mahdollisuudet
viettaa vapaa-aikaa turvallisessa ja viihtyisdssa kaupunkitilassa lisdavat hyvinvointia seka kaupungin
vetovoimaisuutta.

Omalla asuinalueella liikkuminen Helsingin keskustassa lilkkkuminen
viikonloppuiltaisin turvallista (2018) viikonloppuiltaisin turvallista (2018)

&,
81 O/ ﬂl-?%-y.l.(s. | 6 5 O/ 6 %-yks.
o |y o

enemman kuin
vuonna 2015

Helsinkilaisten hyvinvointia kartoittavan tutkimuksen mukaan

kulkuvaylien riittava valaistus ja jalankulkuvaylien liukkauden

ehkaisy ovat asioita, joista huolehtimalla kaupunkilaisten

liikunta-aktiivisuutta on mahdollista lisata.

PAKKA*-toimintamallissa ehkaistdan paihteiden kayton ja rahapelaamisen haittoja kaupungin
ehkaisevan paihdetydn toimijoiden, valvontaviranomaisten seké vahittaismyynnin ja
anniskeluelinkeinojen toimijoiden yhteistydna. Vaikuttavuustavoitteena on, etta paihteiden
saatavuus alaikaisilla vahentyy. Tavoitteena on myds, ettd ajoissa pystytaan tunnistamaan
kehityskulut, jotka edellyttavéat eri toimijoiden yhteistyota.

Kaupunkilaisten huolenaiheita (2018) Omalla asuinalueella on nahty (2018)
Ravintoloiden pitkat ~ Alkoholin anniskelu Vakivaltaa (esim. tappelu tai pahoinpitely)
aukioloajat 7 % selvasti paihtyneille viimeisen vuoden aikana 16 %

(o)
Alkoholin juominen 19% 0 Huumeiden myyntié tai/ja kayttoa tai
julkisella paikall N\ ' 4 huumeruiskuja 33 %
Jucl)seapalaa OQO OoO j )
20 % o o Alaikaisten alkoholinkaytt6a 50 %

Alaikaisten muiden paihteiden kayttoa esim.
kannabiksen kayttoa 19 %

Alkoholin tai tupakan valittamista alaikaisille

*PAKKA-toiminta on paikallista ja yhteiséllista alkoholi-, 16 %
tupakka- ja rahapelipolitiikkaa.
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Elavat, omaleimaiset ja
turvalliset kaupunginosat

Alkoholin juominen julkisella paikalla huolestutti joka viidetta helsinkilaista vuonna 2018. Huolestuneisuus
on vahentynyt vuodesta 2012 seitsemalla prosenttiyksikolla, mutta pysynyt Iahes ennallaan viimeisten
kolmen vuoden aikana. Vaikka kehitys on ollut pitkalla aikavalilla myonteista, huolestuttaa julkijuominen
erailla asuinalueilla paljonkin. Eniten Helsinkilaisia huolestutti vuonna 2018 ihmisten syrjaytyminen,

paikkojen rikkominen ja téhryt, viheralueiden vaheneminen ja tyéttomyys.

Asuinalueen huolenaiheena alkoholin juominen julkisella paikalla peruspiireittain
2018 (huolestuttaa melko paljon ja erittdin paljon), N=4 090

Puistola

iMuemarinkyla

Jakomaki

ItazRakila

Kaarela

AR R A

Vanhakalpunki

y Vallila
Alppiharju
" Kallio

Taka Taolo

C
Alkoholin julkinen juominen
HKI ka. 20,4%
: 30,1 - 426 (4)
[ Je0s-300 @
[ 101 - 204 (1)
@ Helsingin kaupunkimittausosasto ja HSY 2018 - 22 - 100 (8)
Helsingissa ikdni asuneena Mielestdni selvdasti pdihtyneita Huumeiden kaytto ja
olen huomannut alueen tai muissa aineissa olevia tulee kauppaaminen ovat entistd
muuttuneen eldvdmmdaksi vastaan yhd useammin ja saat- ndkyvdmpdd katukuvassa,
ja kansainvélisemmdaksi. tavat kdyttdytyd hdiritsevdsti. jolloin tuntuu siltd, ettd
Turvallisuudentunne on Tamd luo turvattomuutta. kdyttd on yleis-tynyt todella
hieman védhentynyt, liittyen Busseissa ja muissa yleisissd pajon.”
osin huoleen omista liikennevdlineissd aivan liian nainen, 33 vuotta
lapsista.” usein myés. - - ”
mies, 43 vuotta nainen, 39 vuotta

Ldhde: Tuvallisuustutkimus, 2018
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