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Sairastavuus ja kansantauti-
indeksit Helsingissa ja suurissa
kaupungeissa

Helsinkilaisten terveydentila on parempi kuin suomalaisten keskimaarin

Helsingin sairastavuusindeksi on jo pitkdan ollut selvasti koko maan arvoa pienempi. Vuonna 2017 Kelan
ika- ja sukupuolivakioitu sairastavuusindeksi oli Helsingissa 89, eli yksitoista pistettd alhaisempi kuin koko
Suomen arvo. Helsingin sairastavuusindeksi on pysynyt noin kymmenen pistettd koko maan vakioitua indek-
sid alhaisempana jo pitkaan.

Myds muissa suurissa kaupungeissa Oulua lukuun ottamatta vaeston terveydentila on Kelan sairastavuusin-
deksin kautta mitattuna parempi kuin koko maassa keskimaarin. Padkaupunkiseudulla indeksi oli muita suu-
ria kaupunkeja alhaisempi. Tampereella ja Turussa sairastavuusindeksi Iahentelee sataa, mutta on kuitenkin
pysynyt sen alapuolella, kun taas Oulussa sairastavuusindeksi oli ainoana kuudesta suurimmasta kaupun-
gista yli koko maan arvon.

Kuvio 1. Vakioitu sairastavuusindeksi ja sen osaindeksit paakaupunkiseudulla ja suurimmissa
kaupungissa vuonna 2017 (koko Suomi=100)
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Lahde: Kela, Kelasto-tietokanta
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Laatuseloste
Sairastavuusindeksi

Kelan sairastavuusindeksi lasketaan kolmen osaindeksin (tyokyvyttomyys-, kuolleisuus- ja ladkekor-
vausoikeusindeksi) keskiarvona, ja alueiden sairastavuus suhteutetaan koko maan sairastavuuteen.

Jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla pyritdan havainnollistamaan sita, miten tervetta tai
sairasta alueen vaestd on suhteessa koko maan vaeston keskiarvoon (=100). Indeksi ilmoitetaan seka

sellaisenaan etta ika- ja sukupuolivakioituna. Vakioinnilla ika- ja sukupuolirakenteen vaikutus indeksilu-
kuun voidaan poistaa, mika mahdollistaa alueittaisen vertailun alueiden valisista ika- ja sukupuoliraken-
teen eroista huolimatta.

Sairastavuusindeksi perustuu kolmeen tilastomuuttujaan: kuolleisuuteen, tyokyvyttomyyselakkeella ole-
vien osuuteen tyodikaisista (16—64-vuotiaat) seka laakkeiden ja ravintovalmisteiden korvausoikeuksien
haltijoiden osuuteen vaestosta. Naista jokainen on suhteutettu koko maan vaestén keskiarvoon (=100).
Sairastavuusindeksi on naiden kolmen osaindeksin keskiarvo.

Indeksin osista tyokyvyttémyys ja pitkaaikaissairastavuus (ladkekorvausoikeudet) ovat vuodesta toi-
seen melko stabiileja. Kuolleisuus vaihtelee vuodesta toiseen erityisesti pienemmilla alueilla, minka
vuoksi sita koskevissa laskelmissa on kaytetty kolmen vuoden ajanjaksoa.

Kansantauti-indeksi

Kelan kansantauti-indeksi kuvaa kansantautien esiintymista alueen vaestossa suhteessa koko maan
vaeston keskiarvoon (koko maa =100). Indeksiin lasketaan mukaan seitseman suurinta erityiskorvatta-
vaan laakehoitoon oikeuttavaa sairautta, joista tassa kaytetaan nimitysta kansantaudit. Nama ovat
astma, diabetes, nivelreuma, psykoosit, sepelvaltimotauti, syddmen vajaatoiminta ja verenpainetauti.
Naille jokaiselle on laskettu indeksi ja suhteutettu se koko maan keskiarvoon. Kansantauti-indeksi on
naiden seitseman indeksin keskiarvo.

Indeksien tulkinta

Terveyspuntarin indekseja ei pida tarkastella tavanomaisina aikasarjoina, koska vakiointi on tehty kun-
kin vuoden vaestolla, ei vakiovaestolla. Muutokset vuosien valilla eivat kuvaa muutosta vaeston tervey-
dentilassa vaan sita, miten tilanne on muuttunut suhteessa koko maan tasoon. Jos jossakin tietyssa
kunnassa tai vaikkapa Helsingin peruspiirissa esimerkiksi astman kansantauti-indeksi vuonna 2015 olisi
ollut 120 ja vuonna 2017 hieman matalampi 115, voidaan sanoa, etta kunta tai peruspiiri on lahestynyt
koko maan keskiarvoa. Ei kuitenkaan voida sanoa, etta astman erityiskorvausoikeuksien vallitsevuus
kunnassa tai peruspiirissa olisi vahentynyt, koska laskennassa otetaan aina huomioon koko maan lu-
vut.

Tilastokatsauksen sairastavuus- ja kansantauti-indeksiaineistot
Tassa katsauksessa on kaytetty kahta eri Kelan tuottamaa aineistoa. Koko Helsinkia koskevat tiedot on
poimittu suoraan Kelan Kelasto-tietokannasta. Helsingin suurpiiri- ja peruspiiritasoa koskevat tiedot pe-

rustuvat Kelan ICT-yksikolta erikseen tilattuun aineistoon (Helsingin erillisaineisto).

Lahde: Kela, Terveyspuntari osoitteessa https://www.kela.fi/terveyspuntari
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Sairastavuusindeksin kolme osaindeksia eivat kuitenkaan kayttdydy samalla tavalla ja siksi niitéd on syyta tar-
kastella erillisind indikaattoreina. Helsingissa kuolleisuus on koko maan tasoa korkeampaa, kun iasta ja su-
kupuolesta johtuvat véestérakenteen erot otetaan huomioon. Tydkyvyttémyyseldkkeelld olo tai lddkekorvauk-
sen saanti taas on helsinkilaisten keskuudessa harvinaisempaa kuin suomalaisten keskuudessa keskimaa-
rin, ja siksi kaupungin sairastavuusindeksi on koko maan keskiarvoa alhaisempi. Niin ikdan kuutta suurinta
kaupunkia verrattaessa osaindeksit eivat kayttdydy samalla tavalla. Turussa ja Oulussa tyokyvyttémyys on
koko maan keskiarvoa yleisempaa. Oulussa myos ladkekorvausindeksi on koko maan tasoa korkeampi. Es-
poossa kaikki indeksit taasen ovat reilusti muita kaupunkeja alhaisempia. Vantaalla kuolleisuus- ja tyokyvyt-
témyys ovat hieman Helsinkia alhaisempia, mutta Iddkekorvausindeksi on korkeampi.

Myos yleisimpia kansantauteja esiintyy Helsingissa vahemman kuin
koko maassa keskimaarin

Suomalaisten kansantaudeiksi lasketaan tassa ldadkekorvausoikeuksien yleisyyden perusteella diabetes,
psykoosi, sydamen vajaatoiminta, nivelreuma, astma, verenpainetauti seka sepelvaltimotauti. Kansantauti-
indeksi kuvaa naiden seitseman taudin esiintyvyytta alueella suhteessa koko maan vaestdn keskiarvoon.
Helsingissd kansantauteja esiintyy vahemman kuin Suomessa keskimaarin, vakioitu kansantauti-indeksi oli
80 vuonna 2017. Yksittaisista kansantaudeista ainoastaan psykoosit olivat helsinkilaisten keskuudessa koko
vaestdn tasolla. Muut kuusi kansantautia olivat selvasti koko maata harvinaisempia.

Kuudesta suurimmasta kaupungista ainoastaan Oulussa kansantauti-indeksi ylitti koko maan tason.

Taulukko 1. Vakioitu kansantauti-indeksi ja sen osaindeksit padkaupunkiseudulla ja suurimmassa
kaupungissa vuonna 2015 (Koko maa=100)

SN Dibten Poytcost ST Mo gy Yo St

-INDEKSI (201) (202) (205) (206)
Helsinki 80 84 100 75 77 78 73 75
Espoo 77 87 76 65 81 77 73 81
Vantaa 90 105 84 83 88 88 98 84
Oulu 128 100 118 163 112 128 133 141
Tampere 94 100 107 87 91 84 103 85
Turku 81 94 103 59 88 78 75 67
Koko maa 100 100 100 100 100 100 100 100

Lahde: Kela, Kelasto-tietokanta

Indeksit peruspiireittain

Helsingin peruspiirien valilla on selkeita eroja sairastavuuden suhteen

Helsinki jakautuu 34 tilastolliseen alueeseen, peruspiiriin. Peruspiirien koot vaihtelevat 1ahes 40 000 asuk-
kaan Mellunkylasta ja Vuosaaresta 2 000 asukkaan Ostersundomiin. Ostersundomin peruspiiri on pienen
vaestdmaaransa vuoksi jatetty taman indeksitarkastelun ulkopuolelle.

Tarkastelussa on huomioitava, ettd myos jokaisen perus- ja suurpiirin kohdalla vertailukohtana on koko
maan tilanne (koko Suomi=100). (Ks. tarkemmin Laatuseloste s.2, indeksien tulkinta)
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Taulukko 2. Vakioidut sairastavuus-, kuolleisuus-, tyokyvyttomyys-, laakekorvausoikeus-
ja kansantauti-indeksit Helsingissa 2017

KOKO SUOMI
HELSINKI

1 ETELAINEN SUURPIIRI
Vironniemi

Ullanlinna
Kampinmalmi
Taka-To6l6

Lauttasaari

2 LANTINEN SUURPIIRI
Reijola

Munkkiniemi

Haaga

Pitajanmaki

Kaarela

3 KESKINEN SUURPIIRI
Kallio

Alppiharju

Vallila

Pasila

Vanhakaupunki

4 POHJOINEN SUURPIIRI
Maunula

Lansi-Pakila
Tuomarinkyla
Oulunkyla

Ita-Pakila

5 KOILLINEN SUURPIIRI
Latokartano

Pukinmaki

Malmi

Suutarila

Puistola

Jakomaki

6 KAAKKOINEN SUURPIIRI
Kulosaari

Herttoniemi

Laajasalo

7 ITAINEN SUURPIIRI
Vartiokyla

Myllypuro

Mellunkyla

Vuosaari

SAIRASTAVUUS-
INDEKSI

100
89
68
62
64
72
78
65
89
920
71
98
89
91

102
96

109

101

105

105
77
98
57
65
84
74
92
92

105
95
86
83

111
85
58
93
80
96
97

100
97
920

Kuolleisuus-

indeksi

100
103
85
77
85
83
106
79
100
101
78
114
91
101
122
111
141
128
99
130
83
98
60
77
93
86
104
101
134
105
88
94
123
99
69
107
96
106
124
101
107
92

Tyokyvyttomyys-
indeksi

100
76
43
36
36
53
48
38
78
79
53
87
82
82
93
87
92
86

125
92
63

103
33
38
72
54
80
83
88
84
74
67

110
71
38
82
61
91
82

107
93
89

Laakekorvaus-
oikeusindeksi

100
87
77
74
71
79
80
79
89
920
81
92
93
91
91
90
92
89
92
92
85
92
78
80
88
81
93
90
92
96
95
90

101
86
68
89
84
90
87
91
91
90

Léhde: Kela, Kelasto-tietokanta (koko kaupungin tieto) ja Helsingin erillistilausaineisto (suurpiirien ja peruspiirien tieto)

KANSANTAUTI-
INDEKSI

100
80
63
57
55
68
68
63
85
84
69
91
90
89
88
86
97
87
90
86
74
93
56
61
79
70
89
85
88
g3
90
83
99
78
57
83
76
85
79
89
89
84
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Seka sairastavuusindeksissa ettd kansantauti-indeksissa peruspiirien valilla on vaihtelua, ja osalla peruspii-
reistd indeksi nousee yli koko maan tason, kun taas toisilla alueilla indeksi on reilusti sen alla (ks. taulukko
2.). Vakioidun sairastavuusindeksin korkeimman ja matalimman indeksin ero Helsingin peruspiirien valilla oli
55 pistettd. Kansantauti-indeksissa korkeimman ja matalimman indeksin valinen ero oli 44 pistetta.

Erot korostuvat osaindeksien kohdalla (ks. kuvio 2). Esimerkiksi sairastavuusindeksin osaindekseista suurin
hajonta Helsingin alueiden valilla oli tydkyvyttdmyysindeksissa, jossa korkeimman ja matalimman indeksin
valinen ero oli jopa 92 pistettd. Kuolleisuusindeksin osalta korkeimman ja matalimman indeksin ero oli 81
pistettd. Pienintd hajonta oli lAdkekorvausoikeusindeksissa, jossa alueiden valinen ero oli 33 pistetta. Alla
olevassa kuviossa on havainnollistettu peruspiirien valiset erot sairastavuus- ja kansantauti-indeksin
osaindekseissa. Kun yksittdisia kansantauteja tarkastellaan peruspiiritasolla, taytyy kuitenkin huomioida, etta
lukumaarat pienenevat huomattavasti ja alueiden valiset erot kasvavat, mutta samalla satunnaisuus lisdan-

tyy.

Kuvio 2. Sairastavuus-indeksin (S) ja kansantauti-indeksin (K) osaindeksien arvojen vaihteluvali
Helsingin peruspiireilla

Kuolleisuusindeksi (S) ®
Tyokyvyttomyysindeksi (S) o
Ladkekorvausoik.indeksi (S) -
Diabetes (K) o
Psykoosit (K) ®
Sydamenvajaatoiminta (K) 1+
Nivelreuma (K) +
Astma (K) o
Verenpainetauti (K) o
Sepelvaltimotauti (K) e
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Indeksin arvo

@ Pieninarvo @ Suurin arvo

Lahde: Kela, Helsingin erillisaineisto

Helsingissa on myds alueita, joilla sairastavuus on koko maan
keskiarvoa yleisempaa

Kaikkiaan 87 prosenttia Helsingin peruspiirien vaestdsta asui alueella, jossa sairastavuus jai alle koko maan
indeksiarvon. Vain kuudessa peruspiirissa vakioitu sairastavuusindeksi ylitti koko maan. Naissakin peruspii-
reissa indeksi jai alle 112 pisteen. Helsingissa indeksi ei noussut millaan alueella yhta korkealle kuin maan
korkeimpien indeksien kunnissa ja maakunnissa. Suomessa on kuntia, joissa vakioitu sairastavuusindeksi oli
vuonna 2017 yli 150.
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Kartta 1. Vakioitu sairastavuusindeksi Helsingissa peruspiireittain 2017
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Sairastavuusindeksi
Suomi =100, Helsinki 88,5 (vaihteluvali 57-111)
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|:| Yli Helsingin arvon, mutta alle Suomen arvon (13)
O HiemanalleHelsinginarvon (4)
. Selvasti alleHelsinginarvon (10)

‘- ° 2%

© Helsingin kaupunkimitthoalvelut, Helsingin seudun kunnat ja HS

Lahde: Kela, Helsingin erillisaineisto

Tyokyvyttomyys koko maata vahaisempaa, mutta alueiden valilla eroja

Tyokyvyttdmyysindeksi kuvaa tyokyvyttémien osuutta tydikaisesta (16—64-vuotiaat) vaestdsta suhteessa
koko maan arvoon. Helsingin ika- ja sukupuolivakioitu tydkyvyttdmyysindeksi vuonna 2017 oli 76. Ero koko
maahan on Helsingin indeksiarvon pienentyessa kasvanut hitaasti vuosi vuodelta.

Helsingin siséllad on kuitenkin suuria alueellisia eroja. Vakioitu tydkyvyttdomyysindeksi vaihteli Helsingin perus-
piireissa valilla 33—125. Vain neljassa peruspiirissa vakioitu tydkyvyttdmyysindeksi ylitti koko maan luvun.
Naissakin peruspiireissa indeksi oli korkeimmillaan 125 pistetta. Helsingissa indeksi ei noussut milldan alu-
eella yhta korkealle kuin maan korkeimpien indeksien kunnissa ja maakunnissa. Suomessa on kuntia, joissa
vakioitu tyokyvyttdmyysindeksi oli vuonna 2017 yli 200.
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Kartta 2. Vakioitu tyokyvyttomyysindeksi Helsingissa peruspiireittdin vuonna 2017

I
Puistola

Mejlankyls

re O >

Ty6kyvyttomyysindeksi
1 Suomi =100, Helsinki 76 (vaihteluvili 33-125)

. Yli Suomen arvon (4)
O i Helsingin arvon, mutta alle Suomen arvon (15)
O HiemanalleHelsinginarvon (7)

. Selvasti alleHelsinginarvon (7)
singin seudun kunnat ja HS

Lahde: Kela, Helsingin erillisaineisto
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N

o

© Helsingin kaupunklmltthoalvelut Hel

Tyokyvyttdmiksi lasketaan tydikaiset, jotka ovat pitkaaikaisesti tai kokonaan pois tydeldamasta sairauden tai
vamman vuoksi. Helsingissa oli vuoden 2017 lopussa yhteensa 17 260 tyokyvyttdmyyden vuoksi elakkeella
olevaa. Tyokyvyttémyyseldkkeen saajien maara on vahentynyt niin Helsingissa kuin koko maassa noin vii-
dennekselld vuodesta 2010 vuoteen 2017 (Thl, Sotkanet-tietokanta). Suhteessa tydikaiseen vaestdon tyoky-
vyttdmyyselakkeella olevien osuus on samalla laskenut Helsingissa noin viidesta prosentista vajaaseen nel-
jaan prosenttiin ja koko maassa 7,4 prosentista kuuteen prosenttiin (Thl, Sotkanet-tietokanta). Tyokyvytto-
myyselakkeensaajien vahenemiseen on vaikuttanut se, ettd yha useampi siirtyy nykyisin suoraan vanhuus-
elakkeelle. Lisaksi suurten ikaluokkien tulo vanhuuseldkeikdan on paitsi lisdnnyt vanhuuselakkeensaajien
maaraa myods vahentanyt tyokyvyttdmyyseldkkeensaajien maaraa. (Rantala ym. 2017, 63.)

Tydkyvyttdmyyseldkkeen saajien lukumaara on kuitenkin vahentynyt vain 40 vuotta tédyttdneiden keskuu-
dessa. Seka Helsingissa ettd koko maassa 16—39-vuotiaiden tyokyvyttamyyselakkeella olevien lukumaara
on kasvanut vuodesta 2010 alusta noin 12 prosenttia (Thl, Sotkanet-tietokanta). Yleisimmin nuori helsinkilai-
nen oli eldkkeelld mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi. Helsinkilaisistd 16—29-vuotiaista tyo-
kyvyttdbmyyselakkeensaajista tasta syysta eldkkeella oli yli 80 prosenttia. (Nuorten hyvinvointikertomus.)
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Kuolleisuus oli koko maata korkeammalla tasolla 12 peruspiirissa

Kuolleisuusindeksi kuvaa alueen kuolleisuutta suhteessa koko maan keskiarvoon. Helsinkildisten kuolleisuus
on suurempaa kuin suomalaisten keskimaarin. Vuonna 2017 ikavakioitu kuolleisuusindeksi oli Helsingissa
102,6. Vaikka kuolleisuuden taso ylitti Helsingissa koko maan keskiarvon, asui lahes 60 prosenttia Helsingin
peruspiirien vaestdsta kuitenkin alueella, jossa kuolleisuus oli koko maata vahaisempaa. Kuolleisuuden taso
ylitti koko Helsingin indeksilukeman 12 peruspiirissa.

Kartta 3. Vakioitu kuolleisuusindeksi Helsingissa peruspiireittdin vuonna 2017
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© Helsingin kaupunkimitthoalvelut, Helsingin seudun kunnat ja HS'

Léhde: Kela, Helsingin erillisaineisto

Ero Helsingin ja muun maan valilla on pienentynyt viime vuosikymmenina. Se oli suurimmillaan 1980-luvun
alkupuoliskolla, mutta etenkin 1990-luvun alkupuolelta l1&htien kuolleisuus pieneni nopeasti Helsingissa (Maki
& Martikainen 2016, 13). Helsingin maan tasoa suuremman kuolleisuuden taustalta 16ytyvat ennen kaikkea
alkoholiin ja tupakointiin liittyvat kuolemansyyt, ja sosioekonomisella asemalla on merkitysta. Vahemman
koulutettujen ja tydntekijdasemassa olevien kuolleisuus on huomattavasti suurempi Helsingissa kuin vastaa-
villa ryhmilld muualla maassa. Korkeasti koulutetuilla ja ylemmilla toimihenkil6illd kuolleisuudessa ei paa-
saantoisesti ole eroa Helsingin ja muun maan valilla. Erot kuolleisuudessa koko maan ja Helsingin valilla
koskevat padsaantoisesti alemmassa sosioekonomisessa asemassa olevia (Maki 2017, 26).
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l Helsinki |

Yleisimpid kuolemansyita niin Helsingissa kuin koko maassa ovat verenkiertoelinten sairaudet, kasvaimet
sekad dementia ja Alzheimerin tauti (SVT 2018). Helsinkilaisten kuolleisuus on pienentynyt useimpien kuole-
mansyiden osalta, mutta erityisesti alkoholikuolemansyyt ovat lisdantyneet. Lisaksi on lisdantynyt kuolleisuus
dementiaan (M&ki 2015, 52; ks. myds Maki & Martikainen 2016, 46).

Laakekorvausoikeuksien suhteen Helsingin alueiden valilla ei ole suuria
eroja

Laakekorvausoikeusindeksi kuvaa pitkaaikaissairastavuutta suhteessa koko maan keskiarvoon. Laakekor-
vausindeksi kattaa erityiskorvausoikeuksien liséksi rajoitetusti peruskorvattavien ladkkeiden oikeudet seka
kliinisten ravintovalmisteiden korvausoikeudet. Erityiskorvaus voidaan maksaa, kun l1ddkkeiden hintalauta-
kunta (Hila) on vahvistanut |dakevalmisteelle erityiskorvattavuuden, ja asiakkaalla on Kelan mydntadma oi-

keus erityiskorvaukseen (Kela, Laakkeet ja lddkekorvausoikeudet).

Vuoden 2017 lopussa 19 prosenttia helsinkilaisista oli oikeutettu [adkekorvauksiin, kaikista suomalaisista 25
prosentilla oli jokin ladkekorvausoikeus. Helsingin yleisimmat korvattaviin 1dakkeisiin oikeuttavat sairaudet
ovat diabetes, verenpainetauti, astma, sepelvaltimotauti seka psykoosit.

Vuonna 2017 vakioitu lddkekorvausoikeusindeksi oli Helsingissa 87. Ladkekorvausindeksi muuttuu vuosittain
suhteellisen vdhan. Se on Helsingissakin pysynyt samalla tasolla viimeisten kymmenen vuoden ajan. Ylei-
sesti lddkekorvausoikeusindeksissa oli sairastavuusindeksin osaindekseistd myds pienimmat alueelliset
vaihtelut. Vain yhdessa peruspiirissa indeksin arvo oli korkeampi kuin koko maassa keskimaarin, mutta siel-
l&kin ero oli marginaalinen (+0,5 pistetta).

Kartta 4. Vakioitu ladkekorvausindeksi Helsingissa peruspiireittdin vuonna 2017
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l Helsinki |

Kansantauti-indeksi ei yhdellakaan Helsingin peruspiirilla ylittanyt koko
maan tasoa

Myos kansantauti-indeksi perustuu l1dakekorvausoikeuksiin. Kansantauti-indeksissa tarkastelu keskittyy kui-
tenkin vain seitsemaan yleisimpaan sairauteen, joiden perusteella l1ddkekorvausoikeuksia on Suomessa
mydnnetty: astma, diabetes, nivelreuma, psykoosit, sepelvaltimotauti, syddmen vajaatoiminta ja verenpaine-
tauti. Sen sijaan sairastavuusindeksin osana olevassa ladkekorvausoikeusindeksissa (ks. edellinen sivu) tar-
kastelussa ovat mukana kaikki sairaudet, joiden perusteella korvausoikeudet on myénnetty.

Kansantauti-indeksi ei ollut milldan alueella koko maan arvoa suurempi, mutta alueiden valilla oli eroja ta-
mankin tekijan osalta. Peruspiireista 13 sijoittui koko kaupungin arvon (80) alapuolelle. Koko kaupungin kes-
kiarvoa pienemman kansantauti-indeksin alueille asui 34 prosenttia peruspiirien vaestosta. Loput 20 perus-
piiria ylittivat koko kaupungin indeksilukeman. Seitsemalla peruspiirilla indeksi oli yli 90. Nailla alueilla asui
18 prosenttia peruspiirien vaestosta. (Ks. kartta 5.)

Kaikkiaan yhteensa 19 prosentilla helsinkilaisistd on oikeus saada korvausta ldakkeisiin (ks. ladkekorvausin-
deksi edelliselld sivulla). Jos sitten tarkastellaan yksittaisia, jotka oikeuttavat I1ddkekorvausoikeuksia, vaesto-
osuus voi olla hyvinkin pieni. Esimerkiksi yleisiin kansantauteihin liittyvien 1ddkekorvausoikeuksien kohdalla
vaestdosuus oli korkeimmillaan 4,6 prosenttia (verenpainetauti) ja matalammillaan 0,3 prosenttia (sydamen
vajaatoiminta). Tapausmaarat jaavat siis yksittdisten kansantautien kohdalla pieniksi, mika lisda satunnai-
suuden vaikutusta alueiden valisia eroja tarkasteltaessa.

Kansantauti-indeksin yksittaisista taudeista ainoastaan psykoosissa Helsingin vakioitu indeksi (101) oli hie-
man korkeampi kuin koko maassa. Psykoosissa oli myos suurin peruspiirien valinen vaihtelu: matalimmillaan
indeksi oli 32 ja korkeimmillaan 170. Helsinkilaisista 1,7 prosenttia oli oikeutettu ladkekorvauksiin psykoosin
vuoksi. Psykoosin lisdksi ainoastaan diabeteksen ja sydamen vajaatoiminnan osalta vakioitu indeksi oli koko
maan tasoa korkeampi muutamassa peruspiirissa.

Kartta 5. Vakioitu kansantauti-indeksi Helsingissa peruspiireittdin 2017
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Sosioekonomisilla taustatekijoilla tiedetaan olevan merkitysta yksilon
terveydentilaan

Useissa tutkimuksissa on ilmennyt, etta erityisesti koulutus, ammattiasema ja tulot ovat yhteydessa tervey-
dentilaan. Vaikka suomalaisten terveydentila on kohentunut, ovat sosioekonomiset terveyserot sailyneet en-
nallaan tai jopa kasvaneet. Sosioekonomisen aseman vaikutukset terveyseroihin ovat erityisen merkittavia
tydikaisen vaestdn kohdalla kun taas elakeikaisilld vaikutukset ovat pienempia. (Palosuo ym. 2007.; Talala
ym. 2014.; Maki & Martikainen 2016.)

Helsingissa alhaisen sairastavuusindeksin alueilla (indeksi <80) 25—-64-vuotiaasta vaestdsta 64—68 prosen-
tilla oli korkea-asteen tutkinto, kun keskimaarin korkeakoulututkinto oli noin joka toisella. Peruspiireissa,
jossa sairastavuusindeksi oli alle 80, oli kaytettévissa olevien rahatulojen mediaani kulutusyksikk6a kohden
28 000- 35 600 euroa vuodessa kaupungin keskiarvon ollessa 25 300 euroa. Matalan sairastavuuden alu-
eilla ty6ttdmyysaste oli 5,9-8,3 prosenttia koko kaupungin tyéttémyysasteen ollessa 10,5 prosenttia. (Ks. Ku-
vio 3.)

Korkean sairastavuuden (indeksi > 100) alueilla puolestaan oli koko kaupungin tasoa matalammat tulot,

20 100—24 700 euroa henkea kohti. Ty6ttdomyysasteen ja korkeakoulutettujen osuuden suhteen korkean sai-
rastavuuden alueilla 16ytyi my6s peruspiireja, joissa tilanne oli parempi kuin kaupungissa keskimaarin, mutta
paasaantoisesti yhteys sosioekonomisten tekijdiden ja sairastavuuden valilla oli nahtavissa myds korkean
sairastavuuden alueilla. (Ks. Kuvio 3.)

Kuvio 3. Sosioekonomisten tekijoiden ja sairastavuuden vilinen yhteys
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Lahde: Kela, Helsingin erillisaineisto; Tilastokeskus ja Helsingin kaupunginkanslia, Aluesarjat-tietokanta
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Tyottomyys ja sairastavuus
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Lahde: Kela, Helsingin erillisaineisto; Ty6- ja elinkeinoministerio, tyonvalitystilasto; Tilastokeskus, tydssakayntitilasto
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*Kaytettavissa oleva rahatulon mediaani kulutusyksikk6a kohden vuonna 2016
Lahde: Kela, Helsingin erillisaineisto; Tilastokeskus ja Helsingin kaupunginkanslia, Aluesarjat-tietokanta

13



. . HELSINGIN KAUPUNKI
Helsinki Sairastavuus- ja kansantauti-indeksit koko Helsingissa ja
peruspiireittain 2017

Taulukko 3. Vakioitu sairastavuusindeksi, kansantauti-indeksi seka koulutus,
tyottomyys ja kaytettavissa olevat tulot peruspiireittain

Korkea-asteen Kéytettédvissa oleva
SARASTAVUUS KANSANTAUTI- 37cTc, 315000 (i e

vuotiaista (ennakkotieto)  kohden

1.1.2017 2016
HELSINKI 89 80 49,2 10,5 25328
e 68 63 63,1 6,6 30027
Vironniemi 62 57 64,8 6,1 32100
Ullanlinna 64 55 62,2 6,5 30631
Kampinmalmi 72 68 60,5 72 29 327
Taka-Toolo 78 68 63,8 6,1 28 504
Lauttasaari 65 63 67,3 6,3 30723
g&f}:::ﬁ:f” 89 85 51,8 98 25018
Reijola 90 84 56,7 89 25 860
Munkkiniemi 71 69 64,7 7,0 28724
Haaga 98 91 55,4 97 24 249
Pitdajanmaki 89 90 459 1,3 24927
Kaarela 91 89 40,9 11,3 23 382
g:&gg:;?" 102 88 52,7 9,6 24 250
Kallio 96 86 53,3 9,5 24 632
Alppiharju 109 97 51,0 10,6 22814
Vallila 101 87 53,9 9,0 24 533
Pasila 105 90 45,9 11,6 23924
Vanhakaupunki 105 86 54,5 8,8 24723
sty 77 74 56,8 8,3 28043
Maunula 98 93 43,4 13,1 22 261
Lénsi-Pakila 57 56 68,4 59 35576
Tuomarinkyla 65 61 65,7 56 34 600
Oulunkyla 84 79 54,2 82 26 066
Ité-Pakila 74 70 60,0 7.2 33 406
g:géhﬂ:ﬁ" 92 89 42,4 11,0 24 454
Latokartano 92 85 45,5 10,8 23613
Pukinmaki 105 88 39,9 12,0 23170
Malmi 95 93 43,3 11,0 24 935
Suutarila 86 90 41,5 88 26 065
Puistola 83 83 443 97 26 477
Jakomaki 111 99 19,0 20,0 20074
gl'j(l?RAg:(;INEN 85 78 49,8 11,3 25259
Kulosaari 58 a7 64,5 73 30787
Herttoniemi 93 83 46,5 12,7 24 007
Laajasalo 80 76 523 98 26 606
g&{ﬁ;gﬁg 926 85 34,6 15,1 22747
Vartiokyla 97 79 40,2 14,0 23 599
Myllypuro 100 89 36,3 12,9 23 379
Mellunkyla 97 89 27,0 17,0 21 380
Vuosaari 90 84 38,3 14,7 23 504

Lahde: Kela, Kelast (koko k in tieto) ja Helsingin erillistil; isto (suurpiirien ja p piirien tieto); Ti Jja Helsingii
kaupunginkansiia,Aluesarjat-tietokanta
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Sairastavuuden mittaaminen on haastavaa

Tassa tilastokatsauksessa tarkasteltiin Kelan sairastavuus- ja kansantauti-indeksien valossa helsinkilaisten
sairastavuutta ja kansantautien esiintyvyytta Helsingissa ja sen peruspiireilld suhteessa koko Suomeen. Ke-
lan sairastavuusindeksissd huomioidaan kolme osatekijaa: tyokyvyttdmyyselakkeelld olevien osuus tydikai-
sista (16—64-vuotiaat), kuolleiden osuus vaestosta (kolmen vuoden keskiarvona) ja erityiskorvattaviin 18ak-
keisiin oikeutettujen osuus vaestosta. Naistd osaindekseista kuolleisuus on ainoa, joka nousee Helsingissa
koko Suomen tason ylapuolella keski-ikaisten korkeasta kuolleisuudesta johtuen (Maki 2017, 29). Sen sijaan
tyokyvyttdmyyselakelaisten ja erityiskorvattaviin 1aakkeisiin oikeutettujen osuudet jaavat alle koko maan kes-
kiarvon. Kelan sairastavuusindeksin perusteella helsinkildiset ovatkin terveempia kuin suomalaiset keski-
maarin.

Sairastavuuden mittaaminen ei kuitenkaan ole yksiselitteistd, ja erilaisten mittareiden tuloksia tulkittaessa on
tarkeaa pitda mielessa myds se, mita asioita mittareilla mitataan ja jaako jotain olennaisia tekijoita mittarei-
den ulkopuolelle. Maki (emt., 29-31) nostaa esiin ristiriidan Helsingin korkean kuolleisuuden ja matalan sai-
rastavuuden valilla ja huomauttaa, etta vaikka Kelan sairastavuusindeksi on sindnsa koko maan tarkasteluun
luotettava, se ei pida sisallaan helsinkilaisten keskeisimpia sairauksia kuten alkoholisairauksia ja esimerkiksi
kroonisia keuhkosairauksia, jotka nakyvat kuitenkin kohonneena kuolleisuutena. Jos ndma sairaudet olisivat
indeksissa mukana, sairastavuus Helsingissa kasvaisi.

Helsingin erityispiirteend on myds koko maata suuremmat vaestéryhmien valiset terveys- ja hyvinvointierot.
Tutkimustulosten mukaan seka kuolleisuuden ikarakenne ettéd kuolemansyyrakenne ovat Helsingissa melko
erilaiset kuin muualla maassa, ja erityisesti alemmassa sosioekonomisessa asemassa olevien kuolleisuus on
Helsingissa suurta (Maki 2017, 31; ks. myos Maki ja Martikainen 2016).
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