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Toiveikkuus ja tulevaisuus

Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana
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Ammatillinen
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Lukio
1.ja 2. vuosi

Perusopetus
8.ja9.lk
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Positiivinen mielenterveysmuuttuja on muodostettu seitsemasta osiosta: 1) olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden

suhteen, 2) olen tuntenut itseni hyodylliseksi, 3) olen tuntenut itseni rentoutuneeksi, 4) olen kasitellyt ongelmia hyvin,
5) olen ajatellut selkeasti, 6) olen tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin, 7) olen kyennyt tekem&&n omia paatoksia asioista.

o0® ®00c0ccccecccccce eecccccccccccccccce secececes, o®® ®0c0ccececcccccee eecccccccccccccccce eecccccce,

e Vajaa puolet nuorista kokee itsensa
usein toiveikkaiksi, viidennes hyvin
harvoin tai ei koskaan.

e Seitsemalld prosentilla helsinkilaisis-
ta 8. ja 9.-luokkalaisista ei ollut opin-
tosuunnitelmia peruskoulun jalkeen.

e Pojat ovat tyttdja tyytyvaisempia
elamaansa.

e Noin nelja prosenttia peruskoulun
paatténeista on jaanyt ilman koulu-
tuspaikkaa perusasteen jélkeisissa
hauissa viime kolmen vuoden aikana.
Suurin osa siksi, ettei ottanut vastaan
tarjottua koulutuspaikkaa.

.
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o Tytot kokevat enemman ahdistusta ja
yksinadisyytta.

e Lukiolaisten koulu-uupumus on li-
saantynyt, ja lukiolaistyttdjen uupu-
mus on ldhes kaksinkertaista lukio-
laispoikien uupumukseen verrattuna.

e Pojat ovat tyttdja useammin ilman
opintosuunnitelmia ja jaavat koulutuk-
sen ulkopuolelle peruskoulun jalkeen.
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“lhmisten on usein vaikea sanottaa tuntei-
taan. — Kun ei ole harjoitellut sanomaan, miltd
tuntuu, ei osaa purkaa sitd. Sitten asiat vaan
pyérivit pddssd. Olisi hyvd, ettd tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen opiskelu olisi sééinnéllinen
osa opintoja kaikissa vaiheissa, vastapainona

oppiainepainotteisuutta.”
"Melkein kaikki kuuntelevat vaikka musiikkia

vaikuttaakseen omin tunteisiinsa tai katsovat
elokuvia voidakseen itked tai nauraa.”

Lahde: Kouluterveyskysely 2017, THL. Opetushallitus



Nuoret kaupungissa

15-29-vuotiaiden asuinalueet suurpiireittéin

Ostersundom 0,3 % (406) Muut 3,3 % (4 477)
Pohjoinen 5,1 % (6 967)
Kaakkoinen
6,8 % (9 296) Eteldinen

19,7 %
(26 940 hléd)

Koillinen

14 % s

(19 138) Lantinen
18,1 %

(24 769)

Itdinen

15,2 %

(20 810) Keskinen
17,7%
(24 275)
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e Nuoret kaupungistuvat muuta vaestéa
nopeammin, talla hetkella puolet suoma-
laisista 15-29-vuotiaista asuu kymmenes-
sé suurimmassa kaupungissa. Neljasosa
nuorista asuu paakaupunkiseudun kun-
nissa ja 14 prosenttia Helsingissa.

e®000c000c000000000000,

Vieraskielisten osuus 15-29-vuotiaista suurpiireittain
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Léhde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupunki
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Vuosien 2018-2025
vaestdennuste

15-19-vuotiaita on

5400

enemman

20-24-vuotiaita on

4600

vahemman

25-29-vuotiaita on

6 400

vahemman

e 2010-luvulla nuorten maara on kasva-
nut etenkin Eteldisessé, Keskisessa ja
Itdisessa suurpiirissa.

Nuorten maara on taas vahentynyt
Koillisessa ja Pohjoisessa suurpiirissa.
25-29-vuotiaiden méara on kasvanut
kaikilla alueilla.
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e Vieraskielisten

kasvaneet.
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®ecccccc0c00000000000000000000”

kasvu on kohdistu-
nut esikaupunkiin,
kotimaankielisten
kantakaupunkiin.

e Alueiden véliset erot
vieraskielisten nuor-
ten osuudessa ovat

®eesccccscccscscccscccscec’
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Ulkomaalaistaustaiset
nuoret

Vieraskieliset 15—29-vuotiaat didinkielen mukaan

Lukumadrd
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Lahde: Tilastokeskus



Koulutus ja tyo

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat

Prosenttia i eieiiiiiieicceetatitiiittetectttetsictattseesnnns,
10 :
: e 7 prosenttia nuorista on tyon ja koulutuk-
: sen ulkopuolella.
8 e Tydn ja koulutuksen ulkopuolisten osuus
:  laskee etenkin alle 20-vuotiailla.
6 : o Alle 20-vuotiailla ulkopuolisuus vihenee
seka miehilla etté naisilla ja seka kotimaan- -
4 Ik3, vuotta kielisilla etta vieraskielisilla.
= 16-19 : o 20-29-vuotiailla ulkopuolisten osuus on
0 a— 0004 pysynyt lahes samalla tasolla viime vuodet.
e 25-29 e Helsingin alueiden ja koulujen véliset erot
: ovat pienentyneet perusasteen jalkeiseen
0 . koulutukseen siirtymisessa.

2011 2012 2013 2014 2015 2016

llman perusasteen jélkeisté tutkintoa olevien ty&ttomi-
en ja tyévoiman ulkopuolisten (muut kuin opiskelijat,
elakelaiset ja varusmiehet) osuus koko ikaluokasta.

. Toisen asteen lukio- tai ammatillisessa kou-
lutuksessa olevien osuus helsinkildisista
16—18-vuotiaista syntyperéan mukaan

o Ulkomaalaistaustaisten opiske-
lijoiden maara kasvaa toisella
asteella nopeasti. Helsingin lukio-

laisista 13 prosentilla ja ammatil-
lisen opiskelijoista 18 prosentilla
molemmat tai ainoa vanhempi oli
syntynyt ulkomailla (2016).

Maahanmuuton ensimmaisen
sukupolven 16-18-vuotiaista 54
prosenttia oli toisen asteen kou-
lutuksessa ja toisen sukupolven
nuorista 82 prosenttia vuoden
2016 syksylla.

e Toisen sukupolven nuoret mene-

vat lukioon selvasti ensimmaista
enemman.

Lahde: Tilastokeskus ja Opetushallitus
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Opiskelijat kotikunnan mukaan. Opiskelijat 20.9. ja vaesto
31.12. tilanteesta.



TyO ja tyottomyys
Helsingin tydllisistd joka neljés
on alle 30-vuotias.

20-29-vuotiaiden ty6ttdmyysaste suurpiireittain
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e Nuorten ty6ttomien maara jatkaa
vahentymista.

e Alle 25-vuotiaita ty6ttomia oli 3 393

e Tyontekij6éistd merkittava osuus (yli
60 %) oli alle 30-vuotiaita pikaruoka-
tyontekijoissa, huoltamotyontekijois-

ja 25—-29-vuotiaita 4 574 heinakuussa
2018.

Ty6ttomyysaste on laskenut kaikilla
Helsingin alueilla.

Peruspiireittain tarkasteltuna aluei-
den véliset erot nuorten tyéllisyydes-
sd ja tyottomyydessa eivat ole kasva-
neet viime vuosien aikana.

sd, kassanhoitajista ja lipunmyyjista,
sanomalehtien jakajista ja laheteist3,
kahvila ja baarimyyjista, toimistoavus-
tajista sekd myyjista.

Alle 25-vuotiaiden yleisimmat amma-
tit ovat Helsingissa myyj3, siivooja,
Iahihoitaja, muu myyntityontekija ja
varastotyontekija.

25-29-vuotiailla yleisimmat ammatit
ovat myyja, lahihoitaja, fysiikan, ke-
mian ja tekniikan alojen asiantuntija,
siivooja ja sairaanhoitaja.

Tyéllisyysaste (2016)
20-24-vuotiailla: 59 %
25-29-vuotiailla: 72 %

Lahde: Tilastokeskus ja TEM




Asuminen ja kulutusvalinnat

Itsenaisesti asuvat 20-24-vuotiaat (2016),
heisté asui...

55 % 35% 7%

vapaarahoit-  valtion lainoit- omistus-
teisessa vuok- tamassavuok- asunnossa
ra-asunnossa  ra-asunnossa

"Kokemus yhteiséllisestd asumi-
sesta oli mullistava oman minuuden
I6ytdmisen kannalta.”

e Tietoisuus ilmastonmuutoksesta
on hyvalla tasolla helsinkilaisilla
yleensakin mutta etenkin nuorten
keskuudessa.

Helsinkildisten 18—-29-vuotiaiden kulutusvalintoja

Suunnittelen ruokaostokset
siten, etté ei tule havikkia

Kéytan ympéristdmerkittya
pyykinpesuainetta

Suosin kasvisruokaa lihan sijaan

Ostan tietoisesti lahiruokaa
(lahiseudulla tuotettua)

Suosin tavaroiden lainaamista tai
vuokraamista omistamisen sijaan

Hankkiessani hyddykkeen valitsen
uuden tavaran sijasta kdytetyn

Valtén lentomatkailua
suojellakseni ilmastoa

e ccccccce

Omistusasuminen on véhentynyt
20-29-vuotiailla nuorilla viime kym-
menen vuoden aikana. Valtion lainot-
tamissa vuokra-asunnoissa asuminen
on vahentynyt — vapaarahoitteisen
vuokra-asumisen osuus on kasvanut.

Yhteisasuminen on edelleen suosittua
yha vanhemmilla.

Yha useampi nuori jaa asumaan

pidempéaan vanhempiensa luokse,
20-24-vuotiasta yli viidennes asui
lapsuudenkodissaan vuonna 2017.

15-29-vuotiaista 34 % sai jotain Kelan
my6ntdmaa asumisen tukea vuoden

2017 lopussa. 32 % sai yleista asumis-
tukea.

60 80 100 %

M Hyvin usein [ Melko usein M Silloin talloin M Harvoin M En koskaan

e Ruokahévikin vélttdminen ja ymparistomer-
kityn pesuaineen kaytto ovat erittéin yleisia
kulutusvalintoja nuorilla. Sen sijaan lento-
matkailun valttdminen ilmastosyisté ei ollut
kovin tavallista.

Lahde: Tilastokeskus. Kela. Helsingin ja Vantaan ymparistdasennekysely 2017

e Kasvisruuan suosiminen seké tavaroiden

lainaaminen, vuokraaminen tai ostaminen
kaytettyna ovat nuorten keskuudessa ylei-
sempid kaytantoja kuin vanhempien vastaa-
jien keskuudessa.




Kuinka monena paivana viikossa liikkkuu ainakin tunnin

Perusopetus
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Perusopetus
8.ja9.lk
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Viikoittainen harrastus oli

86% 91%

4.ja 5.-luokka- 8.ja 9.-luokka-
laisista laisista

lukiolai-
sista

e Tyttdjen mielestd omalla asuin-
alueella oli poikia harvemmin
kiinnostavaa toimintaa tai tiloja.

: o Tyttojen mielesta harrastuk-
: set olivat myds useammin liian
kalliita.

"Kuljen usein paikasta toiseen crui-
serilla, kaappiin mahtuvalla skeittilau-
dalla. - On helppo vaan napata lauta
ja kruisata vaikka kauppaan ja takas.

”

"Nuorena aikuisena Helsingissé on
kivaa. Arjessa térkedd on se, ettd on ti-
laa hengittdd ja 16ytdd momentit, joissa
voi olla rauhassa ja tehdd omia juttuja,
joista tykkdad.”

Lahde: Kouluterveyskysely 2017, THL
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ammatillisen
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vain vahan liikkuvia.

luvulla.
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e Ohjattua liikuntaa
harrasti vahintdan
viikoittain 60 %

opiskelijoista.

Asuinalueella jarjestetdén kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille, %
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e Tytbissa on enemman

e Nuorten liikkuminen
on lisdantynyt 2010-

e Omatoimisesti liikkui
viikoittain kolme nel-
jasta ylaastelaisesta
jalukiolaisesta seka
kaksi kolmesta amma-
tillisen opiskelijoista.
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