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Johdanto

Tama julkaisu tarjoaa tilastotietoa helsinkildisista naisista ja miehistd sekd heidédn elinoloistaan. Julkaisu
sisaltaa excel-taulukoita, kuvioita, linkkeja muihin tilastotietoihin seka vuosittain aiheeltaan vaihtuvan ar-
tikkelin. Talla kertaa artikkelin aiheena on sukupuolten viliset erot elintavoissa. Aiempien vuosijulkaisujen
artikkeleissa on késitelty muun muassa naisten ja miesten tuloeroja (2016), elinajanodotetta, ladkaripalve-
lujen kayttoad seka kuolleisuutta (2015) ja tydvoimaan kuulumista (2014). Osaan taulukoista ja kuvioista
sisaltyy myos vertailutietoja Helsingin seudun kunnista, maan suurimmista kaupungeista ja koko maasta.

Naisten ja miesten asemaan liittyvia tilastotietoja julkaistaan myd6s Helsingin tilastollisessa vuosikirjassa ja
vastaavia tietoja 16ytyy myos Helsinki Region Infoshare HRI-tietokannasta. Sivustolle on myds koottu joita-
kin linkkeja naisten ja miesten tasa-arvoa kasitteleville sivustoille.

Lisatietoja: Hanna Ahlgren-Leinvuo (etunimi.sukunimi@hel.fi)
Artikkeli: Sukupuolten viliset erot elintavoissa

Viaeston hyvinvointia tarkastelevissa tutkimuksissa elintavoilla viitataan tavallisesti ruokailutottumuksiin,
liikuntaan seka alkoholin ja tupakan kayttoon, silla ndma asiat ovat yleisimpien suomalaisten kansantautien
keskeisimpia riski- ja suojatekijoita (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018a). Elintapoja muuttamalla ter-
veysriskeji voidaan vihentda. Tastd syystd puhutaan usein myds vieston terveyskayttaytymisestd, kun vii-
tataan elintapoihin. Tietoa vdeston elintavoista tarvitaan muun muassa terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misty0ssa. Koska elintavoista ei ole saatavilla viaestotason rekisteritietoa, tietoa kerataan kyselytutkimuk-
silla.

Miesten ja naisten elintavoissa on koko maan tasolla havaittu olevan eroja erityisesti alkoholinkayton ja
ravintotottumusten osalta: alkoholin ongelmakayttd ja huonot ravitsemustottumukset ovat yleisempia mie-
hilla kuin naisilla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018b). Tassa lyhyessa artikkelissa tarkastellaan, onko
helsinkildismiesten ja -naisten alkoholin kayt6ssa ja ravintotottumuksissa vastaavia eroja, ja 16ytyyko eroja
myds liikunnan ja tupakoinnin suhteen. Tarkastelu rajoittuu jo edelld mainittuihin keskeisiin elintapoihin
liittyvia riskeja kuvaaviin indikaattoreihin (alkoholin liikakadytto ja humalahakuinen juominen, paivittdinen
tupakanpoltto, niukka kasvisten ja hedelmien sydnti seka liian vdhadinen liikunta). Aineistona on Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttaman Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) Hel-
sinki-aineisto vuosilta 2013-2015. Artikkelissa luodaan ensin tiivis yleiskatsaus Helsingin ja koko Suomen
tuloksiin (taulukko 1) ja tdmén jalkeen tarkastellaan elintapoja kuvaavia indikaattoreita sukupuolen mu-
kaan. Tarkastelussa ovat mukana 20 vuotta tayttdaneet helsinkildiset.

Helsinkildisten elintavat alkoholinkdyttda lukuun ottamatta koko Suomea paremmat

Helsinkildisten elintavat ovat monen asian suhteen paremmat kuin koko maassa keskimaarin. Esimerkiksi
ruokailutottumukset, painonhallinta ja liikunta ovat koko maata paremmalla tasolla. Lihavien (painoindeksi
yli 30) osuus oli Helsingissd 13,4 prosenttia, mika oli yli viisi prosenttiyksikkod vihemman kuin koko
maassa keskimaarin. Paivittdinen tupakointi on Helsingissd yhta yleistd kuin koko maassa keskimaarin,
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mutta positiivista on kuitenkin se, ettd tupakointi on Helsingissd vahentynyt erityisesti miehilla. Alkoholin
liikakaytto sen sijaan on Helsingissd huomattavasti koko maata yleisempéa, ja jopa puolet matalan koulu-
tustason miehistd on alkoholin liikakayttdjid. (Helsingin kaupunki 2017.) Taulukkoon 1 on koottu Helsingin
ja koko maan tulokset keskeisimpien alkoholin kayttda, tupakointia, ravitsemusta ja liikuntaa kuvaavien
indikaattorien mukaan.

Taulukko 1. Helsinkildisten elintavat koko Suomeen verrattuna keskeisten elintapoja kuvaavien
indikaattoreiden mukaan 2013-2015. Kaikki vastaajat yhteensa.

Alkoholia liikaa kayttavat (Audit-c) 35,1 34-36,3 29,0 28,7-29,3
Alkoholia humalahakuisesti kayttavat (AUDIT-1k) 13,8 13-14,7 11,4 11,2-11,7
Niukasti tuoreita kasviksia kayttavat 20,7 19,8-21,6 27,5 27,2-27,8
Niukasti seka tuoreita ettd kypsennettyja kasviksia kayttavat 17,3 16,4-18,1 23,6 23,3-23,9
Ei kertaakaan viikon aikana hedelmia tai marjoja syéneet 7,0 6,4-7,7 7,0 6,9-7,2
P3ivittiin tupakoivat 13,8 13-14,6 14,6 14,4-14,9
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus 16,8 15,9-17,7 21,9 21,6-22,2
Riittamattomasti kestavyysliikuntaa ja lihaskuntoharjoittelua harrast: 41,7 40,2-43,1 46,8 46,4-47,2

"Taulukossa lueteltujen indikaattorien laskentatavat on selitetty ATH-tutkimuksen tulosportaalissa (Kaikkonen ym.)

Lahde: ATH-tutkimus, Helsinki-aineisto (Helsingin tulokset) ja Kaikkonen ym. (koko Suomen tulokset)

Alkoholin liikakdytto ja huonot ruokatottumukset Helsingissakin miehilld naisia yleisempi ongelma

Kuten koko Suomessa keskimaarin, myos Helsingissa alkoholin liikakaytto ja humalahakuinen juominen on
yleisempaa miehilld kuin naisilla. ATH-tutkimusten tulosten mukaan helsinkildismiehista 44 prosenttia
kayttaa liikaa alkoholia ja 23 prosenttia juo humalahakuisesti, kun naisilla vastaavat osuudet ovat 28 ja 6
prosenttia. Miehilld ero koko Suomen tilanteeseen on naisia suurempi. Alkoholin liikakayttoon liittyi mie-
hilld naisia useammin my6s humalahakuista juomista: alkoholia liikaa kayttavista miehista yli puolet joi
humalahakuisesti, naisista noin joka viides.

Sukupuolten véliset erot nousevat esiin myos paivittdisen tupakanpolton ja kasvisten kdyton osalta. Helsin-
kilaismiehistd 16 prosenttia tupakoi pdivittdin, naisista 12 prosenttia. Kasvisten puute ruokavaliossa on se-
kin miehilla naisia yleisempda: niukasti tuoreita kasviksia kaytti joka neljds mies, naisista 16 prosenttia.
Liikunnan suhteen erot sukupuolten vililla eivat Helsingin osalta olleet tilastollisesti merkittavia: seka mie-
hista ettd naisista noin 17 prosenttia ei harrastanut vapaa-ajan liikuntaa ja riittdimattomasti kestavyyslii-
kuntaa ja lihaskuntoharjoittelua harrastavia oli molemmissa ryhmissa hieman yli 40 prosenttia. Koko
maassa miesten joukossa on keskimdarin hieman naisia enemman niit3, jotka eivat harrasta vapaa-ajanlii-
kuntaa lainkaan.



Taulukko 2. Helsinkildisnaisten ja —miesten elintavat keskeisten ATH-tutkimuksen indikaattoreiden
mukaan 2013-2015.

Alkoholia liikaa kayttavat (Audit-c) 28,0 26,6-29,3 43,7 41,8-46
Alkoholia humalahakuisesti kayttavat (AUDIT-1k) 6,0 5,3-6,7 23,1 21,5-24,8
Niukasti tuoreita kasviksia kayttavat 16,4 15,4-17,5 25,8 24,2-27,4
Niukasti seka tuoreita etta kypsennettyja kasviksia kayttavat 13,2 12,3-14,1 22,2 20,6-23,7
Ei kertaakaan viikon aikana hedelmia tai marjoja syoneet 4,5 3,9-5,1 10,1 8,9-11,2
Péivittdin tupakoivat 11,8 10,8-12,7 16,2 14,8-17,6
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus 16,5 15,5-17,6 17,1 15,7-18,5
Riittamattomasti kestavyysliikuntaa ja lihaskuntoharjoittelua harrastavat 42,0 40,1-43,8 41,3 39,1-43,6

Elintapaerot ovat suuret myos koulutusryhmien valilla

Sukupuolten vilisten erojen lisdksi elintavat eroavat myos koulutustaustan mukaan. Taulukossa 3 on tar-
kasteltu elintapoja koulutustaustan mukaan molempien sukupuolten osalta erikseen. Lahes kaikkien tar-
kastelussa olevien elintapoja kuvaavien mittarien osalta elintavat olivat matalan koulutustason omaavilla
huonoimmat. Ainoa poikkeus oli alkoholin liikakdytté miehilld, missa perustason ja keskitason koulutuksen
omaavien miesten valilla ei ollut merkittavaa eroa, mutta molemmissa ryhmissa alkoholia liikaa kayttavia
oli kuitenkin merkittavasti enemman kuin korkean koulutuksen saaneiden miesten ryhmaéssa.

Taulukko 3. Helsinkildisnaisten ja —miesten elintavat keskeisten ATH-tutkimuksen indikaattoreiden
mukaan 2013-2015 vastaajan koulutustausta huomioiden.

Keskitason
Osuus naisista (%) Matala koulutus koulutus Korkea koulutus
Alkoholia liikaa kayttavat (Audit-c) 33,9 28,5 24,5
Alkoholia humalahakuisesti kayttavat (AUDIT-1k) 9,2 5,8 4,2
Paivittain tupakoivat 21,6 10,0 5,8
Niukasti tuoreita kasviksia kayttavat 22,7 15,8 10,8
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus 23,6 14,5 11,6

Keskitason
Osuus miehista (%) Matala koulutus koulutus Korkea koulutus
Alkoholia liikaa kayttavat (Audit-c) 49,2 44,3 39,8
Alkoholia humalahakuisesti kayttavat (AUDIT-1k) 28,8 21,7 19,9
Paivittadin tupakoivat 27,2 15,0 8,5
Niukasti tuoreita kasviksia kayttavat 39,3 23,3 16,5
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus 27,3 14,1 11,3

Taulukon arvo-solut ovat esitetyn indikaattorin kohdalla eri varisia, mikali koulutusryhmien valilld on eroja, jotka eivat

mahdu virhemarginaalien (LV 95%) sisdan. Esim. alkoholia liikaa kdyttdvien naisten kohdalla matalan koulutuksen

omaavat eroavat keskitason ja korkean tason koulutuksen saaneista, mutta keskitason ja korkean tason vélilld ei ole eroa.

Helsinkildismiesten elintavat ovat alkoholin, tupakan ja kasvisten kdyton mukaan helsinkildisnaisia huo-
nommalla tasolla koulutustaustasta riippumatta - ainoastaan vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien
osalta eroa ei sukupuolten valilla ole. Sen sijaan my6s vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien kohdalla

eroja loytyy koulutusryhmien vélilla.

Erot miesten ja naisten elintavoissa sdilyviat saman suuntaisina myos ikaryhmittiin (20-54, 55-74, 75+) tar-
kasteltuna. Ikdryhmistad 75 vuotta tayttaneet poikkeaa kuitenkin muista ikdryhmista molempien sukupuol-
ten osalta. 75 vuotta tiyttaneissa alkoholin liikakayttdjid ja humalahakuisesti juovia on muita ikdryhmia
vahemman. Tutkimuksissa onkin todettu, ettd alkoholinkaytto keskimdarin vahenee ikddntymisen myo6ta.
Tahéan vaikuttaa muun muassa se, ettd sairaudet lisdantyvat idn myota ja viahentavat usein alkoholinkéyttoa.
[Imion taustalla on myds alkoholin suurkulutukseen liittyva ylikuolleisuus. Toisaalta alkoholin liikakayttoa
mittaavat AUDIT-mittarit toimivat parhaiten tydikdisen vaeston kohdalla eivatka valttamatta tunnista alko-
holin liikakadyttoa ikddntyneill, joilla alkoholin liikakdyton raja on tutkimusten mukaan ty6ikaista vaestoa
alhaisempi. (Aalto ja Holopainen, 2008.) Sen sijaan ruokailutottumukset olivat 75 vuotta tayttaneiden ryh-
massa nuorempia ikdryhmid huonommat. Lihes joka kolmas 75 vuotta tayttanyt kaytti ruokavaliossaan
niukasti kasviksia kun keskimaarin helsinkildisista kasviksia niukasti kdyttavia oli joka viides. [an myota



myds vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus kasvoi, erityisesti naisilla. Ian myota sairauksien luku-
maara kasvaa ja toimintakyky keskimaarin heikkenee, mika vaikuttaa ikdantyneiden liikuntamahdollisuuk-
siin. Naisten kohdalla tilannetta selittdd myos miehid korkeampi elinajanodote: ikdantyneiden naisten jou-
kossa on miehia suhteellisesti enemman korkean ian saavuttaneita.

Kaiken kaikkiaan elintavoissa on sukupuolten ja koulutusryhmien valilla selkeitd eroja, jotka heijastuvat
eroina jopa kuolleisuudessa ja elinajanodotteessa. (Helsingin kaupunki 2017; Maki ja Martikainen2016.)
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