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Kouluterveyskysely 2017
— katsaus Helsingin tuloksiin

Suurin osa helsinkildislapsista ja -nuorista on
yytyvaisia elamaansa. Noin seitseman kymme-
estd tuntee itsensa arvokkaaksi, elamanhallinta
kunnossa ja he kokevat parjaavansa. Kahdek-
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Tietoa Kouluterveyskyselysta

ja Helsingin tuloksista

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista kuntakohtaista seurantatietoa lasten
ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkéynnista ja avun saannista. Hel-
sinkiléisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tila ilmenee Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) 14.9.2017 julkaisemissa Kouluterveyskyselyn
kaupunkitasoisissa tuloksissa. THL ei tuota kaupungeille enaa valmiita raport-
teja, vaan kyselyn tulokset ovat avoimessa tulospalvelussa: www.thl.fi/kouluter-
veyskysely/tulokset

Tuloksia voi tarkastella tietokannasta sukupuolen, kouluasteen ja kunnan mu-
kaan. Osasta indikaattoreita vertailutietoja 16ytyy myds aiemmilta vuosilta. Tu-
lospalvelu taydentyy syksyn 2017 aikana, ja tata tilastokatsausta tehdess3, osa
Helsingin tuloksista vield puuttuu. Koulukohtaiset tulokset toimitetaan vastan-
neille oppilaitoksille syksyn 2017 aikana.

Kyselyyn vastasi kevaalla 2017 perusopetuksen 4.- ja 5.-luokan oppilaat ja hei-
dan huoltajansa, 8.- ja 9.-luokan oppilaat seka lukion ja ammatillisen koulutuk-
sen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Edellinen kysely, josta vertailukelpoisia tuloksia
Helsingisté on kaytettévissa, tehtiin vuonna 2013.

Tarkempia terveys- ja hyvinvointieroja seka eri taustamuuttujien yhteyksia
hyvinvointiin voidaan tarkastella mikéli kokonaisaineisto hankitaan tutkimus-
kayttda varten. Tama tilastokatsaus sisaltaad Helsingin kouluterveyskyselytyo-
ryhméan koosteen kaupunkitason tuloksista. Tarkasteluun on otettu uusia indi-
kaattoreita ja vertailua edellisiin vuosiin on tehty niiden indikaattoreiden osalta,
joista tietoa talla hetkellad on saatavissa.

Helsingissa 222 koulua ja oppilaitosta osallistuivat Kouluterveyskyselyyn. Hel-
singin vastausmaarat 2017: Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokka 7 932 vastaajaa
(kattavuus 73 %), 8.- ja 9.-luokka 5 125 vastaajaa (kattavuus 50 %, vuonna 2013
vastausmaara 8 000). Lukion 1. ja 2. vuosi 3 809 vastaajaa (vuonna 2013 vas-
tausmaara 6 425) ja ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuosi 2 159 vastaajaa (vuonna
2013 vastausmaara 1609). Huoltajien vastauksia ei ole vieléd kaytettéavissé. Vas-
tausmaarat vaihtelevat kysymyksittain.
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Yhteisollisyys ja osallisuus

Tarkeimmat yhteis6t nuorille ovat perhe, ystavaporukka ja lahiyhteiso. Ylaluok-
kalaiset ja toisen asteen opiskelijoista pojat kiinnittyvat erilaisiin yhteiséihin tyt-
t6ja useammin. Alaluokkalaisten osalta tilanne on painvastainen, tyt&t kiinnit-
tyvéat poikia enemman. Luokkayhteis® on nuorille jonkin verran tarkeampi kuin
kouluyhteisoé.

Kuvio 1. Kokee olevansa tirked osa (2017)...
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Toisen asteen opiskelijoista joka kymmenes on osallistunut poliittiseen toi-
mintaan ja kolmasosa seuraa uutisia lahes paivittain. Pojat osallistuvat kaikil-
la luokka-asteilla tytt6jé useammin poliittiseen toimintaan. Helsinkildisnuoret
seuraavat uutisia ja osallistuvat poliittiseen toimintaan hieman koko maan nuo-
ria useammin, etenkin ammatillisen koulutuksen opiskelijoissa helsinkildiset
ovat aktiivisempia.

Kuvio 2. Osallisuus ja aanestaminen, 2017
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Harrastukset ja vapaa-aika

Kuvio 3. Viikottainen harrastus, 2017
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Kysymyksen vastaajamaérat Helsingissé: 4.- ja 5.-luokalta 7 576, 8. ja 9. luokalta 4 722,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3 663 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1960.

Tytdilla ja pojilla on I1ahes yhté usein joku viikoittainen harrastus, eika eroja koko
maahan juuri ole. Eniten nuoret harrastavat liikkuntaa, lukemista seka kirjoitta-
mista, kuvataidetta tai valokuvaamista.

Harrastukset ovat varsin sukupuolittuneita; pojat liikkkuvat enemman, tytot taas
lukevat, kuvaavat, hoitavat lemmikkia tai harrastavat musiikkia tai nayttelemis-
ta enemman.

Helsinkildisnuoret lukevat omaksi ilokseen useammin kuin nuoret koko maassa
keskimaarin, ero on suuri etenkin ammatillisen koulutuksen opiskelijoissa. Hel-
sinkilaisnuoret harrastavat koko maata useammin myds kuvataiteita, kirjoitta-
mista ja valokuvaamista. Koko maata vahemman helsinkildisnuoret harrasta-
vat kasitoita ja laitteiden korjaamista seka lemmikkien hoitamista tai luonnossa
oloa.

Pojista yli kolmannes kokee, ettd omalla asuinalueella on mielenkiintoista va-
paa-ajan toimintaa, tytdista vain viidennes. Kolmannes ammatillisen koulutuk-
sen opiskelijoista koki harrastukset liian kalliiksi, ylaluokkalaisista ja lukiolaisis-
ta viidennes.

Kuvio 4. Harrastaminen, 2017
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Yksinaisyys ja ystavat

Perusopetus 4. ja 5. Ik
Perusopetus 8.ja 9. Ik

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen 1. ja 2. vuosi

0 2 4 6 8 10 12 14 16 %

Kysymyksen vastaajaméarat Helsingissa: 4.- ja 5.-luokalta 7 576, 8. ja 9. luokalta 5 016, lukion
1.ja 2. vuoden opiskelijoista 3 772 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 126.

Yksinaisyys lisdantyy huomattavasti perusopetuksen ylaluokille siirryttaessa.
Vain kolme prosenttia alaluokkalaista tunsi itsenséd yksinaiseksi. Alaluokilla
melkein kaikilla on vahintaan yksi hyva kaveri, mutta ylaluokilla joka kymmenella
nuorella ei ole yhtaan laheista ystavaa. Pojat ovat useammin ilman laheisté ys-
tavaa, mutta tytot kokevat enemmaén yksinaisyytta.

6 % alaluokkalaisista on yksin monta tuntia jokaisena koulupaivana, 40 % joi-
nakin koulupaivind. Osuus on sama muissakin paakaupunkiseudun kunnissa ja
koko maassa. Nuorten keskusteluyhteys vanhempiin on parantunut vuodesta
2013. Toisen asteen opiskelijoista 1ahes 40 % ja yldluokkalaisista yli 40 % koki,
etté heillda on hyva keskusteluyhteys vanhempiinsa.

Erilaiset elamé@nmuutokset voivat vaikuttaa tilapaisesti yksindisyyden kokemuk-
siin. Alaluokkien oppilaista yli kolmannes on kokenut merkittavia elamanmuu-
toksia lukuvuoden 2016-2017 aikana. Lahes joka kolmannen ylaluokkalaisen ja
toisen asteen opiskelijoiden vanhemmista vahintdan toinen on ty6ttémana ja

noin kolmannes kokee perheensa taloudellisen tilanteen huonoksi. Joka viides
yléluokkalainen ja toisen asteen opiskelija on kohdannut laheisen vakavan sai-
rauden tai kuoleman lukuvuoden 2016-2017 aikana.

Koulun vaihtaminen muuttaa koulukaverisuhteita ja voi vaikuttaa myos yksinai-
syyden kokemuksiin. Helsinkildiset ylaluokkalaiset ja toisen asteen opiskelijat
olivat vaihtaneet koulua useammin kuin nuoret koko maassa ja padkaupunki-
seudulla keskimaarin. Alaluokkalaisista 8 %, ylaluokkalaisista 6 %, lukiolaisista
9 % ja ammattiin opiskelevista 13 % oli vaihtanut koulua lukuvuoden aikana.

Kuvio 6. Kavereita, 2017
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Paihdekokeilut ja asenteet

Raittiiden helsinkildisnuorten osuus on koko maan trendin mukaisesti lisdénty-
nyt. Vuonna 2017 64 % 8.- ja 9.-luokkalaisista olivat raittiita, toisen asteen opis-
kelijoista vajaa kolmannes.

Humalahakuinen juominen on vahentynyt eniten 8.- ja 9.-luokkalaisten sekéd am-
mattiin opiskelevien keskuudessa. Edelleen toisen asteen opiskelijoista neljan-
nes on tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Lukiolaisten ja ammat-
tiin opiskelevien erot humalahakuisessa juomisessa ovat kaventuneet vuoteen
2013 verrattuna.

Kuvio 7. Paihteiden kayton kehitys 2006-2017
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Nuorten tupakointi on védhentynyt huomattavasti. Ammattiin opiskelevista péi-
vittain tupakoi 34 % vuonna 2013 ja tupakoivien osuus on vahentynyt ollen 18 %
vuonna 2017. Lukiolaisista ja ylaluokkalaisista tupakoi paivittain 4 %.

Nuuskan kaytté nayttda olevan lievassa kasvussa toisen asteen opiskelijoiden
keskuudessa. Lukiolaisista useampi kayttda nuuskaa kuin tupakoi. 9 % ammat-
tiin opiskelevista nuuskaa paivittain, lukiolaisista 5 %.

Kannabiksen kokeilu on lisddntynyt vuodesta 2006. Kasvu pysahtyi kuitenkin
vuonna 2013. Vuonna 2017 8.- ja 9.-luokkalaisista 12 % oli kokeillut kannabista,
lukiolaisista 22 % ja ammattiin opiskelevista 35 %.

Humalahakuinen juominen on yhta yleistd Helsingissa kuin koko maassa lu-
kuunottamatta lukiolaisia, jotka juovat humalahakuisesti useammin kuin koko
maan lukiolaiset. Tupakointi ja nuuskan kayttd on helsinkildisnuorilla hieman
vahdisempad kuin koko maassa, tosin jalleen lukiolaisilla yleisempaé. Helsin-
kildisnuoret ovat kokeilleet kannabista selvésti muun maan nuoria enemman.

Kuvio 8. Nuoret hyvaksyy ikaisilladn (2017)...
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Netin kaytto ja sen vahentaminen

Kuvio 9. Yrittédnyt usein viettda vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut, 2017
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Kysymyksen vastaajamadrat Helsingissé: 4.- ja 5.-luokalta 7 734, 8. ja 9. luokalta 4 683,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3 656 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1934.

Kolmannes alaluokkalaisista on yrittédnyt véhentda netin kayttéa siind onnis-
tumatta. Yléluokkalaisten ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoista osuus on
neljannes ja lukiolaisista reilu viidennes.

Helsinkilaisilla toisen asteen opiskelijoilla on koko maan nuoria useammin vai-
keuksia rajoittaa netin kayttéaan. Peruskoululaisilla netin kéaytdn rajoitusvai-
keudet ovat saman suuruisia.

Kuvio 10. Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi,
kun ei ole paassyt nettiin, 2017
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Kysymyksen vastaajamadrat Helsingisséa: 4.- ja 5.-luokalta 7 721. ja 9. luokalta 4 662,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3 643 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1909.

Reilu kymmenesosa alaluokkalaisista kertoo tuntevansa olonsa hermostu-
neeksi, jos ei pdase nettiin, ylaluokkalaisista viidennes. Osuudet ovat samaa
suuruusluokkaa kuin koko maassa.

Kolmannes yldluokkalaisista ja toisen asteen opiskelijoista on huomannut
usein olevansa netissa, vaikkei olisi huvittanutkaan. Alaluokkalaisista osuus on
viidennes.



Liikkuminen ja ylipaino

Helsinkilaislasten liikkuminen vahenee selvasti ian myota. Alaluokkalaista 45 %
liikkuu vahintaén tunnin paivassa, ylaluokkalaisista 21 % ja toisen asteen opis-
kelijoista enad reilu kymmenesosa. Pojat harrastavat lilkuntaa tyttoja aktiivi-
semmin kaikilla kouluasteilla.

Koko maahan verrattuna helsinkildisten lasten ja nuorten lilkkkuminen on
enemman polarisoitunut — paivittain liilkkuvia on enemman, mutta samoin har-
voin liikkuvia. Etenkin toisella asteella on koko maata enemman niitd nuoria,
jotka eivat liiku ollenkaan. Ammattiin opiskelevista 15 % liikkuu joka viikonpéiva
ainakin tunnin, 13 % ei yhtenakaan paivana.

Kuvio 11. Vahintaan tunnin péivassa liikkuvat, 2017
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Perustuu kysymykseen: "Mieti 7 edellistd pdivdd. Kuinka monena pdivdnd olet liikkunut va-
hintédn 60 minuuttia pdivissd?” Kysymyksen vastaajamaarat Helsingissa: 4.- ja 5.-luokalta
7804, 8.-ja 9.-luokalta 4 975, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3 754 ja ammatillisen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 2 109.

Vapaa-ajalla véhan liikkkuvien osuus on vahentynyt vuodesta 2013. Hengastytta-
vaa lilkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa harrastavien osuus on
laskenut eniten peruskoulun yléluokkalaisilla, joista véhan liikkuvien osuus on
nyt 22 %. Lukiolaisilla osuus on 24 % ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoilla
41 %.

Puolet toisen asteen opiskelijoista nukkuu alle 8 tuntia arkipaivisin. 8.- ja 9-luok-
kalaisista kolmannes nukkuu alle 8 tuntia arkisin.

4 - ja 5.-luokkalaisista viidennes ei sy6 aamupalaa, kun osuus ammattikoululai-
silla on jo hieman yli puolet. Aamupalaa syétiin kuitenkin useammin kuin vuonna
2013 kaikilla kouluasteilla. Kolmasosa ylaluokkalaisista ja toisen asteen opiske-
lijoista ei sy0 koululounasta paivittéin, tilanne on kuitenkin parantunut vuoteen
2013 verrattuna.

Ylipainoisten nuorten osuus on kasvanut kaikilla kouluasteilla. Yli neljannes am-
mattiin opiskelevista pojista ovat ylipainoisia. Ylipainoisia nuoria on Helsingissa
kaikilla kouluasteilla jonkin verran véhemman verrattuna koko maahan.

Kuvio 12. Ylipainon kehitys 2008-2017
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Koettu terveys ja mieliala

Helsinkilaislapset ja -nuoret kokevat terveytensa yhta hyvaksi kuin lapset ja
nuoret koko maassa. Pojat kokevat terveytensé tytt6ja paremmaksi, kuitenkin
alaluokilla molemmat sukupuolet kokevat terveytensa varsin hyvaksi. Joka vii-
des toisella asteella opiskelevista tyt6istd kokee terveytensa heikoksi, pojista
harvempi. Tytt&jen osalta ero alaluokkien ja ylaluokkien osalta on huomattavas-
ti isompi kuin pojilla. Tytét kokevat poikia useammin vasymysté, koulu-uupu-

Kuvio 13. Kokee terveydentilansa erittain tai melko hyvaksi, 2017
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Kysymyksen vastaajamaérat Helsingissé: 4.- ja 5.-luokalta 7 658, 8. ja 9. luokalta 5 017, lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3 765 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 125.

musta ja pdansarkyja. Tytét kokevat poikia selvasti enemmén myoés ahdistu-
neisuusoireita. Ahdistuneisuuden kokemukset ovat lisdantyneet jonkin verran
vuoteen 2013 verrattuna. 4.- ja 5.-luokkalaisista 14 prosenttia kertoo, etta vii-
meisen kahden viikon aikana on ollut mielialaan liittyvia ongelmia, tytéilla hie-
man useammin.

Kuvio 14. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, 2017
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Kysymyksen vastaajamaérat Helsingissé: 8.- ja 9.-luokalta 4 878, lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista 3 684 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 054.

On usein iloinen olo kotona ja koulussa, perusopetuksen 4. ja 5. luokka

Tytét

50 %




Avun ja tuen saaminen

Valtaosa nuorista kokee saaneensa apua ja tukea koulunkaynnin ja hyvinvoin-
nin haasteisiin oppilaitoksen ammattilaisilta. Eniten apua ja tukea erilaisiin on-
gelmiin on saatu kouluterveydenhoitajilta, opettajilta ja koululadkarilta. Vahiten
apua koettiin saaneen koulupsykologilta ja koulukuraattorilta. Pojat kokevat
saavansa apua ja tukea hieman tytt6ja paremmin. Helsingissa toisen asteen
opiskelijat kokevat saavansa jonkun verran vahemman apua ja tukea hyvinvoin-
tiin kuin koko maan nuoret.

Keskimaarin kolmannes nuorista kokee, etta olisi tarvinnut apua koulupsyko-
logilta tai koulukuraattorilta, mutta ei ole sitd saanut. Vajaa viidennes nuorista
kertoo, ettd heidén asioitaan on kasitelty monialaisessa asiantuntijatyéryhmas-
sa. Eniten on kasitelty nuorten elintapoja seké terveysongelmia.

Kuvio 15. Saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana (2017)...
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Alaluokkalaisista lahes puolet on voinut keskustella mieltd painavista asioista
koulussa jonkun aikuisen kanssa. 8.- ja 9-luokkalaisista 84 % on voinut keskus-
tella jonkun kanssa mielta painavista asioista, lukiolaisista 90 % ja ammattiin
opiskelevista 83 %. Nuorilla on omasta mielestddan useammin mahdollisuus
keskustella mieltd painavista asioista ystavien kuin vanhempien tai ammatti-

Kuvio 16. 4.- ja 5.-luokkalaisten arviot tuen ja avun saannista, 2017
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Koulunkaynnista pitaminen

Eniten koulunkaynnista pitavat alaluokkalaiset ja ammatillisen koulutuksen
opiskelijat. Ammatillisen koulutuksen opiskelijoista lahes kolmannes kertoi pi-
tavansa opiskelusta hyvin paljon, ylaluokkalaisista osuus on vain kymmenes-
osa.

Pojat pitavat tyttéja enemman koulunkaynnista ylaluokalla ja lukiossa. Perus-
koulussa helsinkilaiset pojat pitédvat koulunkdynnisté koko maan poikia enem-
man, yléluokilla ero koko maahan on huomattava.

Koulunkaynnistéd pitdminen on vahentynyt vuodesta 2013 etenkin ylaluokkien
tyt6illa seka lukiolaisilla. Eniten koulunkéynnista pitdminen on kasvanut on am-
matillisen koulutuksen tytdilla.

Kuvio 17. Koulunkaynnista pitavat, 2013-2017
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Kuvio 18. Koulunkaynnista pitavat, 2017
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Oheisessa mukana koulunkéynnisté hyvin paljon ja melko paljon pitavat. Kysymyksen vas-
taajamaarat Helsingissa: 4.- ja 5.-luokalta 7 887, 8.- ja 9.- luokalta 5 091, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista 3 781 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 142.
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Luokan tyorauha ja viihtyminen yhdessa

Kuvio 19. Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha
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Kysymyksen vastaajamaarat Helsingisséa: 4.- ja 5.- luokalta 7 798, 8.- ja 9.-luokalta 5 043,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3 766 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 110.

Tybérauha on toisella asteella peruskoulua parempaa. Pojat kokevat tyérauhan
tyttdja useammin paremmaksi kaikilla kouluasteilla. Tyérauha on parantunut
vuodesta 2013 ylaluokilla ja toisella asteella, eniten tyérauha on parantunut
ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien tyttéjen mielesta.
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Kuvio 20. Luokassa tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa
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Kysymyksen vastaajamaérat Helsingisséa: 4.- ja 5.- luokalta 7 798, 8.- ja 9.- luokalta 5 043,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3 766 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 110.

Pojat viihtyvat hieman tytt6ja paremmin luokkalaistensa kanssa peruskoulun
ylaluokilla ja toisella asteella. Luokkaviihtyvyys on vuodesta 2013 vahentynyt
ylaluokilla ja sielld etenkin tytdill3, toisella asteella viihtyvyys on taas parantu-
nut.

Koko maahan verrattuna helsinkildisten lasten ja nuorten tyérauhassa ja kou-
luluokassa viihtymisessa ei juuri ole eroja.



Koulukiusaaminen ja siihen puuttuminen

Kuvio 21. Koulukiusattuna ainakin kerran viikossa, 2017
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Kysymyksen vastaajaméérat Helsingissa: 4.- ja 5.-luokalta 7 850, 8. ja 9. luokalta 5 053, luki-
on 1.ja 2. vuoden opiskelijoista 3 784 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 137.

Poikia kiusataan tytt6ja enemman, ja eniten kiusaamista on alaluokilla. Kiusaa-
minen vahentyy ian myd&ta.

Helsingissa kiusaamista on koko maata enemmén lukiolaisilla ja peruskoulun
alaluokilla. Kiusaaminen on vahentynyt peruskoulun ylaluokilla ja ammatillises-
sa koulutuksessa vuodesta 2013.

Lukukauden aikana kiusaamisen kohteena oli ollut 36 % alaluokkalaisista, 24 %
yléluokkalaisista, 13 % ammatillisen koulutuksen ja 10 % lukion opiskelijoista.
Toistuvasta, viikoittaisesta kiusaamisesta kéarsi 8 % alaluokkalaisista, Iahes 6 %
yléluokkalaisista, 3 % ammatillisen koulutuksen ja reilu prosentti lukion opiske-
lijoista.
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Yli puolet 4.- ja 5.-luokkalaisista oli kertonut kiusaamisesta koulun aikuiselle,
heistd 62 % mielesta kiusaaminen oli loppunut tai vahentynyt tdman jalkeen.
17 % mielesta kiusaaminen oli jatkunut tai jopa pahentunut kertomisen jalkeen.

8.- ja 9.-luokkalaisista vain 27 % oli kertonut kiusaamisesta koulun aikuiselle.
Kertomisen jalkeen 45 prosentilla kiusaaminen oli loppunut tai vahentynyt,
mutta jopa 30 prosentilla jatkunut ja pahentunut.

Kuvio 22. Koulukiusattuna ainakin kerran viikossa, 2013-2017
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Kysymyksen vastaajamaérat Helsingissé: 4.- ja 5.- luokalta 7 850, 8. ja 9. luokalta 5 053, luki-
on 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3 784 ja ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 137.



Koulujen ja oppilaitosten fyysiset tyoolot

Kuvio 23. Olosuhteet héirinneet paljon koulussa ja oppilaitoksissa, 2017
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Koulujen ja oppilaitosten fyysisia tyooloja mittaavissa indikaattoreissa Helsinki
saa koko maata huonompia tuloksia peruskouluissa ja lukioissa. Ammatillisissa
oppilaitoksissa fyysiset tydolot taas koetaan usein koko maata paremmiksi tai
samanlaisiksi.

Kaikkein eniten Helsingissa oppilaita ovat hairinneet huonot wc-, pukeutumis-
ja peseytymistilat. Tilat kokevat ongelmalliseksi seka tytot ettd pojat, ja etenkin
peruskoulussa ero koko maahan on suuri.

Neljannes ylaluokkalaisista ja lukiolaisista kérsii myds tunkkaisesta ilmasta ja
Iahes neljanneksella on kylmé sisélla oppilaitoksessa. Viidennesta hairitsevat
ergonomiset asiat kuten epamukavat ty6tuolit ja muut kalusteet. Melu héiritsee
etenkin peruskoululaisia.



Lopuksi

Valtaosa helsinkildisista lapsista ja nuorista voi hyvin, he pitavat koulunkéyn-
nistéd ja harrastavat erilaisia asioita. Siitd huolimatta erilaista oireilua esiintyy
runsaasti ja esimerkiksi koulu-uupumusta, ahdistuneisuutta, epaterveellisid
elintapoja, yksindisyytta ja vasymysta esiintyy monella lapsella ja nuorella.

Lukion ja ammattiin opiskelevien hyvinvoinnissa on edelleen eroja, mutta kay-
tettévissa olevan tiedon perusteella néayttaa silta, ettd erot ovat kaventuneet.
Ammattiin opiskelevien hyvinvointi on kohentunut usealla mittarilla kun taas

4 )

Myonteista
* Lahes kaikilla helsinkilaislapsella ja nuorella on harrastus

* Nuorten yhteenkuuluminen perheiseen ja kavereihin on
hyvalla tasolla

* Alaluokilla melkein kaikilla on vahintaan yksi kaveri
* Keskusteluyhteys vanhempiin on parantunut

e Iso osa nuorista voi keskustella mielta painavista asioista
jonkun kanssa

¢ Tukea ja apua hyvinvointiin saadaan oppilaitoksen
ammattilaisilta kohtuullisen hyvin

e Koulunkaynnista pidetaan ja luokkien tyorauha on parantunut

* Koulukiusaaminen on vahentynyt ylaluokilla ja
ammattioppilaitoksissa

e Raittiiden nuorten osuus on lisdantynyt

* Nuorten humalahakuinen juominen ja tupakointi on
vahentynyt

* Vahan liikkuvien nuorten osuus on pienentynyt
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lukiolaisten on heikentynyt. My6s 8.- ja 9.-luokkalaisten elintavat nayttéisivat
parantuneen, lukuun ottamatta liikuntaa, ylipainoa ja nukkumista. Alaluokkien
oppilaiden elintavat, kokemus koulunkdynnista ja kasvuymparistdn turvallisuu-
desta on keskiméarin samalla tasolla kuin koko maassa.

Kokonaisarvio eri koulutusasteiden oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnista
tehdaan, kun THL:n avoimen tulospalvelun tulokset ovat taydentyneet. Koulu-
terveyskyselyn vuoden 2017 tietoja on tassa katsauksessa vertailtu aikaisem-
pien vuosien tuloksiin.

4 )
Huolestuttavaa
* Joka kymmenella ylaluokkalaisella ei ole laheista kaveria ja
monet kokevat yksinaisyytta
* Vajaa puolet kokee osattomuutta ja irrallisuutta suhteessa
koulu- ja luokkayhteis66n
* Monilla on vaikeuksia vahentaa netinkaytt6a
* Helsingin koulujen fyysiset tydolosuhteet koetaan koko
maata heikommiksi
* Koulukiusaamista on edelleen paljon ja aikuisten
puuttuminen ei aina auta
* Monet nuoret nukkuvat liilan véhan
* Koulu-uupumusta ja stressia on useammin kuin koko maassa
e Ahdistuneisuus on lisadntynyt tytailla
* Osa nuorista ei liiku ollenkaan
* Nuorten ylipaino on lisdéntynyt
* Poikien elintavat ovat tytt6ja huonommat
\\ J
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