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1 JOHDANTO

Lasten hyvinvoinnin tietoty6 Helsingissa

Mité télld hetkelld tiedetdén helsinkildislasten hyvinvoinnista? Minkélaisissa per-
heissd ja kasvuympdristdissi lapset asuvat ja eldvit? Katsaukseen kaytetty tietosi-
sdlt6 perustuu rakenteilla olevan lasten hyvinvoinnin tilastotietokannan sisélt6ihin
www.hyvinvointitilastot.fi ja antaa yleiskuvan kdytossd olevista tilastotiedoista
lasten palvelujen suunnittelun ja padtoksenteon tueksi. Katsaus ei ole kaiken kat-
tava vaan tarjolla on kuvaus niista hyvinvointitiedoista, joita maaliskuussa 2017 on
kéytettavissd. Esimerkiksi tutkimustieto, lasten omat hyvinvointikokemukset sekd
asiantuntijoiden kéasitykset puuttuvat vield.

Olemassa olevat valtakunnalliset tilastotietokannat siséltdvit jonkin verran tietoa
lapsiperheistd, heiddn elinoloistaan sekd vanhempien hyvinvoinnin eri ulottuvuuk-
sista. Lasten, ja erityisesti alle kouluikiisten lasten hyvinvointitiedosta on kuitenkin
puutetta. Samoin alueellista tietoa kaupungin sisdisesté kehityksestd on vain niu-
kasti saatavilla. Samaan aikaan lainsdddénto, kuten lastensuojelulaki ja opiskeli-
jahuoltolaki velvoittavat kuntia tuottamaan tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tilasta ja kehityksesta.

Pienten lasten hyvinvointitiedon puutteeseen on myos reagoitu valtakunnallisesti.
Hallituksen kédrkihankkeessa olevassalapsija perhepalveluiden muutosohjelmassa
(LAPE) vahvistetaan tietoperusteisuutta. Osana sitd Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitos on kdynnistdméassé sddnnollisen lasten terveys-, hyvinvointi ja palvelut (LTH)-
tutkimuksen, joka sisdltdd erilaisia tiedonkeruita ja tulee tuottamaan pitkalla aika-
vililld seurantatietoa. Kevailld 2017 toteutettava kouluterveyskysely laajenee myos
nuorempiin lapsiin ja heiddn vanhempiin, ja sen tulokset ovat kuntien kiytossa
loppuvuodesta 2017.

Helsinki on vuonna 2016 osallistunut kahteen Terveyden ja hyvinvointilaitoksen
koordinoimaan tutkimushankkeeseen. Ensimmadisessd hankkeessa kerdttiin
tietoa niiltd helsinkildisiltd vanhemmilta, joilla on yksivuotias lapsi. Toinen laaja
tutkimushanke liittyy nelivuotiaiden lasten terveystarkastuksiin, ja sen yhteydessa
kerattyyn hyvinvointitietoon. Lisdksi tietokeskus ja varhaiskasvatusvirasto toteut-
tavat yhteistyossd Kelan tutkimusosaston kanssa tutkimushanketta, jossa luodaan
kokonaiskuva varhaiskasvatuspalvelujen kédyt6sta lapsi- ja perhetasolla ja tutkitaan
pienten lasten vanhempien tyollistymistd. Ndistd kolmesta hankkeesta on tulossa
tutkimustuloksia vuonna 2017.

Lasten hyvinvointihanke siséllytettiin Helsingin kaupungin tilasto- ja tutkimusoh-
jelmaan vuosille 2016-2017. Tavoitteeksi médariteltiin ” tuottaa ja koota tietoa lasten
hyvinvoinnin tilasta ja kehityksestd Helsingissd” tietoperustaisen hyvinvointijohta-
misen tueksi.
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Kohderyhmaéksi médriteltiin 0-15-vuotiaat. 15-29-vuotiaiden helsinkildisnuorten
hyvinvoinnin tilasta on koottu oma verkkosivusto www.nuortenhyvinvointikerto-
mus.fi. Pidemmalld tdhtdimelld my6s helsinkildislasten hyvinvoinnista on tavoit-
teena saada tilastotietoihin yhdistetty verkkosivusto.

Lasten hyvinvoinnin tietoty6td toteutetaan moniammatillisen ja useasta eri toimi-
jasta koostuvan tyoryhmaén yhteistyond. Tyoryhmaéssd ovat mukana tietokeskus,
sosiaali- ja terveysvirasto, opetusvirasto, varhaiskasvatusvirasto, nuorisoasiainkes-
kus, liikuntavirasto ja kulttuurikeskus. Tydéryhman ty6td tukee ja ohjaa Helsingin
LASU-kollegio. Kokemuksemme mukaan virastojen vélinen yhteisty0 on tuottanut
monipuolisen tietopohjan. Ty0ssa on térkedd valita parhaat indikaattorit kuvaa-
maan ilmi6td, ja tydryhmaén yksi suurimmista toista olikin 16ytda ne tiedot, jotka
parhaiten kuvaavat lasten hyvinvointia valitusta hyvinvointindkemyksesta késin.

Hyvinvointindkemys ja hyvinvoinnin osa-alueet

Kevéilld 2016 lasten hyvinvoinnin tietotyd kdynnistettiin tydryhméassa muodosta-
malla yhteinen hyvinvointindkemys seké kartoittamalla olemassa olevaa tilasto- ja
tutkimustietoa 0-15-vuotiaiden hyvinvoinnista. Ty6ryhmén nikemys oli, ettd ensin
muodostetaan viitekehys tietotyo6lle, jotta tietojen etsiminen ja méérittely olisi joh-
donmukaista ja systemaattista.

Tietotyon ldht6kohtana on, ettd jokaisella helsinkildislapsella on oikeus hyvaén ja
arvokkaaseen lapsuuteen ja heille varmistetaan mahdollisuudet omien taitojen,
voimavarojen ja kykyjen loytadmiseen ja kehittdmiseen. Avainsanoja ovat: yhden-
vertaisuus, lasten oikeudet, rikastava monimuotoisuus ja lapsiystavallisyys.

Tietoty6td ohjaa YK:n lasten oikeuksien sopimuksen keskeiset periaatteet, jotka
ovat syrjiméttomyys, lapsen edun huomioiminen, oikeus eliméén ja kehittymiseen
sekd lapsen ndkemyksen kunnioittaminen. Liséksi tietotyon tausta-ajattelussa
sovelletaan toimintavalmiuksien (capability approach) hyvinvointikasitystd, jossa
korostetaan ihmisarvoa, vapautta valita sekd omien mahdollisuuksien, kykyjen ja
voimavarojen tukemista.

Tietoty6lle muodostettiin hyvinvoinnin viitekehys sisdltden yhdeksin osa-aluetta.
Jokaiselle osa-alueelle on madritelty tavoitetila, johon tiedontuotannolla pitkal-
14 aikavdlilla pyritddn vastaamaan. Tdma katsaus on rakennettu hyvinvoinnin
osa-alueiden mukaan ja jokaisen osa-alueen alkuun on kirjattu kunkin osa-alueen
hyvinvoinnin tavoitetila. Katsauksen tietosisdllot ovat vield epdtasapainossa, jois-
sakin on vain yksi tai muutama indikaattori, kun toisissa taas on enemman. Luonto
ja kestdvin kehityksen osa-alueesta puuttuu toistaiseksi tietoa.
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Lasten hyvinvoinnin osa-alueet:

Terveys Turvallisuus

Kaytanndllinen
viisaus

Leikki ja
vapaa-aika

Hyvinvointi-indikaattorit

Hyvinvoinnin viitekehyksen luomisen jidlkeen kdynnistettiin indikaattorien méarit-
telyty6. Tdma tyo on vield kesken ja monelle osa-alueelle on suuria haasteita l6ytda
tilastotuotannosta tietoa. Nditd tietoaukkoja pyritddn tulevaisuudessa tdydenta-
main tutkimustiedolla sekd lasten ja heiddn perheidensd kokemustiedolla seka
asiantuntijatiedolla. Ty6n tavoitteena on, ettd lasten hyvinvointi-indikaattoreista
nostetaan tarkeimmat indikaattorit kaupunkitasoiseen vdestdryhmien hyvinvoin-
nin raportointiin ja seurantaan.

Lasten hyvinvointi-indikaattoreita varten on luotu oma osio Helsinkildisten
hyvinvoinnin tietokantaan osoitteessa www.hyvinvointitilastot.fi. Tietokanta si-
sdltdd myoOs nuorten hyvinvointikertomuksen tilastotiedot. Lasten hyvinvoinnin
indikaattorit on jaoteltu hyvinvoinnin osa-alueiden mukaan ja tietokannasta
on loydettévissa tilastotietojen liséksi valmiita kuvioita ja karttoja. Maaliskuussa
2017 tietokannasta 16ytyy 36 eri indikaattoria kahdeksasta eri osa-alueesta. Osasta
indikaattoreista on tietoa suur- tai peruspiiritasolla, joka mahdollistaa Helsingin
sisdisten aluevertailujen tekemisen.

Hyvinvointi-indikaattoreiksi on pyritty valitsemaan sellaisia tilastotietoja, joista
voi nyt ja tulevaisuudessa seurata ilmion kehitystd. Tietojen tulee olla luotettavia
ja hyvien tilastointi- ja tutkimuskdytédnteiden mukaisesti tuotettuja. Tietoja 10ytyy
sekd lapsista ettd lapsiperheistd. Aina kun tietopohja on mahdollistanut, mukaan
on otettu taustatietoja kuten sukupuoli, didinkieli tai perherakenne kertomaan
vdestoryhmien vélisistd eroista. Kdytdnndssd useissa aiheissa oli jarkevampéd laa-
jentaa lasten ikdluokkaa koskemaan kaikkia alle 18-vuotiaita eiké vain tarkastella
alle 15-vuotiaita. Pidemmalld aikavalilla tavoitteena on, etti tilastotietokannasta
16ytyy sekd voimavara- ettd riski-indikaattoreita.
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Yhteisty6lla on luotu alku monimuotoiselle tietotydlle

Tilastotietokanta on rakennettu Helsingin kaupungin tietokeskuksessa, jossa sitd
my0s ylldpidetddn. Indikaattoreissa on mukana metatiedot, jotka kertovat kdyttajal-
le, miten indikaattori on muodostettu ja mitd se sisdltda. Indikaattoritiedoissa, sen
tulkinnassa ja kéytetyssia kielessd on pyritty moniammatillisuuteen - indikaattorit
eivit ole yksittdisen ammattikunnan rajattu ndkékulma vaan kaikkien laajasti hy6-
dynnettdvissa.

Uutta tdssd tietoty6skentelyssd on virastojen vilinen vahva tietojen tuottamisen
yhteistyokdytdnto, joka on mahdollistanut eri virastojen omien tilastosisdltdjen
saattamisen kaikille yhteiseen kéayttoon. Tilastotietokannasta 16ytyy esimerkiksi
tietoa helsinkildislasten ylipainosta ja karieksesta, koululaisten my&nteisisti ja
korjaavista Wilma-merkinnoistd, urheiluseuroissa liikkuvista, taiteen perusopetuk-
seen osallistuneista lapsista sekd pdivihoidossa olevien 4-vuotiaiden kokemuksia
kiusaamisesta ja kavereista.

Tervetuloa tutustumaan: www.hyvinvointitilastot.fi

Tyoryhma:
» Stina Hognabba ja Sanna Ranto, Tietokeskus

o Mikko Mikeld ja Pasi Brandt, Varhaiskasvatusvirasto

e Vesa Nevalainen ja Markus Salonen, Opetusvirasto
 Tiina Nurmi ja Pirjo Mattila, Nuorisoasiainkeskus

o Petteri Rdisdnen, Kulttuurikeskus

 Tarja Saarinen ja Taina Hussi, Sosiaali- ja terveysvirasto

o Tytti Soini, Liikuntavirasto
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2 VAESTO JA ELINOLOT

Osa-alueessa kuvataan lasten ja lapsiperheiden vdestomddrid, elinoloja ja
niiden kehitystd Helsingissd ja Helsingin eri alueilla. Lapsiperheiden elinoloja
kuvataan tulojen, tyéllisyyden, koulutuksen ja asumisen tilastotiedoilla.

Joka kymmenes suomalainen lapsi asuu Helsingissa

Helsingissd asui 103 530 alle 18-vuotiasta vuoden 2016 alussa. 16 prosenttia ko-
ko kaupungin asukkaista oli lapsia ja joka kymmenes suomalainen lapsi asuu
Helsingissd. Lapsista 45 400 oli alle 7-vuotiaita, 47 700 oli 7-15-vuotiaita ja 10 500
16-17-vuotiaita.

Lapset ovat helsinkildisistd monikulttuurisimpia. 17 prosenttia eli 17 800 heistd
puhui didinkielenédédn jotain muuta kieltd kuin suomea, ruotsia tai saamea - aikuis-
vdestolld osuus on 13 prosenttia. Suomen ja ruotsin jilkeen lasten puhutuimmat
kielet ovat somali, venij4, viro ja arabia.

Lasten méddrd on kasvanut vuodesta 2008 1dhtien ja vuodesta 2014 1dhtien nopeam-
min kuin muu véesto. Viime vuosina pdivédhoitoikdisten ja alaluokkaikdisten méarat
ovat kasvaneet, mutta titd vanhempien méaarit ovat laskeneet. Ikdluokkien aaltoliike
kasvattaa tulevaisuudessa myos vanhempien lasten méarid, ja kokonaisuudessaan
alle 18-vuotiaiden médardn arvioidaan kasvavan 122 000 lapseen vuoteen 2025 men-
nessd. Vieraskielisten lasten osuus arvioidaan olevan tuolloin 23 prosenttia.

Lasten méaird ja viestdosuus vaihtelee paljon Helsingin eri alueilla. Suurimmil-
laan alle 18-vuotiaiden osuus on Ostersundomissa, jossa 30 prosenttia viestostd
on lapsia. Pienimmilldén lasten osuus on vain 4 prosenttia Alppiharjussa. Lasten
osuus viestdstd on suurin Ostersundomin liséiksi Pohjoisessa, Koillisessa ja Itdisessi
suurpiirissd, pienin taas Keskisessd ja Eteldisessd suurpiirissa.

Helsinkilaisista lapsista: PN

6,5 % oli ruotsinkielinen
17 % zidinkieli oli muu kuin suomi, ruotsi tai saame
4 % oli somalinkielinen
3 % oli vensjankielinen

7,6 % syntynyt ulkomailla




Kuvio 1. Helsinkilidisten alle 18-vuotiaiden maara ikiluokan mukaan
vuosina 2005-2016
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Léhde: Tilastokeskus.

Joka neljas lapsi asuu yhden huoltajan perheessa

Lapsiperheitd, joissa oli ainakin yksi alle 18-vuotias lapsi, oli Helsingissé vajaa 60 000
vuoden 2016 alussa. Kaikkiaan lapsiperheissd asuireilu 210 000 henkil4 eli kaikista
helsinkildisistd kolmannes asui lapsiperheissi. Vuosina 2010-2016 lapsiperheiden
maird on kasvanut Helsingissd ldhes 4 200 perheelld eli kahdeksalla prosentilla.

Perheiden keskikoossa ja lapsiméérdssa ei ole tapahtunut juurikaan muutoksia
viime vuosina. Alle 18-vuotiaita lapsia perheissd on keskiméédrin 1,67. Perheistd
puolet oli sellaisia, joissa oli vain yksi alle 18-vuotias lapsi. 37 prosentissa perheita
lapsia oli perheessé kaksi ja 13 prosentissa kolme tai enemman.

Helsinkildislapsista kolme neljdstd asui kahden vanhemman perheessé ja joka neljis
yhden huoltajan perheessa. Kuitenkin usealla yhden huoltajan lapseksi tilastoidulla
lapsella on kdytdnnossa kaksi huoltajaa esimerkiksi vuorohoitojdrjestelylld. Pddosa
yhden huoltajan lapsista oli rekisterdity asumaan ditinsa luokse.

Yhden vanhemman perheet ovat Helsingissd selvésti yleisempid kuin muussa
maassa. Yhden huoltajan vanhempien osuus perheistd on pysynyt kuitenkin hyvin
vakaana Helsingissd jo parin vuosikymmenen ajan, kun taas muualla maassa osuus
kasvaa. Alueelliset erot perhemuodossa ovat melko suuria; l1dhes joka kolmas Itdisen
suurpiirin lapsista asuu yksinhuoltajaperheessd, Pohjoisen suurpiirin lapsista taas
viidennes.

Alle 18-vuotiaista 26 prosenttia asuu perheissd, joissa ainakin toinen vanhemmis-
ta on vieraskielinen. 12 prosentilla molemmat vanhemmat ovat vieraskielisid ja 6
prosentilla ainoa vanhempi on vieraskielinen. Kaikista yhden huoltajan perheissa
asuvista lapsista joka neljinnen vanhempi on vieraskielinen.



Alle kouluik3iset muuttavat vilkkaasti

Vuoden 2015 aikana 4 568 alle 18-vuotiasta muutti Helsinkiin, 3 371 muutti muualta
Suomestaja 1 197 muutti ulkomailta. Samaan aikaan Helsingistd muutti pois 4 253
lasta. Helsingin sisdlld kaupunginosasta toiseen muutti 15 349 lasta vuoden aikana.

Videstoryhmaénd alle kouluikéiset ovat vilkkaasti muuttava ryhma, mutta muuttoliike
rauhoittuu lasten tullessa kouluikdin. Helsinkiin tulomuuttaneita ja kaupungin-
osien vililld muuttaneiden osuutta tarkastellessa neljannes alle 7-vuotiaista muutti

vuoden 2015 aikana ja 16 prosenttia 7-15-vuotiaista. Eniten muuttavat alle kolmi-
vuotiaat.

Kuvio 2. Muuttaneisuus idn mukaan vuonna 2015 Helsingissa
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Helsinkiin tulomuuttaneet + kaupunginosien vililld muuttaneet/keskivikiluku%. Sisdiset muutot = kaupunginosien valilld
(148 kpl). Ldhde: Tilastokeskus.

Yksinhuoltajilla ja monilapsisilla vaikeuksia ty6llistya

Helsinkildisten lapsiperheiden vanhempien tyo6llisyysaste (79 %), on korkeampi
kuin niiden, joilla ei ole alle 18-vuotiaita lapsia (71 %). Miehilld ero on iso; alaikdisten
lasten isistd 85 prosenttia oli ty6llisid, muista miehistd vain 68 prosenttia. Naisilla
taas eroa ei ndy; dideistd tyollisind oli 75 prosenttia, kuten my6s muistakin naisista.

Lasten ikd vaikuttaa sukupuolten tydllisyyteen eri tavalla. Isien tydllisyys vaihtelee
84-86 prosentin vilill4, oli nuorin lapsi sitten alle kolme, 3-6 tai 7-17 vuotta. Aitien
tyollisyysasteeseen taas lapsen ikd vaikuttaa voimakkaasti. Alle kolmivuotiaiden
lasten dideistd 65 prosenttia oli ty6llisid, 3-6-vuotiaista 74 prosenttia ja 7-17-vuo-
tiaiden 82 prosenttia. My0s yksinhuoltajuus ja monilapsisuus, etenkin silloin kun
lapset ovat pienid, vaikuttaa tyollisyysastetta laskevasti.



Vanhempien koulutus voimistaa ty6llisyyseroja. Alle kolmivuotiaiden lasten dideis-
td, jotka olivat suorittaneet vain perusasteen tutkinnon, oli tyollisend 25 prosenttia.
Korkea-asteen tutkinnon suorittaneista ty6llisend oli 80 prosenttia. Keskiasteen tai
korkea-asteen suorittaneiden vanhempien tyollisyys sdilyy korkeana lasten idst4,
mairdstd ja perherakenteesta riippumatta.

Kuvio 3. Helsinkildisten 18-59-vuotiaiden ty6llisyysaste vuoden 2014
lopussa perhetilanteen mukaan
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Tyéllisten osuus viestdstd. Lihde: Tilastokeskus.

Helsinkildinen lapsiperhe on muuta maata
useammin hyvin toimeentuleva

Reilu neljannes lapsiperheistd sijoittuu tulotasoltaan ylimpéan tuloviidennekseen ja
15 prosenttia pienituloisimpaan viidennekseen, jos alle 18-vuotiaiden kotitalouksia
tarkastelee kéytettdvissd olevien rahatulojen mukaan, jotka on tasoitettu asuntokun-
tien henkil6luvun mukaan. Alle 18-vuotiaat asuvat muuta viestod useammin pie-
ni- tai keskituloisessa asuntokunnassa, ja harvemmin kaikkein suurituloisimmissa
asuntokunnissa. Koko maan lapsiperheisiin verrattuna helsinkildislapset sijoittuvat
useammin ylimpéaén tuloviidennekseen. Kaytdnnossd korkeammat asumiskustan-
nukset Helsingissd tasoittavat tdta tilannetta.
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Kuvio 4. Asuntokuntien kulutusyksikkékohtaiset kdytettivissa olevat rahatulot
tuloviidenneksittdin vuoden 2014 lopussa
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Asuntokuntien kaikki henkil6t sekd alle 18-vuotiaiden asuntokunnat. Kéytettdvissd oleva rahatulo OECD-kulutusyksikkééd kohden.
Koko maan desiililuokitus. Lihde: Tilastokeskus.

Pienituloisiin kuuluvien lasten osuus on
laskenut muuta vaest6a nopeammin

Pienituloisissa lapsiperheissd asui 11 800 alle 18-vuotiasta eli vajaa 12 prosenttia
helsinkildislapsista vuoden 2015 lopussa. Lasten pienituloisuusaste on ollut Hel-
singissd aikaisempina vuosia hieman koko maan tasoa korkeampi, mutta vuonna
2015 osuus on laskenut samalle tasolle. Lapset kuuluvat Helsingissd yhté usein
pienituloisiin kuin aikuisvdesttkin, koko maassa hieman harvemmin.

Pienituloisissa asuntokunnissa asuvien alle 18-vuotiaiden mééra on laskenut 9 pro-
senttia vuosina 2010-2015 vaikka samaan aikaan kaikkien alle 18-vuotiaiden mééra
on kasvanut 7 prosenttia. Lasten pienituloisuusaste on vahentynyt Helsingissa vuo-
desta 2011 ldhtien nopeammin kuin koko maassa ja my6s muuta helsinkildisviaest6d
nopeammin.

Eniten taloudellisesti heikommassa asemassa olevia lapsia oli Itdisessd suurpii-
rissd, jossa 18 prosenttia lapsista asui pienituloisessa asuntokunnassa. Lintisessa
ja Kaakkoisessa suurpiirissd vastaava osuus oli 12 prosenttia. Vuosina 2010-2015
lasten pienituloisuusaste on pienentynyt eniten Keskiselld, Koillisella ja Itdiselld
suurpiirilla.

Pienituloisuus kohdistuu voimakkaasti yhden huoltajan perheisiin. Yksinhuol-
tajaperheiden henkil6istad 20 prosenttia asui pienituloisissa asuntokunnissa, kun
pariskuntien muodostamista lapsiperheistd osuus oli 10 prosenttia (2014). Kéyhyys
kohdistuu etenkin alle kouluikdisten perheisiin, joista pienituloisia oli 12 prosenttia,
yksinhuoltajien perheistd jopa 28 prosenttia. Pienituloisuus on my0s yleisempéda
ulkomaalaistaustaisilla perheilld, ja etenkin ensimmaisen polven maahanmuuttaja-
perheissa.
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Kuvio 5. Pienituloisissa asuntokunnissa asuvien lasten osuus vuonna 2015
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Pienituloisiksi on mddritelty ne asuntokunnat, joiden kulutusyksikkokohtaiset kdytettdvissd olevat tulot jdivdt pienemmdksi kuin
60 prosenttia kaikkien kotitalouksien mediaanituloista. Lasten pienituloisuudella tarkoitetaan alle 18-vuotiaita lapsia, jotka
asuvat em. pienituloisissa asuntokunnissa. Léhde: Tilastokeskus.

Joka kymmenes lapsiperhe sai toimeentulotukea

Pienituloisuus johtaa useasti toimeentulotuen tarpeeseen. Helsingissd oli vuonna
201513hes 9 500 toimeentulotukea saavaa lapsiperhettd eli useampi kuin joka kym-
menes helsinkildinen lapsiperhe sai toimeentulotukea. Toimeentulotuen piirissa
oli vuoden 2015 lopussa ldhes 18 000 helsinkildislasta eli 17 prosenttia kaikista alle
18-vuotiaista. Sekd toimeentulotuesta osallisten lasten lukumé&éra ettd heiddn osuu-
tensa vastaavan ikdisestd viestostd on viime vuosina kasvanut tasaisesti.

Toimeentulotuki on kasvavalle joukolle ihmisid yhi pitkdaikaisempi tulonldhde.
Véhintddn 10 kuukautta toimeentulotukea saaneissa perheissd asui vuonna 2015
lahes 8 500 lasta eli 8 prosenttia kaikista lapsista. Pitkdaikaisen tuen piirissd olevien
lasten vdestdosuus on kasvanut 2,6 prosenttiyksikkéd vuodesta 2010.

Tuesta osallisten lasten vdestdosuus vaihteli suurpiireittdin eteldisen suurpiirin
5 prosentista Itdisen suurpiirin 27 prosenttiin. Pitkdaikaisen tuen piirissa olevien
lasten osuuksien erot olivat samansuuntaiset. Osuus vaihteli eteldisen suurpiirin 2
prosentista itdisen suurpiirin 15 prosenttiin.
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Kuvio 6. Toimeentulotuen piirissé olevien alle 18-vuotiaiden lukumaara
ja osuus vaestosta

Lasten lukumaar Lasten osuus (%) 0-17-vuotiaasta viestdsta
18 000 18
16 000 16
14 000 14
12 000 12
10 000 10
8 000 8
6 000 6
4000 4
2000 2
0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

[ Tuen piirissi olleet lapset (lkm)
@ Tuen piiriss3 olleiden lasten viestdosuus (%)

e pijtkiaikaisen tuen (vahintddn 10 kk) piiriss3 olleiden lasten viestdosuus (%)

Léhde: Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto.

Kolmannes lapsiperheista asuu ahtaasti

Ahtaasti asuminen on lapsiperheille huomattavan tyypillistd. Helsinkildisperheista
34 prosenttia asui ahtaasti vuonna 2014, kun muista asuntokunnista ahtaasti asui
vain kuusi prosenttia. Helsinkildiset lapsiperheet asuvat koko maata useammin
ahtaammin. Ahtaasti asuminen on tyypillisintd pienten lasten perheissd. Ahtaasti
asuminen on kasvanut vuosina 2010-2014 lapsiperheissd muuta vdest6d nopeam-
min, mutta kasvu on ollut pienta.

Kuvio 7. Ahtaasti asuvat lapsiperheet

Kaikki asuntokunnat

Lapsiperheet, nuorin
lapsi alle 18-vuotias

Muut asuntokunnat

Yhden vanhemman perheet,
nuorin lapsi alle 18-vuotias
Pari ja lapsia -perheet,
nuorin lapsi alle 18-vuotias

Perheen nuorin alle 3-vuotias
Perheen nuorin 3-6-vuotias
Perheen nuorin 7-12-vuotias

Perheen nuorin 13-17-vuotias

0 10 20 30 40 50 60 %

Ahtaasti asuviksi luokitellaan ne asuntokunnat, joissa on enemmdn kuin yksi henkilé asunnon huonetta kohti,
keittiétd ei lueta huonelukuun. Léhde: Tilastokeskus.
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Kuvio 8. Lapsiperheet numeroina

V
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23 %

molemmat tai ainoa
vanhempi on vieraskielinen

18 %

vanhemmat ovat avopari

16 %

toinen vanhempi
on vieraskielinen

8%

yksinhuoltajaisa

2%

Helsinkildisperheista:
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3 TERVEYS -

Jokaisella lapsella on oikeus ja mahdollisuus eldd tdysipainoista eldmdd
mahdollisimman terveend sekd kasvaa ja kehittyd mahdollisimman hyvissd
elinoloissa. Lapsen voidessa hyvin hdnelld on hyvdt kasvun, kehittymisen ja
oppimisen edellytykset. Lasten sosioemotionaalinen kehitys on tasapainossa ja
lapsilla on mahdollisuus riittdvddn suojeluun, tukeen ja huolenpitoon.

Vanhemmat ndkevat vauvansa kehityksen positiivisena

Yksivuotiaiden vanhemmat ovat vuonna 2016 arvioineet lapsensa terveydentilan
useimmiten erittdin tai melko hyviksi (98 %). Vajaa kymmenesosa yksivuotiaista
ovat vanhempien kédsityksen mukaan kehityksessddn selvisti tai hieman jiljessd,
kun taas suurin osa kehittyy eri osa-alueilla normaalisti tai ovat jopa hieman tai
selvisti edelld.

Kuvio 9. Vanhempien arvio 1-vuotiaan lapsen kehityksesti ja toiminnasta

Liikkuminen
Pituus

Ruokailu
Kielellinen kehitys
Unirytmi

Painon kehitys

0 20 40 60 80 100 %

B selvisti tai hieman edells Normaali [ Selvisti tai hieman jaljessa

Ldhde: CHILDCARE-tutkimushanke 2015-2017. Helsingin varhaiskasvatuskyselyn 2016 tuloksia tutkimukseen osallistuneiden
kuntien kdyttéon. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Jyvdskyldn yliopisto, Tampereen yliopisto. Julkaisemattomat tulokset.

(N=771-773).

Ladkekorvauksiin oikeutettujen 10-14-vuotiaiden
osuus lievassa kasvussa

Vuoden 2015 lopussa erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 0-14-vuotiaita oli
Helsingissd 2 836 eli noin kolme prosenttia vastaavan ikdisesta videstostd. Erityiskor-
vattaviin lddkkeisiin oikeutettujen lasten osuus 0-4-vuotiaiden ikdryhmaéssa oli kaksi
prosenttia, 5-9-vuotiaiden ikdiryhméssa vajaa nelja prosenttia ja 10-14-vuotiaita
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vajaa viisi prosenttia. Tilastot1ddkkeiden korvausoikeuksista perustuvat yleisen sai-
rausvakuutuksen lddkekorvausjdrjestelmadn. Tilastot lddkkeiden erityiskorvausoi-
keuksista ja niithin oikeuttavista sairauksista antavat varsin hyvin kuvan sairauksien
esiintymisesta.

Koko ikdryhmadssi lddkekorvauksiin oikeuttaa yleisimmin krooninen keuhkoastma,
diabetes, epilepsia ja siihen verrattavat kouristustilat, atooppisen ihon hoito seka
pienten lasten lehménmaitoallergia. 10-14-vuotiaiden ikdryhmaéssé neljanneksi
yleisin erityiskorvauksiin oikeuttavat lddkkeet ovat tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaus-
hédirioden (ADHD) hoitoon kiytetyt ladkkeet. Vuonna 2009 tarkkaavaisuus- ja
ylivilkkaushdirididen ladkekorvauksia sai alle prosentti kaikista 1ddkekorvauksiin
oikeutetuista 10-14-vuotiaista, kun osuus on vuoteen 2015 mennessa noussut jo
yli kuuteen prosenttiin.

Kuvio 10. Liikekorvauksiin oikeutettujen lasten osuus vastaavan ikdisestd viestosta
Helsingissé ja koko maassa 2005-2015

Prosenttia

6 1ka, vuotta:

=sss Koko maa 10-14

5 'lllllllllllllllllll lllllIlllllllll-ll.n'.ll-".....llllllllllll“l

| e Helsinki 10-14

4 \/ﬂ Koko maa 5-9

3 Helsinki 5-9
Koko maa 0-4
2
Helsinki 0-4
1
0

2005 06 07 08 09 10 11 12 13 14 2015

Léhde: Kelasto, Kela.

Lasten psykiatrisen avohoidon potilaat
ja kdynnit ovat lisdantyneet

Vuonna 2015 kolme prosenttia alle 14-vuotiaista oli psykiatrisen hoidon potilaina.
Vuodesta 2014 vuoteen 2015 alle 16-vuotiaiden kdynnit psykiatrisessa avohoidossa
onlisddntynyt 3 245 kdynnilla. Eniten lisdystd on 7-12- vuotiaiden ikdluokassa, jossa
lisddntyneistd kdynneistd poikien kdynnit ovat 80 prosenttia ja tyttdjen 20 prosenttia.
Lisddntyneet osuudet eivat vilttdmattd tarkoita, ettd lasten hoidon tarve on lisdédn-
tynyt vaan hoitoa on enemman tarjolla ja tietoisuus psykiatrisesta oireilusta on li-
sddntynyt. Poikien lisddntynyt mdara voi johtua myos siitd, ettd poikien oireilu nakyy
enemman ulospdin erilaisina kdyt6shdiridind ja oireet tunnistetaan helpommin,
kun taas tytot oireilevat enemmain sisdisesti. (Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto)
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Tervehampaisten lasten osuus on kasvussa

Suun terveyttd voidaan hallita varhain omaksutuilla suuhygieniatottumuksilla sekd
elintavoilla ja terveystottumuksilla. Heikossa sosioekonomisessa asemassa olevien
perheiden lasten hampaat reikiintyvit keskim@éirin enemmaén kuin muiden las-
ten. Riskiryhméain kuuluvat myés maahanmuuttajaperheissd asuvat lapset, joiden
hampaiden reikiintyminen on perusviestod tavallisempaa. (Kdypa hoito suositus,
Karies)

Vuodesta 2014 vuoteen 2016 tervehampaisten lasten ja nuorten osuus on kasvanut
hieman kaikissa ikdryhmissa 17-vuotiaita lukuun ottamatta. Etenkin 7-vuotiaiden
poikien suun terveys on parantunut; vuonna 2014 tervehampaisia oli 85 prosenttia,
vuonna 2016 jo 96 prosenttia. Aidinkielen mukaan tarkasteltuna kaikissa ikédryh-
missd suomen- ja ruotsinkielisilld on tarkastuksissa todettu hieman terveemmit
hampaat kuin muun kielisilla.

Kuudella prosentilla 7-vuotiaista esiintyy runsaasti kariesta. TAma tarkoittaa, ettad
korjaushoitoa vaativaa kariesta on 16ytynyt vihintdédn kahdesta kohtaa. 12-vuotiailla
tilanne on hieman parempi, mutta vanhemmilla ikdluokilla tilanne taas huononee.
15-vuotiaista joka kymmenennelld lapsella on jo runsaasti kariesta. Aidinkielen mu-
kaan tarkasteltuna runsas karies on yleisempdaa kaikissa ikdluokissa muuta kielta
kuin suomea tai ruotsia puhuvien lasten ja nuorten keskuudessa. Tyt6illd ja pojilla
on vuosina 2014-2016 esiintynyt ldhes saman verran kariesta.

Suurpiiritasolla tarkastettuna karieksen esiintyvyydessa on isoja eroja. Alle koului-
kdisilld ja peruskouluikdisilld eniten kariesta esiintyy lapsilla, jotka asuvat Itdisessd
suurpiirissd ja vahiten Eteldisessd ja Pohjoisessa suurpiireissa. 17-vuotiaiden osalta
karieksen esiintyvyys vaihtelee Keskisen suurpiirin 21 prosentista Kaakkoisen suur-
piirin 7 prosenttiin.

Kuvio 11. Runsaasti kariesta omaavien osuus hammastarkastuksissa olleista

Prosenttia
15

2014 [ 2015 [ 2016

12
9
6
e AL I
o
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Ik, vuotta

Korjaushoitoa vaativaa kariesta on [6ytynyt vihintddn kahdesta kohtaa. Ldhde: Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto.
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Joka kymmenes 13-vuotias on ylipainoinen

Alle kouluikiisilla lapsilla vain harvalla on ylipainoa. Viidennelld luokalla ylipaino
on jo selvisti lisddntynyt ja yldasteen aloittavista vajaa kymmenesosa ovat ylipai-
noisia. Kdypa hoito -suosituksen mukaan lihavuus aiheutuu energian saannin ja
kulutuksen vilisestd epdtasapainosta ja perimad selittdd huomattavan osan lasten
painon vaihtelusta. Lisdksilihavuuden riskitekijoitd ovat mm. vanhempien lihavuus
japerheen elintavat, jotka voivat vaikuttaa sydmiskdyttdaytymiseen ja liikunnallisuu-
teen. Lihavuus lisdd monien sairauksien vaaraa ja se on riskitekija muun muassa
tyypin 2 diabetekselle. (Kdypa hoito suositus, lihavuus).

Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten ylipaino on yleistynyt Suomessa merkitta-
visti ja koko maassa ylipaino on pojilla yleisemp&a kuin tyt6illa (Maki ym. 2017).
Tarkastellessa Helsingin ylipainoisten lasten osuuksia sukupuolen mukaan eroja ei
juurikaan ole. Ainoastaan 11-vuotiaissa pojat ovat useammin ylipainoisia.

Itdisessd ja Koillisessa suurpiireissd lapsilla on kaikissa mitatuissa ikdryhmissa

eniten ylipainoa ja Pohjoisessa ja Eteldisessa suurpiirissd vihiten. Erot ovat kak-
sinkertaisia suurpiirien vélilla.

Kuvio 12. Ylipainoisten lasten osuus vuonna 2016*

6-vuot|aat 7-vuot|aat,
1-luokka

11-vuotiaat,
13-vuotiaat, 5-luokka
7-luokka

Lihde: Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto.

1 Sosiaali- ja terveysviraston ylipaino-tietojen tilastointi- ja kirjaamiskdytdnnot eroavat toisistaan neuvola-
ja kouluikaisten valilla. Lasten ja nuorten painoa seurataan terveystarkastuksissa ns. pituuspainolla eli
suhteellisella painolla. Pituuspainossa lapsen paino suhteutetaan pituuteen niin, ettd painoa verrataan samaa
sukupuolta olevien lasten kansallisesti maarattyyn lapsen pituuden mukaiseen keskipainoon. Kaypi hoito -
suosituksen mukaan ylipaino on kyseessa silloin, kun alle kouluikidisen lapsen suhteellinen paino on yli +10
%, ja lihavuus, mikali suhteellinen paino on yli +20 %. Kouluikéisilla pituuspainosuhteen ylipainon rajana
on +20 % ja lihavuuden rajana +40 %. Sosiaali- ja terveysvirastossa 4 ja 6-vuotiaat merkitdan ylipainoisiksi,
jos lapsen suhteellinen paino on yli +20 % ja kouluikaisilla jos lapsen suhteellinen paino on yli + 30 %.
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= 1| Helsinkilaisista lapsista:

4 % viisivuotiaista on runsaasti kariesta

AnmERGnnooG 10 % 15-vuotiaista on runsaasti kariesta

[e] C=11

‘ Booooonmne;

5 % 6-vuotiasta oli ylipainoisia

9 % 13-vuotiaista oli ylipainoisia

Viidennes vanhemmista kokee masennusoireilua
ja terveydentilansa heikoksi

Kaikista 20-54-vuotiaista helsinkildisistd terveytensd kokee erittdin hyviksi tai
hyvéksi 77 prosenttia, ja keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi 24 prosenttia. Hel-
sinkildiset kokevat terveytensd paremmaksi muuhun maahan verrattuna ja lapsi-
perheiden vanhemmat kokevat terveytensd samansuuntaisesti kuin lapsettomatkin
helsinkildiset. Yksinhuoltajat kokevat muita perheitd useammin terveydentilansa
heikoksi. Alle kouluikdisten vanhempien kokema terveys on parempi kuin koulu-
ikdisten vanhemmilla. (Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus, Haapamaki &
Alsuhail, 2016)

Masennusoireilu on usein yhteydessé terveydentilan negatiivisiin kokemuksiin.
Noin 40 prosenttia masennusoireilua kokevista vanhemmista arvioivat myos ter-
veytensd keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.

Samoin kuin negatiiviset terveydentilakokemukset, masennusoireilu on tavallisem-
paayksinhuoltajavanhemmilla kuin muillalapsiperheiden vanhemmilla. Vanhem-
pien masennusoireilu on jonkin verran tavallisempaa kouluikdisten vanhemmilla
kuin alle kouluikdisten vanhemmilla. Lasten vanhemmat (26 %) kokevat kuitenkin
masennusoireilua vihemman kuin ne, joilla ei ole lapsia (35 %). (Alueellinen ter-
veys- ja hyvinvointitutkimus, Malander, 2016)

Alkoholin riskikdytossa ja raskauden ajan
tupakoinnissa alueellisia vaihteluja

Vanhempien alkoholinkéytto ja tupakointi ovat riskitekijoitéd lapsille. Neuvoloissa
tehdddn raskauden ensikdynnilla sekd lapsen 4 kuukauden, 18 kuukauden ja 4
vuoden tarkastusten yhteydessd Audit-testi, jolla selvitetidn vanhempien alkoholin
riskikdyttod. Audit-testin perusteella arvioitua alkoholin riskikdyt6n ja tupakoinnin
osuus on laskettu niistd neuvolan tarkastuksista, joissa tieto on merkitty. Raskautta
edeltdvid alkoholin riskikéytt6d esiintyi kolmella prosentilla dideistd ja noin 11
prosentilla puolisoista vuonna 2016. Riskikédyttdjien osuus on vihentynyt hieman
vuodesta 2014 erityisesti puolisoiden osalta.
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Todetussa alkoholin riskikdytdssd on eroja suurpiirien vélilld. Keskisessd suurpiiris-
sd esiintyy sekd dideilld (5 %) ettd isilld (17 %) eniten riskikaytt6a. Vahiten alkoholin
riskikéyttod esiintyy dideilld Koillisessa ja Itdisesséd suurpiirissd (3 %) ja isilld Poh-
joisessa suurpiirissa (8 %).

Lisdksi neuvoloissa kysytddn ja seurataan ditien tupakoinnin yleisyyttd raskauden
aikana. Vuonna 2016 kuusi prosenttia raskaana olevista helsinkildisdideistd on
ilmoittanut tupakoivansa. Tupakoinnissa esiintyy myos alueellista vaihtelua; Iddn
suurpiirin 10 prosentista Eteldn suurpiirin kahteen prosenttiin.

Kuvio 13. Vanhempien alkoholin riskikdytto raskauden ensikadynnilla

Prosenttia DAt [ isay puoliso
15

12

2014 2015 2016

Lihde: Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto.

Helsinkildisistd vanhemmista:

22 % koki terveytensd huonoksi

26 % oli masennusoireita

9 % kiytti alkoholia humalahakuisesti

78 % oli tyytyviinen ihmissuhteisiinsa

34 % koki riittimattémyytta vanhempana

30 % osallistui aktiivisesti jarjests- tai yhdistystoimintaan
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4  TURVALLISUUS

Lapsilla on oikeus suojaisaan kotiin ja turvalliseen kasvuympdriston.
Lapsilla on mahdollisuus eldd vapaasti ilman pelkoa joutua psyykkisen
tai fyysisen kiusaamisen tai kaltoinkohtelun kohteeksi. Turvallisuuden
tunne syntyy kyvyistd ennakoida elinymparistdd.

Paivahoidossa esiintyy 4-vuotiaiden mielesta kiusaamista

Varhaiskasvatuksessa on selvitetty lasten subjektiivisia kokemuksia kiusaamises-
ta. Lapsilta kysyttiin "Kiusataanko jotain lasta sinun ryhméssasi? Jos, niin miten.”
Puolet 4-vuotiaista pdivihoidossa olevista lapsista kokee, ettd pdivikodissa esiintyy
kiusaamista eri tavalla. Kiusaamiskokemuksista kolmasosa on fyysista kiusaamista,
joka lasten kertomana tarkoittaa lyomistd, nipistamistd, raapimista, puremista ja
tonimista.

Kuvio 14. 4-vuotiaiden kokemukset kiusaamisesta paivihoidossa

Kylld-vastauksista
fyysista kiusaamista 35 %

Ei osaa sanoa
tai ei tieda

10%

Ei kiusata 40 %

4-vuotias

” . H
Kiusaaminen Mua kiusataan, “Ei sielld sellais-
on sitd, ettd tekee lyédédn ja sano- ta kiusaamista

niin, ettd toinen taan tyhmaksi” 00, kaikki on
ei tykkad”

tosi kiltisti”

Léihde: Varhaiskasvatusvirasto. Vanhemmat ovat haastatelleet lapsiaan strukturoidulla
haastattelulomakkeella osana 4-vuotiaiden laajaa terveystarkastusta (Hyve-malli) (N=2 065).
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Joka kymmenes kouluikdinen on ollut lastensuojelun asiakkaana

Lastensuojelun asiakkaana oli vuoden 2015 aikana 7 751 lasta, miké oli 21 prosenttia
(2 119 lasta) vihemman kuin edellisvuonna. Kaikkien lastensuojelun asiakkaiden
osuus vastaavan ikdisestd viestostd on niin ikdan laskenut edellisvuoden 10 prosen-
tista 7 prosenttiin. Lukumaéréisesti eniten asiakkaita (4 721 lasta) on ikdaryhmassa
7-15-vuotiaat.

Vuonna 2015 voimaan tullut uusi sosiaalihuoltolaki vaikutti lastensuojeluasiakkuuk-
sien maardin. Lastensuojelun asiakkuus kirjataan nyt alkamaan vasta lastensuoje-
lutarpeen tai monitoimijaisen palvelutarpeenarvioinnin jilkeen. Huomattava osa
asiakkaista tulee autetuksi jo arviointivaiheessa ja ei ole lastensuojelun vaan muiden
perhepalveluiden tarpeessa. Myos sosiaalipalveluiden painopisteen siirtyminen
erityispalveluista ennaltaehkdiseviin palveluihin tarkoitti, ettd osa lastensuojelun
asiakasperheistd siirtyi yleisten perhepalveluiden puolelle ilman lastensuojelun
asiakkuutta. Tastd johtuen lastensuojelun asiakasmaérd on laskenut merkittévasti
vuosien 2014-2015 valilla.

Vihiten lastensuojeluasiakkaita suhteessa alueen vastaavan ikdiseen viestoon on
eteldisessd suurpiirissd ja eniten itdisessd suurpiirissd. Lastensuojelun asiakkaiden
osuus vastaavan ikdisestd viestOstd peruspiireissd vaihtelee Lansi-Pakilan yhdestd
prosentista Jakoméen 17 prosenttiin.

Yhi useampi kodin ulkopuolelle sijoitettu lapsi sijoitetaan perhehoitoon (sijais-
perheet ja luvanvarainen perhehoito). Laitoshoitoon sijoitettujen lasten maara on
laskenut aikavililld 2008-2015 ldhes 40 prosenttia. Vuonna 2015 Helsingin kaikista
lasten sijoitusten hoitovuorokausista yli 60 prosenttia oli perhehoidon hoitovuoro-
kausia. Osuus on suurempi kuin naapurikunnissa Espoossa tai Vantaalla.

Kuvio 15. Lastensuojelun asiakasmaarin kehitys ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten maaran kehitys

Lukumaara Lukumaara
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Asiakasmaard = \luoden aikana Kodin ulkopuolelle ®™= Vuoden aikana
yhteensa alkaneet sijoitetut (0-17- alkaneet
(0-17-vuotiaat)  asiakkuudet vuotiaat) yhteensi sijoitukset

*1.4.2015 voimaan astunut lainsddddnnén muutos on vihentényt asiakasmddrdd edellisestd vuodesta.
Léihde: Kuuden suurimman kaupungin lastensuojelun tyéryhma.
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Vanhempien paihteidenkayttd usein ilmoitusten taustalla

Helsinkildisissd lapsiperheissd juodaan alkoholia harvemmin humalahakuisesti
(9 %) kuin lapsettomissa perheissa keskiméarin (18 %). Lapsiperheissd humala-
hakuinen juominen on huomattavan paljon yleisemp#d miesten kohdalla (17 %)
kuin naisten (3 %). Kouluikiisten lasten perheissd vanhempien humalahakuinen
juominen on hieman tavallisempaa kuin perheissi joissa on alle kouluikiisid lapsia.
Tutkimustulosten mukaan noin joka kymmenessé lapsiperheessd toinen vanhem-
mista tai molemmat juovat alkoholia humalahakuisesti. (Alueellinen terveys- ja
hyvinvointitutkimus)

Lastensuojeluilmoitusten m#ird on kasvussa. Vuonna 2016 Helsingissa tehtiin
15 260 lastensuojeluilmoitusta alle 18-vuotiaista lapsista ja nuorista. Vuonna 2015
tehtiin myos 198 ennakollista lastensuojeluilmoitusta. Niitd tehddin silloin kun
epdillddn, ettd syntyva lapsi tarvitsee lastensuojelun tukitoimia heti syntymansa
jalkeen.

Kuvio 16. Vuonna 2016 nelji eniten esiintyvaa syyta lastensuojeluilmoitukselle

Ilmoituksen syy:

Muut lapsen kasvuoloihin liittyvat vaikeudet
L

Vanhemman/vanhempien paihteidenkaytts
L

Lapsen rikolliset teot
L

Aikuisten vilinen vikivalta
I

0 5 10 15 20 25 %

Lihde: Sosiaali- ja terveysvirasto, saman lapsen ilmoitukset voivat olla useaan kertaan.

Eniten lisdystd ilmoitusten syissd vuodesta 2014 vuoteen 2016 nikyy kasvuoloihin
liittyvissd vaikeuksissa, vanhempien paihteiden kiyt6ssd, vanhemman psyykkisen
terveyden ongelmissa sekd lapsen psyykkisissd ongelmissa. Alle kouluikiisten las-
ten kohdalla vanhempien pédihteiden kidyttd on useammin ilmoituksen syyna kuin
kouluikiisten lasten osalta.

Kuvio 17. Vanhempien piihteiden kiytt6 lastensuojeluilmoituksen syyna
Iki, vuotta: [ 0-6 [l 7-15 [ 16-17

I |
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Léihde: Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto.

Helsingin sosiaaliviraston sosiaalisen raportoinnin tuloksissa ndkyy lastensuojelu-
tyontekijoiden huoli lastensuojeluperheiden vanhemmista. Tyontekijoiden koke-
musten mukaan vanhemmat tarvitsevat nykyistd enemman tukea omien asioiden
késittelyyn, arjen taitojen ja eldménhallinnan opetteluun, asumisen ongelmiin
ja taloudenhallintaan. Erityisesti tuen tarve kohdistuu maahanmuttajaperheisiin
niissd tilanteissa, joissa vanhemmilla on heikko kielitaito. Lastensuojelutyontekij6i-
den kokemusten mukaan aikuisten vaikeudet hallita omaa eldméédnsd johtaa usein
lastensuojelun tarpeeseen. (Lyly, 2016)
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5 TULEVAISUUDEN HALLINTA |
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Lapsilla on mahdollisuus riittdvddn oppimiseen ja opiskeluun sekd omien
taitojensa kehittdmiseen. Hyvdssd kasvu- ja oppimisympdristéssd lapsilla

on tilaa kehittyd ja kasvaa ihmisend omien kykyjensd mukaan. Lapsilla on
mahdollisuus unelmoida, vahvistaa oppimismotivaatiota, sosiaalisia taitojaan,
oppia ihmisoikeuksista sekd monikulttuurisuudesta. Lapsilla on hyvit kasvun
edellytykset kotioloissa ja arjessa.

Yksityisen hoidon tuen ja kunnan paivakotien kaytto lisdantynyt

Koulu ja paivdahoito muodostavat kodin lisdksi lasten keskeisid kasvu- ja kehitys-
ympdrist6ja. Kaksi kolmesta yksivuotiaasta hoidetaan kotihoidon tuella, kaksivuo-
tiaista osuus on laskenut kolmannekseen. Helsinkildisistd kaksivuotiaista puolet
osallistui kunnan pdividhoitoon, kolmivuotiaista jo yli 70 prosenttia ja viisivuotiaista
80 prosenttia. Joka kymmenes 3-5-vuotiaista hoidetaan yksityisen hoidon tuella.

Muut kuin suomen ja ruotsinkieliset 1 ja 2-vuotiaat hoidetaan kotimaankielisiad
useammin kotihoidon tuella, mutta kolmevuotiaasta eteenpédin vieraskieliset lapset
osallistuvat jo kotimaankielisid enemman paivdhoitoon.

Pdivdahoitopalveluita tai hoitotukia kayttdvien lasten médara on kasvanut 5 300 lap-
sella eli 17 prosentilla vuosina 2010-2016. Kasvua on ollut etenkin yksityisen hoidon
tuen kaytossd sekd kunnan pdivikotihoidossa. Sen sijaan kunnan perhepéivi- ja
ostopdivdhoidossa olevien lasten médédra on vihentynyt, kuten myos kotihoidon
tuella hoidettavat lapset.

1-2-vuotiaista kotihoidon tuella hoidettavien osuus vaihtelee Helsingin peruspii-
reilld alle kolmanneksesta kahteen kolmannekseen. Eteldisessd suurpiirissa alle
kolmivuotiaat hoidetaan vihiten kotihoidon tuella, Itdisessa suurpiirissa eniten.
Kunnan péivihoidossa olevien osuus vaihtelee 53 prosentista 80 prosenttiin perus-
piireittdin 3-6-vuotiailla, yksityisen hoidon tukea kéyttdvien kahdesta 24 prosenttiin.

Helsinkildisista lapsista:

48 % 1-2-vuotiaista hoidettiin kotihoidon tuella
77 % 3-6-vuotiaista oli kaupungin paivahoidossa

80 % peruskoululaisista kavi kaupungin koulua
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Kuvio 18. Alle 7-vuotiaat lapset hoitomuodoittain vuoden 2015 lopussa

Prosenttia
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Ldhde: Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirasto.

Luvattomat poissaolot vdhentyneet

Peruskoulua kédyvit ikdluokat ovat kasvaneet viime vuosina; oppilasmaédrad on
kasvanut kymmenen prosenttia eli 4 400 oppilaalla vililla 2010-2016. Lahes koko
kasvu on kohdistunut kaupungin kouluille, joiden oppilasmééird on kasvanut yli
4000 oppilaalla. Kokonaisuudessaan Helsingissd kévi ldhes 50 000 lasta 1-9. luokkaa
vuonna 2016. Heistd neljd viidestd kdvi kaupungin ylldpitaméaa peruskoulua, vajaa
viisi prosenttia valtion koulua ja vajaa 15 prosenttia yksityistd koulua.

Helsinkildisistd 8.-9. luokkalaisista kaksi kolmesta sanoo pitdvdansd koulunkadynnista.
Seka tytot ja pojat pitdavét koulunkdynnistd yhtd paljon, ja koko maahan verrattuna
etenkin helsinkildiset pojat pitavéat koulunkdynnisté selvisti enemmaén.

Luvattomia poissaoloja kertyy etenkin yldluokilla opiskeleville, ja pojille tytt6ja
enemmain. Vuonna 2016 luvattomia poissaoloja oli vajaa kuusi tuntia kaikkia
7-9-luokkalaisia kohti. Pojilla poissaoloja oli lihes seitsemin oppilasta kohti, tyt6illa
4,6. 1-6-luokkalaisilla luvattomia poissaoloja oli 0,3 oppilasta kohti.

Luvattomien poissaolojen maéra on laskenut nopeasti etenkin yldluokkalaisilla,
joilla vield vuonna 2013 oli poissaoloja ldhes 11 oppilasta kohti. Kouluissa on ollut
vuodesta 2014 ldhtien yhtendiset kdytdnteet poissaoloihin puuttumiseen. Vuonna
2016 my0s vieraskielisten poissaolot ovat tasoittuneet samalle tasolle kotimaan-
kielisten kanssa.
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Kuvio 19. Luvattomat poissaolot suomen- ja ruotsinkielissa peruskouluissa oppilasta
kohti 2013-2016 didinkielen ja sukupuolen mukaan
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Yhteensa

Pojat
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Vieraskieliset
Kotimaankieliset

2014
Yhteensa

Pojat
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Vieraskieliset
Kotimaankieliset

2015
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Kotimaankieliset

2016

Yhteensa

Pojat

Tytot
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Kotimaankieliset
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Luvattomia poissaolomerkintdja (tuntia) / oppilas

Lihde: Helsingin kaupungin opetusvirasto.

Pojat saavat useammin tukea koulunkéayntiin

Perusopetuksen antama oppimisen ja koulunkédynnin tuki voidaan jakaa yleiseen,
tehostettuun ja erityiseen tukeen. Yleinen tuki tarkoittaa yleensa yksittdisid peda-
gogisia ratkaisuja, ja ohjaus- ja tukitoimia. Mikli yleinen tuki ei riitd oppilaalle,
annetaan tehostettua tukea, joka on jatkuvampaa ja yksil6llisempda monialaista
tukea. Mikdli tehostettu tuki ei riitd, annetaan erityistd tukea. Erityinen tuki voi olla
esimerkiksi pienryhmaopetusta, koulunkdyntiavustajan tukea tai apuvélineiden
KAyttoa.

Kaikissa Helsingin perusoppilaista 6 prosenttia sai tehostettua tukea vuonna 2016,
kaupungin peruskouluissa osuus oli vajaa 7 prosenttia. Erityistd tukea sai 10 prosent-
tia oppilaista, kaupungin kouluissa 11 prosenttia. Erityisen tuen oppilaiden maara
ja osuus on pysynyt varsin samana viime viisi vuotta. Tehostetun tuen oppilaiden
madird on taas kasvanut yli kolmanneksella, mutta edelleen suhteutettuna oppilas-
maddrdan tehostetun tuen oppilaiden osuus on Helsingissd koko maata pienempi.
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18 prosenttia kaupungin peruskoulujen koulujen oppilaista sai joko tehostettua tai
erityistd tukea. Tukea annettiin hieman useammin ylé- kuin alaluokilla. Muut kuin
suomen tai ruotsinkieliset saivat useammin koulunkdynnin tukea; 29 prosenttia.
Koulunkéynnin tuki on voimakkaasti painottunut sukupuolen mukaan. Kaupungin
kouluissa 24 prosenttia pojista sai tehostettua tai erityistd tukea koulunkdyntiins3,
tytoistd 12 prosenttia.

Erityisen tuen oppilaiden mé&éra ja osuus on pysynyt varsin samana viime viisi
vuotta. Tehostetun tuen oppilaiden maira on taas kasvanut yli kolmanneksella,
mutta edelleen suhteutettuna oppilasmadriddn tehostetun tuen oppilaiden osuus
on Helsingissa koko maata pienempi.

Kuvio 20. Tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden osuus perusopetuksen
kokonaisoppilasmiirista vuosina 2011-2016
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Léhde: Tilastokeskus.

Helsinkilaisista lapsista:

N\
6 % peruskoululaisista sai tehostettua tukea koulunkiyntiin
10 % peruskoululaisista sai erityisté tukea koulunkayntiin & :
Yliluokkalaisilla oli keskimaarin 6 luvatonta poissaoloa lukuvuodessa |

Koululaiset saivat keskimiarin 6 myénteista Wilmamerkintai lukukaudessa

Koululaiset saivat keskimaarin 3,6 korjaavaa Wilmamerkintai lukukaudessa

27



6 TUNTEET, VUOROVAIKUTUS
JAIDENTITEETTI

Lapsilla on mahdollisuus kehittdd tunnetaitojaan ja mindkuvaansa
turvallisessa kasvuympdristossd, mahdollisuus rakastaa ja tulla rakastetuksi.
Lapsille mahdollistetaan kyky hyvdiksyd, huomioida ja arvostaa muita ihmisid,
kulttuureja ja uskontoja sekd tuntea myétdtuntoa, kiitollisuutta, kaipuuta

ja surua. Lapsilla on mahdollisuus eldd vuorovaikutuksessa toisten kanssa,
muodostaa kaverisuhteita ja ylldpitdd turvallisia suhteita aikuisiin.

Lahes jokaisella nelivuotiaalla kaveri paivikodissa

Lasten ja varhaisnuorten kehitykselle on oleellista, ettd on mahdollisuus olla vuo-
rovaikutuksessa toisten kanssa ja muodostaa kaverisuhteita ja ylldpitda turvallisia
suhteita aikuisiin. Lasten ja varhaisnuorten ystdvyys- ja kaverisuhteiden merkitys
vaihtelee idstd ja jonkun verran sukupuolesta riippuen. Pienemmdt lapset leikkivit
useimmiten useamman lapsen kanssa. Murrosikaéd ldhestyvéan lapsen kaveripiiri
muodostuu valikoivammin; samaistutaan muihin varhaisnuoriin erilaisissa tekemi-
sissd ja tytotliikkuvat useimmiten pienemmissd porukoissa kuin pojat. Lasten ja var-
haisnuorten kaverisuhteita ja hyvid suhteita vanhempiin voidaan pitdd suojaavina
tekijoind identiteetin kehittymisessd. Lasten kokemuksen mukaan hyvét ystavit ja
merkityksellinen tekeminen edistavét hyvinvointia ja voimavarojen kayttod. (Salmi
& Lipponen, 2013)

Kuvio 21. 4-vuotiaiden kaverit piivahoitoryhmissi

"Kaikki on
kavereita”

Ei osaa sanoal% —I

Ei ole kavereital % “Ainakin kaks,

muut sotkee
leikkeja”

On1-2

kaveria 25 % 4-vuotias

”Ei mul oo kave-
reita, ei kukaan
leiki mun kaa,
ehka aikuiset

. joskus”
On useita J

kavereita

Lihde: Varhaiskasvatusvirasto. Vanhemmat ovat haastatelleet lapsiaan strukturoidulla
haastattelulomakkeella osana 4-vuotiaiden laajaa terveystarkastusta (Hyve-malli) (N=2 065).
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14-15-vuotiaiden kaverit

On useita

Ei ole kavereita kavereita

8%

Onl-2 40% 14-15- -
kaveria vuotiaat

Lihde: Kouluterveyskysely 2013, Helsingin aineisto, (N=7 926).

4-vuotiaat lapset kokevat, ettd heilld on kavereita pdivikodissa. Kolme neljasta
lapsesta kokee, ettd heilld on enemmén kuin kolme kaveria ja hyvin harva kertoo,
ettd kavereita ei ole ollenkaan. 14-15-vuotiaiden osalta 40 prosentilla on vain 1-2
sellaista kaveria, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti kaikista asioista.
Yksindisyys ndkyy selvemmin varhaisnuorten keskuudessa jaldhes joka kymmenes
kertoo, ettd ei ole ystdvid ollenkaan.

Helsinkildisten yksivuotiaiden vanhemmat ovat melko tai erittédin tyytyvaisid (96%)
itseensd vanhempana. Useimmiten koetaan, ettd lapsen viestejd ymmarretddn mel-
kein aina tai aina. Kolme neljdstd vanhemmasta nauttii aina juttelemisesta lapsen
kanssa ja joka neljds melkein aina. Lapsen kanssa leikkimisestd nautitaan, joskin
lapsen tarvitsema hoito voi joskus tuntua raskaalta.

Kuvio 23. Vanhemman arvioitu suhde 1-vuotiaaseen lapseensa

Nautin leikeistd lapsen kanssa
Lapsen tarvitsema hoito -

tuntuu raskaalta
Nautin juttelemisesta lapsen kanssa

Koen ymmartavani
lapsen viesteji hyvin
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Lidhde: Lihde: CHILDCARE-tutkimushanke 2015-2017. Helsingin varhaiskasvatuskyselyn 2016 tuloksia tutkimukseen osallistu-
neiden kuntien kdyttéén. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Jyvédskylén yliopisto, Tampereen yliopisto. Julkaisemattomat tulokset.

(N=771-773).
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Joka kolmas vanhempi kokee riittdmattomyytta
vanhemmuudessaan

Vanhempien oma tunne-eldmad ja jaksaminen arjessa ovat kasvavalle lapselle téir-
kedd. Joka kolmas helsinkildisistd lapsiperheiden vanhemmista kokevat vahintdian
jonkin verran riittimattomyyttd vanhemmuudessaan. Riittiméattémyyden tunnetta
esiintyy eniten niilld vanhemmilla, joilla on 3-6 vuotiaita lapsia ja huomattavasti
useammin naisten keskuudessa kuin miesten. Yksinhuoltajaperheiden vanhemmat
kokevat kahden huoltajan perheisiin verrattuna huomattavasti enemman riitta-
mattdmyyden tunnetta. Riittdméattdmyyttd koetaan useammin yli kolmen lapsen
perheissa.

Kuvio 22. Riittdmattomyyttd vanhempana kokevien osuus helsinkiliisisti
20-54-vuotiaista

Kaikki alle 18-vuotiaan lapsen perheet
Alle 18-vuotiaita lapsia, mies

Alle 18-vuotiaita lapsia, nainen
Yksinhuoltajat

Muut lapsiperheet

7-17-vuotiaita lapsia

3-6-vuotiaita lapsia

Alle 3-vuotiaita lapsia

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45%

Léihde: Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus, THL.

Kolme neljastd vanhemmasta on tyytyvéinen ihmissuhteisiinsa

Hyvit ihmissuhteet ja kdytinnon avun saaminen arjen tilanteisiin ovat positiivisia
voimavaroja vanhemmuuteen. Vanhemmat ovat pddosin tyytyviisid omiin ihmis-
suhteisiinsa. Noin 78 prosenttia niistd vanhemmista, joilla on alle 18-vuotiaita
lapsia pitdvdt ihmissuhteitaan hyvind. Lapsen idlld ei néyttdisi olevan merkitystd
kokemukseen, mutta yksinhuoltajat ovat muita lapsiperheitd hieman tyytymatts-
mampid ihmissuhteisiinsa. Miehet ovat naisia hieman useammin tyytyméattémia
ihmissuhteisiinsa. Helsinkildisistd lapsiperheiden vanhemmista noin 7 prosenttia
kokee itsensd yksindiseksi ja yksinhuoltajien yksindisyyden kokemukset ovat kol-
minkertaiset. (Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus)

Vanhempien sosiaaliset suhteet ja mahdollisuus kdytdnnon avun saamiseen tukee
vanhempana jaksamista. Lihes kaikki lapsiperheet kokivat saavansa tarvittaessa
epdvirallista tukea ja apua. Vanhemmat kokevat saavansa eniten apua puolisolta tai
kumppanilta, ldhiomaiselta taildheiseltd ystavaltd. Vadhemmén apua saadaan ty6to-
vereilta, naapureilta tai muilta tutuilta. (Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus)
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Lapsilla on mahdollisuus kehittdd omaa kdsitystddn hyvdstd sekd kykyjd

ja taitoja ilmaista itseddn, kdyttdd mielikuvitustaan ja oppia kriittiseen
reflektioon. Heilld on mahdollisuus kehittyd joustavaksi ja resilientiksi siten,
ettd he kykenevit hahmottamaan olennaisen ja toimimaan sen mukaan.
Heilld on tilaa kehittdd itselleen sopivia selviytymiskeinoja. Lapsilla on
mahdollisuus tehdd arvostamiaan asioita.

Koululaisille enemman myonteisia kuin
korjaavia Wilma-merkint6ja

Syksylld 2016 opetusvirasto otti kdyttoon uudet myonteisen ja korjaavan palautteen
Wilma-merkinnit, joiden tarkoituksena on saada enemmain monipuolisempaa
palautetta lapsen koulutydstd my6s vanhempien tietoon. Wilma-merkinnét on
muokattu vanhempien antamien palautteiden perusteella. Opetusviraston kevaalla
2016 tehdyn kyselyn mukaan vanhemmat pitivét tirkedna sitd, ettd Wilman kautta
tulee sddnnollisesti my0s positiivista ja kannustavaa palautetta lapsesta. Wilman
tuntimerkinnoistd kahdeksasta tuli laadultaan positiivisia ja neljastd korjaavia.

Syyslukukauden 2016 aikana tehtiin ldhes 390 000 uutta Wilma-tuntimerkintda. 63
prosenttia niista oli myOnteisid ja 37 prosenttia korjaavia tuntimerkint6jd. Eniten
koululaiset saavat myonteistd palautetta aktiivisesta osallistumisestaan. My0s vas-
tuunotto omasta opiskelusta ja hienosti muiden kanssa sujunut yhteistydskentely
sai paljon myonteistd palautetta. Korjaavissa palautteissa ylivoimaisesti eniten
huomautuksia tuli, kun kotitehtdvat olivat tekematta.

Sukupuolen ja kielen mukaan tarkasteltuna kaikki ryhmét ovat saaneet enemmaén
myonteistd kuin korjaavaa palautetta. Korjaavat palautteet painottuvat enemmaén
poikiin ja vieraskielisiin. Pojista korjaavia palautteita oli saatu 4,9 merkintéda oppi-
lasta kohti, tytoistd 2,3 merkintddn oppilasta kohti.

Wilma-merkintdja annettiin oppilasta kohti lihes kymmenen syyslukukauden
aikana, yldluokilla merkint6ja tehtiin enemman; 13 oppilasta kohti. Yldluokkien
palautteista 9 oli my0Onteisid oppilasta kohti ja 4 korjaavia. Alaluokilla ero oli pie-
nempi; myonteisid palautteita oli 5 oppilasta kohti ja korjaavia 3,5.
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Kuvio 24. Mydnteiset ja korjaavat Wilma-merkinnit oppilasta kohti kaupungin suomen
ja ruotsinkielisissd peruskouluissa syksylld 2016
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Léhde: Helsingin kaupungin opetusvirasto.
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Lapsilla on kyky nauraa, leikkid ja nauttia harrastuksista ja vapaa-ajastaan.
Lapsilla on mahdollisuus mielekkddseen vapaa-ajan toimintaan ja keinoja
solmia suhteita muihin ikdtovereihin. Leikin avulla mahdollistetaan lapselle
kykyjd opetella hallitsemaan omaa kdyttdytymistddn ja olla yhteistoimin-
nassa muiden kanssa.

Leikki on oppimisen lahde

Omaehtoinen leikkiminen on lapsen tapa toimia ja oppia uusia asioita. Suurin
osa lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminnasta on vapaamuotoista, ilman ohjausta
tapahtuvaa leikkimistd ja puuhaa. Omaehtoinen toiminta on ensisijaisen tarkeda
ja arvostettavaa, mutta sen kddntdminen seurattavaksi indikaattoriksi on ldhes
mahdotonta. Kokonaisuudessaan lasten ja nuorten vapaa-ajan kdyt6std on tietoa
vain hajanaisesti, vaikka sen merkitys lapsen kehitykselle on suuri.

Pienten lasten harrastamiseen vaikuttaa etenkin vanhempien aktiivisuus kannustaa
ja mahdollistaa harrastus. Kavereiden merkitys on suuri ja merkitys kasvaa mité
vanhempi lapsi on. Osa lapsista harrastaa paljon, kun taas osa lapsista jad ilman
mitddn mielekdstd vapaa-ajan toimintaa. Liikuntalajit ovat edelleen varsin suku-
puolittuneita, kuten myos taideharrastukset. Lapset harrastavat usein omalla asui-
nalueellaan, joten alueellinen tarjonta vaikuttaa lasten harrastamisaktiivisuuteen
huomattavasti aikuisia enemman.

4-vuotiaiden lasten mielestd paivahoidossa kaikkein paras tekeminen on leikkiminen,
hyppiminen ja pomppiminen

l.

‘prinsessa-

leikki'ja "leikkid
poliisileikki” nukeilla”

Ldhde: Varhaiskasvatusvirasto. Vanhemmat ovat haastatelleet lapsiaan strukturoidulla haastattelulomakkeella osana
4-vuotiaiden laajaa terveystarkastusta (Hyve-malli) Paras tekeminen pdivihoidossa kysymyksen alustava tarkastelu.
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Taideharrastuksiin osallistuminen vaihtelee paljon alueittain

Taiteen perusopetukseen osallistui 17 800 alle 20-vuotiasta helsinkildistad oppilasta
vuonna 2014 Kulttuuriasiankeskuksen tekemén selvityksen mukaan. Alle 19-vuoti-
aista helsinkildisistd opetukseen osallistui 15 prosenttia; alle 7-vuotiaista 14 prosent-
tiaja 7-18-vuotiaista 21 prosenttia. Edellinen selvitys tehtiin vuonna 2008, ja sithen
verrattuna taiteen perusopetukseen osallistuneiden osuus ikdluokasta on pysynyt
ldhes samana. Koko maassa taiteen perusopetukseen on arvioitu osallistuvan 12
prosenttia 2-19-vuotiaista, joten Helsingissd opetukseen osallistuvien osuus on
korkeampi. (Taiteen perusopetuksen... 2016)

Monissa taiteenlajeissa tyttdjen osuus oppilaista oli korostunut, ja poikien osuus
jda pieneksi taideharrastuksissa. My6s vieraskieliset ovat vihdn edustettuina
taideharrastuksissa. Alueellisesti opetukseen osallistumisessa oli isoja eroja; alle
kouluikdisistd kulosaarelaisista yli puolet osallistui taiteen perusopetukseen, mut-
ta jakomaékeldisistd vain alle kaksi prosenttia. Myos kouluikdisilld osallistuminen
vaihtelee viidestd prosentista puolen osuuteen peruspiireittdin. (Taiteen perusope-
tuksen... 2016)

Kuvio 25. Taiteen perusopetukseen osallistuneiden osuus ikiluokasta alueittain
vuonna 2014
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Lihde: Helsingin kulttuurikeskus.

Lapset kayttavat helsinkildisista eniten kirjastoa

Kirjaston tekemédn vuosittaisen asiakaskyselyn mukaan lasten ja nuorten kirjaston
pddasialliset kdyttotavat poikkeavat muista kirjastossa kévijoistd. Kaikista kédvijoista
yli puolet oli perinteisid lainaajia, mutta 13-19-vuotiaista suurimmat ryhmit oli-
vat lukijat ja oleilijat seké tyoskentelijdt ja tiedonetsijat. Laitteiden kayttdjind alle
20-vuotiaat olivat ikdluokista ahkerimpia.

Helsinkildisistd kaikkein ahkerimpia kirjaston kéyttdjid ovat 10-14-vuotiaat tytot,
joista 66 prosenttia oli kdyttdnyt kirjastokorttiaan vuonna 2016. My6s 10-14-vuotiaat
pojat kdyttavat miehistd kaikkein eniten kirjastokorttiaan: 47 prosenttia. Alle 15-vuo-
tiaiden kirjaston kéytté on kasvanut vuosina 2010-2015, 15-19-vuotiailla hieman
laskenut. (Helsingin kaupunginkirjasto).
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Kuvio 26. Kaupungin kirjastokorttia vuoden 2016 aikana
kayttdneiden osuus ikiluokasta
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Lihde: Helsingin kaupunginkirjasto.

Kavereiden kanssa liikkuminen suosituinta

Taideharrastusten liséksi lilkuntaharrastukset ovat tirkeitd sosiaalisen toiminnan
kenttid lapsille ja nuorille, ja samalla ne ylldpitivit terveyttd ja kehittdavit motorista
osaamista. Vuonna 2015 tehdyn tutkimuksen mukaan reilusti yli puolet alle 18-vuo-
tiaista helsinkildisista liikkui kevyesti joka pdivd, vahintddn tunnin paivassa litkkui
vahintédin viitend paivdna viikossa 34 prosenttia 6-14-vuotiaista ja 39 prosenttia
15-17-vuotiaista (778 vastaajaa). Viisi prosenttia 6-17-vuotiaista ei liilkkunut yhtena-
kddn pdivdni tunnin mittaista aikaa. (Helsinkildisten liikuntakéyttdytyminen 2015).

Lasten liikkumisen midrdan vaikuttavat etenkin perheen sosioekonominen ase-
ma ja vanhempien liikuntatottumukset. Etenkin yksindiset, motorisesti kémpel6t,
védhédvaraiset ja ulkomaalaistaustaiset jadvit usein liikkuntaharrastuksista paitsi
(Lehtinen 2015). Kaupungin EasySport-toimintaan osallistuneista viidennekselld
(21 %) ei ollut muuta harrastusta (515 vastaajaa). Vastaajat painottuivat ulkomaa-
laistaustaisiin, ja varsinkin Itdisen, Eteldisen ja Keskisen alueen vastaajilla ei ollut
muuta harrastusta. (EasySport-kysely 2016, Liikuntavirasto).

Lasten ja nuorten kaikkein suosituin liikkumistapa oli liikkua omatoimisesti kave-
reiden kanssa, ja sen jilkeen omatoimisesti yksin, liikuntaseurassa ja yksityisissa
liikuntapaikoissa. Neljdnnes lapsista harrasti liikuntaa kilpailumielessé, reilu
kymmenesosa kokeilumielelld ja suurin osa harrastusmielessa. (Helsinkildisten
liikuntakéyttaytyminen 2015). Urheiluseurojen liikuntatoiminnassa oli mukana
55 400 alle 20-vuotiasta helsinkildistd lasta ja nuorta vuonna 2016. Pojat liikkuvat
tyttdjd useammin urheiluseuroissa. Kokonaisuudessaan alle 20-vuotiaiden urhei-
luseuroissa harrastavien méaard on kasvanut yli 9 000 henkil6lla eli 20 prosenttia
vililld 2012-2016. (Helsingin kaupungin liikuntavirasto).
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Kuvio 27. Urheiluseuroissa liikkuvien helsinkilidisten alle
20-vuotiaiden maira

Lukumaara . Pojat . Tytot
35000

30 000

25000

20 000

15000

10 000

5000

0
2012 2013 2014 2015 2016

Avustusta hakeneiden urheiluseurojen ilmoittamat aktiiviharrastajien médrd.
Léhde: Helsingin kaupungin liikuntavirasto.

Kuvio 28. Nuorisotoiminnan yksildlliseen tai ryhméatoimintaan
osallistuneiden osuus 10-17-vuotiaista
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Ldhde: Helsingin nuorisoasiankeskus.

Helsinkildisista lapsista:

15 % osallistuu taiteen perusopetukseen

47 % kaytti kirjastokorttia

36 % lapsista liikkuu ainakin tunnin vahintéan viiten3 paivana viikossa

5 % ei liikkunut tuntia viikossa

24 % harrastaa liikuntaa kilpailumielessi

76 % liikkuu omatoimisesti kavereiden kanssa
59 % liikkuu urheiluseurassa
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9 OSALLISUUS

Lapset ovat aktiivisia toimijoita, joilla on mahdollisuus tuottaa merkityksid
niihin sosiaalisin ympdristéihin jossa hdn eldd ja kasvaa. Lapsilla on
mahdollisuus tulla kuulluksi ja ndhdyksi ja sanoa mielipiteensd asioista,
jotka koskevat hdntd itseddn. Lapsilla on osallistumisen tilaa ja aikaa.

4-vuotiaista kolme neljastad kokee voivansa paattaa asioista

Osana Helsingin varhaiskasvatusta on selvitetty, miten 4-vuotiaat lapset kokevat
saavansa padttid asioista pdivihoidossa. Tietoa on saatu siten, ettd vanhemmat
ovat haastatelleet lapsiaan strukturoidun kyselyn avulla.

Kuvio 29. Lasten kokemukset paivihoidossa asioiden paattamisesta ”Saa pddttdd
mitd md
leikin”
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Léhde: Varhaiskasvatusvirasto. Vanhemmat ovat haastatelleet lapsiaan strukturoidulla haastattelulomakkeella
osana 4-vuotiaiden laajaa terveystarkastusta, Hyve-malli (N=2 065).

Yleisin asia mistd 4-vuotiaat kokivat voivansa pdattid, oli mitd leikkeja leikitdédn ja
kenen kanssa leikitdén. Tavallista oli my0s, ettd saa paddttad milld leluilla leikki, mitd
ruokaa syo ja nukkuuko pdivaunia. Kokemukset liittyvit pddosin omaan toimintaan
vaikuttamiseen, joka osaltaan tukee lapsen omatoimisuuden kehittymistd. Joka
kymmenes koki, ettd padasiassa aikuiset paattidvit kaikesta ja itse ei saa paattda
mistddn. Vajaa neljannes lapsista ei ollut vastannut kysymykseen tai lomakkeessa
oli merkint4, ettd lapsi ei ymmartanyt kysymysta.

Nuorten osallistuminen laajenee Ruuti-toiminnassa

Nuorten vaikuttamisjirjestelma Ruuti sisédltd neljd keskeistd elementtid. Aktivismin
tukemisessa keskeistd ovat nuorten toimintaryhmaét ja omaehtoisen toiminnan
tukeminen sekd nuorten aloiteoikeus. Tapahtumiin kuuluvat RuutiExpo, Paattdja-
miitti sekd oppilaskuntapdivit ja Ylipormestarin oppilaskuntapdivit.
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Edustukselliseen toimintaan kuuluvat oppilaskuntien hallitukset peruskouluissa ja
vaaleilla valittava ydinryhma. Osallistuvassa budjetoinnissa ja yhteissuunnittelussa
nuoret osallistuvat neuvotteluun Nuorisoasiainkeskuksen RuutiBudjetista, koulu-
jen Ruuti-rahasta ja koulujen sisdisiin asioihin vaikuttamiseen.

Ylakoululaiset danestavat Ruuti-vaaleissa entista aktiivisemmin

Ruudin ydinryhmén vaaleissa ddnioikeutettuja ovat kaikki helsinkildiset 13-17-vuo-
tiaat nuoret. Ydinryhmén vaaleihin on saatu ehdolle monipuolinen kattaus nuoria
eri puolelta Helsinkid ja hyvin erilaisista taustoista.

Ruudin ydinryhma dédnestettiin vuonna 2011 ensimmaista kertaa RuutiExpo -ta-
pahtumassa paikan p#illd, ja ddnestysprosentti jdi verrattain pieneksi. Nuorten
toiveesta verkossa jirjestetty ddnestys vuonna 2012 aktivoi selkedsti enemmaén
nuoria ddnestdmaddin, ja ddnestysprosentti on kasvanut etenkin parin viime vuo-
den vaaleissa. Vuoden 2016 d4dnestysaktiivisuus kasvoi jo 12 prosenttiin. Huomi-
onarvoista on, ettd nuoret osallistuvat vaaleihin aktiivisesti itdisessd Helsingissd ja
Kaarelassa. Haasteena on kuitenkin saada d4édnid kerdttyd mahdollisimman tasaisesti
eri puolelta Helsinkid, jotta nuorten mielipiteet tulevat tasapuolisesti huomioiduksi
ydinryhméin tyoskentelyssa.

Osallistuva budjetointi kokoaa nuoria vaikuttamaan

Osallistuvan budjetointiin osallistuvien lasten ja nuorten méérd on kasvanut hui-
masti vuodesta 2013, jolloin osallistuvien méérd oli 1274. Vuonna 2016 RuutiBud-
jetin kautta yhteensd 12 316 nuorta eri vaiheissa vaikutti siihen, millaista toimintaa
nuorille on tarjolla eri puolilla kaupunkia ja miten nuorisotyon resursseja kohden-
netaan. Nuoret suunnittelivat omille asuin- ja koulualueilleen esimerkiksi liudan
erilaisia kursseja japanin kielestd meikkaukseen, yhteisia retkid ja mukavampia
nuorten tiloja. Prosessin aikana syntyy myos ehdotuksia ja aloitteita muille toimi-
joille ja toimialoille sekd esimerkiksi Helsingin seudun liikenteelle.

Kuvio 30. Ruuti-vaaleissa ddnestineet (vasen kuvio) seki osallistavaan budjetointiin
osallistuneiden lasten ja nuorten miari (oikea kuvio)
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Lihde: Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus.
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10 LOPUKS! ./ Soels

Koyhyys ja paihteet lapsiperheiden hyvinvoinnin haasteena

Helsingin lapsiperheet ovat monikulttuurisia ja monimuotoisia; lapsista neljasosa
asuu yhden huoltajan tai vuorohoitoperheessi, neljannekselld lapsista ainakin
toinen vanhempi on vieraskielinen. Helsinkildiset lapsiperheet ovat koko maahan
verrattuna korkeammin koulutettuja, parempi tuloisia ja heilld on vihemman lapsia
perheessa.

Vaikka helsinkildiset lapsiperheet ovat koko maahan verrattuna keskimiéarin pa-
rempituloisia, lapsista useampi on toimeentulotuen piirissd ja asuu ahtaammin
kuin muu helsinkildisviestd. Lapsiperheiden vanhemmista pienempi osuus on
tyollisend kuin koko maassa keskimé@arin. Tyollistymisen ongelmat ja pienituloisuus
kohdistuvat etenkin yhden huoltajan perheisiin, monilapsisisiin perheisiin sekd
maahanmuuttajaperheisiin. Lapsiperheiden hyvinvoinnissa on nédkyvissi alueel-
lista erilaistumista, tydllisyyden ja toimeentulon ongelmat kasaantuvat itdiseen ja
koilliseen Helsinkiin.

Koyhyys ja erityisesti pitkittynyt vihédvaraisuus vaikuttavat muun muassa lapsen
kehitykseen ja terveyteen. Perheen varattomuus saattaa kaventaa lapsen mahdolli-
suuksia osallistua kasvuympaéristdn tavanomaisiin toimintoihin kuten liifkuntahar-
rastuksiin tai joukkoliikenteen kdytt6on ja kaventaa lasten omia valinnanmahdol-
lisuuksia. Aineelliset hyvinvoinnin puutteet eivat valttimatta tarkoita, etta kaikki
vidhavaraisissa perheissd kasvavat lapset voisivat huonosti. Pienituloisuusmittareilla
ei tavoiteta tietoa lasten tai vanhempien kokemuksia hyvistd elamésta. Vanhem-
pien ja lasten omat kyvyt ja mahdollisuudet rakentaa sosiaalisia verkostoja ja olla
vuorovaikutuksessa ovat tirkeitd voimavaroja hyville elaménedellytyksille.

Pdihteet tuovat usein ongelmia lapsiperheisiin. Vanhempien péihteiden kéytt6 on
yksiyleisimmistd syistd lastensuojelun tarpeeseen, ja lastensuojelutarvetta Helsin-
gissd on paljon. Lastensuojelun tarvetta tuo paihteiden lisdksi vanhemmuuteen
liittyvdt ongelmatja arjen hallinnan ongelmat. My6s ATH tutkimustulosten mukaan
joka kymmenennessi lapsiperheessé juodaan alkoholia humalahakuisesti.

Yleisesti ottaen helsinkildiset vanhemmat ovat tyytyvéisid itseensd vanhempina,
omatihmissuhteetkoetaan hyviksijamasentuneisuutta vanhemmatkokevatvihem-
man kuin lapsettomat. Kolmasosa vanhemmista kokee ajoittain riittdmattomyytta
vanhemmuudessaan. Vanhemmuuteen liittyvien vaikeuksien on todettu olevan
keskeisid lapsen ja nuoren kehityksellisten ongelmien, mielenterveysongelmien,
yleisen pahoinvoinnin, syrjdytymisen ja ei-toivotun kdyttdytymisen riskitekijoita.
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Helsinkildisista perheista:

79 % vanhemmista oli tydllisen

4 % vanhemmista oli opiskelijana

9 % vanhemmista oli tyéton

Kahden vanhemman valtionveronalaisten tulojen mediaani 82 000 €

Yhden huoltajan valtionveronalaisten tulojen mediaani 32 700 €

10 % sai toimeentulotukea
34 % asui ahtaasti

53 % asui omistusasunnossa

26 % asui ara-vuokra-asunnossa

16 % asui muussa vuokra-asunnossa

Pienten lasten hoitomuodot erilaistuneet

Alle kouluikdisten lasten mddrat ovat kasvaneet paljon viime vuosina. Vield vuonna
2010 alle seitsemé@nvuotiaiden méira oli alle 40 000, nyt m&ard on jo 45 400. Kasvavat
madrit ovat vaikuttaneet etenkin yksityisen hoidon ja kunnan péivikotihoidon kéy-
ton kasvuun. Lasten pdivahoitoratkaisut vaihtelevat alueittain paljonkin; yksityisen
hoidon tukea kdytetddn enemmain kantakaupungin alueella, kotihoidon tukea kéy-
tetddn eniten itdisen ja koillisen Helsingin alueilla. Vanhempien tydmarkkina-asema
vaikuttaa paljon lastenhoidon ratkaisuihin ja esimerkiksi koulutustaustan mukaan
vanhempien tyollisyystilanne vaihtelee huomattavasti.

Helsinkildinen lapsi muuttaa ensimmadisini elinvuosinaan hyvin todennékoisesti,
useimmat vaihtavat asuinpaikkaa Helsingin sisilld, mutta monet my6s kuntarajan
yli. Muuttojen seurauksena pienten lasten kasvuympéristot vaihtuvat, ja lasten
kaverit ja harrastukset saattavat muuttua. Lahes kaikki kaupungin pdivikodeissa
olevat nelivuotiaat kertoivat, ettd heilld on kavereita omassa ryhmaissdan. Kuitenkin
kiusaamiskokemuksia oli monella, ja monet niistd my0s fyysistd kiusaamista.

Pienten lasten perheissd vanhempien pédihteiden kéyttd on usein lastensuojeluil-
moitusten taustalla ja ilmio ndkyy enemmaén alle kouluikdisten lasten kohdalla kuin
kouluikdisten. Lapsen ndkokulmasta vanhemman alkoholinkéyt6llé voi olla mer-
kittdva vaikutus hyvinvointiin ja arjen toimintaedellytyksille. Alkoholin riskikéytt6
nékyy useimmiten puolisolla raskauden ensimmaiselld kdynnilld neuvolassa.

Kouluikaisilla pojilla hyvinvoinnin haasteita

Kouluikdisetlapset ovat helsinkildisistd monikulttuurisimpia, yli 17 prosenttia heista
puhuu didinkielendidn muuta kuin kotimaisia kielid. Tulevina vuosina peruskou-
luikdisten méarat tulevat kasvamaan suurempien pdivihoitoikdisten ikdluokkien
vanhetessa koululaisiksi.

Kelan ladkekorvausoikeuksilla tarkasteltuna 10-14-vuotiaiden osalta ovat lisédén-
tyneet etenkin lddkekorvaukset lasten tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushéirididen
(ADHD) hoitoon. My®os yleisesti ladkekorvauksiin oikeutettujen 10-14-vuotiaiden
osuus on lievassa kasvussa, kun taas nuoremmilla ikdluokilla ne ovat laskussa. Kaik-
ki alle 15-vuotiaat helsinkildiset kdyttdvit vihemmén korvausoikeudellisia lddkkeitd
kuin koko maassa keskim&arin.
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Lasten suun terveyden ja lasten ylipainon riskitekij6itd ovat niin vanhempien kuin
lasten elintavat ja terveystottumukset. Helsingissd lasten suun terveys on kehittynyt
hyvddn suuntaan muutaman viimeisen vuoden ajan ja tervehampaisia koululaisia
on yhd enemman. Lasten suun terveydessd on kuitenkin havaittavissa alueelli-
sia eroja ja myos vieraskielisten lasten huonompi suun terveys nikyy tilastoissa.
Samalla tavalla kuin esimerkiksi Tukholman kaupungissa lasten kariesta esiintyy
eniten niilld alueilla, joille muilla sosioekonomisilla hyvinvointimittareilla keskittyy
huono-osaisuutta. Vaikka hammashoito on ilmaista alle kouluikéisille lapsille ja
koululaisille, kaikki lapset ja nuoret eivit kiy kunnallisissa hammastarkastuksissa.

Lasten ylipaino lisdéntyy eniten alakouluidssé, mika osittain kertoo huonoista elin-
tavoista jaliikkumattomuudesta. Suurin osa lapsista liikkuu paljon, mutta osa ei liiku
ollenkaan. Kaikkein suosituin liikkumistapa lapsille on omatoimisesti kavereiden
kanssa liikkkuminen. Liikkumattomuus painottuu maahanmuuttajataustaisiin lap-
siin ja yksindisiin. Kaverittomien on vaikea yksin aloittaa mitdan harrastusta tai
vapaa-ajan toimintaa. Monet lasten harrastukset ovat edelleen varsin jakautuneita
sukupuolen mukaan, samoin alueelliset erot ovat isoja. Lapset harrastavat usein
omalla asuinalueellaan, joten alueellinen tarjonta vaikuttaa lasten harrastamisak-
tiivisuuteen huomattavasti aikuisia enemman.

Suurin osa helsinkildisistd peruskoululaisista pitdd koulunkdynnisti ja luvattomien
poissaolojen méira on laskenut. Joka kymmenes koululainen sai erityistd tukea,
tehostetun oppilaiden osuus oli kuusi prosenttia. Erityisen tuen oppilaiden osuus
on Helsingissd koko maata suurempi. Oppimisen ja koulunkdynnin tuki painottuu
poikiin ja vieraskielisiin, samoin Wilman korjaavat merkinnit. Eniten koululaiset
saavat Wilman korjaavia huomautuksia kotitehtdvien tekeméattomyydestd, eniten
kiitosta tulee aktiivisesta osallistumisesta.

Pojat nousevat useilla indikaattoreilla erottuvaksi ryhmiksi kouluikdisissa.
7-15-vuotiailla pojilla on tytt6ja enemmaén koulupoissaoloja ja he saavat enemmaén
oppimisen ja koulunkdynnin tukea. Pojat kédyvit tytt6ja vihemmaén taideharrastuk-
sissa sekd kirjastoissa mutta harrastavat kuitenkin tytt6ja enemman liikuntaa. Pojat
kayttdvat useammin korvausoikeudellisia 1adkkeitd, ja poikien psykiatrisen avo-
hoidon kdynnitja potilasmaédrat ovat lisidntyneet tyttdja huomattavasti enemman.

Hyvinvoinnin tietotyd jatkuu

Lasten hyvinvoinnin tietoty0 jatkuu edelleen osana Helsingin kaupungin tilasto- ja
tutkimusohjelmaa virastojen yhteistyona. Tilastotietokantaan viedddn lisdd indi-
kaattoreita etenkin uuden kouluterveyskyselyn tulosten valmistuttua ja tutkimuksia
lasten hyvinvoinnista tuotetaan. Nyt toteutettavan tietotyon liséksi on tirkeid
suunnitella, miten koottua lastenhyvinvointitietoa voidaan hyddyntii osana
tiedolla johtamista ja palvelujen suunnittelua. Tédssd pohdinnassa LASU-kol-
legio ja uusien toimialojen johto ovat keskeisessi roolissa.

Laajempi tietosisdltd mahdollistaa ndkemyksemme mukaan tulevaisuudessa tar-
kemman analyysin lasten hyvinvoinnin voimavara- ja riskitekijoista ja sitd kautta
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tarkemman analyysin suhteessa luotuun hyvinvoinnin viitekehykseen ja asetettui-
hin tavoitetiloihin. Tilastotietokannassa olevat taustamuuttujat kuten ikd, sukupuo-
li, kieli ja asuinalue mahdollistavat myos tarkempia analyysejd ndistd nakokulmista,
jajoiltakin osin my6s kansainvilisid vertailuja.

YK:nlapsen oikeuksien yhteni tarkednd ndkékulmana on ehkiisté ja poistaa lasten
syrjaytymistd. Syrjinnén ehkdisemiseksi ja hyvinvointierojen kaventamiseksi tarvi-
taan nykyistd laajempi tietovaranto. Kevaalld 2017 toteutettavassa kouluterveyskyse-
lyssd kysytddn lapsilta ja nuorilta erilaisia taustatietoja, joista on mahdollista tuottaa
koottua tietoa esimerkiksi maahanmuuttajataustaisista lapsista, pitkdaikaissairaista
javammaisista sekd sijaiskodeissa tai lastenkodeissa asuvien lasten hyvinvoinnista.

Tiedostamme my®0s, ettd hyvinvointitiedoista ei toistaiseksi l6ydy riittdvasti sellaisia
indikaattoreita, joilla pystyttdisiin kuvaamaan sellaisia lasten omia kykyjé ja taitoja,
joiden avulla mahdollisuudet vaikuttaa omaan hyvinvointiin kasvavat. Niiti tietoja
ei vélttamattd edes 16ydy tilastoista, joten on pohdittava myos muita tiedonkeruun
tapoja. Keskeistd olisi saada lisdd tietoa lasten vapaa-ajasta, vaikuttamismahdolli-
suuksista ja suhteesta ympéristoon. Tarvitsemme myos tietoa lasten kyvyistd ke-
hittyd hyvén itsetunnon omaaviksi aikuisiksi sekd mitké ovat lasten taidot ja kyvyt
luoda vuorovaikutussuhteita muihin ihmisiin.

Tédmdn tietotydn rinnalla on vuonna 2016 kulkenut my6s muita kehittdmisproses-
seja lasten ja nuorten palvelujen suuntaamiselle tulevaisuudessa. LASU-kollegion
johdolla lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaty6ssé olevien virastojen edus-
tajia on kuultu ja lasten ja nuorten kokemuksia eldmaéstéén ja hyvinvoinnistaan on
kasattu. Myos lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaty6ssa kéytettyjd alueellisia
verkostorakenteita on arvioitu opetusviraston toimesta. Tastd LASU-kollegion kehit-
tdmistyOstd on nostettavissa viisi mahdollista visiota lasten ja nuorten hyvinvoinnin
parantamiselle:

o Turvallisten ja terveellisten, kaikille sopivien ldhiyhteis6jen vahvistaminen.

o Mahdollisuus kehittyd ja kasvaa taidoissaan sekd saada vertais-
ja ammattilaistukea.

o Mahdollisuus saada tietoa ja osallistua itseddn koskevaan paatoksentekoon
ja suunnitteluun.

e Mahdollisuus tehdd omannékdisid ratkaisuja elamin ja tulevaisuuden suhteen
ilman paineiden luontia.

« Riittdvdn ldhelld, helposti 16ydettivissd ja saavutettavissa olevat palvelut

Lasten hyvinvointitietotyon kehittdmisen rinnalla tydryhma seuraa myos paa-
kaupunkiseudun "Lapsen paras - yhdessd enemmaén” -kehittdmishanketta, jonka
laaja palvelujen uudistamiskonsepti voi tuoda uusia haasteita tietotyon siséltdjen
madrittelyyn ja merkitykseen. Hanke on osa hallituksen kirkihanketta, lasten ja
perheiden muutosohjelmaa Lapea. Hankkeessa uudistetaan lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden jarjestamisen ja tuottamisen rakenteet sote- ja maakunta-
uudistus huomioiden.
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Lasten hyvinvointi suurpiireittiin

[ Eniten [ ] vihiten

E'relal- tin- Pohjm- Kaak-
koinen

Alle 18-vuotiaiden maara 103530 14 593 17 122 9749 8 857 19911 9 295

Alle 18-vuotiaiden osuus viestésti 16,5 133 16,0 107 | 207 203 18,8
Vieraskielisten osuus alle 18-vuotiaista 17,2 7,8 16,5 11,5 8,0 18,7 14,1

Kolme tai useampi alaikéinen lapsi 12,8 9,2 12,2 9,0 13,6 14,6 12,5

perheessi

Yhden huoltajan perheissé asuvat lapset 25,2 20,8 25,3 24,7 19,0 25,6 26,3

Alle 18-vuotiaiden lasten &itien 74,9 80,4 75,4 75,3 74,0 75,8 67,2
ty6llisyysaste

Alle 18-vuotiaiden lasten isien 85,1 89,5 85,2 84,9 85,2 85,0 78,9
ty6llisyysaste

Kahden huoltajan kaytettavissa olevan 62458 62 282 58 307 71801 59233 63364 55344
rahatulon mediaani

Yhden huoltajan kaytettdvissd olevan 31454 32 056 30 505 33 835 30913 31404 29 437
rahatulon mediaani

Pienituloisissa asuntokunnissa asuvien 11,7 75 12,0 10,9 6,7 11,2 11,6
osuus lapsista

Toimeentulotuesta 17,4 5,0 15,4 13,4 8,0 20,0 14,5
osalliset lapset

Yli 9 kk toimeentulotuesta osalliset lapset 8,2 2,1 78 58 3,6 9,8 72
Lastensuojelun asiakkaiden osuus 7,5 3,4 6,6 6,3 4,3 91 5,7

Kotihoidontuella hoidettavat 48,2 38,5 48,8 43,5 47,6 49,6 47,4
1-2-vuotiaista

Yksityisen hoidon tuella hoidettavat 9,5 12,3 8,4 8,3 5,9 9,9
3-6-vuotiaista

Kunnan paivihoidossa hoidettavat 77,4 61,1 66,8 74,1 67,5 73,2 75,7
3-6-vuotiaista
Taiteen perusopetukseen osallistuneet 14,6 - 17,3 22,1 17,2 13,1 21,0 8,8
Ylipainoisten lasten osuus 13-vuotiaista 9,4 4,5 8,7 - 8,3 9,7 6,6 12,1
Runsaasti kariesta 7-vuotiaista 6,0 4,8 6,1 4,6 4,1 7,2 3,4 -
Runsaasti kariesta 17-vuotiaista 13,7 9,1 12,9 - 8,8 14,4 71 17,9
Tupakoivien osuus raskaana olevista 6,0 2,3 6,4 3,8 5,1 78 6,2 -
Raskautta edeltdva alkoholinriskikayttd 3,7 4,1 3,2 - 3,1 2,9 3,4 2,9

Vuoden 2016 tai uusin mahdollisin tieto. Ostersundom ei pienen véestomddrdnsd vuoksi ole mukana vertailussa.
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