Valokiilassa

Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus ja paakaupunkiseudun kunnat selvittavat kak-
sivuotisella tutkimuksella alueen asukkaiden hyvinvoinnin tilaa. Tutkimuksen ensimmaisessa vai-
heessa tietoa haettiin kyselylomakkeen avulla. Kesalla tehtyyn kyselyyn vastasi noin 4000 sa-
tunnaisesti valittua Espoon, Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan asukasta. Tutkimuksen toisessa
osiossa syvennytaan kyselyssa nousseisiin ilmidihin haastattelujen avulla.

Kyselyn teemoja olivat asuminen, terveys, tyoeldma, arjen kokemukset ja taloudellinen tilanne.
Numerotiedon sijaan kiinnostuksen kohteena oli selvittaa, miten asukkaat kokevat hyvin- tai pa-
hoinvointinsa ja miten se nakyy arjessa. Liséksi kysyttiin, minkalaisia odotuksia kaupunkilaisilla
on elamansa suhteen ja miten he voivat vaikuttaa elamaansa. Kysymyksia laadittaessa pyrittiin
huomioimaan relevantti tapa lahestya hyvinvointia suurkaupungin nakékulmasta.

Yleinen tyytyviisyys asumiseen

Asuntoon ja asuinalueeseen paakaupunkiseudulla ollaan useimmiten tyytyvaisia. Eniten halua
asua juuri paékaupunkiseudulla lisaavat lahelta [0ytyvat palvelut, palvelutarjonta ja ostosmahdol-
lisuudet. Tyytyvaisia ollaan myds likkumisen helppouteen, ulkoilu- ja likuntamahdollisuuksiin, lii-
kenneyhteyksiin seké alueen turvallisuuteen. Tyytymattdmyytta puolestaan aiheuttavat asumisen
ja elamisen hintataso seké saasteet.

Paakaupunkiseudulla asumisen halua lisaavia ja vahentavia tekijoita
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Terveys kunnossa, mutta negatiivisiakin mielialoja loytyy

Enemmistdn kokemus omasta terveydentilasta on joko hyva tai melko hyva. Melko huono tai huo-
no terveys loytyy alle 5 prosentilla vastaajista. Pitkdaikaissairaus, vaiva tai vamma loytyy lahes
joka neljannelta vastaajalta, joista 25 prosenttia kokee sen haittaavan jokapéivaista elamaa joko
erittain paljon tai paljon.

Viimeisen kuukauden aikaisia mielialoja tiedusteltaessa kolme neljsosaa vastaajista on tyytyvéi-
nen eldmaansa ja ldhes saman verran suhtautuu tulevaisuuteensa toiveikkaasti. Toisaalta lahes
neljdsosa vastaajista ilmoitti olleensa viimeisen kuukauden aikana stressaantunut. Masentuneeksi
itsensa on tuntenut 9 prosenttia, huolestuneeksi 16 prosenttia ja yksinéiseksi 8 prosenttia vastaa-
jista.

Koettu mieliala viimeisen kuukauden aikana
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Thmissuhteet, luonto ja kiireettdmyys luovat hyvin arjen

Arkipaivan viihtyvyytté ja hyvinvointia lisdavia seka vahentavia asioita kysyttaessa vastausten kir-
jo oli suuri. Arkipaivan viihtyvyytté lisdavat esimerkiksi luonto ja luonnossa liikkuminen, perheen ja
ystavien kanssa vietetty aika, tuntemattomien osoittama huomaavaisuus ja mahdollisuus paattaa
itse omasta ajastaan. Vastaavasti kiire, ilkivalta ja yleinen epasiisteys mainittiin usein hyvinvointia
vahentavina tekijoina. Jokapaivaista elamaa vaikeuttavina ongelmina koettiin yleisimmin kiireinen
elamé, huoli omasta ja laheisen terveydesta, huoli omasta tulevaisuudesta, huoli idkkaista van-
hemmista ja liika tyonteko.

Taloudellinen tilanne jakaa vastaajia

Kotitalouden nykyisilla tuloilla kokee tulevansa toimeen erinomaisesti tai melko mukavasti reilut
puolet vastaajista. Rahat riittavat hyvin elamiseen ja sita jaa jopa saéstdon. Vaikeuksia toimeen




Taloudellinen tilanne
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Kotitalouksien toimeentulo nykyisilla tuloilla kunnittain
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tulon kanssa kokee 9 prosenttia ja s&&stdon rahaa ei riitd 42 prosentilla. Toista ty6té kokopaiva-
tyon liséksi ainakin ajoittain joutuu tekemaan 14 prosenttia. Rahapulan vuoksi 5 prosenttia on
joutunut olemaan nalassé kokonaisen paivan tai pidempéaan ja 17 prosenttia on kokenut taloudel-
lisen tilanteensa huonoksi jo vuosia. Suurin osa (62 %) uskoo taloudellisen tilanteensa paranevan
tulevaisuudessa.




Viime vuoden kohokohta liittyy useimmiten ihmissuhteisiin

Viime vuoden kohokohtaa kysyttaessé suurin osa vastauksista liittyy perheeseen ja ihnmissuhtei-
siin. Kohokohta voi esimerkiksi olla lapsen tai lapsenlapsen syntyma seké juhlapaivat perheen tai
ystévien kanssa. Myds l&heisten hyvinvointi ja parjadminen mainittiin usein. Lomamatkat ulkomail-
la ja Suomessa kuuluvat myds monen vastaajan vuoden kohokohtiin.

Lisétietoja:
Tutkija Saija Turunen (saija.turunen(at)hel.fi), puh. 050 413 4957
www.socca.fi/hankkeet/hyvinvointitutkimus




