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Esipuhe

Helsingissa asuu noin 232 000 aikuista, nuorta ja lasta, jotka elavat lapsiperheissa. Kaikkiaan heidan
osuutensa on runsas 40 prosenttia kaupungin asukkaista. Keskivertoperheeseen kuuluu vanhempien
lisdksi 1,7 lasta. Muita vaihtoehtoja todenndakdisemmin perhe asuu omistusasunnossa esikaupunki-
alueella, jonne on muutettu noin nelja vuotta sitten. Vanhemmat ovat mukana tydelamassa ja tyos-
sakaynti on sita yleisempaa mita isompia lapset ovat. Valtaosa helsinkildisista perheista on hyva- tai
keskituloisia ja perheilld on varallisuutta hieman enemman kuin velkaa.

Kuvitteellinen keskivertoperhe ei kuitenkaan kerro lapsiperheiden elinolojen moninaisuudesta, joka
on pikemminkin lisaantynyt kuin vahentynyt. Tata kuvaa vaikkapa se, etta muihin suomalaisiin per-
heisiin verrattuna helsinkildisissa perheissa on tuntuvasti useammin vain yksi huoltaja tai etta Hel-
singissa pieni- ja suurituloisuus ovat yleisempia kuin maassa keskimaarin. Helsingin sadalle tuhan-
nelle lapselle ja nuorelle luonteenomaista on myds monikulttuurisen taustan yleisyys ja nuorten
taustan aikuisvaestta nopeampi kansainvalistyminen. Kouluissa ja paivakodeissa se nakyy lukuisina
aidinkielina suomen ja ruotsin rinnalla.

Tassa muutamia poimintoja tilastojulkaisusta Lasten ja lapsiperheiden elinolot Helsingissa. Julkaisun
tavoitteena on kertoa lasten ja nuorten arjen muutoksista, elinolojen nykytilanteesta ja perheiden
elinolojen erilaisuudesta. Oleellista on myds verrata helsinkildisperheiden tilannetta paakaupun-
kiseudun, Helsingin seudun ja koko maan keskiarvoihin.

Julkaisu on laadittu tietokeskuksen tilasto- ja tietopalveluyksikdssa ja sen toimituskuntaan ovat kuu-
luneet projektipaallikkd Sini Askelo, projektisihteeri Sanna Ranto sekd ohjausryhman puheenjohtaja
Leila Lankinen. Artikkelien kirjoittajat ovat tietokeskuksen eri teemojen asiantuntijoita ja heidan yh-
teystietonsa l0ytyvat julkaisun esittelysivulta.

Kiitokset kaikille julkaisun tekemiseen osallistuneille.

Va. tietohuoltopaallikké Leila Lankinen
Helsingin kaupungin tietokeskus, tilasto- ja tietopalveluyksikko



FOrord

I Helsingfors bor det ca. 232 000 vuxna, unga eller barn som lever i barnfamilj. De utgér drygt 40 pro-
cent av stadens invdnare. Till en genomsnittsfamilj hér féraldrarna och 1,7 barn. Sannolikare &n an-
dra alternativ bor de i &garbostad i ett férortsomrade, dit man flyttat for ca. fyra 8r sedan. Foréldrar-
na ar évervdagande med i arbetslivet, och desto sannolikare ju stérre barnen ar. Flertalet familjer i
Helsingfors har goda eller medelgoda inkomster och ndgot mer férmégenhet &n skuld.

Men en dylik fiktiv genomsnittsfamilj s&ger ingenting om barnfamiljernas skiftande levnadsférhallan-
den, som snarare blivit allt mer olika an lika. Som exempel ar ensamforsdérjarfamiljer klart vanligare i
Helsingfors &n i Finland dverlag. I Helsingfors &r det ocks3 vanligare med antingen 13ga eller héga in-
komster i familjen. Ett kdnnetecknande drag bland de hundratusen barnen och ungdomarna ar den
stora andelen som har mangkulturell bakgrund och att utldndsk bakgrund 6kar snabbare bland unga
&n vuxna. I skolor och daghem tar sig detta uttryck i en mangfald modersmal férutom finska och
svenska.

Detta var nagra plock ur var statistikpublikation Barns och barnfamiljers levnadsférhallanden i Hel-
singfors. Andamalet med publikationen &r att pavisa hur barnens och ungdomarnas vardag féran-
drats, hurdana deras levnadsférhdllanden &r idag, och hur olika levnadsférhallanden olika familjer
har. Vastenligt &r ocks3 att jamféra familjernas situation i Helsingfors med laget i Huvudstadsregio-
nen, Helsingforsregionen och hela landet.

Publikationen ar uppgjord vid Faktacentralens enhet for statistik och informationstjanst, och redak-
tionen har bestdtt av projektchefen Sini Askelo, projektsekreteraren Sanna Ranto och véaglednings-
gruppens ordférande Leila Lankinen. Artikelskribenterna ar Faktacentralens sakkunniga i respektive
teman, och deras kontaktuppgifter finns pa publikationens presentationssida.

Stort tack till alla som varit med och gjort publikationen.

Stf. informaationsférsorjningschef Leila Lankinen
Helsingfors stads factacentral, Statistik och informationstjanst



Lasten ja lapsiperheiden elinolot Helsingissa

TIVISTELMA

Joka kuudes helsinkildinen on lapsi tai nuori

Helsingissa asuu ldhes satatuhatta alle 18-vuotiasta eli
kaupungin asukkaista joka kuudes on lapsi. Lasten ja
nuorten maéara on ollut muutaman viime vuoden hie-
noisessa laskussa. Tulevaisuudessa kaupunkilaisista
yha harvempi on lapsi, silld lasten vaestéosuuden en-
nakoidaan laskevan edelleen.

Helsinkildisissa lapsiperheissa on keskimaarin 1,7 las-
ta. Lapsiperheisistéd 70 prosentissa on kaksi huoltajaa
ja 30 prosentissa vain yksi. Koko maahan verrattuna
yksinhuoltajaperheet ovat Helsingissa selvasti yleisim-
pia. Alle vuodenikaisista lapsista 87 prosenttia asui mo-
lempien vanhempien kanssa, kouluikaisistd 70 pro-
senttia.

Joka kymmenes alle 18-vuotias puhuu didinkielenaan
muuta kuin suomea tai ruotsia. Useampi lapsi on vie-
raskielinen kuin aikuinen. Lapsiperheetkin kansainva-
listyvat vauhdilla, 15 prosentissa lapsiperheista ainakin
toinen vanhemmista puhui didinkielenaan muuta kuin
suomea tai ruotsia.

Lapset asuvat yleisesti esikaupunkialueilla ja muuttavat
|hikuntiin

Helsinkildiset lapset muuttavat vilkkaasti, etenkin pie-
net lapset vaihtavat usein asuinpaikkaa - alle kou-
luikaisista vuosittain joka neljas. Muuttosuuntana ovat
useimmiten lahialueet Helsingin sisalla. Kaupungin ra-
jan ylittavista muutoista suurin osa suuntautuu muihin
padkaupunkiseudun kuntiin ja Helsingin seudulle.
Muuttovoittoa Helsinki saa ulkomailta muuttavista lap-
sista. Lapset asuvat eniten Helsingin esikaupunkialueil-
la.

Puolet lapsiperheistd asuu omistusasunnossa

Yli puolet Helsingin lapsiperheista asuu omistusasun-
nossa eli yleisemmin kuin muut asuntokunnat. Lapsi-
perheiden asuminen muuttuu lasten kasvaessa. Alle
kouluikdisten lasten perheista vuokra-
tusasuminen on yhta yleistd. Lasten siirtyessa kou-
luikaan omistusasuminen alkaa yleistya. Myds perhe-
muoto ja asumismuoto ovat liitoksissa keskendan - yk-

ja omis-

sinhuoltajaperheet ja avoparien muodostamat lapsi-
perheet asuvat aviopareja useammin vuokralla ja ylei-
sesti aravalainoitetussa asunnossa. Asumisen kalleus
on helsinkildisilla lapsiperheiden ongelma, joka heijas-
tuu asumisen arkeen muuta maata ahtaampana asumi-
sena.

Pienten lasten arkipdivdssd on kokopdivdinen pdivihoito
yleisin

Yli puolet alle kouluikaisista lapsista on kunnallisessa
paivahoidossa. Suurin osa lapsista on hoidossa koko-
paivaisesti.
kayttaman kotihoidon tuen suosio on laskusuunnassa,
ja kaksivuotiaistakin jo puolet hoidetaan kunnallisessa
paivahoidossa. Esiopetukseen osallistuvat Idhes kaikki
kuusivuotiaat helsinkildislapset.

Erityisesti pienten lasten vanhempien

Helsingin peruskouluissa ldhes 50 000 oppilasta

Helsingin peruskouluissa on lahes 50 000 oppilasta.
Peruskoululaisista vajaa 7 prosenttia on ruotsinkielisia.
Koululaisista runsas kymmenen prosenttia on maahan-
muuttajataustaisia, ja suomen ja ruotsin lisaksi oman
aidinkielen opetusta annetaankin lahes 40 eri kielessa.
Erityisopetusta annettiin kahdeksalle prosentille. Eri-
tyisopetuksen tarve on ollut viime vuosina kasvusuun-
nassa.

Kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun yldastelai-
set pitdvat aiempaa enemman koulunkdynnistd. Lint-
saaminen oli vahentynyt, mutta tydmaaran monet ko-
kivat edelleen liian suureksi. Myds lukiolaisten mukaan
kouluolot ovat parantuneet 2000-luvulla Helsingissa.

Kilpailu jatkokoulutuspaikoista kiredd

Helsingissa peruskoulun paattaneet eivat jatka tutkin-
toon tahtaavaan koulutukseen samassa maarin kuin
koko maassa. Vuonna 2005 peruskoulunsa paattaneis-
ta 87 prosenttia jatkoi saman vuoden aikana tutkintoon
johtavassa koulutuksessa, koko maassa osuus oli 94
prosenttia. Kilpailu jatkokoulutuksesta on Helsingissa
kiredd ja helsinkildiset jatkokoulutushaluiset nuoret
jatkavat muuta maata useammin peruskoulun lisdope-
tukseen ns. kymppiluokalla. Helsingin 16-18-vuotiaista
60 prosenttia opiskeli lukiossa ja 22 prosenttia amma-
tillisella toisella asteella.



Nuorten tyd usein mddrd- tai osa-aikaista

Helsinkilaisista 15-24-vuotiaista vajaa puolet kuului
tyévoimaan - tydévoimaan kuuluviksi lasketaan myds
osa-aikaisesti tydssa kayvat opiskelijat. Helsingissa
nuorten tydllisyystilanne on muuta maata selvasti va-
loisampi, ja nuorisoty6ttémyys on vahentynyt vauhdilla
Helsingissa viime vuosina.

Nuorilla epatyypilliset tyésuhteet ovat yleisia, silla alle
25-vuotiaista puolet teki tyota osa-aikaisesti ja kol-
mannes tyodskenteli maardaikaisessa tydsuhteessa
vuonna 2005. Tydsuhteiden maaraaikaisuus on vahen-
tynyt viime vuosina positiivisen tydllisyyskehityksen
myotd. Osa-aikaty® on taas lisaantynyt voimakkaasti
viime vuosina. Helsinkildisista tulonsaajista joka viides
on alle 25-vuotias. Viime vuosina nuorten tulot ovat ol-
leet alhaiset ja tulokehitys tasaista.

Lapsiperheiden vanhempien tydssdkdynti yleistyy lasten
idn karttuessa

My®s lasten vanhempien tydllisyys on parantunut tydl-
lisyyskehityksen parannettua viime vuosina. Vuoden
2004 lopussa kahden vanhemman lapsiperheista 71
prosentissa molemmat vanhemmat kuuluivat tydllisiin
ja ainakin toinen vanhemmista oli tyéllinen 94 prosen-
tissa lapsiperheistda. Molemmat vanhemmat olivat ty6t-
tomina vain alle prosentissa perheista. Ty6ttomyys on
yleisintd monilapsisissa perheissa.

Pienten lasten vanhempien ty6hon osallistuvuus on va-
haisempaa kuin varttuneempien lasten vanhemmilla.
Alle kouluikdisten lasten perheistd 64 prosentissa mo-
lemmat vanhemmat kavivat tdissd, 7-17-vuotiaiden
lasten perheista 80 prosenttia. Tyéllisyyden kasvu joh-
tuu léhes kokonaan tydvoimaan kuulumattomien -
usein vanhempainlomalla tai kotihoidon tuella olleiden
- siirtymisesta tyollisiksi.

Lapsiperheiden tulot kasvaneet maltillisesti

Helsingin tulokehitys oli viime vuosikymmenen lopulla
nousujohteista, mika nakyi myds lapsiperheiden tulois-
sa. Taman vuosikymmenen alun tulokehitys on ollut
huomattavasti maltillisempaa ja kasvuprosentit ovat
jaaneet alhaisiksi. Helsingissa tulotasojen aaripaat ovat
korostuneet, silla seka pieni- etta suurituloisiin lukeu-
tuu enemman lapsiperheita kuin koko maassa.

Kahden huoltajan lapsiperheiden vuotuiset keskimaa-
raiset tulot olivat lIdhes 74 000 euroa vuonna 2005.

Joka toinen kahden huoltajan lapsiperheista kuului yli
60 000 euroa vuodessa ansainneeseen tuloryhmaan.
Tahan tuloryhmaan kohdistui valtaosa perheiden paa-
omatuloista, yhteensa 92 prosenttia. Yksinhuoltajaper-
heiden keskimaaraiset tulot olivat runsaat 24 000 eu-
roa vuonna 2005. Joka neljannella yksinhuoltajalla tu-
lot olivat alle 10 000 euroa. Lapsiperheista sosiaalitur-
vaetuuksia saaneita oli runsas 36 000. Pienituloisille
lapsiperheille tyottdmyysturva on merkittava toimeen-
tulon ldhde.

Helsinkildisilld lapsiperheilld sekd varallisuutta ettd
velkaa muuta maata enemmdn

Helsinkildisilla lapsiperheilld on seka varallisuutta etta
velkoja koko maata enemman. Kahden huoltajan lapsi-
perheissa varoja oli runsas 60 000 euroa niita omaavilla
henkiléilla vuonna 2005. Velkojen maara velallista koh-
ti oli vahan yli 51 000 euroa samana vuonna. Keski-
lahes
35 000 euroa ja verotettava varallisuus oli arvoltaan
runsas 57 000 euroa.

maarainen yksinhuoltajien velkasumma oli

Yksinhuoltajaperheilld toimeentulotuen tarvetta muita
perhetyyppejd useammin

Helsingin lapsiperheesta yhdeksan prosenttia sai toi-
meentulotukea vuonna 2006. Perhetyypeittdain toi-
meentulotuki kohdentuu yksinhuoltajaperheisiin, joi-
den osuus toimeentulotukea saavista lapsiperheista oli
65 prosenttia. Alle 20-vuotiaiden perheettémien nuor-
ten toimeentulotukea saaneiden maara on ollut kas-
vusuunnassa, kaikista alle 20-vuotiaista vain vajaa
kaksi prosenttia kuului tahan ryhmaan.

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut vaihtelevat
eldmdntilanteen mukaan

Lapsille ja lapsiperheille kohdentuu varsin monenlaisia
sosiaalietuuksia ja palveluja, joista suuri osa on kuiten-
kin rajattu johonkin tiettyyn elamantilanteeseen tai
ikdvaiheeseen. Vanhempainrahaa sai Helsingissa
vuonna 2006 noin 14 000 vanhempaa, naista isia oli 29
prosenttia. Helsingissa isat kdyttavat koko maata va-
hemmédn vanhempainvapaata. Helsingin alle kolmi-
vuotiaista noin 60 prosenttia hoidetaan vanhempainva-
paan jalkeen kotihoidontuella. Elatustukea saaneiden
lasten osuus alle 18-vuotiaista on viime vuosina ollut
Helsingissa noin 12 prosenttia. Lapseneldkettd sai alle
hieman yli kaksi prosenttia 18-vuotiaista lapsista.



Lastensuojelun asiakkuudet kasvusuunnassa

Helsingin lastensuojelun asiakkaana oli vuoden 2006
aikana kaikkiaan 7 750 lasta. Lastensuojelun asiakkai-
den vuosittainen kokonaismaara on viime kymmenen
vuoden aikana kasvanut 20 prosenttia. Vanhempien
padihteet yleisin syy lastensuojeluun. Lukumaaraisesti
suurin asiakasryhma ovat 7-12-vuotiaat Lastensuoje-
lun asiakkuudet ovat yleisimmin melko lyhytkestoisia,
alle 2 vuotta kestaneita.

Elintavat muuttuneet terveellisempddn suuntaan

Nuorten elintavat ovat muuttuneet terveellisempaan
suuntaan etenkin paihteiden kaytdén vahentymisen
myota. Nuorten tupakointi on vahentynyt, vaikka edel-
leen ylaasteen opiskelijoista 14 prosenttia ja lukiolai-
sista 13 kertoo tupakoivansa paivittain. Raittiiden
nuorten osuus on selkedassa kasvusuunnassa,
toisaalta humalahakuinen juominen on yleistynyt. Huu-
meiden kayttda on kokeillut alle kymmenesosa ylaaste-
laisista ja alle viidennes lukiolaisista. Huumeiden han-
kintaa nuoret pitdavat vaikeampana kuin vuosikymme-
nen alussa.

mutta

Suurin osa lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa useita
kertoja viikossa

Liikuntaa helsinkildisista lapsista harrastivat useimmat
ja suurin osa useammin kuin kerran viikossa. My®gs lii-
kunnan harrastuksen suhteen &aripaat korostuvat, yli
viidennes lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa yli
kuusi kertaa viikossa. Pojat harrastavat liikuntaa tytto-
jé useammin, ja eri lajeja monipuolisemmin. Liikun-
taseurat ovat myds kasvattaneet suosiotaan Helsingis-
sa, silla puolet lapsista ja nuorista osallistuu niiden jar-
jestamaan liikuntaan.

Helsinkildinen vastasyntynyt eldd keskimddrin 78 vuotta

Helsinkildislasten terveys on koko maata parempi eri-
tyiskorvattavien ladkkeiden kaytélla mitattuna. Ylei-
simmat erikoiskorvattavilla laakkeilla hoidettavat las-
ten sairaudet ovat astma, diabetes, epilepsiaa ja syda-
men vajaatoiminta. Sairaalahoitoa vaativia tapaturmia
alle 16-vuotiaille helsinkildislapsille sattuu likimain sa-
man verran kuin koko maassa. Sen sijaan mielenter-
veyden hairidihin helsinkildislapset saavat sairaalahoi-
toa huomattavasti koko maata useammin.

Alle kouluikdisten ja 7-15-vuotiaiden kuolleisuus on
erittdin vahaista. Helsingissa kuoli vuosina 2000-2006

keskimaarin 41 alle 20-vuotiasta. Lasten kuolleisuus
keskittyy ikaryhmiin alle 1-vuotiaat ja 15-19-vuotiaat.
Vuosina 2001-2005 syntyneen helsinkildisen tyton
elinajanodote on 81 vuotta ja pojan 74 vuotta.

Nuorten ylipaino yleistynyt

Lahes viidennes nuorista arvioi itse terveydentilansa
huonoksi tai keskinkertaiseksi vuoden 2006 kouluter-
veyskyselyssd. Yleisimmin mainitut oireet olivat viikoit-
taiset niska - ja hartiakivut seka paansaryt. Lahes pai-
vittdinen vasymys vaivasi 16 prosenttia koululaisista.
Ylipainoisten maara on noussut nuorten keskuudessa
2000-luvulla. Vuonna 2006 ylipainoisia oli Helsingin pe-
ruskoululaisista 13 prosenttia ja lukiolaisista 12 pro-
senttia.

Liikenne on kaupunkilaislapsen suuri uhka

Liikenne on yksi suurimmista uhkista helsinkildislapsil-
le. Vuosina 1990-2005 on Helsingissa kuollut liiken-
teessa yhteensa 10 lasta. Suurin osa, 40 prosenttia
lapsista joutuu liikenneonnettomuuteen jalankulkijana.
Pydrailijand onnettomuuteen lapsi joutui yli viidennek-
sessa onnettomuuksia. Lapset joutuvat liikkenneonnet-
tomuuksiin useimmiten suojatiella.

Puolet nuorten rikoksista ndpistyksid ja vahingontekoja

Puolet kaikista nuorten rikoslakirikoksista koostuu na-
pistyksista ja vahingonteoista. Kolmanneksi yleisin ri-
kos on pahoinpitely, ja varkaudet ja ajokortitta ajami-
nen ovat lahes yhta yleisid. Vuosien 1995-2005 var-
kausrikokset ovat selkeasti vahentyneet nuorilla Hel-
singissa.

Nuoruusvuodet ovat keskimaarin rikosaktiivisinta aikaa
ihmisen elamassa. Rikolliset teot eivat kuitenkaan ja-
kaikkien tietyn
16-vuotiaista rikoksista epadillyista jo melkein puolet
esiintyy rikosilmoitusrekisterissa useammin kuin ker-

kaudu tasaisesti ikaisten kesken.

ran vuoden 2000 aikana. Suurin osa ikdluokasta ei taas
tule vuoden aikana kertaakaan poliisin tietoon rikok-
sesta epailtyna.

Nuoret ovat vahemman rikosten uhrina kuin rikosten
tekijoina. Tama tarkoittaa, ettéd nuorten tekemien ri-
kosten uhreina on myds heitd itsedan vanhempia aikui-
sia. Tyypillisia tallaisia rikoksia ovat esimerkiksi var-
kaudet ja ajoneuvojen luvattomat kaytot.



Barns och ungas levnadsférhallanden i

Helsingfors

Sammandrag

I Helsingfors bor det ndstan hundratusen under
18-3ringar, s& nastan en sjattedel av stadens invanare
&r barn. De senaste aren har antalet minskat ndgot,
och i framtiden vantas barnandelen fortsatta minska.

Barnfamiljerna i Helsingfors har i genomsnitt 1,7 barn.
I 70 procent av barnfamiljerna finns tva vardnadshava-
re, i 30 procent bara en. Ensamforsérjarfamiljer ar klart
vanligare i Helsingfors an i Finland i Ovrigt. Andelen
barn som bodde med bada féraldrarna var 87 procent i
spadbarnsaldern (under ett ar) och 70 procent i skoldl-
dern.

Var tionde under 18-8ring har ett annat modersmal &n
finska eller svenska. Andelen personer med framman-
de modersmal &r stérre bland barn &n vuxna. Barnfa-
miljerna blir ocksa raskt allt internationellare: i 15 pro-
cent av dem har dtminstone ndgondera féraldern ett
annat modersmal &n finska eller svenska.

Barnen bor ofta i forstdder och flyttar fill
ndrkommunerna

Barnen i Helsingfors, i synnerhet de sm3, byter adress
ganska ofta: fore skoldldern flyttar vart fijarde arligen.
Oftast flyttar familjen till ett narliggande omrade i Hel-
singfors. Ut fran Helsingfors flyttar man oftast till 6vri-
ga Huvudstadsregionen eller langre bort i Helsingfors-
regionen. Flyttningsdverskott far Helsingfors genom
barn som flyttar in fran utlandet. Barnen bor mest i Hel-
singfors férstadsomraden.

Halften av barnfamiljerna bor i dgarbostad

Over halften av barnfamiljerna i Helsingfors bor i &gar-
bostad, dvs. &n stérre andel &n bland dvriga hushall.
Barnfamiljernas boende férandras med barnens alder.
Fore skoldldern bor en lika stor andel barn i hyres- som
i &garbostad. Men i skoldldern bor en stérre andel barn i
agarbostad. Ocksd familjestrukturen har ett samband
med uppldtelseformen: ensamférsériare och ogifta par
bor oftare p& hyra, och ofta i allmannyttig hyresbostad.
De hdéga boendekostnaderna i Helsingfors ar ett prob-
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lem fér barnfamiljerna, och tar sig uttryck i att man bor
trangre &n i 6vriga Finland.

Heldagsvdrd vanligast for smdbarnen

Fore skoldldern far éver halften av helsingforsbarnen
kommunal dagvard, stérsta delen heldagsvard. Att lyf-
ta hemvardsstod, dvs. stéd for vard av barn i hemmet -
som varit vanligt bland smabarnsféraldrar — har blivit
mindre populért och redan bland tvd3ringar gar halften
pd kommunalt dagis. I férskola gar nastan alla sexarin-
gar i Helsingfors.

Néstan 50 000 elever i grundskolorna i Helsingfors

I grundskolorna i Helsingfors gar nastan 50 000 elever.
Né&stan 7 procent av grundskolebarnen ar svenskspra-
kiga. Drygt tio procent av skolbarnen har invandrar-
bakgrund, och modersmalsundervisning ges férutom
pa finska och svenska &ven pa nastan 40 andra sprak.
Specialundervisning gavs &t atta procent, och behovet
har vuxit de senaste aren.

Enligt en enkat om halsa i skolorna har hdgstadieele-
verna bérjat tycka battre om att g3 i skola. Skolkandet
hade minskat, men ménga tyckte fortfarande arbets-
méangden var for stor. Ocksd bland gymnasister har
man borjat trivas battre i skolan under 2000-talet i Hel-
singfors.

Hérd konkurrens om studieplatser

I Helsingfors fortsatter en mindre andel an i hela Fin-
land att gd i skola efter avslutad grundskola. Ar 2005
var andelen som fortsatte samma ar med examensin-
riktade studier 87 procent i Helsingfors, mot 94 procent
i hela landet. Konkurrensen om studieplats &r hard i
Helsingfors, och foljaktligen ar det vanligare i Helsing-
fors &n annanstans att gd ett tionde ar i grundskolan.
Bland 16-18-8ringarna i Helsingfors ldste 60 procent
vid gymnasium och 22 procent vid yrkesutbildning pd
andra stadiet.



De unga har ofta visstids- eller deltidsjobb

Bland 15-24-3ringarna i Helsingfors hérde néstan half-
ten till arbetskraften - som arbetskraft raknas ocksa
studerande som har deltidsarbete. I Helsingfors ar ar-
betsldget klart battre an i évriga Finland, och ungdom-
sarbetslosheten har minskat raskt i Helsingfors de se-
naste aren.

Bland unga ar atypiska anstallningar vanliga: bland un-
der 25-3ringarna jobbade halften pa deltid och en tred-
jedel pd viss tid ar 2005. Visstidsanstillningarna har
minskat de senaste aren tack vare fordelaktig syssel-
sattningsutveckling. I gengald har deltidsarbetet 6kat
starkt pa senare &r. Bland inkomsttagarna i Helsingfors
ar var femte under 25 &r gammal. De senaste aren har
de ungas inkomster varit I18ga och inkomstutvecklingen
jamn.

Barnfamiljsfordldrarnas forvirvstrekvens stiger med
barnets dlder

Aven foraldrarnas sysselsattning har de senaste aren
forbattrats i takt med sysselsattningslaget. Ar 2004 var
laget bland tvaféralderfamiljerna det att bagge foral-
drarna var sysselsatta (med forvarvsarbete) i 71 pro-
cent och atminstone endera foraldern i 94 procent av
fallen. I mindre &n en procent av tvaféraldrarsfamiljer-
na var bagge foraldrarna arbetsldsa. Arbetsldshet ar
vanligast i flerbarnsfamiljer.

Forvarvsfrekvensen &r lagre bland smabarnsféraldrar
an bland stérre barns foraldrar. Av de familjer dar bar-
nen &nnu var under skoldldern jobbade b&gge foral-
rarna i 64 procent, av dem d&r barnen var 7-17 &r

gamla 80 procent. Denna 6kning i sysselsattning beror
nédstan enbart pd att personer som inte tillhort arbets-
kraften - ofta foraldrar pd foraldraledighet eller pd
hemvardsstod - 6vergatt till arbetskraften.

Barnfamiljernas inkomster har 6kat méttligt

Mot slutet av 1990-talet steg inkomsterna i Helsingfors,
vilket ocksd marktes i barnfamiljernas inkomster. I
bérjan av 2000-talets forsta artionde var inkomstut-
vecklingen betydligt mattligare, och dkningsprocenten
var mindre. I Helsingfors har inkomstférdelningens yt-
terligheter framtratt, i och med att andelen hég- liksom
I&ginkomsttagare bland barnfamiljerna ar stérre &n i
hela landet.

De genomsnittliga arliga inkomsterna i familjer med tva
forsdrjare var nastan 74 000 euro &r 2005. Varannan
familj med tva foérsorjare tjanade éver 60 000 euro om
dret. Den inkomstgruppen stod for stérsta delen av fa-
miljernas kapitalinkomster, sammanlagt 92 procent.
Ensamférsdrjarnas genomsnittliga inkomster var dryga
24 000 euro ar 2005. Var fjarde ensamforsérjare hade
under 10 000 euro i arsinkomst. Antalet barnfamiljer
som fick sociala trygghetsformaner var drygt 36 000.
Foér barnfamiljer med I8ga inkomster &r arbetsléshet-
sunderstdd en betydande inkomstkalla.

Barnfamiljerna i Helsingfors: mera formdgenhet och
skulder dn genomsnittet

I Helsingfors har barnfamiljerna bdde mera formogen-
het och skulder &n i hela landet. I tvaférsorjarfamiljer-
na uppgick tillgdngarna till drygt 60 000 euro bland
dem som hade sddana 8r 2005. Samma &r var skulder-
na per skuldsatt lite p& 51 000 euro. Bland ensamfor-
sbrjarna var skuldsattningen i medeltal nastan 35 000
euro, och vardet av den beskattningsbara formégenhe-
ten drygt 57 000 euro.

Ensamforsorjarna oftare utkomststadstagare dn dvriga
familjer

Ar 2006 fick nio procent av barnfamiljerna i Helsingfors
utkomststod. Enligt familjetyp gdr utkomststodet
framst till ensamférsdrjarfamiljerna: av de barnfamiljer
som fick utkomststéd var 65 procent ensamférsorjare.
Andelen unga under 20 &r utan familj som fatt ut-
komststod har vuxit, till ndstan tva procent av denna

kategori.

Barnfamiljernas servicebehov viixlar med livssituationen

Barn och barnfamiljer &tnjuter manga slag av sociala
formaner och tjanster, som till storsta delen galler na-
got sarskilt lage eller skede i livet. Foraldrapenning fick
14 000 foéraldrar i Helsingfors ar 2006, och darav var 29
procent fader. Fordldraledigheten utnyttjas i lagre grad
av faderna i Helsingfors an i hela landet. I Helsingfors
skots ca. 60 procent av under tredringarna med hem-
vardsstod efter foraldraledigheten. Andelen barn under
18 som fatt underhdllsstéd har de senaste aren legat
kring 12 procent i Helsingfors. Barnpension fick lite un-
der tv& procent av under 18-3ringarna.
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Barnskyddets klienter okar

Ar 2006 hade barnskyddet i Helsingfors sammanlagt
7 750 barn som klienter. De tio senaste dren har det ar-
liga antalet klienter vuxit med 20 procent. Sprit- och
drogmissbruk bland féraldrarna ar vanligaste orsaken
till att barnskyddet ingriper. Storsta antalet klienter
finns i dldersgruppen 7-12 &r. Mest typiskt varar klient-
forhallandet relativt kort tid, mindre &n tva ar.

Levnadsvanorna bérjat bli sundare

De ungas levnadsvanor har vant mot ett sundare hall i
synnerhet tack vare minskat bruk av berusningsmedel.
Men fortfarande uppger 14 procent av hogstadieelever-
na och 13 procent av gymnasieeleverna att de roker to-
bak dagligen. Andelen unga som &r helt nyktra haller pa
att vaxa, men samtidigt har fylleinriktat drickande ock-
sa blivit vanligare. Droger har mindre &n en tiondel av
hdgstadieeleverna och mindre &n en femtedel av gym-
nasisterna proévat pd. Av ungdomarnas vittnesmal att
déma &r det svarare idag &n i bérjan av artiondet att fa
tag pa narkotika.

Flertalet barn och unga motionerar flera gdnger i veckan

De flesta barn i Helsingfors motionerar, och stérsta de-
len mera &n en gang i veckan. Aven betraffande motio-
nen betonas ytterligheterna: en dryg femtedel av bar-
nen och ungdomarna motionerar dver sex gdnger i
veckan. Pojkar motionerar oftare och inom flera grenar
an flickor. Olika foreningar for idrott och motion har
ocksa blivit populédrare i Helsingfors: halften av barnen
och ungdomarna deltar i den motion och idrott de ord-
nar.

Nyfodda i Helsingfors har i snitt 78 dr framfor sig

Matt med nyttjande av specialersatta lakemedel har
barnen battre halsa i Helsingfors an i évriga Finland. De
vanligaste sjukdomarna som barn f&r sddan medicin for
ar astma, diabetes, epilepsi och nedsatt hjartverksam-
het. Olyckor som kréver sjukhusvard bland under
16-3ringar sker ungefar lika ofta i Helsingfors som i
hela landet. Men fér mentala halsoproblem far helsing-
forsbarnen betydligt oftare sjukhusvard &n finlandska
barn d6verlag.

Dédlighet bland 06- och 7-15-8ringar ar mycket 18g i
Helsingfors. Ar 2000-2006 dog arligen i snitt 41 under
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20-3ringar. Barndodligheten koncentreras till under
1-8ringarna och till 15-19-8ringarna. Den sannolika
livslangden fér nyfédda &ren 2001-2005 var 81 ar for
flickor och 74 &r for pojkar.

Overvikt allt vanligare bland unga

Vid en enkat om halsa bland skolbarn 2006 bedémde
nastan en femtedel av de unga sitt eget halsotillstand
som daligt eller medelmattigt. De vanligaste sympto-
men var varje vecka forekommande nack- och axels-
martor samt huvudvark. 16 procent uppgav att de var
trétta nastan varje dag. Under 2000-talet har andelen
overviktiga vuxit bland barn och unga. Ar 2006 var 13
procent av grundskoleleverna och 12 procent av gym-
nasisterna i Helsingfors éverviktiga.

Trafiken storsta hotet for stadsbarn

Aven i Helsingfors &r trafiken stérsta hotet mot barnens
liv. Rren 1990-2005 dog sammanlagt 10 barn i trafiken
i Helsingfors. I storsta delen, 40 procent, av trafiko-
lyckorna ror sig barnet till fots. En femtedel cyklar.
Vanligaste olycksstallet ar en skyddsvag.

Halften av ungdomarnas brott snatteri eller Gverkan

Halften av all de strafflagsbrott som barnen begar &r
snatteri eller skadegérelse. Tredje vanligaste orsaken
ar misshandel, tatt féljd av stélder och kdérning utan
korkort. Aren 1995-2005 minskade stolderna klart
bland unga i Helsingfors.

Ungdomen ar i genomsnitt den mest brottsaktiva delen
av folks liv. Men brotten fordelas givetvis inte jamnt
bland alla i en viss aldersgrupp. Som exempel kommer
storsta delen av 16-aringarna inte en enda gang per ar
till polisens kédnnedom som misstankt for brott, medan
nastan halften av dem som goér det har mer an en
brottsregisteranteckning per &r.

Ungdomar ar oftare férévare av an offer for brott. Det
innebar att aven vuxna faller offer fér de brott som be-
gads av ungdomarna. Typiska brott av det har slaget &r
till exempel stélder och olovlig anvandning av fordon.



1. Lapset ja perheet

Tea Tikkanen
1.1 Lapset

Runsas kuudennes helsinkildisistd on lapsi

Helsinkildisia oli 564 521 vuodenvaihteessa 2006/2007.
Heista 0-17-vuotiaita oli 96 112 eli runsas kuudennes
helsinkildisista oli lapsi. 1990-luvun ripeiden kasvu-
vuosien jalkeen lasten maara oli korkeimmillaan vuon-
na 2000, jonka jalkeen lapsien maara on laskenut.

Lasten maaran on vahentynyt erityisesti alle kou-
luikdisten joukossa. 0-6-vuotiaiden maara saavutti
huippunsa vuonna 1997, jonka jalkeen alle kouluikais-
ten maara on vahentynyt 6 126 lapsella. Myds kou-
luikaisten lasten maara on vahentynyt kolmen viime
vuoden aikana 2 060 koululaisella. 16-17-vuotiaiden
maara puolestaan on kasvanut kolmen kuluneen vuo-
den aikana.

Vdestbennusteessa arvioidaan, etta alle kouluikaisten
maaran vaheneminen on pysahtymassa, jonka jalkeen
maaran ennakoidaan kaantyvan uudelleen hienoiseen
kasvuun. Kouluikaisten maaré vahenee huomattavasti
aina vuoteen 2015 asti, jonka jalkeen maaran ennuste-
taan kaantyvan uudelleen nousuun. Sen sijaan
16-18-vuotiaiden maara kasvaa vaestdennusteen mu-
kaan viela vuoteen 2010 asti, jonka jalkeen maaran en-
nakoidaan kaantyvan laskuun.

Vaikka lasten maara jatkoi viela 1990-luvun puolen va-
lin jalkeen kasvua, alkoi lasten suhteellinen osuus koko
vdestdsta laskea. Tulevaisuudessa lasten osuus jatkaa
alkanutta vahentymistd samaan aikaan kun ikaanty-
neiden osuus vaestOsta kasvaa. Vuoden 2007 alussa
alle kouluikaisten osuus oli 7 prosenttia ja kouluikaisten
9 prosenttia Helsingissa.

Lahikuntiin verrattuna lasten ja koululaisten osuus
vaestdsta on selvasti matalin Helsingissa. Paakaupun-
kiseudulla oli alle kouluikaisia 8 prosenttia ja kouluikai-
sia 10 prosenttia koko vaestosta. Vastaavasti Helsingin
seudulla alle kouluikaisia oli 8 prosenttia ja kouluikaisia
11 prosenttia.

Kuva 1.1 0-17-vuotiaiden madara ja osuus
koko viestostd Helsingissa vuosina
1976-2006 ja videstoennuste vuoteen 2016
% (viiva)
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus

Kuva 1.2 Helsingin lapset ja nuoret
ikaryhmittdin 1970-2006 ja vdestéennusteen
perusvaihtoehto 2007-2040
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Taulukko 1.1 Lapset ikdaryhmittdin
Helsingissa vuonna 2000 ja 2007

2000 2007
0-2-vuotiaat 17 684 17 001
3-6-vuotiaat 23 569 19 853
7-15-vuotiaat 47 661 47 839
16-17-vuotiaat 10 549 11 419
Yhteensa 0-17-vuotiaat 99 463 96 112

Lahde: Tilastokeskus
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Taulukko 1.2 Lapset ian mukaan
padkaupunkiseudulla ja Helsingin seudulla
vuonna 2007

Vaesto Ika, vuotta

yhteensa 0-6 7-15 16-17
Helsinki 564 521 6,5 8,5 2,0
Espoo 235019 9,7 11,8 2,5
Vantaa 189 711 9,0 11,4 2,6
Kauniainen 8 469 7,6 14,4 3,7
Hyvinkaa 44 310 8,1 11,4 2,7
Jarvenpaa 37 629 8,6 12,3 2,9
Kerava 32 305 8,0 11,4 2,5
Kirkkonummi 34 389 11,3 13,6 2,7
Mantsala 18 650 10,3 14,2 2,7
Nurmijérvi 38 006 11,0 15,1 2,9
Pornainen 4 851 13,0 16,5 2,9
Sipoo 19 060 9,6 15,1 2,9
Tuusula 35434 10,1 14,5 2,8
Vihti 26 427 9,5 13,3 2,7
Padkaupunkiseutu 997 720 7,8 9,9 2,3
Helsingin seutu 1288 781 8,2 10,6 2,4

Lahde: Tilastokeskus

Lapset asuvat esikaupunkialueilla

Lasten osuus on yleensa korkeampi Helsingin esikau-
punkialueilla kuin kantakaupungissa. Erityisesti Pohjoi-
sessa, Itdisessd, Kaakkoisessa ja Koillisessa suurpii-
reissa asuu paljon lapsia. Alle kouluikdisia asuu suh-
teellisesti eniten Latokartanossa, Verajdlaaksossa,
Kivikossa, Falkullassa ja Viikinmaessa. Nailla alueilla
alle kouluikaisten osuus ylittaa 12 prosenttia. Erityises-
ti uusilla asuinalueilla ja pientaloalueilla kouluikaisten
maara on suuri. Peruskouluikaisia on suhteellisesti eni-
ten Tuomarinkartanossa, Jollaksessa, Heikinlaaksossa,
Ruoholahdessa,
Kouluikaisten osuus ylittaa 16 prosenttia nailla alueilla.

Paloheindssd ja Torpparinmaessa.

Joka kymmenes lapsi on vieraskielinen

Muuta kuin suomea tai ruotsia didinkielend@n puhuvia
oli yhteensd 46 498 Helsingissa vuodenvaihteessa
2006/2007, mika on 8,2 prosenttia helsinkildisista. Hel-
singin vieraskielisten vaestérakenne on nuorempi kuin
koko kaupungin vaestén; joka kymmenes helsinkildi-
nen lapsi puhuu aidinkielenaan muuta kuin suomea tai
ruotsia.

Lasten puhutuimmat vieraat kielet ovat somali, venaja,
arabia ja viro. Vieraskielisten alle kouluikaisten joukos-
sa puhutuimmat aidinkieliryhmat ovat somali, venaja
ja arabia. Vastaavasti kouluikaisilld yleisimmat vieraat
kielet ovat somali, venaja ja viro. Nuorten 16-18-vuoti-
aiden selvasti yleisimmat vieraat kielet ovat venaja, so-
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Taulukko 1.3 Lasten yleisimmat didinkielet
idn mukaan Helsingissa vuonna 2007

Aidinkieli 1Iki, vuotta

0-6 7-15 16-18 YIi 18
Yhteensa 36854 47839 17 116 462 712
joista %
Suomi 82,1 83,9 84,6 86,1
Ruotsi 6,4 6,1 5,7 6,1
Muu 11,5 10,0 9,7 7,7
Muun kielisista, %
Somali 25,0 28,3 17,8 6,6
Venadja 18,7 20,2 29,1 24,7
Arabia 7,9 3,6 2,9 4,5
Viro 6,3 9,1 11,5 11,5
Kurdi 4,6 4,0 5,0 2,3
Englanti 3,6 3,8 2,9 8,1
Albania 2,6 2,5 1,9 1,2
Bengali 2,3 0,8 - 1,1
Turkki 2,2 1,2 1,0 2,5
Kiina 2,1 3,0 3,0 3,7

Lahde: Tilastokeskus

Taulukko 1.4 Helsinkildiset 0-17-vuotiaat
lapset didinkielen mukaan vuosina 1997 ja 2007

Yhteensa Suomi Ruotsi Muu kieli
Vdesto yhteensa
1997 532 053 472564 36 596 22 893
2007 564 521 483 328 34 695 46 498
Muutos
1997-2007, % 6,1 2,3 -5,2 103,1
0-17-vuotiaat
1997 97 511 86 217 5768 5526
2007 96 112 80 106 5918 10 088
Muutos
1997-2007, % -1,4 -7,1 2,6 82,6
0-6-vuotiaat
1997 42980 38184 2 579 2217
2007 36 854 30 255 2 363 4 236
Muutos
1997-2007, % -14,3 -20,8 -8,4 91,1
7-15-vuotiaat
1997 44 933 39528 2612 2 793
2007 47 839 40 147 2910 4782
Muutos
1997-2007, % 6,5 1,6 11,4 71,2

Léhde: Tilastokeskus

mali ja viro. Lasten aidinkieliryhmat poikkeavat aikuis-
vaeston kielijakaumasta, jossa yleisimmin puhutut vie-
raat kielet ovat venaja ja viro sekd englanti.

Vieraskielisten maaran kasvu liittyy ulkomaan kansa-
laisten maaran kasvuun. 1990-luvulla ulkomaalaisten
maara viisinkertaistui Helsingissa. 1990-luvun loppu-



Kuva 1.3 0-6-vuotiaiden osuus alueen vaestdsta pienalueittain vuonna 2007
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puolella kasvu hidastui, mika osittain on seurausta sii-
ta, ettda Suomeen muuttaneet ulkomaan kansalaiset
ovat saaneet Suomen kansalaisuuksia. Vuodenvaih-
teessa 2006/2007 helsinkildisista 5,9 prosenttia oli ul-
komaan kansalaisia. Ulkomaan kansalaisia oli yhteensa
33 196 ja alle kouluikdisten osuus heista oli seitseman
prosenttia ja kouluikdisten kahdeksan prosenttia. Eri
kansalaisuusryhmissa lapsimaarat vaihtelevat paljon.
Afrikkalaisten ikarakenne on huomattavasti nuorempi
kuin muiden kansalaisuusryhmien.

Pienten lasten muuttovoittoa vain ulkomailta

Helsingissa muuttoliike on vilkasta niin kaupungin rajo-
jen yli kuin kaupungin sisalla. Kaikista muutoista sisais-
ten muuttojen osuus on lahes kolme neljdsosaa. Keski-
maarin vuosina 2002-2006 helsinkildisista yhteensa
viidesosa muutti vuosittain, 0-6-vuotiaista lapsista
joka neljannes. Ikarakenteeltaan Helsinkiin muuttajat
ovat nuorempia kuin Iahtijat ja Helsingista lahtijoiden
muuttomatka on lyhyempi kuin Helsinkiin tulijoiden.
Vuonna 2006 Helsinkiin muuttaneista 43 prosenttia tuli
Uudeltamaalta ja lahtijoista 59 prosenttia jai Uudelle-
maalle.

Vuonna 2006 Helsingin sisalla kotiaan vaihtoi 12 354
alle 18-vuotiasta lasta. Naista muutoista puolet oli
pienten, alle kouluikdisten, muuttoja. Lapset ja heidan
perheensd muuttavat vilkkaasti my6s kunnasta toi-
seen. Muuttajien ikdrakenteesta voidaan tulkita, etta

Helsingista pois muuttajat ovat tulomuuttajia useam-
min perheitd, joissa on pienia lapsia. Muualle Helsingin
seudulle muuttotappiollisemmat ikaluokat olivat alle
10-vuotiaat ja 25-39-vuotiaat eli vanhemmat lapsi-
neen. Pienten lasten lapsiperheiden muuttovilkkautta
on selitetty sopivien perheasuntojen puutteella ja kal-
leudella Helsingissa. Myds taloudellinen kehitys ja ty6-
paikkojen maara kasvu on saanut monet perheet vaih-
tamaan kotikuntansa naapurikuntaan.

Alle kouluikdisten lasten muuttotappio vuonna 2006
seudun muihin kuntiin oli 1 800 henkea eli lahes viisi
prosenttia ikdluokasta. Maara ja osuus ovat kasvaneet
tasaisesti vuosikymmenen alkupuoliskolla. Helsinki
saakin pienten lasten muuttovoittoa vain ulkomailta.
Vuosituhannen alussa Helsinki sai muuttovoittoa pie-
nista lapsista 50 henkea kun vuonna 2006 muuttovoit-
to oli kasvanut jo 220 alle kouluikdiseen. Vuonna 2006
Helsinkiin muutti yhteensa 511 alle kouluikdista lasta
ulkomailta.

Helsinkildisten lapsiperheiden muuttotappio naapuri-
kuntiin nakyy myds siind, ettd nelja viidesosaa lapsista
on syntyperaisia helsinkildisia. Vuonna 2005 Helsingis-
sa syntyneista lapsista 16 prosenttia asuu Espoossa ja
Vantaalla. Ulkomailta saatu lasten muuttovoitto heijas-
tuu siihen, etta 4,3 prosenttia alle kouluikaisista ja kou-
luikaisista on syntynyt ulkomailla.

Kuva 1.5 Helsingin alle kouluikdisten ja kouluikdisten lasten muuttotappio ja -voitto

muuttosuunnan mukaan vuosina 2000-2006
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Léhde: Tilastokeskus
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1.2 Lasten perheet

Lapsiperheiden mddrd on vihentynyt 2000-luvulla

Tilastoissa perheisiin katsotaan kuuluvaksi yhdessa
asuvat avio- tai avoliitossa tai rekisterdidyssa parisuh-
teessa olevat henkil6t ja heidédn naimattomat lapsensa,
jompikumpi vanhemmista naimattomine Ilapsineen
seka lapsettomat avio- tai avoparit. Tassa luvussa lap-
siperheeksi on maéaritelty sellainen perhe, joissa vahin-
taan yksi 0-17-vuotias lapsi asuu kotona.

Yhteensa perheita Helsingissa oli 138 151 vuodenvaih-
teessa 2006/2007. Naista kaikista helsinkildisista per-
heistd puolet oli lapsettomia pareja. Lapsettomien pari-
en maara on kasvanut Helsingissa, mika selittyy vaes-
ton ikdarakenteen muuttumisesta vanhempiin ikaluok-
kiin painottuvaksi. Alle 18-vuotiaiden lasten perheita
Helsingissa oli 54 990 lapsiperhetta vuodenvaihteessa
2006/2007. Vuodesta 2000 lahtien Helsingin lapsiper-
heiden maara on laskenut 2 074. Samaan aikaan myo6s
lasten maara lapsiperheissa on vahentynyt. Lapsiper-
heissa oli yhteensa 92 299 alle 18-vuotiasta lasta ja
heista alle 7-vuotiaita oli 39 prosenttia. Naissa lapsiper-
heissa vanhempia sisaruksia eli 18 vuotta tayttaneita
oli yhteensa 6 198. Helsinkildisissa lapsiperheissa on
keskimaarin 1,7 lasta ja alle 7-vuotiaita lapsiaon 0,7.

Puolet lapsiperheistd yksilapsisia

Lapsiperheista yleisin perhemuoto oli avioparin muo-
dostama perhe, heitd oli 54 prosenttia lapsiperheista.
Avoparien muodostamia lapsiperheita oli 16 prosenttia
ja yksinhuoltajaperheiden osuus oli 30 prosenttia. Lap-
siperheissd, joissa vanhemmat ovat vieraskielisia, ylei-
sin perhemuoto on avioparien muodostamat lapsiper-
heet.
sia, yksinhuoltajuus on sen sijaan yleista.

Avoparien muodostamat lapsiperheet harvinai-

Yksinhuoltajaperheista selvasti enemmisto oli perheet,
joissa aiti oli huoltajana. Avoparien ja yksinhuoltajien
lapsiperheiden osuus on kasvanut kuluneen kymmenen

vuoden aikana Helsingissda. Koko maahan verrattuna
yksinhuoltajaperheet ovat selvasti yleisimpia Helsingis-
sd. Koko maassa vuonna 2006 avioparien lapsiperheita
oli 62 prosenttia, avoparien lapsiperheita 18 prosenttia
ja yksinhuoltajaperheita 20 prosenttia.

Lapsiperheista puolet oli yksilapsisia perheita. Yksilap-
sisuus on yleisempaa helsinkildisissa lapsiperheissa
kuin muualla paakaupunkiseudulla. Alle yksivuotiaista
helsinkildisista 53 prosenttia oli ainoita lapsia perheissa
vuonna 2006. Mybhemmin perheisiin syntyy lisda lap-
sia ja suurimmalle osalle naille perheensa ainoille lap-
sille syntyy sisaruksia myéhemmin. Lapsen saavutta-
essa kouluian sisaruksia on jo syntynyt ja toisaalta van-
himmat sisarukset eivat ole vield taysi-ikadisia. Kaksi-
lapsisia perheitd oli 36 prosenttia ja vahintdan kolmi-
lapsisia perheita oli 13 prosenttia. Vieraskielisissa per-
heissa monilapsisemmat perheet ovat yleisempia. Vii-
dennes lapsiperheista oli sellaisia, joissa oli 3 tai enem-
man alle 18 -vuotiasta lasta. Ldhes puolet vieraskieli-
sista perheista oli yksilapsia.

Alle vuodenikaisista lapsista 87 prosenttia asui molem-
pien vanhempien kanssa. Alle kouluikaisista 80 pro-
senttia asui kahden vanhemman kanssa ja kouluikai-
sista 70 prosenttia. 16-17-vuotiaista 35 prosenttia asui
yksinhuoltajadidin tai -isdn kanssa. Lapsen ldhestyessa
aikuisikaa yksinhuoltajaperheiden osuus kasvaa. Tama
selittyy silla, etta sen lisaksi etta osa lapsista on jo syn-
tynyt yksinhuoltajaperheeseen, ovat vanhemmat jo
ennattaneet erota tai jdada leskeksi.

Vaestorakenteen kansainvalistymisen myodta myds lap-
siperheet ovat monikulttuurisempia. Perhe- ja vaesto-
rakenteiden muutoksesta kertoo se, etta kahden huol-
tajan lapsiperheissd, vajaassa kymmenessa prosentis-
sa lapsiperheistd jompikumpi tai molemmat vanhem-
mat ovat ulkomaan kansalaisia. Lapsiperheiden, joissa
molemmat vanhemmat tai yksinhuoltaja isa tai aiti pu-
huu muuta kuin suomea tai ruotsia aidinkielenaan
osuus kaikista lapsiperheista oli 9,5 prosenttia. Lapsi-
perheista 80 prosenttia on sellaisia, joissa molempien
huoltajien tai huoltajan aidinkieli on suomi tai ruotsi.

Taulukko 1.2.1 Lapsiperheet ja lapset vuonna 2000 ja 2007

Vuosi Lapsiperheitd,
joissa alle 0-6-vuotiaita 0-17-vuotiaita
18-vuotiaita Yhteensa Keski- Yhteensa Keski-
lapsia maarin maarin
/lapsiperhe /lapsiperhe
2000 57 282 40 113 0,7 95 636 1,7
2007 54 990 35915 0,7 92 299 1,7

Lahde: Tilastokeskus
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Talukukko 1.2.2 Helsinkildiset lapsiperheet ja
lapset perhetyypin ja idan mukaan
vuodenvaihteessa 2006/07

Perhetyyppi Lapsi- Lapsia
perheita 0-6-v. 7-17-v. 0-17-v.
yhteensa

Kaikki lapsiperheet 54990 35915 56 384 92299

Aviopari* ja lapsia 29937 21903 32210 54113

Avopari ja lapsia 8832 6975 6 699 13674
Aiti/is& ja lapsia 16221 7037 17475 24 512
Osuus, %

Aviopari* ja lapsia 54,4 61,0 57,1 58,6
Avopari ja lapsia 16,1 19,4 11,9 14,8
Aiti/isa ja lapsia 29,5 19,6 31,0 26,6

* Ml. rekisteroity parisuhde

Lahde:Tilastokeskus

Eniten lapsia 40—49-vuotiailla

Lapsiperheen lasten maara ja lasten ika luonnollisesti
riippuu vanhempien iasta; nuorilla vanhemmilla lasten
maara on pienempi ja lapset ovat nuorempia. Vart-
tuneempien huoltajien perheissa vanhimmat sisaruk-
set ovat jo muuttaneet kotoa pois, mika nakyy per-
heessa asuvien lapsien lukumaddrassa. Maarallisesti
selvasti eniten alle 18-vuotiaita lapsia on 40-49-vuoti-
ailla huoltajilla, taman ikdisen huoltajan kanssa elaa
vajaa puolet alle 18-vuotiaista lapsista.

Alle kouluikaisista lapsista yli puolella huoltaja oli
30-39-vuotias. Kouluikaisista reilusti yli puolella van-
hemmat olivat 40-49-vuotiaita. Vanhempien ikaanty-
essa my0s perheen lapset ovat vanhempia. Yli 50-vuo-
tiaiden vanhempien kaikista lapsista lahes 60 prosent-
tia ovat aikuisia.

Yksilapsiset perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia,
ovat yleisimpia lahes kaikissa huoltajien ikaryhmassa.
Vain 35-39-vuotiailla vanhemmilla on yleisimmin
useamman kotona asuvan lapsen perheita. Vanhempi-
en 50 ikavuodesta lahtien yksilapsiset perheet alkavat
taas yleistya.
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Kuva 1.2.1 Lapsiperheet perhetyypin mukaan
Helsingissa vuonna 2007 ja koko maassa
vuonna 2006
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Kuva 1.2.2 Helsinkildiset lapset idn ja
perhetyypin mukaan vuodenvaihteessa
2006/2007
%
100

80 1

60

401

20 7

0-6 7-12 13-15 16-17 Iké

] Aviopari* ja lapsia [ Avopari ja lapsia
[ Aiti ja lapsia M is4 ja lapsia
*ML. rekisterdity parisuhde
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Kuva 1.2.3 Helsinkildiset lapset perhetyypin
ja vanhempien kansalaisuuden mukaan
vuodenvaihteessa 2006/2007
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Taulukko 1.2.3 Helsingin lapsiperheet ja lapset huoltajan ian mukaan vuodenvaihteessa

2006/2007
Naisen/ Lapsi- Lapsia
miehen ika perheita yhteensa
yhteensa?
Yhteensa 68 772 114 284
-19 71 72
20-24 1071 1302
25-29 3252 4 661
30-34 7 098 11 160
35-39 10 579 19 526
40-49 26 042 48 899
50-64 17 506 25 230
65+ 3153 3434
Osuus, %
-19 0,1 0,1
20-24 1,6 1,1
25-29 4,7 4,1
30-34 10,3 9,8
35-39 15,4 17,1
40-49 37,9 42,8
50-64 25,5 22,1
65+ 4,6 3,0

0-6- 7-17- 18-vuotiaita

vuotiaita vuotiaita ja vanhempia
35915 56 384 21 985
72 - -
1282 20 -
4 097 564 -
8 613 2 543 4
10 354 8 937 235
10 509 32 797 5593
978 11 311 12 941
10 212 3212
0,2 0,0 0,0
3,6 0,0 0,0
11,4 1,0 0,0
24,0 4,5 0,0
28,8 15,9 1,1
29,3 58,2 25,4
2,7 20,1 58,9
0,0 0,4 14,6

Iké on ensisijaisesti didin mukaan; jos perheessé ei ole ditid, ikd on is&n mukaan.

1 Lapsen i&sté riippumatta

Lahde: Tilastokeskus

Yhd useampi lapsi syntyy vieraskieliselle didille

Vuosittain Helsingiss@ syntyy hieman yli 6 000 lasta.
Syntyvyys on laskenut jo kolmen vuosikymmenen
ajan. Vuonna 2006 yleinen syntyvyysluku oli 10,9 pro-
millea. Synnytténeista dideistéd 81 prosenttia on suo-
menkielisia ja 5 prosenttia ruotsinkielisida. Yha useampi
helsinkildainen lapsi syntyy vieraskieliselle aidille. Hei-
dan osuutensa synnyttdjista oli 14 prosenttia vuonna
2006. Tuhatta 15-49-vuotiasta naista kohden vieras-
kielisille syntyy selvasti enemman lapsia kuin suomen-
tai ruotsinkielisille. Vuonna 2006 tuhatta 15-49-vuo-
tiasta vieraskielistd naista kohden syntyi 63 lasta, kun
samaan aikaan suomenkielisia kohden syntyi 39 lasta.
Vieraskielisten kokonaishedelmallisyys on laskenut
1990-loppupuolelta lahtien. Vaikka kokonaishedelmal-
lisyys onkin laskenut, on vieraskielisten aitien synnyt-
tamien lasten maara tasaisesti kasvanut.

Vuoden 2006 aikana syntyi 6 156 uutta helsinkildista.
Heistd 84 prosentille ilmoitettiin didinkieleksi suomi ja
ruotsi 6,4 prosentille. Aidinkieleksi ilmoitettiin muu
kuin suomen tai ruotsin kieli 9,7 prosentille vastasynty-
neista.

Taulukko 1.2.4 Lapsiperheet lasten
lukumaé&aran ja huoltajan ian mukaan
Helsingissa vuodenvaihteessa 2006/2007

Naisen/
miehen ikd Perheitd, joissa 0-17vuotiaiden
lasten maara on

1 2 3+
-19 98,6 1,4 -
20-24 81,7 15,3 3,0
25-29 66,7 26,0 7,3
30-34 56,7 33,2 10,1
35-39 40,8 41,6 17,7
40-49 42,0 41,4 16,6
50-64 68,4 25,5 6,2
65+ 77,9 18,0 4,1

Ik ensisijaisesti didin mukaan; jos perheesséa ei ole &itia, ikd isdn
mukaan.

Lahde: Tilastokeskus

Yhd useampi synnyttdv diti on 30 vuotta tdyttdnyt

Lapsista hieman yli puolet on vanhempiensa ensimmai-
sia. Toisena syntyneita on kolmannes. Lasten synnyt-
tdminen on siirtynyt myohdisemmalle idlle: 1970-luvun
aidit synnyttivat esikoisensa keskimaarin nelja vuotta
nuorempina kuin didit 2000-luvulla. Alle 25-vuotiaat &i-
dit ovatkin yha harvinaisempia. Synnyttamista on ly-
katty ja 30 vuotta tayttaneet synnyttavat entista
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useammin. Perheen ensimmainen lapsi syntyy keski-
maarin 29-vuotiaalle didille. Toinen lapsi perheeseen
syntyy aidin ollessa keskim&arin 32-vuotias ja perheen
kolmas lapsi 34-vuotialle aidille. Avioliitossa olevat aidit
synnyttavat keskimaarin vanhempina kuin aviottomat
aidit.

Avoliittojen yleistymisen myota myds avioliiton ulko-
puolella syntyneiden lasten osuus on kasvanut. Vuonna
2006 syntyneista lapsista 40 prosenttia syntyi avioliiton
ulkopuolella. Vieraskielisista lapsilla tdéma on harvinai-
sempaa. Lahes 80 prosenttia vieraskielisista lapsista
syntyy avioliitossa oleville vanhemmille. Avioparien
esikoinen syntyy keskimaarin kahden vuoden kuluttua

vihkimisestd. Ensimmaisen sisaruksen syntyminen
ajoittuu  keskimaarin kolmanteen avioliittovuoteen.
Toinen sisarus hankitaan kuuden vuoden kuluttua. Kol-
mannen ja sitd useamman sisarusten hankkiminen on
nopeutunut. Neljas ja sita useampi lapsi hankitaan kes-

kimaarin kahdeksan avioliittovuoden jalkeen.

Lahteet:

Helsingin vdestéennuste 2007-2040. Helsingin kaupungin tieto-
keskus, Tilastoja 17:2006.

Marjut Pietildinen, The only or the last child - the sole children of
Helsinki families in the light of statistics, Helsingin kaupungin tie-
tokeskus, Quarterly 2007.

Talukko 1.2.5 Helsinkildiset vieraskieliset (molemmat vanhemmat vieraskielisid) lapsiperheet
ja lapset perhetyypin, lasten lukumaaran ja idan mukaan vuodenvaihteessa 2006/07

Perhetyyppi Lapsi- Perheitd, joissa 0-17-vuotiaiden
perheita lasten mdara on Lapset ian mukaan
1 2 3+ 0-6-v. 7-17-v. 0-17-v.
Kaikki lapsiperheet 5211 2559 1572 1 080 4 477 5590 10 067
Aviopari* ja lapsia 2 840 1136 960 744 2 957 3141 6 098
Avopari ja lapsia 261 159 70 32 223 205 428
Aiti/isé ja lapsia 2110 1264 542 304 1297 2 244 3541
Osuus, % 100 100 100 100 100 100 100
Aviopari* ja lapsia 54,5 44,4 61,1 68,9 66,0 56,2 60,6
Avopari ja lapsia 5,0 6,2 4,5 3,0 5,0 3,7 4,3
Aiti/isé ja lapsia 40,5 49,4 34,5 28,1 29,0 40,1 35,2
* Ml. rekisteréity parisuhde
Lahde: Tilastokeskus
Taulukko 1.2.6 Eldvana syntyneet didin ian ja aidin didinkielen mukaan 1995-2006
Vuosi Syntyneiden lukumaara Syntyneitd/1000 15-49-v. naista
Aidin aidinkieli Aidin aidinkieli
Yhteensa Suomi Ruotsi Muu Yhteensa Suomi Ruotsi Muu
1995 6 659 5 864 318 477 45,0 43,8 41,1 76,7
2000 6 282 5335 329 618 41,3 39,5 43,1 66,3
2001 6 167 5226 296 645 40,4 38,7 38,9 65,0
2002 6 064 5097 293 674 39,8 38,0 38,6 63,4
2003 6 297 5259 308 730 41,6 39,7 40,8 64,3
2004 6 180 5157 286 737 41,1 39,4 38,2 61,2
2005 6 103 4972 318 813 40,7 38,4 42,6 63,4
2006 6 156 4 975 308 873 40,9 38,6 41,0 62,5

Lahde: Tilastokeskus

Taulukko 1.2.7 Lapsiperheet ja lasten maara vanhempien didinkielen mukaan

vuodenvaihteessa 2006/2007

Lapsiperheita

Suomenkielinen perhe 42 780
Ruotsinkielinen perhe 1476
Suomen ja ruotsinkielinen perhe 2222
Suomen/ruotsinkielinen ja

vieraskielinen perhe 3301
Vieraskielinen perhe 5211

Lahde: Tilastokeskus
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0-17-vuotiaita

Lapsiperheita 0-17-vuotiaita

lapsia % %
70 380 77,8 76,3
2 496 2,8 2,7
3781 4,0 4,1
5575 6,0 6,0
10 067 9,5 10,9



2. Lapsiperheiden asuminen

Maija Vihavainen

Puolet lapsiperheist asuu omistusasunnossa

Helsinkildiset lapsiperheet asuvat muita helsinkildisia
Samoin sosiaalisen
asuntotuotannon vuokra-asunnot ovat perheellisille
muita helsinkildisia yleisempi asumismuoto. Lapsiper-
heet eivat ole kuitenkaan asumismuodon suhteen ho-

useammin omistusasunnossa.

mogeeninen ryhma, vaan etenkin perhetyyppi ja lasten
ikad vaikuttavat asumisen hallintamuodon valintaan.
Omistusasunnossa asui Helsingin lapsiperheista 53
prosenttia vuonna 2005 ja muista asuntokunnista 47
prosenttia. Vaikka lapsiperheet asuvatkin muita asun-
tokuntia harvemmin vuokra-asunnoissa ovat arava-
vuokra-asunnot perheellisten asuntomuoto muita ta-
lapsiperheistd asui
ra-asunnossa 25 prosenttia ja muista talouksista 17
prosenttia (kuva 2.1).

louksia useammin; aravavuok-

Lapsiperheiden asumismuoto muuttuu lasten ian myo-
ta. Perheissd, joissa oli alle kouluikaisia lapsia, oli vuok-
ra- ja omistusasuminen yhta yleista eli 47 % naista
perheista asui vuokra-asunnossa ja saman verran
omistusasunnossa. (kuva 2.2). Lasten siirtyessa kou-
luun omistusasuminen alkaa yleistya. Perheen nuorim-
man lapsen ollessa 7-12-vuotiaita, omistusasunnossa
asui perheista 51 prosenttia ja vuokralla asuvia oli 43
prosenttia. Perheen nuorimpien ollessa 13-17-vuotiai-
ta omistusasunnossa asuvien osuus kohosi jo 56 pro-
senttiin ja vastaavasti

osuus laski 39 prosenttiin.

vuokra-asunnossa asuvien

Avoparit ja yksinhuoltajat asuvat yleisimmin vuokralla

Yksinhuoltajaperheet asuvat muita perheita yleisem-
min vuokralla - 60 prosenttia yksinhuoltajaperheista
asui vuokra-asunnossa vuonna 2005. Erityisesti arava-
vuokra-asunnot ovat yksinhuoltajaperheilla yleinen
asumismuoto, silld kaikista yksinhuoltajaperheista asui
aravavuokra-asunnossa vajaa kaksi viidennesta (tau-
lukko 2.1). Mitd nuorempia yksinhuoltajaperheen lap-
set ovat, sitd yleisemmin he asuvat vuokra-asunnossa.
Yksinhuoltajaperheistd, joissa nuorin lapsi oli alle
3-vuotias, asui vuokra-asunnossa 82 prosenttia ja
omistusasunnossa vain 15 prosenttia.

Avoparien muodostamilla lapsiperheilla on omis-
tusasuminen yhta yleisté kuin vuokralla asuminen.

Kuva 2.1 Asuntokunnat perhetyypin ja
hallintaperusteen mukaan Helsingissa
31.12.2005
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Léhde: Tilastokeskus.
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Kuva 2.2 Lapsiperheiden asunnon hallinta
perheen nuorimman lapsen ian mukaan
vuonna 2005
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Léhde: Tilastokeskus.

Naistd perheista asui 46,5 prosenttia omistusasunnos-
sa ja 46,6 prosenttia vuokra-asunnossa. Avopariper-
heissd, joissa lapset olivat alle kouluikaisia, oli vuokral-
la asuminen selvasti yleisempaa kuin omistusasuminen
- 50 prosenttia nadista perheista asui vuokralla. Lasten
idn myota omistusasuminen yleistyy ja avopariperheis-
ta, joissa lapset olivat 13-17-vuotiaita, asui vuokralla
42 prosenttia ja omistusasunnossa 49 prosenttia.

Aviopari ja lapsia -perheissa omistusasujat ovat selva-
na enemmistona. Nadista perheista kaksi kolmannesta
asui vuonna 2005 omistusasunnossa. Omistusasumi-
nen on yleisin asumisen hallintamuoto avioparien muo-
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Taulukko 2.1 Asuntokunnat perhetyypeittidin asunnon hallintaperusteen ja nuorimman lapsen

ian mukaan 31.12.2005

Perhetyyppi Kaikki Hallintaperuste, %
Nuorimman asunto- Omistus Vuokra- Muu tai
lapsen ika kunnat asunto asunto Arava- Muu vuokra- tuntematon
Ilkm yhteensa vuokra asunto
Kaikki asuntokunnat 291 177 48,5 47,1 19,0 28,2 4,4
Kaikki lapsiperheet 66 143 52,9 41,6 24,7 16,9 5,5
Alle 7 25179 47,1 47,4 27,2 20,2 5,5
7-12 14 824 51,0 42,6 25,8 16,8 6,4
13-17 13 306 55,8 38,9 23,6 15,3 5,3
Yli 18 13 480 62,2 33,0 20,1 13,0 4,8
Yhden vanhemman perhe 21720 34,7 59,9 38,6 21,4 5,4
Alle 7 5248 18,6 76,8 49,9 26,9 4,6
7-12 5214 29,5 63,8 41,6 22,2 6,7
13-17 4 873 36,0 58,8 37,9 20,9 5,2
YIi 18 6 385 51,1 43,8 27,4 16,4 51
Aviopari ja lapsia 35 326 65,7 29,0 15,9 13,2 5,2
Alle 7 14 664 58,5 35,9 19,4 16,6 5,5
7-12 7 814 66,6 27,4 14,9 12,5 6,0
13-17 6 379 73,0 22,6 12,3 10,3 4,4
Yli 18 6 469 73,9 21,8 12,6 9,2 4,3
Avopari ja lapsia 9 097 46,5 46,6 25,7 20,9 6,9
Alle 7 5267 43,6 50,0 26,3 23,7 6,4
7-12 1796 45,7 46,9 27,1 19,8 7,4
13-17 2 054 49,3 42,5 24,8 17,6 8,3
Yli 18 626 53,7 39,6 22,8 16,8 6,7
Muut kuin lapsiperheet 225 034 47,2 48,8 17,3 31,5 4,0

Lahde: Tilastokeskus.

dostamissa perheissa lasten idsta riippumatta, vaikka
lasten idan myo6td omistusasuminen yleistyykin. Per-
heistd, joissa nuorin lapsi oli alle 7-vuotias, asui 59 pro-
mutta perheista, joiden
nuorin lapsi oli 13-17-vuotias, asui omistusasunnossa
jo 73 prosenttia. Sosiaalisen asukasvalinnan piiriin
kuuluvissa aravavuokra-asunnoissa asui kaikista avio-

senttia omistusasunnossa,

parien lapsiperheista vain 16 prosenttia.

Lapsiperheiden omistusasuminen on jdlleen yleistymdssd

Vuokra-asuminen alkoi yleistya Helsingissa 1990-luvun
alussa, mutta nyttemmin on tapahtunut kdanne ja
muutamana viime vuonna on omistusasuminen taas
yleistynyt. Tdma suuntaus on myo6s nahtavissa lapsi-
perheiden asumisessa. Vuonna 1996 oli vuokralla asu-
via lapsiperheista 44 prosenttia, vuonna 2005 heita oli
42 prosenttia, mutta viela vuonna 2002 kaikista lapsi-
perheista asui vuokralla 46 prosenttia. Vastaavasti
omistusasunnossa asuvia kaikista lapsiperheista oli
vuonna 1996 yli puolet eli 52 prosenttia, vuonna 2002
osuus oli laskenut 49 prosenttiin ja vuonna 2005 puo-
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lestaan omistusasunnossa asuvia oli helsinkildisista

lapsiperheista jo 53 prosenttia.

Pienten lasten perheet asuvat ahtaimmin

Helsingin asuntokannassa on enda hyvin vahan puut-
teellisesti varustettuja asuntoja, joten asumistasoa
koskevat kysymykset liittyvat lahinna asumisen ah-
tauteen. Helsingin kaikista asuntokunnista oli vuonna
2005 ahtaasti asuvia 9 prosenttia (ahtaasti asuvaksi
lasketaan asuntokunta, jossa on enemman kuin 1 hen-
kil6 huonetta kohti keittiota huoneeksi laskematta).
Ahtaasti asuvista asuntokunnista lapsiperheita oli 63
prosenttia.

Kaikista lapsiperheista asui ahtaasti 26 prosenttia. Ylei-
sintd ahtaasti asuminen on avoparien tai avioparien
lapsiperheissa. Avoparilapsiperheistda 39 prosenttia oli
ahtaasti asuvia ja avioparilapsiperheista 33 prosenttia.
Yhden huoltajan perheissa asumisahtaus koskee vain 9
prosenttia perheista (kuva 2.4). Yksinhuoltajaperheis-
sa ahtaasti asuminen on harvinaisempaa johtuen siita,
etta asumisahtaus on sita yleisempaa mita enemman



asuntokuntaan kuuluu henkilditéd ja yksinhuoltajaper-
heet ovat padsaantodisesti pienempia kuin parien muo-
dostamat perheet.

Ahtaasti asuminen on yleisinta lapsiperheissa, joissa on
alle 3-vuotiaita lapsia - puolet nadista perheista asui ah-
taasti. Lasten tultua kouluikdan perheiden asumisah-
taus alkaa véhentyd. Lapsiperheistd, joissa nuorin lap-
si oli 7-12-vuotias, ahtaasti asuvia oli enaa neljannes ja
perheista, joissa nuorin lapsi oli 13-17-vuotias, ahtaas-
ti asui enda 15 prosenttia (kuva 2.3).

Ahtaasti asuminen on vuokralla asuvilla perheilla ylei-
sempaa kuin omistusasunnossa asuvilla. Vuokra-asun-
nossa asuvista lapsiperheista oli vuonna 2005 ahtaasti
asuvia kolmannes ja omistusasunnossa asuvista nel-
jannes. Vuokralla asuvat pienten lasten perheet asuvat
hyvin usein ahtaasti. Jos perheen nuorin lapsi oli alle
3-vuotias, yli puolet vuokralla asuvista lapsiperheista
asui ahtaasti. Lasten ian myota myds vuokra-asunnos-
sa asuvien perheiden asumistilanne korjaantuu. Vuok-
ra-asunnossa asuvista perheista, joissa nuorin lapsi oli
7-12-vuotias, asui ahtaasti enaa 28 prosenttia. Kaik-
kein yleisintd ahtaasti asuminen oli aravavuokra-asun-
nossa asuvilla aviopariperheilla, kun nuorin lapsi oli alle
3-vuotias; naista perheista oli ahtaasti asuvia 72 pro-
senttia.

Ahtaus on erityisesti monilapsisten perheiden ongelma.
Kun ahtaaksi katsotaan ne asunnot, joissa on enem-
man kuin yksi henkild huonetta kohti (keittiota huo-
neeksi laskematta) asui vuonna 2005 kaikista viiden
hengen talouksista 69 prosenttia ja kuuden hengen ta-
louksista jo 88 prosenttia ahtaasti. Myds muualla paa-
kaupunkiseudulla isoista asuntokunnista reippaasti yli
puolet asuu ahtaasti. Viiden hengen ja sita suuremmis-
ta talouksista oli Helsingissé ahtaasti asuvia 75 pro-
senttia, Vantaalla 71 prosenttia ja Espoossa 60 pro-
senttia.

Ahtaasti asuminen Helsingissa on hieman vahentynyt
vuodesta 1996 lahtien. Kaikista helsinkildisista asunto-
kunnista oli tuolloin ahtaasti asuvia 13 prosenttia (9 %
vuonna 2005) ja kaikista lapsiperheista 31 prosenttia
(26 % vuonna 2005).

Lapsuuskodista irtaudutaan parikymppisend

Helsinkildisnuorten itsendistyminen vanhempien kotoa
muuton muodossa alkaa laajemmin 20 ikavuoden tie-
noilla. Helsinkildisistd 15-19-vuotiaista nuorista asui
vuonna 2005 valtaosa (85 %) yhdessa vanhempiensa
kanssa, mutta 20 ikavuoden tienoilla lapsuuden kodista

Kuva 2.3 Ahtaasti asuvien lapsiperheiden
osuus perheen nuorimman lapsen ian mukaan
31.12.2005
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Lahde: Tilastokeskus.

Kuva 2.4 Asuntokunnat perhetyypin ja
asumisvidljyyden mukaan 31.12.2005

%
100
90
80
70
60
50
40 |
301
20
101

0,

Kaikki
lapsi-
perheet

. Tilava

Léhde: Tilastokeskus.
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Asumisviljyysluokitus:

- Tilavasti asuva: 1-5 henkilon asuntokunta, jonka
kaytdssa on vahintaan kolme asuinhuonetta enemman
kuin asuntokunnan henkilémaara

= Ahtaasti asuva: enemman kuin yksi henkild huonetta
kohti

- Normaali: asuntokunnat, jotka eivat kuulu em. luokkiin

Luokituksessa ei lasketa keittiotéd huoneeksi.
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muutto alkaa nopeasti yleistya - vuonna 2005 kaikista
20-24-vuotiaista helsinkildisnuorista asui vanhempien
kanssa enaa vain viidennes. Nuorten kotoa muuton
yleistymisvaihe on pysynyt 1990-luvun puolivalista
lahtien jokseenkin Vuonna 1997 asui
15-19-vuotiaista nuorista vanhempiensa kotona 85
prosenttia ja 20-24-vuotiaista nuorista 21 prosenttia
(kuva 2.5).

Samana.

Itsenadisesti asuvat alle 20-vuotiaat nuoret asuvat la-
hes aina vuokra-asunnossa - yli nelja viidennesta
15-19-vuotiaista nuorista asui vuonna 2005 vuok-
ra-asunnossa. Itsenadisesti asuvien nuorten yhteisasu-
minen ystdvien tai tuttavien kanssa on varsin yleista;
ldhes puolet alle 20-vuotiaista itsendisesti asuvista
nuorista asui yhteisasunnoissa. Vahan vanhempien,
20-24-vuotiaiden, nuorten asumismuotona yhteisasu-
minen ei ole enda yhta suosittua, vahan yli kolmannes
heista asui niissa.

Asuminen on kallista helsinkildisille lapsiperheille

Helsinkildisten lapsiperheiden asumisongelmista kes-
keisimpid on asumisen kalleus. Asuntojen hinnat ovat
Helsingissa selvasti kalliimmat kuin muualla maassa tai
muualla paakaupunkiseudulla. Helsinkilainen lapsiper-
he pystyy hankkimaan samalla hinnalla Helsingista
huomattavasti pienemman asunnon kuin muualta
maasta tai edes padkaupunkiseudulta. Vuonna 2006 oli
vanhojen kerrostalo-osake-asuntojen keskimyyntihin-
ta Helsingissa 3 073 €/m2, Espoo-Kauniainen alueella
2 310 ja Vantaalla 1 851. Muualla Suomessa paakau-
punkiseudun ulkopuolella keskihinta oli 1 368 euroa
nelidlta.

Perheasuntojen keskihintojen erot ovat vield suurem-
mat. Vuonna 2006 kolmioiden ja suurempien per-
heasuntojen keskineliohinta kerrostaloissa oli Helsin-
gissa 3 031 euroa, Espoo-Kauniainen alueella 2 231 ja
Vantaalla 1 769 euroa. Muualla Suomessa keskihinta oli
1 339 euroa neliélta. Keskihintainen 75 nelién kolmio

maksoi Helsingissé 227 300 euroa vuonna 2006.

Kuva 2.5 Vanhempiensa luona ja itsendisesti
asuvien nuorten maarat Helsingissa vuonna
2005
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Léhde: Tilastokeskus

Samalla hinnalla olisi ollut mahdollista saada Espoosta
102 nelidn asunto, Vantaalta 129 nelidn ja paakaupun-
kiseudun ulkopuolelta 170 nelién keskihintainen ker-
rostaloasunto.

Asuntojen vuokrat ovat Helsingissa myds selvasti kor-
keammat kuin muualla maassa, mutta keskimaaraisen
asuntojen vuokratason suhteen paadkaupunkiseutu
nayttdd muodostavan oman vydhykkeensa, jossa kau-
punkien keskivuokratason erot ovat varsin pienet.
Vuonna 2006 oli Helsingissa kolmioiden ja sitd suurem-
pien asuntojen keskivuokra 9,31 €/m2/kk, mika mer-
kitsee 75 m2 kokoisen kolmion keskikuukausivuokrana
700 euroa. Merkittéavasti halvemman vuokra-asunnon
hankkimiseksi lapsiperheiden tulisikin muuttaa paa-
kaupunkiseudulta kehyskuntiin, jossa keskivuokrataso
oli viidenneksen Helsinkia edullisempi. Pienituloisille
helsinkildisille lapsiperheille Helsingin muuta paakau-
punkiseutua hieman edullisemmat aravavuokra-asun-
not tarjoavat kuitenkin oman vaylansa asunnon hank-
kimiseksi, silla vuonna 2006 aravan keskivuokralla sai
Helsingista 75 m2 asunnon 630 eurolla kuukaudessa.

Taulukko 2.2 Itsendisesti asuvien nuorien asunnon hallintaperuste Helsingissa 31.12.2005

Ika Henkiloa Hallintaperuste, %
Omistus- Vuokra-asunto Muu hallintaperuste
asunto Yhteensa Arava Korkotuki Yhteensa Asumisoikeus-
asunto
15-19 4101 10,5 83,8 37,6 6,5 5,7 0,7
20-24 34 327 12,0 84,5 31,1 6,6 3,5 0,7
25-29 48 823 29,0 66,9 19,2 5,2 4,0 1,3

Lahde: Tilastokeskus.
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3. Lasten paivahoito

Sini Askelo

Lasten paivahoito on asiakasmaaraltaan kattavin lapsi-
perheiden sosiaalipalvelu. Vuoden 2006 lopussa Helsin-
gissa oli jonkin paivahoitomuodon piirissa kaikkiaan
noin 33 000 lasta. Paivahoidossa olevista lapsista noin
19 800 oli kunnan kustantamassa paivahoidossa (kun-
nalliset ja ostosopimuspaivakodit ja perhepadivahoito),
noin 2 200 oli yksityisesti tuotetussa paivahoidossa ja
noin 1 300 lasta sai yksityisen hoidon tukea. Noin 8 300
lasta tuli hoidetuksi kotihoidon tuen avulla.

Lasten paivahoidon suurimmat asiakasmadrat ovat
kunnan kustantamassa paivahoidossa seka kotihoidon
Kunnallisessa paivahoidossa olevien lasten
maara on vahentynyt ikdluokkien pienenemisen myd6-
ta, mutta paivdahoidossa olevien osuus ikdluokasta on
pysynyt melko samana viimeisten 11 vuoden aikana ja
oli noin 53 prosenttia 0-6-vuotiaista vuonna 2006. Las-
ten kotihoidon tuen saajissa lasten maaran vahenemi-
nen on vastaavalla ajalla ollut selvasti suurempi. Koti-

tuessa.

hoidon tuen avulla hoidettujen lasten osuus ikaryhmas-
td on pienentynyt ja oli 23 prosenttia 0-6-vuotiaista
vuonna 2006.

Kunnan kustantamalla paivahoitopaikalla hoidettujen
lasten osuus 1-6-vuotiaista oli Helsingissa muita suuria
kaupunkeja ja koko maata korkeampi vuonna 2000.
Vuoteen 2005 tultaessa Helsingin kustantamilla pédiva-

hoitopaikoilla hoidettujen lasten osuus oli pienentynyt
ja osuus oli osassa muita suuria kaupunkeja kasvanut,
joten nyt Vantaalla hoidettiin suhteellisesti korkein
osuus 1-6 vuotiaista kunnan kustantamilla paivahoito-
paikoilla.

Kuva 3.1 Kunnan kustantamassa
padivahoidossa ja kotihoidon tuella
hoidettujen lasten osuus 0-6-vuotiaista
Helsingissa 1996-2006
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

Taulukko 3.1 Kunnan kustantamassa paivahoidossa olevien 1-6 -vuotiaiden osuus

vastaavanikadisesta vaestosta 2000-2005

Helsinki Espoo Vantaa
2000 61,0 57,2 59,4
2001 60,3 60,7 61,0
2002 60,3 60,7 61,0
2003 58,9 58,2 61,5
2004 59,1 57,2 61,6
2005 59,5 55,6 62,1

Lahde: Stakes, Indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2006

Oulu Tampere Turku Koko maa
54,3 57,1 57,8 52,9
57,9 58,0 57,2 53,2
57,9 58,0 57,2 53,2
58,4 57,4 57,6 53,3
55,1 57,8 59,2 53,2
55,0 58,6 59,5 53,3
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Helsingin monipuoliset pdivhoitopalvelut

Helsingissa on tarjolla laaja kirjo erilaisia paivahoidon
muotoja perheiden valittavaksi. Kunnan tuottamana
palveluna on tarjolla paivakotien ja perhepaivahoidon
koko- tai osapaivahoitoa, leikkipuistotoimintaa ja ker-
hotoimintaa. Kunnan jarjestémana toimintana on tar-
jolla ostosopimuspaivakotien koko- tai osapdivahoitoa
ja maksusitoumuksin jarjestettya paivahoitoa. Kau-
punki valvoo yksityisesti jarjestettyja paivakotipalvelu-
ja ja perhepaivahoitoa. Yksityisesti hoidettua on myo6s
puistotatitoiminta ja joukko kerhoja. Kunnan kustanta-
man padivahoitopalvelun sijaan on mahdollista valita
kotihoidon tuki, jolloin lasta yleensa hoidetaan omassa
kodissa. Yksityisen hoidon tukea voi saada, jos lasta
hoitaa yksityinen palvelun tuottaja. Molempia tukia
maksaa Kela, josta myds saa tarkemmat tiedot tukien
maksamisen ehdoista.

Paivahoidon palvelut ovat erilaisia toimintaperiaatteil-
taan ja palveluiden paallekkaiskayttda esiintyy ainakin
kotihoidon tuen, leikkipuiston ja kerhotoiminnan kes-
ken. Yksityisen hoidon tuki on paallekkdinen yksityis-
ten hoitopalvelujen kanssa, joten sita saavat 1 272 las-
ta on jatetty laskelman ulkopuolelle. Erilaisia paivahoi-
topalveluja sai noin 31 700 lasta, mika oli noin 85 pro-

Taulukko 3.2 Lasten padivdhoidon eri
toiminnot Helsingissa vuonna 2006

Lapsia Osuus
31.12. ika-
0-6-v. ryhmasta
%
Kunnalliset paivakodit 16 834 45,7
Kunnallinen perhepaivahoito 1632 4,4
Ostosopimuspaivakodit 1047 2,8
Maksusitoumuksin jarjestetty
paivahoito 167 0,5
Leikkipuistot 1111 3,0
Lasten kotihoidon tuki 8 271 22,4
Yksityinen valvottu
perhepéivahoito? 222 0,6
Taysin yksityiset paivakodit? 1576 4,3
Kerhotoiminta 414 1,1
Ykstityiset puistotadit! 440
Yhteensa 31714 84,9

L asten iké ei tarkasti tiedossa

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

Taulukko 3.3 Pdivahoidon piirissa olevat
lapset didinkielen mukaan 2006

Osuus paivahoidon piirissa
olevista, %

senttia 0-6-vuotiaista helsinkildislapsista vuoden 2006  Lapsen didinkieli Suomi Ruotsi Muu Yht.
lopussa. Luvuissa on jonkin verran arviota silla kaikissa o
hoitomuodoissa lapsen ikad ei ole tarkasti tiedossa. Pa'vak(?_(_j't__ ) 39,9 64,8 >8,6 60,0
Perhepaivahoito 6,5 6,2 2,0 6,0
Kotihoidon tuki 29,0 25,4 34,2 29,4
Pdivihoidossa 11 prosenttia vieraskielisid lapsia Yksityisen
hoidon tuki 4,5 3,6 5,2 4,5
Helsinkildisten paivahoitoa saaneiden lasten &idinkieli ~ Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0
on tiedossa kunnallisten paivakotien ja perhepaivahoi- L 3 vhi . 23298 1603 3223 28124
don seka lasten kotihoidon tuen ja yksityisen hoidon apstayhteensa
tuen osalta. Nailla hoitomuodoilla hoidetuista lapsista Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.
83 prosenttia oli suomenkielisia, 6 prosenttia ruotsin-
kielisia ja 11 prosenttia muunkielisia.
Taulukko 3.4 Lapset ian mukaan pdivdahoidon eri palveluissa Helsingissa 2006
Lapsen ikda, vuotta
0 1 2 3 4 5 6 Yht.
Eri toimintamuotoihin osallistuvat
lapset yhteensd, osuus vdestostd, % 15,1 91,8 92,6 91,4 92,8 92,8 98,3 80,5
Kunnalliset paivakodit 0,3 17,8 39,4 59,5 65,7 71,2 80,0 45,7
Kunnallinen perhepaivahoito 0,1 4,9 8,4 7,5 6,3 3,9 0,3 4,4
Ostosopimuspaivakodit 0,0 0,8 2,0 3,5 4,5 4,6 5,5 2,8
Maksusitoumuksin jarjestetty paivahoito 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 0,5 2,5 0,5
Lasten kotihoidon tuki 14,5 67,0 38,0 13,0 8,5 5,7 4,8 22,4
Yksityisen hoidon tuki 0,1 1,3 2,9 4,9 5,6 5,8 4,7 3,5
Kerhotoiminta 0,0 0,1 1,8 2,9 2,0 1,2 0,4 1,2

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

26



Hoitomuotojen kayttd painottuu jonkin verran lapsen
aidinkielen mukaan siten, etta ruotsinkielisia lapsia on
kunnallisissa paivakodeissa muita suhteellisesti enem-
man ja muunkielisia lapsia hoidetaan kotihoidon tuella
ja yksityisen hoidon tuella suomen - ja ruotsinkielisia
suhteellisesti enemman.

Kaksivuotiaasta pdivdhoitoon

Alle kouluikaisia koskeva subjektiivinen oikeus paiva-
hoitoon tuli voimaan vuonna 1996. Subjektiivisen oi-
keuden mukaan perheella on oikeus valita lapselle ja
perheelle sopiva paivahoitomuoto tietyin rajoituksin.
Perheiden tarpeet, mutta myds palvelun luonne rajaa
palvelun kayttéa. Lasten kotihoidon tuki koskee alle
3-vuotiaita lapsia, joiden kotona tai yksityisesti hoide-
tuista sisaruksista saa tukeen korotuksen. Yksityisen
hoidon tuki koskee alle kouluikaisia lapsia. Paivakotien
ja perhepaivahoidon kokopaivapaikkaan on oikeus kai-
killa alle kouluikaisilla ja leikkipuistot ovat avoimia kai-
kenikaisille.

Lapsen ikd on yksi vahvasti perheiden valintoihin vai-
kuttava tekija. Osin tietysti jarjestelmasta johtuen kun
vanhemmille tarjolla oleva hoitovapaa ja kotihoidon
tuki on suunnattu pienille lapsille ja kaikille 6-vuotiaille
tarjotaan mahdollisuus esikouluun lahinna paivako-
deissa.

Kun kaikista helsinkildisista alle kouluikaisistd 85 pro-
senttia oli jonkin paivahoitomuodon piirissa, niin jo en-
simmaisestd ikdvuodesta lahtien yli 90 prosenttia lap-
sista oli jonkin paivdahoidon palvelun piirissa vuoden
2006 lopussa. Palvelun piirissa olevien osuus ikdluo-
kasta nousee 6-vuotiailla jo 98 prosenttiin.

Perheiden valinnat painottuivat lapsen ian mukaan
vuonna 2006 siten, etta alle 2-vuotiaita hoidettiin paa-
osin kotihoidon tuen avulla. Kaksivuotiaista jo puolet
hoidettiin kunnan kustantamilla hoitopaikoilla ja 3-vuo-
tiaista lahtien vahintaan 70 prosenttia ikaluokasta hoi-
dettiin kunnan kustantamilla paivahoitopaikoilla.

Vanhemmat suosivat kokopdivihoitoa

Hoitoaika paivahoidossa tai lasten oleskeluaika palve-
lussa kuten my6s hoidon luonne vaihtelee palvelujen
valilla suuresti. Pisin hoitoaika voi olla ymparivuoro-
kautisessa paivahoidossa. Lyhyehkdja hoitoaikoja on
mm. osapadivahoidossa ja kerhoissa. Leikkipuistossa
oleskeluajat vaihtelevat, mutta ovat harvemmin koko-
naisia paivia.

Taulukko 3.5 Kunnallisessa pdivdhoidossa ja
ostosopimuspadivakodeissa hoidetut lapset
hoitoajan ja ian mukaan 2006

Kokopadiva Osapdivda Yhteensad
Alle 3-vuotiaat 3912 116 4 028
3-6-vuotiaat 14 243 1242 15 485
Yhteensa 18 155 1 358 19 513

%

Alle 3-vuotiaat 97,1 2,9 100,0
3-6-vuotiaat 92,0 8,0 100,0
Yhteensa 93,0 7,0 100,0

Léhde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

Kuva 3.2 Paivahoidossa hoidetut lapset
kuukausittain 2005
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

Kunnallinen paivahoito ja ostosopimuspaivakotien hoi-
to on paaosin kokopaivahoitoa ja vain 7 prosenttia lap-
sista on pdivahoidossa osapdivaisesti. Erityisesti alle 3-
vuotiaiden paivahoito painottuu kokopaivahoitoon.
Helsinkildiset lapsiperheet nayttavat valitsevan pienten
lasten hoidon joko kotona tai paivahoidossa melko suo-
raviivaisesti eikda osapdivatyén ja osapaivaisen lasten
paivahoidon yhdistelmia juuri kdyteta.

Helsinkildisten lasten hoito kunnallisessa paivahoidos-
sa, ostosopimuspaivakodeissa, kotihoidon tuella ja yk-
sityisen hoidon tuella vaihtelee myd&s kuukausittain.
Paivahoidossa on eniten lapsia tammi- ja toukokuun
valisena aikana, jolloin yli 80 prosenttia 0-6-vuotiaista
lapsista on naiden hoitomuotojen piirissa. Kesalla pai-
vahoidon piirissa paivdahoidon piirissa olevien lasten
osuus putoaa noin 70 prosenttiin ikaryhmasta.
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Paivahoitomuotojen kesken paivahoitopaikkojen kayt-
td vahenee kesdlla ja kotihoidon tuen kaytté vuoros-
taan lisdantyy. Syksylla paivahoitopaikkojen suosio
taas nousee, muttei ylla vield ihan kevatkauden tasolle.

Lapsi voi aloittaa kunnallisessa paivahoidossa koska ta-
hansa vuoden aikana, mutta uusia lapsia paivahoitoon
tulee ylivoimaisesti eniten elokuussa. Seuraavaksi suo-
situin kuukausi on syyskuu ja sen jalkeen tammikuu.

Yleisin hoitomaksu 200 euroa kuukaudessa

Kunnallisten pdivahoitomaksujen perusteella voidaan
paatella jotain perheiden toimeentulosta. Yleisin hoito-
maksu kunnallisessa paivahoidossa vuonna 2006 oli
200 euroa kuukaudessa, jota maksettiin 28,5 prosen-
tista hoidettavista lapsista. Maksu on samalla ylin hoi-
tomaksu kunnallisessa paivahoidossa eli reilu neljasosa
hoidetuista lapsista tulee melko hyvin toimeentulevista
kodeista.

Kokonaan maksutta hoidettiin 3 170 lasta eli 17 pro-
senttia lapsista. Maksun perimatta jattaminen edellyt-
tda vahavaraisuutta, kaytanndssa erilaisten sosiaa-
lietuuksien varassa elamistd. Vajaa viidesosa paivahoi-
dossa hoidetuista lapsista tulee siis hyvin pienituloisista
kodeista.

Keskimaarainen hoitomaksu kunnallisessa paivahoi-
dossa vuonna 2006 oli 123 euroa kuukaudessa. Pdiva-
kodeissa keskimaarainen maksu oli 120 euroa kuukau-
dessa ja perhepaivahoidossa 149 euroa. Hoitomaksut

vaihtelevat paitsi perheen tulojen, mydés hoitoajan mu-
kaan.

Erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien lasten
pdivdhoito

Erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien 0-6-vuotiai-
den lasten lukumaara on 2000-luvun aikana vaihdellut
1100 ja 1 200 valilla ja osuus ikdryhmasta on pysytel-
lyt kolmen prosentin tuntumassa. Yleisimmat syyt eri-
tyispaivahoitoon olivat puheen ja kielen kehityksen hai-
riot seka todetut ongelmat ja viivastymat kokonaiske-
hityksessa.

Lasten pdivihoidon laatu

Vanhempien tyytyvadisyys Helsingin kunnalliseen pai-
vahoitoon on pysynyt melko samanlaisena vuodesta
1997 vuoteen 2005. Vanhemmat olivat tyytyvaisimpia
paivahoidon toimintaan lasten kanssa, tyytymatto-
mimpia paivahoidon tilojen kuntoon ja varusteisiin.
Vaikeuksia saada sopivaa paivahoitopaikkaa oli ollut 21
prosentilla vuonna 2005 (Keskinen, 2006).

Lahde:

Keskinen Vesa: Helsinkildisten tyytyvaisyys kuntapalveluihin.
Helsingin kaupungin tietokeskus, tutkimuksia 2006:3.

Taulukko 3.6 Kunnallisten pdivdkotien ja perhepdivdhoidon erityista tukea saavat lapset idn

mukaan Helsingissa 2000-2006

2000 2001 2002
0-6 vuotiaat 1215 1239 1251
Osuus ikaryhmasts, % 3,0 3,2 3,3

Lahde: Sosiaalivirasto, Lasten paivahoidon tilastotietoja.
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2003 2004 2005 2006
1093 1239 1130 1161
2,9 3,3 3,1 3,2



4. Lasten ja nuorten koulutus

Timo Aikds, Sanna Ranto

Suurin osa kuusivuotiaista osallistuu esiopetukseen

Esiopetuksella tarkoitetaan jarjestelmallista kasvatusta
ja opetusta, jota annetaan lapsille koulun aloitusta
edeltavdana vuonna, ja sen tavoitteena on vahvistaa
lasten oppimisedellytyksia. Helsingissa esiopetusta jar-
jestetaan seka paivdkodeissa etta kouluissa. Vuonna
2006 jo lahes sata prosenttia 6-vuotiaista osallistui esi-
opetukseen (taulukko 4.1).

Helsingissa esikouluikaisten eli 6-vuotiaiden maara on
2000-luvulla véhentynyt 17 prosenttia, ja myd&s esiope-
tuksessa olevien lasten maara on vahentynyt samassa
suhteessa. Opetustoimen jarjestamassa esiopetukses-
sa olevien lasten maara on kuitenkin jonkin verran kas-
vanut, vaikka madrissa on ollut paljon vuosittaista
vaihtelua.

Peruskoulussa noin 50 000 oppilasta

Helsingin peruskouluissa oli vuonna 2006 yhteensa
48 854 oppilasta, heistad 3 349 oli ruotsinkielisia. Perus-
koulujen oppilaista 39 470 kavi kaupungin yllapitamaa
peruskoulua, 2 214 valtion peruskoulua ja 7 170 yksi-
tyistéd peruskoulua. Kaupungin peruskouluissa ulko-
paikkakuntalaisten osuus oli 0,6 prosenttia.

Helsingissa peruskoulujen oppilasmaara on 2000-lu-
vulla pysynyt tasaisena 50 000, mutta vuonna 2006
maara laski alle 49 000 oppilaan (kuva 4.1). Peruskou-
luikaisten maaran ennustetaan laskevan vuoteen 2010
mennessa noin 5 000 hengella. Peruskoulussa olevien
oppilaiden osuus koko vdestdsta on Helsingissa 9 pro-
senttia. Vantaalla ja Espoossa peruskoululaisten vaes-
toosuus on 12 prosenttia ja koko maassa 11 prosenttia.

Helsingin kaupunki yllapitaa 131 peruskoulua, naista
22 on ruotsinkielisia kouluja. Kaupungin yllapitamien
peruskoulujen lisdksi Helsingissé on 14 yksityistd ns.
sopimuskoulua, 6 valtion koulua ja 6 yksityista perus-
koulua. Peruskouluista 11 on erikoiskoulua, jotka pai-
nottavat erityistd kasvatuksellista suuntausta tai joissa
opetus annetaan padosin vieraalla kielella. Koulut otta-
vat oppilaat koko kaupungin alueelta. Erikoiskoulujen
koko oppilasmaara oli noin 8,5 prosenttia koko perus-
asteen oppilasmaarasta.

Taulukko 4.1 Esiopetuksen oppilaat
padivdakodeissa ja kouluissa Helsingissa
2000-2006

Vuosi Esiopetuksessa Esiopetuk-
Yhteensa Pdiva- Kouluissa sessaolevat
kodeissa 6-v., %
2000 5431 4 897 534 91,3
2001 5 326 4 783 543 90,6
2002 5 280 4 669 611 94,0
2003 5051 4 462 589 94,4
2004 4 869 4 245 624 92,9
2005 4 590 3 987 603 91,9
2006 4 895 4 255 640 98,9

Lahde: Helsingin kaupungin opetusvirasto ja sosiaalivirasto

Kuva 4.1 Peruskoulun oppilasmaarat
Helsingissa 2000-2006
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Léhde: Tilastokeskus

Vuonna 2006 Helsingin kaupungin yllapitdmien perus-
koulujen ensimmaisen luokan oppilaista 72 prosenttia
valitsi oman oppilaaksiottoalueensa koulun. Kaupungin
ylldpitémien peruskoulujen seitsemannen luokan oppi-
laista 50 prosenttia ja yksityisten sopimuskoulujen
seitsemdnnen luokan oppilaista 56 prosenttia valitsi
oman oppilaaksiottoaluuensa koulun. Kaikki halukkaat
saivat paikan oman oppilaaksiottoalueensa koulussa.

Suomessa vakinaisesti asuvat maahanmuuttajataus-
taiset lapset ovat oppivelvollisia. Maahanmuuttajataus-
taisia, suomea toisena kielena opiskelevia oli kaupun-
gin yllapitamissa peruskouluissa 4 340 eli 12 prosenttia
oppilaista ja yksityisissa sopimuskouluissa 314 eli 6
prosenttia oppilaista. Runsas 10 prosenttia kaikista pe-
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Taulukko 4.2 Oppivelvollisuuden suorittaminen Helsingissa lukuvuosina 2001/02-2005/6

2002/
2003

48 692

12
21
13
336

2003/
2004

48 378

13
19
11
250

2004/ 2005/
2005 2006
48 419 48 708
12 7
17 20
29 18
230 318

2001/

2002
Oppilaita kevatlukukauden paattyessa 49 089
Oppivelvollisuuden kokonaan laiminlydneita 12
Erotodistuksen saaneita 14
Ilman erotodistusta ohittaneita 18
Luokalle jaaneita 314

Lahde: Helsingin kaupungin opetusvirasto

ruskoulun oppilaista on maahanmuuttujataustaisia.
Aidinkielendan somalia puhuu oppilaista yli 2 %, vena-
jaa yli 2 % ja viroa noin prosentin verran oppilaista.
Oman aidinkielen opetusta annetaan léahes 40 eri kie-
lessa.

Helsingissa lukuvuonna 2005/2006 vain seitseman op-
pilasta 16i kokonaan laimin oppivelvollisuutensa. Eroto-
distuksen peruskoulusta sai 20 oppivelvollisuusian
ohittanutta, joiden lisdksi ilman erotodistusta erosi 18
oppivelvollisuusian ohittanutta. Oppivelvollisuus paat-
tyy 16-vuotiaana. Luokalle jai 318 oppilasta eli runsas
puoli prosenttia oppilasmaarasta (taulukko 4.2).

Erityisopetuksessa olevien oppilaiden mddrd on kasvanut

Erityisopetuksen tavoitteena on auttaa oppilasta perus-
koulun suorittamisessa. Erityisopetusta voi saada
osa-aikaisena tavallisessa luokassa. Jatkuvaa eri-
tyisopetusta voi saada tavallisessa luokassa, erityis-
luokilla tai Helsingin 13 erityiskouluissa.

Vuonna 2006 jatkuvaan erityisopetukseen otettiin tai
siirrettiin Helsingissa yli 3 900 oppilasta eli 8 prosenttia
perusopetuksen (taulukko
4.3). Erityisoppilaiden osuus kaikista oppilaista on
suunnilleen sama kuin koko maassa. Erityisopetukses-
sa olevien oppilaiden osuus kokonaisoppilasmaarasta

kokonaisoppilasmaarasta

on kasvanut; 2000-luvun alussa erityisoppilaiden
osuus oli neljan prosentin paikkeilla.

Joka neljas Helsingin kaupungin perusasteen oppilai-
toksissa kayvista oppilaista sai osa-aikaista erityisope-
tusta lukuvuonna 2004/2005. Osa-aikaisessa eri-
tyisopetuksessa oli yhteensa 10 250 oppilasta, heista
42 prosenttia oli tyttéja. Eniten oppilaat saivat tukea
lukemiseen, 41 prosenttia kaikista erityisopetuksen op-
pilaista. Sopeutumisvaikeuksien vuoksi erityisopetusta
sai 5,5 prosenttia (kuva 4.2).

Kuva4.2 Osa-aikainen erityisopetus Helsingin
kaupungin yllapitamissa perusasteen
oppilaitoksissa lukuvuonna 2004/2005
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Lahde: Helsingin kaupungin opetusvirasto

Taulukko 4.3 Jatkuvan erityisopetuksen oppilaat Helsingissa 2006

Yhteensa Esiopetus 1-6 luokat 7-9 luokat Lisdopetus
Peruskoulun 9-vuotinen erityisopetus 3192 46 1 884 1233 29
Peruskoulun 11-vuotisen opetuksen
vaikeimmin kehitysvammaiset 78 8 44 22 4
Peruskoulun 11-vuotisen opetuksen
muut vammaisoppilaat 646 65 360 196 25
9- ja 11-vuotinen erityisopetus yhteensa 3916 119 2 288 1451 58

Oppilas otetaan tai siirretddn erityisopetukseen, jos hdn ei vammaisuuden, sairauden, kehityksessé viivdstymisen tai tunne-elédméan hdai-
rién takia voida antaa opetusta muuten. Jos perusopetukselle sdddettyja tavoitteita ei lapsen vammaisuuden tai sairauden vuoksi ilmei-
sesti ole mahdollista saavuttaa yhdeksdssd vuodessa, oppivelvollisuus kestdé yksitoista vuotta.

Lahde: Helsingin kaupungin opetusvirasto
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Koulunkdynnistd pidetddn aiempaa enemmin yldasteella

Valtakunnallisen Kouluterveyskyselyn mukaan Helsin-
gin peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaiden kouluolot
ovat parantuneet 2000-luvulla useiden indikaattorei-
den mukaan. Koulunkdynnista pidetdan aiempaa
enemman: vuonna 2006 koulunkdynnista ei pitanyt
lainkaan viisi prosenttia oppilaista, osuus on laskenut
vuoden 2000 yhdeksdsta prosentista. Tytot pitavat
koulunkaynnista poikia enemman (kuva 4.3).

My®s lintsaaminen on vahentynyt, mutta helsinkildiset
oppilaat lintsaavat edelleen enemman kuin muut paa-
kaupunkiseudun ja Eteld-Suomen oppilaat. Muuten
helsinkildisten ylaastelaisten kouluolot eivat poiken-
neet merkittavasti muihin Eteld-Suomen koululaisiin
verrattuna. Helsinkildiset koululaiset tunsivat tulevan-
sa kuulluksi koulussa muita eteldasuomalaisia koululai-
sia paremmin, mutta kouluty6hon liittyvan tyomaaran
Helsingin koululaiset kokivat hieman useammin liian
suureksi.

Opiskeluun liittyvaa tyomaaraa pidetaan Helsingissa
sopivampana aiempaa useammin, mutta liilan suurena
sen koki edelleen 43 prosenttia. Tytot kokivat poikia
useammin tyomaaraa lilan suurena. Kolmanneksella
oppilasta on vaikeuksia opiskelussa ja joka kymmenes
ei saanut tarpeeksi apua opiskeluihinsa koulussa tai ko-
tona.

Kolmanneksen mielesta koulujen ilmapiirissa on ongel-
mia - ilmapiiria on kartoitettu mm. kysymyksilla yh-
teistydsta oppilaiden ja opettajien valilla seka tydym-
pariston rauhallisuudella. Lahes kolmannes koki, ettei
tule kuulluksi koulussa eli opettajat olisivat kiinnostu-
neita hanen mielipiteestaan tai mielipiteiden sanomista
rohkaistaisiin koulussa. Pojat kokivat tyttdja useam-
min, etteivat he tule kuulluksi koulussa, ja heilld on hie-
man tyttéja useammin opiskeluvaikeuksia. Koulun fyy-
sisia tyooloja piti puutteellisena 58 prosenttia.

Helsingissd peruskoulun pddttdneistd harvempi
jatkokoulutukseen

Vuonna 2005 Helsingin peruskoulun paattaneista 5 338
oppilaasta 87 prosenttia aloitti tutkintoon johtavan
koulutuksen saman vuoden aikana. Koko maan perus-
koulun paattaneista opintojaan jatkoi valittdmasti suu-
rempi osuus, 94 prosenttia (kuva 4.4). Tutkintoa opis-
kelevien maara kasvaa vuosi peruskoulun paattamisen
jalkeen, esimerkiksi vuonna 2004 Helsingissa perus-
koulun paattaneista 88 prosenttia oli saman vuoden lo-

Kuva 4.3 Helsingin peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaiden kouluoloja kuvaavia
indikaattoreita

Koulun fyysisissa 1

tydoloissa
]
|
]

Koulun
tybilmapiirissa
puutteita

Ei koe tulevansa
W rodronyuiont ﬁJ

Koulutyéhén
littyva tydmaara
liian suuri

Vaikeuksia
opiskelussa

Koulunkaynnissa
ja opiskelussa
avun puutetta

Koulukiusattuna
vahintdan kerran
viikossa

Lintsannut ainakin
2 paivaa viikossa

Ei pida lainkaan
koulunkaynnista

10 20 30 40 50 60 70 %

1998 (2000 [D2002 [J2004 M 2006 [ Ee!E-Suomen

14ani 2006

o

Luokka-aste ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet.

Léahde: Kouluterveyskysely, Stakes

Kuva 4.4 Peruskoulun vuosina 2000-2005
padttaneet, jotka eivat jatkaneet tutkintoon
johtavaan koulutukseen peruskoulun
paadttamisvuonna
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Lahde: Sijoittumispalvelu, Tilastokeskus
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pussa tutkintoon johtavassa koulutuksessa ja vuoden
kuluttua jo 92 prosenttia.

Helsingissa vahdisempi peruskoulusta valittdmasti jat-
kavien osuus johtuu paaasiassa siita, etta peruskoulun
jalkeen jatketaan useammin lyhytkestoiseen, ei tutkin-
toon johtavaan koulutukseen kuten peruskoulun lisa-
koulutukseen eli 10-luokille, talouskouluun, vapaan si-
vistystydn oppilaitoksiin, ty6pajatoimintaan tai maa-
hanmuuttajien valmentavaan koulutukseen. Etenkin
10-luokille Helsingissa jatketaan muuta maata run-
saammin (kuva 4.5).

Tybelamaan siirtyy vain hyvin pieni maara peruskoulun
paattaneitd. Vuosina 2000-2005 valmistuneista oli
tyollisina peruskoulun paattymisvuoden lopussa 2,3
prosenttia kaikista peruskoulun paattaneista. Tyotto-
mana oli tilastointihetkella 0,3 prosenttia kaikista pe-
ruskoulun paattanyttd. Tytot ovat jonkin verran enem-
man tyollisind peruskoulun jadlkeen ja pojat hieman
enemman tyottomina.

Yhteishaussa helsinkildiset peruskoululaiset hakevat
vahemman kuin koko maan peruskoululaiset, osittain
tama voi johtua monipuolisemmasta koulutustarjon-
nasta yhteishaun ulkopuolella. Vuonna 2005 peruskou-
lun lopettaneista 860 ei hakenut yhteishaussa jat-
ko-opintopaikkaa, heista kuitenkin ldhes puolet jatkoi
opiskeluaan. Lukiokoulutuksen aloitti 11 % yhteishaun
ulkopuolella, ammatillisen koulutuksen 3 % ja 10-luo-
kan 31 % (taulukko 4.4). Yhteishaussa hakematta jat-
taneista suurempi osuus aloitti haun ulkopuolisessa
koulutuksessa, haussa ilman paikkaa jaaneet aloittivat
taas useammin 10-luokalla.

Taulukko 4.4 Yhteishaun ulkopuolelle jadneet
peruskoulun kevaalla 2005 paadttaneet
helsinkildiset

Yhteis- Hake- Hakeneet
haun matta jotka eivat
ulkopuo- jaittdaneet saaneet
lella yht. paikkaa

Yhteensa, henkiloa 859 282 577

Toiminta %

Opiskelijat yhteensa 44,7 50 42,1
Lukiokoulutuksessa 10,9 29,8 1,7
Ammatillisessa
koulutuksessa 2,9 2,8 2,9
10-luokalla 30,8 17,4 37,4

Tyolliset 3,0 2,5 3,3

Tyottomat 2,0 3,2 1,4

Elakeldiset 0,3 1,1 0

Muut 49,9 43,3 53,2

Lahde: Tilastokeskus.
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Kuva 4.5 Lisdopetuksessa eli 10-luokalla
olevien maara suhteessa edellisen vuoden
peruskoulun paattineisiin 1999-2005
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Lahde: Wera -web-raportointipalvelu, opetushallitus

Noin kahdeksan prosenttia peruskoulun pdttdneistd
kymppiluokalle

Peruskoulunsa paattaneilla nuorilla on mahdollisuus
vield yhden vuoden lisdkoulutukseen, kymppiluokkaan.
Kymppiluokan tarkoituksena on parantaa nuorten jat-
kokoulutusmahdollisuuksia antamalla tietoja tydelad-
masta ja koulutuksesta. Joillakin kymppiluokilla osa
opiskelusta suoritetaan ammattioppilaitoksessa tai tu-
tustumalla ty6eléamaan tyodpaikoilla. Maahanmuuttaja-
taustaiset oppilaat voivat parantaa suomen kielen tai-
toa ja tutustua suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuu-
Etenkin paakaupunkiseudulla maahanmuutta-
ja-taustaisten 10-luokkien osuus on korostunut.

riin.

Lisdopetukseen otettiin vuoden 2007 alussa vajaa 450
oppilasta, mika vastaa viime vuosien oppilasmaaria.
Reilu 8 prosenttia peruskoulun paattaneista on jatka-
nut 10-luokalle Helsingissa 2000-luvun alkuvuosina.
Osuus on suurempi kuin muissa suurissa kaupungeis-
sa, ja etenkin koko maan osuutta korkeampi (kuva
4.5).

Peruskoulun lisdkoulutuksen Helsingissa vuosina
2000-2005 suorittaneista nelja viidesta jatkoi samana
vuonna tutkintoon johtavaan koulutukseen. Seuraava-
na vuonna koulutuksessa oli kuitenkin enda 76 % ja
kahden vuoden kuluttua 70 % samasta 10-luokan kay-
neesta joukosta (kuva 4.6). Etenkin lukiokoulutuksessa
olleiden maara vaheni, ammatillisessa koulutuksessa
olevat jatkoivat koulutustaan paremmin. Tydllisten ja
tyottémien osuus 10-luokan paattaneistad taas kasvoi.
Tyéllisina oli keskim&arin vajaa 7 % kymppiluokan vuo-



sina 2000-2005 paattaneista lisdkoulutuksen lopetus-
vuotena, tyéttomina kaksi prosenttia.

Aloituspaikkamddrd suhteessa nuoriin on laskenut viime
vuosina

Nuorten aloituspaikkamaara lukiossa ja ammatillisella
toisella asteella suhteessa nuorten ikaluokkiin nousi
2000-luvun alussa, mutta on laskenut viime vuosina
1990-luvun lopun tasolle nuorisoikdluokkien kasvaessa
(kuva 4.7). 16-18-vuotiaiden maara kasvoi 10 pro-
senttia valilld 2004-2007. Samana aikana lukion nuor-
ten koulutuksen aloituspaikkamaara kasvoi kolme pro-
senttia ja ammatillisen peruskoulutuksen aloituspaik-
kamaara nuorten koulutuksessa laski yhden prosentin
verran. Nuorisoikdluokalle on siis tarjolla edelleen yhta
paljon aloituspaikkoja kuin kymmenen vuotta sitten -
1,47 aloituspaikkaa 16-18-vuotiaiden ikaluokkaa koh-
ti.

Vuoteen 2008 aloituspaikkojen suunnitellaan kasvavan
seka lukio etta ammatillisessa koulutuksessa, ja aloi-
tuspaikkoja olisi tuolloin 1,5 nuorisoikaluokkaa kohti.
Helsingin 16-18-vuotiaan ikdluokan arvioidaan vaesto-
ennusteen mukaan kasvavan vield vuoteen 2010 asti.
Koulutuksen aloituspaikkoja Helsingissa kayttavat run-
saasti myods ulkopaikkakuntalaiset nuoret, vuonna
2005 lukion Helsingissa aloittaneista alle 20-vuotiaista
neljanneksen kotipaikka oli Helsingin ulkopuolella ja
ammatillisen aloittaneista 38 prosentilla.

Helsingin 16-18-vuotiaista 60 prosenttia opiskeli luki-
oissa ja 22 prosenttia ammatillisella toisella asteella
vuonna 2005 (taulukko 4.5). Lukiossa ja ammatillises-
sa opiskelevien osuus nuorisoikaluokasta on Helsingis-
sa pienempi kuin muissa suurissa kaupungeissa.

Tytot jotkavat enemmdn lukioon

Sukupuolella ei ole merkitysta opiskelemaan l[ahtemi-
sessa - seka tytot ettd pojat aloittavat samassa maarin
tutkintoon johtavan koulutuksen heti
paattamisen jalkeen ja osuudet pysyvat tasaisena vuo-
denkin paasta, kun tutkintoa opiskelevien maara kas-
vaa.

peruskoulun

Lukio on suosittu Helsingissa peruskoulun paattaneille,
vuosina 2003-2005 peruskoulun paattaneista 73 pro-
senttia lahti lukioon opiskelemaan, koko maassa vas-
taavalla ajalla valmistuneista vain 57 prosentista tuli
lukiolaisia (kuva 4.8). Tytot jatkavat selvasti enemman
lukioon ja pojat ammatilliseen koulutukseen. Vuosina

Kuva 4.6 10-luokan vuosina 2000-2005
Helsingissa paattaneiden paaasiallinen
toiminta koulutuksen loppumisen jilkeen
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Lahde: Tilastokeskus

Kuva 4.7 Nuorten koulutuksen
aloituspaikkamaara lukioissa ja ammatillisella
toisella asteella 16-18-vuotiaiden
keskimadaraista ikdluokkaa kohti Helsingissa
1998-2008
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus, Wera -web-raportointi-
palvelu, Opetushallitus

Taulukko 4.5 Lukioissa ja toisen asteen
ammatillisessa opiskelevien
16-18-vuotiaiden osuus ikdluokastaan
vuonna 2005

Kotikunta 16-18-v. Heista %
yhteensd Lukio- amma- yhteensa
laisia tillinen
2. asteella

Helsinki 16 553 60,4 21,8 82,2
Espoo 8 308 66,4 22,0 88,3
Vantaa 7 017 51,6 34,6 86,2
Muu Helsingin seutu

(11 kuntaa) 11 357 55,1 35,9 91,0
Koko maa 191 538 52,3 39,0 91,3

Lahde: Tilastokeskus
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2003-2005 peruskoulun paattaneista tytoista 80 pro-
senttia opiskeli lukiossa ja 20 prosenttia ammatillisessa
vuonna 2005. Pojista 67 prosenttia oli I1ahtenyt lukioon
ja 33 prosenttia ammatilliseen koulutukseen. Helsin-
gissa peruskoulun paattaneista ja lukioon jatko opiske-
lemaan ldhteneista 97 prosenttia opiskeli Helsingin lu-
kioissa, ammatilliseen koulutukseen jatkaneista 88
prosenttia opiskelukunta oli Helsinki.

Lukionkdynti on pidentynyt

Helsingin 39 lukiosta 22 on yleislukiota, 10 erityistehta-
van saanutta lukiota ja 7 erikoiskoulun lukiota. Lukiois-
ta 30 on suomenkielisid, nelja ruotsinkielista. Helsingin
neljasta ruotsinkielisesta lukiosta kolme on yleis- ja
yksi erityistehtavan saanut lukio. Kuudessa lukiossa
opetus annetaan kokonaan tai osittain vieraalla kielella.
Viidessa helsinkildisessa yleislukiossa toimii painotettu
linja ja viidessa erityistehtdavan saaneessa lukiossa
yleislukiolinja (Opetusvirasto, Helsingin kaupunki).

Syksylla 2006 Helsingin lukioissa opiskeli 14 050 nuor-
ta, heistd 8 566 opiskeli kaupungin yllapitamassa lu-
kiossa (Opetusvirasto, Helsingin kaupunki). Helsingissa
opiskelevien lukiolaisten
2000-2006 kasvanut yli 5,5 prosenttia. Eniten opiskeli-
joita on yleislukioissa, erityistehtavan saaneissa luki-
oissa opiskelee reilu kolmannes. Opiskelijoiden enem-
mistd oli tyttdja (57 %) vuonna 2005. Helsingin lu-
kiolaisista 86 prosenttia oli suomenkielisid ja 7 prosent-

maara on ajanjaksona

tia ruotsinkielisia. Muun kuin suomen- tai ruotsinkieli-
sia oli hieman alle 7 prosenttia opiskelijoista. Ulkopaik-
kakuntalaisten osuus Helsingin lukioissa on viime vuo-
sina hieman véhentynyt, vuonna 2005 heiddn osuuten-
sa oli vajaa 23 prosenttia.

Alle 18-vuotiaita opiskelee myés Helsingin aikuisluki-
oissa. Aikuislukioissa annetaan seka lukio- etta perus-
kouluopetusta. Vuonna 2005 aikuislukioiden lukiotut-
kintoa opiskelevista oli 16-18-vuotiaita 18 prosenttia
eli noin 470 opiskelijaa.

Helsingin lukiopaikat mitoitetaan vahintaan 60 prosen-
tille helsinkildisista peruskoulun paattavista. Lukiopaik-
koja voivat hakea my6s muut kuin helsinkildiset. Vuon-
na 2005 Helsingissd nuorten lukiokoulutuksen aloitti
54,1 prosenttia 16-vuotiaista helsinkildisista. Lukiopai-
kan sai vuonna 2006 kaikkiaan 4 225 opiskelijaa eli 84
prosenttia yhteishaussa hakeneista.

Lukion oppimaara on mahdollista suorittaa 2-4 vuo-

dessa. Viime vuosina lukio-opiskelun kesto on pidenty-
nyt. Helsingin nuorten koulutuksen lukiolaisista noin 10
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Kuva 4.8 Peruskoulun vuosina 2003-2005
paattaneet tutkintoon johtavien
jatko-opintojen mukaan vuonna 2005
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Kuva 4.9 Lukiolaisten ikd vuonna 2005
suurimmissa kaupungeissa
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prosenttia opiskelee yli kolmatta vuotta lukiossa. Hel-
singissa nuorten lukiokoulutuksessa yli 18-vuotiaiden
osuus vuonna 2005 oli 12,5 prosenttia, koko maassa
vastaava osuus oli 7,6 prosenttia. Helsingin kaikista lu-
kiolaista (ml. aikuislukiot) yli 22 prosenttia oli yli
18-vuotiaita, koko maassa osuus oli 14,5 prosenttia
(kuva 4.9). Nuorten lukiokoulutuksen keskeytti koko-
naan 3,4 prosenttia Helsingissa 2005. Osa jatkoi opin-
tojaan muussa koulutuksessa ja 2,2 prosenttia kes-
keytti opintonsa kokonaan.

Vuoden 2006 ylioppilaskirjoitusten Helsingissa kirjoit-
taneista 88,0 prosenttia hyvaksyttiin, koko maassa
vastaava osuus oli hieman korkeampi, 88,3 prosenttia.



Vuosina 2002-2004 hyvaksyttyjen prosenttiosuus oli
Helsingissa korkeampi kuin koko maassa (taulukko
4.6).

Lhes puolet lukiolaisista pitdd edelleen koulutydn
mddrdd liian suurena

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoille tehdyn Koulu-
terveyskyselyn mukaan kouluolot ovat parantuneet
2000-luvulla Helsingin lukioissa (kuva 4.10). Alle puo-
let vastanneista piti koulujen fyysisia tydoloja puutteel-
lisena, ja enda 13 prosenttia ndki koulujen tydilmapii-
rissa ongelmia. Joka viides vastanneista koki, ettei tule
kuulluksi koulussa. Kolme prosenttia ei pitanyt koulun-
kaynnista ollenkaan.

Koulutydén maaraa lilan suurena pitavien osuus on las-
kenut selvasti 2000-luvulla, mutta liian suurena tyo-
maaraa piti edelleen 47 prosenttia lukiolaisista vuonna
2006. Tytot pitdvat tydomaaraa selkeasti useammin lii-
an suurena kuin pojat. Opiskeluvaikeudet ovat edelleen
yleisia, 41 prosentilla oli vaikeuksia opiskelussa ja 11
prosentilla oli avun puutetta opiskeluissaan. Pojilla oli
useammin vaikeuksia opiskelussa ja he kokivat tyttéja
useammin, etteivat he tule kuulluksi koulussa. Melkein
joka viides lukiolainen on lintsannut ainakin kaksi pai-
vaa edellisen kuukauden aikana.

Muuhun Etela-Suomeen verrattuna lukiolaisten kou-
luolot eivat poikenneet paljoakaan. Helsinkildiset lu-
kiolaiset kokevat tulevansa vdahan paremmin kuulluksi
koulussa kuin muut eteldsuomalaiset lukiolaiset, hel-
sinkildisilla lukiolaisilla oli taas hieman enemman vai-
keuksia opiskeluissaan ja he lintsaavat enemman.

Nuorten osuus on vihentynyt ammatillisessa
koulutuksessa

Helsingin ammatillisella toisella asteella oli 30 400 opis-
kelijaa vuonna 2005. Heista 45 % opiskeli ammatilli-
sessa peruskoulutuksessa ja 24 % lisakoulutuksessa,
oppisopimuskoulutuksella perustutkintoa opiskeli 13 %
opiskelijoista ja ammatti- tai erikoisammattitutkintoa
18 %.

Vuonna 2005 ammatillisella toisella asteella Helsingissa
aloittaneista vain 40 % oli alle 25-vuotiaita (kuva
4.11). Aikuisopiskelijoiden maaraa Helsingissa kasvat-
taa runsas lisakoulutustarjonta seka oppisopimuskou-
lutus. Peruskoulutuksessa nuorten osuus on kuitenkin
edelleen vahva, vuonna 2005 aloittaneista vajaa 70 %
oli alle 25-vuotiaita.

Pojat ovat enemmisténa ammatillisessa koulutukses-
sa; alle 20-vuotiaista opiskelijoista 67 prosenttia oli
poikia, koko maassa osuus on vastaava. Aidinkieleltdsn
muun kuin suomen- tai ruotsinkielisia on ammatillisen
opiskelijoista enemman kuin ruotsinkielisid; suomen-
kielisia on opiskelijoista 88 %, ruotsinkielisia 4 % ja
muun kielisid 7 %.

Taulukko 4.6 Ylioppilaskirjoituksissa vuosina
2001-2006 hyvaksyttyjen osuus kaikista
ylioppilaskirjoituksiin ilmoittautuneista, %

Vuosi Helsinki Koko maa
2001 90,2 90,6
2002 91,5 90,5
2003 91,4 90,2
2004 90,4 89,6
2005 88,2 89,0
2006 88,0 88,3

Lahde: Tilastokeskus

Kuva 4.10 Helsingin lukioiden lukion 1. ja 2.
vuosikurssin opiskelijoiden kouluoloja
kuvaavia indikaattoreita
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Ammatillisen koulutuksen keskeyttaminen on edelleen
lukuvuonna 2004/2005 koulutuksen
keskeytti 16 prosenttia opiskelijoista. Heistd osa jatkoi
kuitenkin muussa koulutuksessa, mutta edelleen 11

varsin yleista,

prosenttia ei jatkanut opiskeluja saman lukuvuoden ai-
kana missaan koulutuksessa. Ammatillisen koulutuk-
sen keskeyttaminen on yleistda koko maassa ja Helsin-
gin keskeyttdamisosuudet ovat vain hieman keskimaa-
raista isommat.

[Iman tutkintoa jddneet

Vuoden 2005 lopussa Helsingin 15-19-vuotiaasta
vaestosta 13 prosenttia oli jo ehtinyt hankkia perus-
koulun jalkeisen tutkinnon, useimmat heista ylioppilas-
tutkinnon. 20-24-vuotiaista 57 prosentilla oli ylioppi-
lastutkinto, 18 prosentilla ammatilliselta toiselta as-
teelta hankittu tutkinto ja neljalld prosentilla keskias-
tetta korkeampi tutkinto (kuva 4.13). Viidenneksella
20-24-vuotiaista ei ollut perusasteen jalkeista koulu-
tusta, 25-29-vuotiaista se uupui edelleen 16 prosentil-
la. Naiset kouluttautuvat miehid enemman ja nuorem-
pina, 20-24-vuotiaista naisista 83 prosenttia oli jo pe-
ruskoulun jalkeinen tutkinto, miehilla vain 73 prosent-
tia.

Paakaupunkiseutu menestyy huonosti verrattaessa pe-
ruskoulun jalkeisen tutkinnon suorittaneiden osuutta
nuorisoikaluokista. Vantaalla, Helsingissa ja useimmilla
ikaluokilla Espoossa nuoret ovat hankkineet vahem-
man peruskoulun jalkeista koulutusta kuin muualla
Suomessa ja muissa isoissa kaupungeissa.

Helsingin nuorten koulutustasolle on tyypillista amma-
tillisen koulutuksen suorittaneiden pieni osuus ja yliop-
pilaiden suuri maara seka myodhemmissa ikaluokissa
korkeakoulutettujen muuta maata korkeampi osuus.
Huomattava osa jaa kuitenkin pelkdn yleissivistdvan
koulutuksen varaan (kuva 4.12). Helsingin 20-29-vuo-
tiaasta nuorista 19 prosentilla oli ammatillinen toisen
asteen koulutus, ja 41 prosentilla pelkka ylioppilastut-
kinto oli korkein suoritettu tutkinto. Muussa maassa sa-
man ikaisista 38 prosentilla oli ammatillinen tutkinto ja
28 prosentilla pelkastaan ylioppilastutkinto.
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Kuva 4.11 Alle 25-vuotiaat ammatillisen
toisen asteen koulutuksen aloittaneista
vuosina 2000-2005
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Kuva 4.12 Pelkdstddn yleissivistdavan
koulutuksen (peruskoulu ja lukio)
suorittaneet ikdluokastaan Helsingissa ja
muussa maassa vuonna 2005
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Kuva 4.13 Tutkinnon suorittaneiden osuudet ikdluokastaan Helsingissa ja muussa maassa 2005
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Lahde: Tilastokeskus

Lahteet:

Jokela J., Luopa P., Pietikdinen M., Puusniekka R., Sinkkonen A.,
Kouluterveys 2006: Helsingin kuntaraportti & Pddkaupunkiseudun
raportti & Helsingin peruskoulujen 8. ja 9. luokkien ja lukioiden 1.
ja 2. vuosikurssien jakaumataulukot, Stakes, Espoon, Helsingin,
Kauniaisten ja Vantaan kaupunki
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5. Nuoret ja lapsiperheet tyoelamassa

Minna Salorinne

5.1 Nuoret tydeldmdssd

Nuorista puolet kuuluu tydvoimaan

Vuoden 2004 lopussa helsinkildista 15-24-vuotiaista
nuorista tyévoimaan kuului vajaa puolet ja tyévoiman
ulkopuolella oli reilu puolet ikdryhmasta. Suurin osa ta-
man ikaisista nuorista opiskelee paatoimisesti, mutta
opiskelijat tekevat myo6s paljon osa-aikaisesti tyoéta.
Tilastokeskuksen tydssakayntitilaston tiedoissa opiske-
lijat luokitellaan tydllisiin, mikali he ovat vuoden vii-
meisena viikkona olleet tydssa. Niinpa osa opiskelijois-
ta nakyy tilastoissa tyéllisind. Tyéttémana nuoria oli
vain runsas kolme prosenttia ikdryhmastd. Maarallises-
ti tyollisia oli noin 32 200 ja tyottomia 2 200. Valtaosa
tyollista ja tydttomista oli 20-24-vuotiaita; alle 20-vuo-
tiaita oli viidenosa.

Mddrd- ja osa-aikaiset tyosuhteet yleisid

Nuorilla epatyypilliset tydsuhteet ovat huomattavasti
yleisempia kuin vanhemmilla ikaluokilla. Tilastokes-
kuksen otospohjaisen tydévoimatutkimuksen tietojen
mukaan vuonna 2005 helsinkildisista alle 25-vuotiaista
tyollisista kolmasosa oli madrdaikaisessa tydsuhtees-
sa; vastaavasti kaikista tyodikaisista joka kahdeksannel-
la oli maaraaikainen tyosuhde. Jos tarkastelu rajoite-
taan vain uusiin, alle vuoden kestaviin tydsuhteisiin,
nuorten maaraaikaisten tydsuhteiden osuus nousi la-
hes puoleen kaikista tydsuhteista. Tosin kaikilla uusissa
tydsuhteissa olevilla tydllisilla maardaikaisten tydsuh-
teiden osuus oli reilut 40 prosenttia. Verrattuna koko
maahan helsinkilaisilla oli hieman vahemman maaraai-
kaisia tyosuhteita.

Vaikka epatyypillisista tydsuhteista puhutaan yha kas-
vavana ilmiénd, on maaraaikaisten tydsuhteiden ylei-
syys alentunut jonkin verran viime vuosina positiivisen
tyollisyyskehityksen myota. Toisaalta maardaikaiset
tydsuhteet painottuvat voimakkaasti julkisen sektorin
aloille, eika niita ole onnistuttu vahentamaan tydlain-
saadanndn velvoittamalla tavalla.

Toisen epatyypillisen tydsuhteen muodostavat osa-ai-
kaiset tyOsuhteet. Osa-aikatydlla tarkoitetaan keski-
maarin alle 30 tunnin viikkotydaikaa. Tilastokeskuksen
tyovoimatutkimuksessa osa-aikatydon tekeminen pe-
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Kuva 5.1.1 Nuoret, 15-24-vuotiaat,
pdaasiallisen toiminnan mukaan 31.12.2004
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Lahde: Tilastokeskus

rustuu vastaajan omaan kasitykseen tydajastaan.
Vuonna 2005 puolet nuorista teki toita osa-aikaisesti,
kaikilla tyéllisilla osuus oli noin 15 prosenttia. Osa-aika-
ty6 on lisaantynyt Helsingissa voimakkaasti viime vuo-
sikymmenen lopusta. Tama patee seka kaikkiin tyolli-

ta tehdaan Helsingissa koko maata enemman.

Helsingin ty6paikkarakenne on yha palveluvaltaisempi
ja osa-aikatyon lisaantyminen liittyneekin osittain kau-
pan ja muiden palvelualojen kasvuun. Nuorille osa-ai-
katyd merkitsee usein tydskentelya opiskelun ohessa
ja talldin osa-aikaty6 sopii heidén elamantilanteeseen-
sa. Tybnantajat kayttavat usein osa-aikatydldisia kau-
sivaihtelun ja ruuhkahuippujen saatelyyn. Erilaisten
henkiléstdn vuokrausyritysten palveluksessa tydsken-
televien maara on myds voimakkaassa kasvussa. Yha
useampi nuori tyéskenteleekin vuokratydlaisena mita
erilaisimmilla tyésopimuksilla ja -ajoilla. Tarkkaa ti-
lastotietoa vuokraty6voiman maarasta ei ole kay-
tettavissa.

Naisten tydhan osallistuvuus on nuorilla korkeampi

15-24-vuotiaiden nuorten miesten ja naisten tydssa-
kdynnissa on eroja. Naisista 49 prosenttia kuului tydlli-
siin ja miehista 41 prosenttia. Tyottdmyys on nuorilla
miehilla naisia yleisempaa; tyéttémina miehia oli nelja
prosenttia ikaluokasta ja naisia 2,5 prosenttia. Tydvoi-
man ulkopuolella oleviin kuuluvat mm. paatoimiset
opiskelijat ja varusmies- tai siviilipalvelustaan suoritta-
vat. Jalkimmainen selittda osan miesten pienemmasta
tyohon osallistumisesta (taulukko 5.1.1).



Aidinkieleltdan ruotsinkielisten nuorten tyéttémien
osuus ikaluokasta on selkedsti pienempi kuin suomen-
kielisten. Aidinkieleltddn muuta kuin suomea tai ruotsia
puhuvilla tyéhon osallistuvien osuus on paljon vahai-

sempaa.

Myo6s sukupuolten vélinen ero on muunkielisilla pain-
vastainen kuin suomea ja ruotsia didinkielenaan puhu-
villa. Miehista 34 prosenttia ja naisista 30 prosenttia
kuului tydllisiin. Kuitenkin myds tyottdmissa miesten
osuus oli naisten osuutta korkeampi. Yhteensa muuta
kuin suomea tai ruotsia didinkielendan puhuvia nuoria
oli ty6ttdmana seitseman prosenttia 15-24 -vuotiasta.

Pitkalla aikavalilla nuorten tydssdkdynti on vahentynyt
tyossakayntitilastojen mukaan. 1980-luvun lopussa
15-24-vuotiaista oli tydllisenad noin 60 prosenttia, eika
tyollisyysaste ole noussut endd samoihin osuuksiin
1990-luvun alun laman jalkeen. Nuorten tydllisyys rea-
goi herkasti tyollisyystilanteen yleisiin vaihteluihin, la-
makaudella nuorille tyypilliset maaraaikaiset ja uudet
tyOpaikat ovat supistuksen kohteena, nousukaudella
uusia tyotekijoitd taas saadaan nuorista (kuva 5.1.2.).
Nuorista naiset ovat viimeisen kahdenkymmenen vuo-
den aikana osallistuneet tyohoén jatkuvasti miehia
enemman.

Tyottomistd nuorista puolella perusasteen koulutus

15-24-vuoctiaiden ikaluokasta reilulla puolella oli kes-
kiasteen koulutus, eli ylioppilastutkinto tai ammatilli-

Taulukko 5.1.1 15-24-vuotiaiden nuorten
pddasiallinen toiminta didinkielen ja
sukupuolen mukaan vuoden 2004 lopussa

Lkm Osuus koko
ikdryhmasta, %

Tyolliset Tyottomat Tyolliset Tyottomat

Kaikki yhteensa

Yhteensa 32 191 2222 45,2 3,1

Miehet 13 625 1295 40,6 3,9

Naiset 18 566 927 49,2 2,5
Aidinkieli suomi

Yhteensa 28 468 1 800 46,4 2,9

Miehet 11 845 1059 41,2 3,7

Naiset 16 623 741 51 2,3
Aidinkieli ruotsi

Yhteensa 1 884 29 45,4 0,7

Miehet 807 16 40,8 0,8

Naiset 1077 13 49,5 0,6
Aidinkieli muu

Yhteensa 1839 393 31,6 6,8

Miehet 973 220 33,8 7,6

Naiset 866 173 29,5 5,9

Lahde: Tilastokeskus

nen perustutkinto vuoden 2004 lopussa. Vain perus-
koulun suorittaneita oli 47 prosenttia. Korkeakoulutut-
kinnon suorittaneita on 15-24 -vuotiasta vahan, vajaa
kolme prosenttia, silla téman ikaisista useimmat eivat
vield ole ehtineet valmistua korkeakoulusta.

Vahintaan keskiasteen koulutuksen hankkineet nuoret
tyollistyvat huomattavasti paremmin kuin vain perus-
koulun kayneet. Toisaalta moni vain peruskoulun suo-
rittaneista on paatoiminen opiskelija, eika sen vuoksi
kay vield tydssa. Tyottomista 51 prosentilla oli vain pe-
ruskoulutodistus ja 46 prosentilla keskiasteen koulu-
tus. Korkea-asteen koulutuksen omaavia oli ty6ttomis-
ta kolme prosenttia. Keskiasteen koulutuksen omaavi-
en ja vain perusasteen koulutuksen omaavien tyotto-
myydessa on yllattdvan pieni ero.

Kuva 5.1.2 15-24-vuotiaiden ja koko vaeston
tyodllisyysaste vuosina 1987-2004
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Léhde: Tilastokeskus

Kuva 5.1.3 15-24-vuotiaiden jakauma
koulutusasteen mukaan Helsingissa vuoden
2004 lopussa
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Lahde: Tilastokeskus
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Nuorisotyottomyys pienenee vauhdilla

Helsinkildisten nuorten tyoéttdmyys on vahentynyt
vauhdilla vuosina 2005-2007. Taloudellinen noususuh-
danne on kasvattanut avointen tydpaikkojen maaria
useimmilla toimialoilla. Avointen tyépaikkojen maaran
kasvu erityisesti kaupallisessa ja palvelutydssa on li-
sannyt entisestdan nuorten tydllistymismahdollisuuk-
sia. Myos alle 25-vuotiaita tyottdmia koskeva nuorten
yhteiskuntatakuu on katkaissut tehokkaasti tyotto-
myysjaksoja joko valiaikaisesti tai helpottanut nuoria
tyollistymaan pysyviin tydsuhteisiin.

Vuoden 2006 lopussa helsinkildisia alle 25 -vuotiaita
tyottémia oli 1 460 ja tyottdmyysaste, eli tyottomien
osuus tydvoimasta, oli 4,4 prosenttia. Reilu viidesosa
nuorisotydttdmista kuului ikdaryhmaan 15-19 -vuoti-
aat. Alle 25 -vuotiaiden tyottdmien maara pieneni 15
prosentilla, eli 265 henkildlla, vuoden 2005 lopusta.
Vuoden 2007 aikana nuorten ty6éttémien maara on va-
hentynyt kuukausittain keskimaarin yli 20 prosentilla
edellisvuoden vastaavaan ajankohtaan verrattuna.

Nuorten yhteiskuntatakuun myoéta pitkaaikaistyotto-
myys on nuorten kohdalla katoamassa, koska tyoévoi-
maviranomaisten tulee takuun mukaan tarjota alle
25-vuotiaille tydttomille tyota, koulutusta tai tydvoima-
poliittisia toimenpiteita kolmen kuukauden tyottomyys-
jakson jalkeen. Pitkdaikaistyottdmyys onkin vahenty-
nyt nuorten kohdalla merkittdvasti vuosi vuodelta.
Vuoden 2006 lopussa pitkaaikaistyottémia nuoria oli
18, ja vuotta aiemmin heita oli ollut 35.

Verrattuna koko maahan Helsingin ja paakaupunkiseu-
dun nuorisoty6ttémyys ei ole suhteellisesti kovin suuri
ongelma. Helsingin ty6paikkarakenne on koko maata
palveluvaltaisempaa ja esimerkiksi osa-aikatydn osuus
tydsuhteista on koko maata korkeampi. Helsingin sisal-
& nuorten tydttdmyys on suurempi itaisissa ja pohjoi-
sissa kaupunginosissa kuin eteldisissa ja lantisissa.

Kuva 5.1.4 Nuorisotyottomyyden kehitys
Helsingissa vuosina 1992-2007 syyskuu
(liukuva vuosikeskiarvo)
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Kuva 5.1.5 Helsinkildisten tyottomyysaste
ikaryhmittdin 1998-2006
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Léhde: Tilastokeskus/tydssadkayntitilasto, v. 2005-06 Tydminis-
terio, tydnvalitystilasto

Taulukko 5.1.2 Alle 25-vuotiaat tyottomat ja
nuorisotyottomyysaste vuoden 2004 lopussa

Tyottomat, Tyottomyys-

henkiléa aste, %
Helsinki 2222 6,5
Espoo 682 5,4
Vantaa 786 7,2
Turku 1 505 12,7
Tampere 1 840 13,5
Oulu 1 599 17,9
Koko maa 36 010 13,6

Lahde: Tilastokeskus



5.2 Lapsiperheiden vanhempien fyollisyys

Véhintddn toinen vanhemmista tydllinen 94 prosentissa
lapsiperheistd

Vuoden 2004 lopussa Helsingissa oli reilut 55 500 lapsi-
perhetta, joissa oli alle 18-vuotiaita lapsia. Lapsiper-
heista kahden vanhemman perheita oli 70 prosenttia ja
yhden vanhemman perheité 30 prosenttia. Kahden
vanhemman lapsiperheistd 71 prosentissa molemmat
vanhemmat kuuluivat tydllisiin ja ainakin toinen van-
hemmista oli tydllinen 94 prosentissa lapsiperheista.

Tyottomyys kosketti joka kymmenettéda kahden van-
hemman perheistd; yleisimmin toinen vanhemmista oli
tydssa ja toinen ty6étdn. Molemmat vanhemmat olivat
tyottdmina vain alle prosentissa perheistéa (kuva
5.2.1).

Jompikumpi tai molemmat vanhemmat olivat tydvoi-
man ulkopuolella 22 prosentissa lapsiperheista, ylei-
simmin toinen oli tydllinen ja toinen tydvoiman ulko-
puolella. Yksinhuoltajista tydllisina oli 70 prosenttia ja
tyottdmind 12 prosenttia. Ainoa vanhempi oli tydvoi-
man ulkopuolella l&ahes viidennessa yksinhuoltajaper-
heista.

Helsinkildisten lapsiperheiden vanhempien paaasiallis-
ta toiminnan tiedot on saatu Tilastokeskuksen tydssa-
kayntitilastoista. Paaasiallinen toiminta kuvaa henkilén
taloudellisen toiminnan laatua tilastoitavan vuoden lo-
pussa; henkild on joko tyévoimaan kuuluva tyoéllinen tai

ty6ton, tai tydvoiman ulkopuolella. Pienten lasten per-
heissa tyévoimaan kuulumattomat ovat usein aitiys-,
isyys-, vanhempain- tai hoitovapailla. Toisaalta van-
hempi voi joissain tapauksissa jaada tyévoiman ulko-
puolelle mydés vaihtoehtona tyéttéomyydelle.

Tydttomyys yleisempdd monilapsisessa perheessd

Perheen molemmat vanhemmat olivat suhteellisesti
yleisimmin tydllisia, kun perheessa oli kaksi lasta. Yksi-
lapsisissa perheista 71 prosentissa molemmat van-
hemmat olivat tydllisia ja kaksilapsisissa 75 prosentis-
sa. Lasten maaran kasvaessa neljaan tai sita suurem-
maksi molempien vanhempien tydssakdynti vaheni
huomattavasti. Tuolloin enda 42 prosentissa perheista
molemmat vanhemmat olivat tyéssa (kuva 5.2.2).

Molempien vanhempien ty6ttdmyys nayttda kasvavan
monilapsisissa perheissa. Yhden lapsen perheista mo-
lemmat vanhemmat olivat ty6ttémina vain 0,8 prosen-
tissa perheista, neljan tai useamman lapsen perheista
3,7 prosentissa. Ainakin toinen vanhemmista oli tyoton
yhden ja kahden lapsen perheista alle 10 prosentissa,
kolmen lapsen perheistd 11 prosentissa ja neljan tai
sitd useamman lapsen perheistd perati 23 prosentissa.

Lastenhoito rajaa usein toisen vanhemmista tyévoiman
ulkopuolelle. Tilanne, jossa toinen vanhemmista on
tyollinen ja toinen tydévoiman ulkopuolinen on toiseksi
yleisin vanhempien pdadasiallisen toiminnan muoto.
Noin viidenneksessa alle neljan lapsen perheista aina-
kin toinen vanhemmista on tydvoiman ulkopuolella.
Tyovoiman ulkopuolella ollaan eniten monilapsisissa

Kuva 5.2.1 Helsinkildisten lapsiperheiden vanhempien p&daasiallinen toiminta 31.12.2004
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Lahde: Tilastokeskus
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perheissa, yli kolmilapsisissa perheistd 40 prosentissa
toinen vanhemmista oli tyévoiman ulkopuolella. Moni-
lapsisuudella on yhteytta myds molempien vanhempi-
en tyoéllisyyteen; yli kolmilapsisista perheista 7,5 pro-
sentissa molemmat vanhemmat olivat tydvoiman
ulkopuolella.

Yksihuoltajista runsas 70 prosenttia oli tydssé yhden ja
kahden lapsen perheissa (kuva 5.2.3). Kolmilapsisen
perheen yksinhuoltajista tydllisina oli 60 prosenttia ja
neljan tai useamman lapsen huoltajista endaa 40 pro-
senttia. Ty6ttdmina yhden ja kahden lapsen yksinhuol-
tajista oli 12 prosenttia. Lapsiluvun myoéta tyottomyys
kasvoi ja yli kolmen lapsen yksinhuoltajista jopa viiden-
nes oli tyéttémana. Myds tydvoimaan kuulumattomien
maara kasvoi lasten maaran mukana. Jos yksinhuolta-
japerheessa oli enemman kuin kolme lasta, huoltaja oli
useammin tyévoiman ulkopuolella kuin tyéllinen.

Pienten lasten yksinhuoltajista kolmannes tydvoiman
ulkopuolella

Vuoden 2004 lopussa lapsiperheista lahes puolessa, eli
26 800 perheessd, oli alle 7-vuotiaita lapsia. Alle kou-
luikaisten perheista 78 prosenttia oli kahden vanhem-
man ja 22 prosenttia yhden vanhemman perheita. Nai-
hin perheisiin voi kuulua my@s yli 7-vuotiaita lapsia, joi-
den maaria ei tassa ole tilastoitu. Suomessa vanhem-
milla on oikeus kotihoidontukeen toisen vanhemman
jaadessaan hoitamaan kotiin alle 3-vuotiasta lasta. Alle
kouluikdisen lapsen vanhemmilla on vaihtoehtoisesti
oikeus saada lapselleen paivakoti- tai perhepaivahoito-
paikka.

Alle 7-vuotiaiden lasten perheiden ty6hén osallistuvuus
on odotetusti pienempda kuin vanhempien lasten per-

Kuva 5.2.2 Kahden huoltajan perheiden
vanhempien pdaasiallinen toiminta perheen
lasten maaran mukaan
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Lahde: Tilastokeskus

Kuva 5.2.3 Yksinhuoltajien paadasiallinen
toiminta perheen lasten maaran mukaan
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Taulukko 5.2.1 Vanhempien pddasiallinen toiminta helsinkildisissa lapsiperheissa 31.12.2004

lapsiluvun mukaan

Alle 18-vuotiaiden lasten lukumaara

Yhteensa llapsi 2lasta 3lasta 4lasta 5+ lasta
Kahden vanhemman perheet 39 041 17452 15525 4777 895 392
Molemmat tydéllisia 27722 12 316 11563 3305 455 83
Molemmat tyottomia 357 142 113 55 30 17
Molemmat tyévoiman ulkopuolella 871 428 252 94 49 48
Toinen tydllinen ja toinen tyoton 2462 1136 924 309 61 32
Toinen tydllinen ja toinen tyévoiman ulkopuolella 6630 3026 2397 856 234 117
Toinen ty6ton ja toinen tydvoiman ulkopuolella 999 404 276 158 66 95
Yksinhuoltajaperheet 16 499 10112 4791 1204 269 123
Ainoa vanhempi tyéllinen 11503 7175 3440 732 128 28
Ainoa vanhempi tyotén 2 005 1175 568 185 42 35
Ainoa vanhempi tyovoiman ulk. 2991 1762 783 287 99 60

Lahde: Tilastokeskus
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heilld. Alle kouluikadisten lasten perheista 64 prosentis-
sa molemmat vanhemmat kavivat tdissa, 7-17-vuoti-
aiden lasten perheista jo 80 prosenttia (kuva 5.2.4).
Tydllisyyden kasvu johtuu lahes kokonaan tydvoimaan
kuulumattomien siirtymisesta tydllisiksi. Alle kou-
luikdisten lasten vanhemmista ainakin toinen on ty6-
voiman ulkopuolella 30 prosentissa perheistd, vanhem-
pien lasten perheistda enda 13 prosentissa.

Myds yksinhuoltajien tydllisyys kasvaa huomattavasti
lasten varttuessa. Alle kouluikdisten lasten yksinhuol-
tajista vain hieman yli puolet oli tydllising, ja tydvoiman
ulkopuolella oli kolmannes (kuva 5.2.5). Lasten ollessa
7-17-vuotiaita, yksinhuoltajien tydllisyys kasvaa 78
prosenttia tydvoiman ulkopuolisuuden vdhentyessa.
Yksinhuoltajien ty6ttémyys sen sijaan on yhta suurta,
noin 12 prosenttia, olivat lapset minka ikaisia tahansa.

Pienten lasten mdrd kasvattaa tyovoiman
ulkopuolisuutta

Pienten lasten lukumaara perheessa vaikuttaa paljon
vanhempien tydvoimaan osallistumiseen. Yhden alle
kouluikdisen lapsen perheistéd 68 prosentissa molem-
mat vanhemmat olivat tydllisia. Kun alle 7-vuotiaita
lapsia oli enemman, molempien tydllisyys laski 55 pro-
senttiin, ja ldahes kolmanneksessa perheista vain toinen
vanhemmista oli tydssa ja toinen oli tydvoiman ulko-
puolella (kuva 5.2.6).

Yksinhuoltajilla siirtyminen tyévoiman ulkopuolella
pienten lasten maaran kasvaessa oli viela kahden huol-

Kuva 5.2.4 Alle 7-vuotiaiden ja
7-17-vuotiaiden lasten vanhempien
paadasiallinen toiminta kahden vanhemman
perheissa 31.12.2004
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Lahde: Tilastokeskus

tajan perheita voimakkaampaa. Yhden alle kouluikai-
sen lapsen yksinhuoltajista 58 prosenttia oli tydllisia,
useamman lapsen yksinhuoltajista 43 prosenttia. Ty6-
voimaan ulkopuolella oli lahes puolet yksinhuoltajista,
joilla oli enemman kuin yksi alle 7-vuotias lapsi.

Kuva 5.2.5 Alle 7-vuotiaiden ja
7-17-vuotiaiden lasten vanhempien
padasiallinen toiminta yhden vanhemman
perheissa 31.12.2004
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Kuva 5.2.6 Pienten lasten vanhempien
padasiallinen toiminta kahden ja yhden
vanhemman perheissa 31.12.2004
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Tydvoiman ulkopuolella olevien osuus kasvoi pienten
lasten vanhemmilla

Vuonna 2000 helsinkildiset saivat nauttia korkeasuh-
danteesta tydllisyysmarkkinoilla ja tdma nakyi myos
lapsiperheissa vanhempien korkeampana tyéhon osal-
1995
1990-luvun lama-ajasta, ero tydllisyydessa vuoteen
2000 oli huomattava. Vuodesta 1995 kahden vanhem-
man perheiden tydllisten osuus kasvoi 11 prosenttiyk-
sikk6a vuoteen 2000 ja yhden vanhemman lapsiper-
heissa 8 prosenttiyksikkéa (taulukko 5.2.3). Muutosta
selittaa erityisesti ty6ttémyyden vaheneminen.

listuvuutena. Vuosi antaa vertailukohdan

Vuoteen 2004 tydllisten maara vahentyi Helsingissa
vuodesta 2000, ja myds lapsiperheiden tydllisyys huo-
noni hieman ja ty6ttdmien osuus kasvoi. Vuodet
2005-2007 ovat olleet tydllisyyden kannalta varsin

suotuisia, joten lapsiperheidenkin tydllisyys on paran-
tunut.
Pienten lasten vanhempien tydéllisyys lisaantyi
lama-ajasta samassa suunnassa kuin kaikkien lapsi-
perheiden. Tydvoiman ulkopuolella olevien osuuden
ovat kuitenkin kasvaneet hieman. Erityisesti tama na-
kyi yksinhuoltajilla - yhden vanhemman pienten lasten
perheissa oli ainoa vanhempi vuonna 2004 useammin
tydvoimaan kuulumaton kuin vuonna 1995 (taulukko
5.2.4). Syitd tahan saattaa |6ytya seka perhepoliittisen
lainsdadannon ja tukien muutoksista etta epatyypillis-
ten tyOsuhteiden yleistymisesta tydmarkkinoilla, mika
koskettaa erityisen voimakkaasti nuoria naisia ja pien-
ten lasten aiteja. Tyon ja perhe-elamédn yhteensovitta-
mista on viime vuosina peraankuulutettu eri yhteyksis-
sa, mm. pienten lasten vanhempien tydaikojen jousta-
vuutta toivotaan lisattavan.

Taulukko 5.2.2 Vanhempien pdaasiallinen toiminta pienten lasten maaran mukaan 31.12 2004

Alle 7-vuotiaiden lasten maara

Yhteensa 1 lapsi 2 lasta yli 2 lasta
Kahden vanhemman perheet 21 001 14 032 6 029 9240
Molemmat puolisot tydllisia 13 329 9 481 3534 314
Molemmat puolisot tyottomia 191 142 44 5
Molemmat puolisot tydvoiman ulkopuolella 644 397 167 80
Toinen tydllinen ja toinen ty6ton 1247 899 315 33
Toinen tydllinen ja toinen tydvoiman ulkopuolella 4 823 2721 1724 378
Toinen ty6ton ja toinen tydvoiman ulkopuolella 767 392 245 130
Yhden vanhemman perheet 5 806 4 584 1 057 165
Ainoa vanhempi tyéllinen 3118 2 636 450 32
Ainoa vanhempi ty6ton 716 582 120 14
Ainoa vanhempi tyévoiman ulkopuolella 1972 1 366 487 119
Kaikki perheet 26 807 18 616 7 086 1105

Lahde: Tilastokeskus



Taulukko 5.2.3 Helsinkildisten lapsiperheiden vanhempien paadasiallinen toiminta vuosina

1995, 2000 ja 2004
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Lahde: Tilastokeskus
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100
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100
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18,5

57 073

2000

100
73,0
0,7
2,3
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16,9
2,1

100
72,1
10,5
17,4

56 867

2004

100
71,0
0,9
2,2
6,3
17,0
2,6

100
69,7
12,2
18,1

55 540

Taulukko 5.2.4 Alle 7-vuotiaiden lasten perheiden vanhempien paddasiallinen toiminta vuosina

1995, 2000 ja 2004
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Lahde: Tilastokeskus

1995
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100
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31,1

30 287

2000

100
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9,7
30,6

28 644

2004

100
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34,0

26 807
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6. Lapsiperheiden toimeentulo ja

varallisuus

Leena Hietaniemi

Helsinkildisten lasten toimeentuloa ja varallisuutta ka-
sitellaan erikseen kahden huoltajan ja yksinhuoltaja-
perheiden kohdalla. Syvéllisemman kuvan saamiseksi
lapsiperheet on jaettu pieni-, keski- ja suurituloisiin.
Tulot on jaoteltu ansio- sekd padaomatuloihin, ja niita
tarkastellaan eri tuloryhmissa. Tiedot perustuvat Vero-
hallinnon maksuunpanotilastoihin. Alueellista tulover-
tailua on paakaupunkiseudun kaupungeista. Myo6s lap-
siperheiden varoja ja velkoja vertaillaan eri tuloryhmis-
sa.

Aluksi tarkastellaan Tilastokeskuksen tulotilastojen
kautta lapsiperheiden tulokehitysta ajallisesti. Viimei-
seksi tarkastellaan nuorten tuloja ja niiden muutoske-
hitysta.

Lapsiperheiden tulovertailut ajallisesti ja
alueittain

Lapsiperheiden tulot kasvoivat voimakkaasti 1990-luvun
loppupuolella

Yleinen tulokehitys oli viime vuosikymmenen lopulla
erittdin nousujohteista kuten talouskin. Se heijastui
myds asuntokuntien tuloissa. Etenkin kahden huolta-
jan lapsiperheiden tulot kasvoivat voimakkaasti, noin
kolmanneksen. Yksinhuoltajilla nousu ei ollut yhta voi-
makasta, silla tuloissa oli lisdysta viidennes. Taman
vuosikymmenen alun tulokehitys olikin huomattavasti
maltillisempaa ja kasvuprosentit jaivat alhaisiksi.
Yksinhuoltajien tulot kasvoivat nelja prosenttia ja lapsi-
perheiden viisi prosenttia.

Kymmenvuotiskausi 1995-2004 jakautuu kahteen tay-
sin erityyppiseen kauteen. Vuonna 1995 Helsingissa
keskimaaraiset, asuntokuntaa kohti lasketut, reaaliset
valtionveronalaiset tulot olivat 33 032 euroa. Vuositu-
hannen vaihtuessa ne olivat 43 469 euroa, joten lisays-
ta oli 32 prosenttia. Tulojen kasvu kuitenkin hidastui
kuluvan vuosikymmenen neljan ensimmaisen vuoden
aikana. Lisaysta oli vain kolme prosenttia.

Kuva 6.1 Helsinkildisten lapsiperheiden,
vyksinhuoltajien ja yksinasuvien henkildiden
valtionveronalaiset reaalitulot 1995-2004,
euroa
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Lahde: Tilastokeskus, Asuntokuntien tulot.

Asuntokuntatyypeittdin valtionveronalaiset tulot kas-
voivat viime vuosikymmenen lopulla eniten avio- ja
avopareilla, joilla oli lapsia. 2000-luvun alussa kehitys
muuttui: yksinasuvien ja yksinhuoltajien tulot kasvoi-
vat enemman kuin lapsiperheiden.

Vuonna 1995 lapsiperheiden tulot olivat 56 800 euroa,
vuonna 2000 ne olivat 77 300 euroa. Nain ollen kasvua
oli runsas kolmasosa. Myo6s yksinasuvien tulot kasvoi-
vat samana ajanjaksona lahes yhta paljon eli 30 pro-
senttia. Vuosituhannen vaihtuessa yksin asuvat saivat
tuloja 25 000 euroa. Yksinhuoltajaperheissa tulot kas-
voivat kyseisena viisivuotiskautena naista asuntokun-
tatyypeista vahiten eli 20 prosenttia. Heidan valtionve-
ronalaiset tulonsa olivat 29 400 euroa vuonna 2000.

Vuonna 2004 lapsiperheiden keskimaaraiset vuositulot
olivat 80 400 euroa. Yksinhuoltajien valtionveronalai-
set tulot olivat 30 900 euroa ja yksinasuvien 26 400 eu-
roa. Laskelmissa tulot on tehty vertailukelpoisiksi def-
latoimalla ne vuoden 2004 hintatason mukaisiksi ja ne
perustuvat Tilastokeskuksen aineistoon.



Helsingissd lapsiperheiden tulot neljdnneksen muuta
maata korkeammat

Verohallinnon tulotilastojen mukaan Helsingissa lapsi-
perheiden keskimaarainen tulotaso oli 73 600 euroa
vuonna 2005. Helsinkildisperheiden tulotaso oli nel-
jasosan korkeampi kuin koko maassa, jossa lapsiper-
heiden vuositulot olivat keskimaérin 60 000 euroa.

Kauniaisissa ja Espoossa lapsiperheiden keskitulot oli-
vat Helsinkidkin korkeammat. Espoossa lapsiperheiden
keskimaaraiset valtionveronalaiset vuositulot olivat
88 200 euroa eli 47 prosenttia enemman kuin oli koko
maassa ja 20 prosenttia suuremmat kuin Helsingissa.
Vantaalla lapsiperheiden keskim&ardinen tulotaso jai
14 prosenttia Helsinkid alhaisemmaksi, mutta koko
maahan verrattuna se oli 7 prosenttia korkeampi. Van-
taalaiset lapsiperheet tuloja saatiin keskimaarin 64 450
euroa. Kauniaisissa lapsiperheiden tulotaso on omaa
luokkaansa, 153 500 euroa, eli yli kaksinkertainen Hel-
singin tasoon verrattuna ja miltei 2,5-kertainen koko
maahan verrattuna.

Helsingissd sekd pieni- eftd suurituloisia lapsiperheitd
suhteellisesti enemmdn kuin koko maassa

Vuonna 2005 Helsingissa oli 40 700 kahden huoltajan
lapsiperhetta. Naista noin 3 500:lla vuositulot olivat
alle 20 000 euroa. Pienituloisten lapsiperheiden osuus
oli Helsingissa suurempi kuin koko maassa ja muualla
paakaupunkiseudulla. Naapurikaupungeista Espoossa
ja Vantaalla viidelld ja koko maassa kuudella lapsiper-
heelld sadasta tulot olivat samaa luokkaa. Kauniaisissa
osuus oli 4 prosenttia.

My0s suurituloisia oli Helsingissé enemman kuin koko
maassa keskimaarin. Yli 80 000 euron vuosituloihin ylsi
Helsingissa noin 11 000 lapsiperhetta. Helsingin kaikis-
ta kahden huoltajan, alle 17-vuotiaita lapsia omaavista
perheista siis 27:11a sadasta vuositulot olivat tata luok-
kaa. Koko maassa yhta korkea tulotaso oli 15:lla sadas-
ta lapsiperheesta.

Espoossa 40:1la ja Vantaalla 21:lla sadasta lapsiper-
heesta valtionveronalaiset vuositulot olivat yli 80 000
euroa. Kauniaisissa 65:lla sadasta kahden huoltajan
lapsiperheesta tulot olivat samaa luokkaa. Siella suurin
osa lapsiperheistd kuuluikin tahan ryhmaan.

Taulukko 6.1 Kahden huoltajan lapsiperheiden lukumaarat, osuudet ja keskitulot eri
tuloluokissa Helsingissd, muualla padkaupunkiseudulla ja koko maassa vuonna 2005

Tuloluokka,euroa

Yhteensa
Koko maa
Lapsiperheiden lukumaara 466 614
Osuus kaikista lapsiperheistd, %
Veronalaiset tulot perhetta kohti, euroa 60018
Helsinki
Lapsiperheiden lukumaara 40 708
Osuus kaikista lapsiperheistd, %
Veronalaiset tulot perhetta kohti, euroa 73631
Espoo
Lapsiperheiden lukumaara 24 570
Osuus kaikista lapsiperheistd, %
Veronalaiset tulot perhetta kohti, euroa 88 239
Vantaa
Lapsiperheiden lukumaara 17431
Osuus kaikista lapsiperheista, %
Veronalaiset tulot perhetta kohti, euroa 64 450
Kauniainen
Lapsiperheiden lukumaara 903
Osuus kaikista lapsiperheistd, %
Veronalaiset tulot perhetta kohti, euroa 153534

Lahde: Verohallinto, maksuunpanotilasto

1-19 999 20 000-79 999 80 000-
27 441 368 088 71085
5,9 78,9 15,2
13467 50 726 126 104
3466 26 166 11076
8,5 64,3 27,2
12588 52811 141918
1239 13 466 9865
5,0 54,8 40,2
12610 55692 142 166
930 12769 3732
5,3 73,3 21,4
13328 54 657 110 697
40 279 584

4,4 30,9 64,7
12800 58 699 208 479
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Paakaupunkiseudulla suurin osa lapsiperheista kuului
keskituloisten luokkaan Kauniaista lukuun ottamatta.
Helsinkildisista lapsiperheista 20 000-79 999 euron
vuositulot oli 26 600:lla eli 64 perheelld sadasta.
Espoossa joka toinen lapsiperheista kuului téhan ryh-
maan. Vantaalla 73 perhetta sadasta oli keskituloisia ja
koko maassa 79 perhetta sadasta lapsiperheesta. Kau-
niaisissa keskituloisten osuus oli vajaa kolmannes.

Helsingin tulonsaajista 17 prosenttia on kahden huolta-
jan lapsiperheissé ja nelja prosenttia on yksinhuoltajia.
Helsingissa tulotasojen aaripaat ovat korostuneet, silla
seka pieni- etta suurituloisissa lapsiperheissa on suh-
teellisesti enemman tulonsaajia kuin koko maassa.
Siella lapsiperheen tulonsaajista kuusi sadasta oli pie-
nituloisia, kun vastaava osuus Helsingissa oli 9 perhet-
ta sadasta vuonna 2005. Suurituloisten osuus oli koko
maassa 15 prosenttia ja Helsingissa 27 prosenttia.
Sekd kahden huoltajan etta yksinhuoltajien perheissa
on varallisuutta ja velkaa muuta maata enemman.

Kahden huoltajan lapsiperheiden tulot

Helsinkildisistd tulonsaaijista joka viides kahden
huoltajan lapsiperheissi

Vuonna 2005 Helsingissa oli noin 41 000 kahden huol-
tajan perhetta, joissa oli lapsia.
huoltajan lapsiperheissa oli siis vahan yli 80 000 tulon-
saajaa eli ldhes 17 prosenttia valtionveronalaista tuloa
saaneesta helsinkildisestd verohallinnon tietojen mu-
kaan.

Nain ollen kahden

Verohallinnon tilastoissa lapsiperheet on jaoteltu tulo-
luokkiin. Pienituloisiin luokiteltiin perheet, joiden tulot
olivat alle 20 000 euroa.
lapsiperheista oli ndin maaritellen noin 8 prosenttia ja
he saivat vahan yli prosentin kaikista helsinkildisten

Pienituloisten osuus kaikista

lapsiperheiden valtionveronalaisista tuloista. Keskitu-
loisten perheiden tulot olivat 20 000 ja 59 9999 euron
valilla. Keskituloisiin kuului 43 prosenttia lapsiperheis-
ta. Heidan osuutensa yhteenlasketuista kahden huolta-
jan lapsiperheiden tuloista oli neljannes. Suurituloisiin
luokiteltiin yli 60 000 euroa valtionveronalaisia tuloja
saaneet. Lahes puolet lapsiperheista kuului téhan ryh-
maan. Suurituloisten osuus kaikista lapsiperheiden tu-
loista oli noin 70 prosenttia. Seka keski- etta suurituloi-
sissa perheissa tulonsaajia oli keskimaarin kaksi.

Lapsiperheiden keskimddrdiset vuositulot 74 000 euroa

Keskimaaraiset perhettd kohti lasketut valtionve-
ronalaiset tulot ovat Helsingissa vuonna 2005 noin 73
600 euroa.
noin 12 600 euroa vuodessa. Keskituloisten lapsiper-
heiden tulotaso oli noin 44 000 euroa. Suurituloisilla
lapsiperheilld keskimaaraiset tulot olivat vahan yli

110 000 euroa kyseisena vuotena.

Pienituloisten lapsiperheiden tulot olivat

Kuva 6.2 Helsinkildisten kahden huoltajan
lapsiperheiden tulonjako vuonna 2005
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Lahde: Verohallinto, Maksuunpanotilasto

Taulukko 6.2 Helsinkildiset kahden huoltajan lapsiperheet veronalaisten tulojen mukaan

vuonna 2005

Pienituloiset

(alle 19 999 €)

Perheita 3470
Osuus lapsiperheista, % 9
Tulonsaajia 6 360
Osuus lapsiperheiden tulonsaajista, % 8
Valtioveronalaiset tulot

perhetta kohti, € 12 590
tulonsaajaa kohti, € 6 860

Lahde: Verohallinto, Maksuunpanotilasto
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Keskituloiset Suurituloiset Kaikki
(20 000- (yli 60 000 €)
59 999 €)
17 320 19 920 40 710
43 49 100
34 290 39 730 80 370
43 49 100
43 940 110 070 73 630
22 200 55 190 37 290



Ansiotuloista suurin osa palkkatuloja

Tulot koostuvat ansio- ja paaomatuloista seka tulon-
siirroista. Ansiotuloista suurin osa on palkkatuloja,
mutta myds veronalaiset sosiaaliturvaetuudet laske-
taan mukaan ansiotuloihin. Helsingissa asuntokuntien
tuloista noin 69 prosenttia oli tyétuloja vuonna 2005.
Sosiaaliturvaetuuksien osuus tuloista oli lahes nelja
prosenttia, padomatulojen noin 9 prosenttia ja elaketu-
lojen osuus ldhes 16 prosenttia.

Kahden huoltajan lapsiperheiden ansiotulot olivat Hel-
singissa 34 000 euroa tulonsaajaa kohti vuonna 2005.
Pienituloisissa perheissa ne olivat 7 000 euroa ja keski-
tuloisilla 21 700 euroa. Suurituloisilla keskimaaraiset
ansiotulot olivat keskituloisiin verrattuna yli kaksinker-
taiset eli 48 400 euroa.

Lapsiperheissa ansiotuloja saaneista puolet oli suuritu-
loisia, keskituloisia oli 43 prosenttia ja pienituloisia seit-
seman prosenttia. Kaikista lapsiperheiden ansiotuloista
71 prosenttia meni suurituloisille. Keskimmaiseen tulo-
ryhmaan kuuluneet saivat 27 prosenttia tuloista. Pieni-
tuloisten ansiotulo-osuus oli vain vajaat kaksi prosent-
tia.

Pddomatulot suurituloisille

My6s padaomatulojen jakautuminen oli epatasaista.
Padaomatuloista 92 prosenttia kohdistui perheille, joissa
veronalaiset vuositulot olivat yli 60 000 euroa. Heidan
osuutensa lapsiperheissa paaomatuloja saaneista hen-
kil6ista oli 57 prosenttia. Keskituloisten osuus paaoma-
tuloista oli noin 8 prosenttia ja osuus lapsiperheiden
padaomatulojen saajista oli 38 prosenttia. Pienituloisten
lapsiperheiden osuus kaikista padomatuloista on ollut
|Idhes olematon eli vajaa prosentti. Keskimaarin helsin-
kildiset lapsiperheet saivat 5 920 euroa paaomatuloja
vuonna 2005.

Sosiaalietuuksia suhteellisesti eniten pienituloisille

Kahden huoltajan lapsiperheissa sosiaaliturvaetuuksia
saaneita oli runsas 36 000 henkilda. Pienituloisissa lap-
siperheissa sosiaaliturvaetuuden saajia oli noin 5 000.
Heidédn maaransa sosiaalietuuksia saaneista oli siis 14
prosenttia,. Myds osuus lapsiperheille maksetuista ky-
seisista etuuksista oli 14 prosenttia. Keskituloisten
osuus oli noin 47 prosenttia ja sosiaalisetuuksia saa-
neista puolet. Sosiaalietuuksia saaneista runsas kol-
mannes oli suurituloisten ryhmassa. Heidan osuutensa
kaikista lapsiperheissa sosiaalietuuksia saaneista oli

Kuva 6.3 Kahden huoltajan lapsiperheet
tuloluokittain Helsingissa ja koko maassa,
osuus lapsiperheista vuonna 2005
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Léhde: Verohallinto, Maksuunpanotilasto

Kuva 6.4 Kahden huoltajan helsinkildisten
lapsiperheiden ansiotulojen jakautuminen
vuonna 2005
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Lahde: Verohallinto, Maksuunpanotilasto

Kuva 6.5 Kahden huoltajan helsinkildiset
lapsiperheet paaomatulojen ja
padomatulojen saajien lukumaaran mukaan
tuloryhmittdin vuonna 2005

%
100,0

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0
0.0 [

Pienituloiset

B Pasomatulot

[ Saajia

Suurituloiset

Keskituloiset

Lahde: Verohallinto, Maksuunpanotilasto
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myds runsas kolmasosa eli 12 600 henkiléa. Keski-
maarin sosiaalietuudet olivat 5 630 euroa vuonna
2005.

Pienituloisille tyottomyysturva merkittdvd sosiaalituki

Tyottomyysturvaetuuksien osuus kaikista lapsiperheil-
le maksettavista sosiaalietuuksista oli koko maassa 30
prosenttia vuonna 2005. Helsingissa tyéttomyysturvan
merkitys oli vahaisempi, silla sen osuus oli vajaa nel-
jasosa. Alle 20 000 euroa ansaitsevilla tyottomyystur-
vaetuuksien osuus sosiaaliturvasta oli kuitenkin noin
puolet. Keskituloisten sosiaaliturvaetuuksista neljasosa
oli tyottomyysturvaetuuksia ja yli 60 000 euron vuosi-
tuloisilla osuus oli 12 prosenttia.

Tyottomyysturvaetuuksia saaneista 18 prosenttia oli
suurituloisia, keskituloisten perheiden osuus oli noin
puolet ja pienituloisten osuus lapsiperheille maksetuis-
ta tyottdmyysturvaetuuksista oli noin 30 prosenttia.

Yksinhuoltajien tulot

Yksinhuoltajaperheiden keskimddrdiset tulot runsaat
24000 euroa

Helsingissa yksinhuoltajaperheiden lukumaara on ollut
ldhes samalla tasolla, noin 17 000, taman vuosikym-
menen alkupuolella verohallinnon tietojen mukaan.
Heidan keskimaaraiset valtionveronalaiset vuositulon-
sa olivat runsas 24 000 euroa vuonna 2005 verohallin-
non tietojen mukaan. Yksinhuoltajista 95 prosenttia on
naisia.

Yksinhuoltajaperheiden osuus helsinkildisistéa veron-
maksajista on noin nelja prosenttia. Joka neljéannella
yksinhuoltajalla tulot olivat alle 10 000 euroa, keski-
maaraisten tulojen ollessa runsas 24 000 euroa vuo-
dessa. Pienituloisten helsinkildaisten yksinhuoltajien tu-
lolahde ovat sosiaalietuudet. Yksinhuoltajista joka vii-
des sai tyéttomyysturvaetuuksia ja yksi kymmenesta
kotihoidon tukea vuonna 2005.

Myds yksinhuoltajat on jaoteltu pieni-, keski- ja suuri-
tuloisiin. Luokittelussa pienituloisia olivat alle 9 999 eu-
roa ansainneet. Pienituloisten osuus kaikista yksinhuol-
tajista oli noin neljannes, joten heita oli noin 4 400 hen-
kil6a. Keskituloisiin maariteltiin yksinhuoltajat, joiden
tulot olivat 10 000-34 999 euroa. Keskituloisia oli noin
60 prosenttia yksinhuoltajista eli noin 10 000 henkilda.
Suurituloisten valtionveronalaiset vuositulot olivat yli
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Kuva 6.6 Sosiaaliturvaetuuksien
jakautuminen kahden huoltajan
lapsiperheissa vuonna 2005
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Lahde: Verohallinto, Maksuunpanotilasto

35 000 euroa. Suurituloisten osuus oli 16 prosenttia yk-
sinhuoltajista eli l[dhes 2 700 yksinhuoltajaa. Samoin
kuin lapsiperheilldkin sekd pieni- ettd suurituloisiin
kuuluu Helsingissa muuta maata suurempi osuus yk-
sinhuoltajista. Keskituloisia yksinhuoltajia on koko
maassa enemman kuin Helsingissa, kun lukumaéaria
suhteutetaan kaikkiin alueen yksinhuoltajiin.

Runsas puolet yksinhuoltajista keskituloisia

Pienituloisissa yksinhuoltajaperheissa veronalaiset tu-
lot ovat olleet taman vuosikymmenen alussa vahan alle
6 000 euroa. Keskituloisten veronalaisten vuositulojen
maara on ollut runsas 20 000 euroa tulonsaajaa kohti.
Suurituloisten yksinhuoltajien veronalaiset tulot tulon-
saajaa kohti ovat olleet noin 57 100 euroa.

Kuva 6.7 Yksinhuoltajaperheet tuloluokittain
Helsingissa ja koko maassa, osuus
lapsiperheista vuonna 2005
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Taulukko 6.3 Helsinkildisten yksinhuoltajaperhiden veronalaiset tulot vuonna 2005

Pienituloiset Keskituloiset Suurituloiset Kaikki
(alle 9 999 €) (10 000- (yli 35 000 €)
34999 €)
Yksinhuoltajia tulonsaajina 4 440 9930 2910 17 280
Osuus yksinhuoltajatulonsaajista, % 57 17 100
Valtioveronalaiset tulot
yksinhuoltajaa kohti, € 5870 22520 57 130 24 070

Lahde: Verohallinto, Maksuunpanotilasto

Helsingissa joka neljas yksinhuoltajista oli pienituloinen
vuonna 2005. Heidan saamansa osuus kaikista helsin-
kildisista yksinhuoltajien tuloista oli noin viisi prosent-
tia. Yksinhuoltajista keskituloisia oli vajaa 60 prosent-
tia. Heidan osuutensa yksinhuoltajille maksetuista ve-
ronalaisista tuloista oli 54 prosenttia. Suurituloisten
osuus kaikista yksinhuoltajista oli Idhes 17 prosenttia.
Vuonna 2005 heiddn osuutensa yhteenlasketuista yk-
sinhuoltajien veronalaisista tuloista Helsingissa oli 40
prosenttia.

Pienituloiset yksinhuoltajat sosiaaliturvan varassa,
keskituloiset palkansaaijia

Pienituloisten helsinkildisten yksinhuoltajien paaasialli-
nen tuloldhde ovat sosiaalietuudet, joista puolet olivat
tyottémyysturvaetuuksia vuonna 2005. Lapsen koti-
hoidon tuki muodosti neljédsosan heidan sosiaalietuuk-
sistaan. Kaikista yksinhuoltajista 21 prosenttia sai
tyottomyystukea, mutta pienituloista yksinhuoltajista
vastaava osuus oli 44 prosenttia. Helsinkildisista yksin-
huoltajista yksi kymmenesta sai lapsen kotihoidon tu-
kea. Pienituloisista vastaavaa tukea sai kaksi kymme-
nestd. Pienituloisista yksinhuoltajista vain kolmasosalla
oli palkkatuloja.

Valtaosa, noin 60 prosenttia, yhden huoltajan perheista
oli keskituloisia. Tuloluokan 10 000-34 999 euroa yk-
sinhuoltajista lahes kaikilla eli 93 prosentilla oli palkka-
tai niita vastaavia ansiotuloja. Keskimaaraiset palkka-
tulot olivat 22 260 euroa. Tyéttémyysturvaetuuksia oli
saanut 16 prosenttia ja kotihoidon tukea 8 prosenttia
keskituloista yksinhuoltajista. Paaomatuloja oli 14 pro-
sentilla.

Suurituloisia oli noin 17 prosenttia yksinhuoltajista eli
vahan alle 3 000 henkiléa vuonna 2005. Ylimpaan tulo-
luokkaan kuuluvista ldhes kaikilla oli palkkatuloja. Sosi-
aalietuuksia oli saanut joka neljas vuonna 2005. Keski-
maaraiset palkkatulot olivat 46 500 euroa ja sosiaa-
lietuudet noin 6 000 euroa vuodessa. Paaomatuloja
sai 28 prosenttia ja ne olivat noin 17 000 euroa saajaa
kohti.

Kuva 6.8 Helsinkildisten yksinhuoltajien
tulonjako tuloryhmittdin vuonna 2005
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Lapsiperheiden varat ja velat

Helsingissd varallisuutta ja velkaa enemmdn kuin koko
maassa

Helsinkilaisilla lapsiperheilld on seka varallisuutta etta
velkaa muuta maata enemman. Vuonna 2005 kahden
huoltajan lapsiperheissa varat olivat runsaat 60 000
euroa varallisuutta omaavaa kohti. Velkojen maara ve-
lallista kohti oli véhan yli 51 000 euroa samana vuonna.
Helsingissa kaikissa lapsiperheissa varoja ja velkoja oli
noin 70 prosentilla tulonsaajista. Koko maassa keski-
maaradinen varallisuus oli 47 000 euroa ja velkamaara
44 300 euroa vuonna 2005. Koko maassa tulonsaajista
neljalla viidesta oli varoja. Myo6s velallisten osuus oli
yhté suuri.

Pienituloisten, kahden huoltajan perheiden varat olivat
noin 55 100 euroa omistajaa kohti ja velkojen maara
Idhes 28 000 euroa velallista kohti vuonna 2005. Pieni-
tuloisten perheiden osuus yhteenlasketuista helsinki-
laisten lapsiperheiden varoista oli noin kaksi prosenttia
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Taulukko 6.4 Helsinkildisten kahden huoltajan lapsiperheiden varat ja velat vuonna 2005

Pienituloiset
(alle 19 999 €)

Varat, keskimaarin € 55130
Varallisuutta omaavat 1480
Osuus tulonsaajista ko. tuloluokassa 23
Velat, keskimaarin € 27 540
Velalliset 2 190
Osuus tulonsaajista ko. tuloluokassa 34
Tulonsaajia 6 360

Lahde: Verohallinto, Maksuunpanotilasto

ja velkojen osuus hieman enemman. Pienituloisissa
perheissa varallisuutta oli 23 prosentilla ja velkaa kol-

masosalla tulonsaajista.

Keskituloisilla varat ja velat ldhes samalla tasolla

Vuonna 2005 keskituloisten lapsiperheiden keskimaa-
raisten velkojen maara oli noin 35 000 euroa velallista
kohti. Keskimaarainen varallisuus oli samaa luokkaa.
Tassa tuloryhmassa varallisuutta oli
enemman, mutta velkoja védhemman.

muuta maata

Keskituloisten varallisuuden osuus helsinkildisten kah-
den huoltajan lapsiperheiden varoista on viidesosa ja
osuus kaikista lapsiperheiden veloista noin 30 prosent-
tia. Keskituloisissa perheissa varallisuutta oli 56 pro-
sentilla ja velkaa 69 prosentilla tulonsaajista. Koko
maassa varallisuutta omaavien osuus keskituloisista
lapsiperheista oli 77 prosenttia ja velkoja omaavien
osuus vastaavasti 79 prosenttia.

Suurituloisilla sekd varallisuutta ettd velkaa

Suurituloisissa lapsiperheissa keskimaarainen varojen
maara oli keskimaarin noin 82 000 euroa. Velkoja oli
ldhes 65 000 euroa velallista kohti vuonna 2005. Hel-
sinkildisissa suurituloisissa perheissa varallisuutta oli
89 prosentilla ja velkaa 79 prosentilla tulonsaajista.
Koko maassa seka varallisuutta etta velkaa oli keski-
maarin vahemman henked kohti laskettuna ja useam-
malla kahden huoltajan lapsiperheiden tulonsaajalla.
Varallisuutta oli 92 prosentilla ja velkaa 83 prosentilla
koko maan lapsiperheiden tulonsaajista.

Suurituloisilla perheiden osuus kaikista helsinkildisten
lapsiperheiden yhteenlasketuista varoista on ollut Iahes
80 prosenttia. Veloista osuus oli 69 prosenttia vuonna
2005.
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Keskituloiset Suurituloiset Kaikki
(20 000- (yli 60 000 €)
59 999 €)
37 020 81 640 65 580
19 270 35220 55970
56 89 70
35 340 64 820 51 280
23 510 31 510 57 200
69 79 71
34 290 39 730 80 370

Yksinhuoltajien velat kasvaneet

Yksinhuoltajista joka viidennella oli varallisuutta ja vel-
kaa noin 60 prosentilla. Koko maassa kahdella kol-
masosalla oli velkaa ja varallisuutta joka viidennelld yk-
sinhuoltajalla. Yksinhuoltajillakin varallisuutta oli keski-
maarin enemman kuin koko maassa.

Keskimaarainen yksinhuoltajien velkamaara oli lahes
35 000 euroa. Yli 35 000 euroa vuodessa ansaitsevien
osuus kaikista yksinhuoltajien veloista oli noin 44 pro-
senttia. Keskimaarainen varallisuus oli arvoltaan run-
sas 57 000 euroa vuonna 2005. Kyseisena ajankohtana
yksinhuoltajien varallisuudesta 58 prosenttia oli suuri-
tuloisilla.

Alle 10 000 euron vuosituloja saavilla yksinhuoltajilla
oli varoja keskimaarin 26 000 euroa ja velkoja 10 000
euroa vahemman. Keskituloisilla varojen ja velkojen
maara oli arvoltaan lahes samalla tasolla eli noin
30 000 euroa vuonna 2005. Suurituloisten yksinhuol-
tajien varat olivat lahes 128 000 euroa. Velat puoles-
taan olivat noin 68 000 euroa.

Helsinkilaisilla yksinhuoltajilla oli varallisuutta keski-
maarin 20 000 euroa enemman kuin koko maan yksin-
huoltajilla. Koko maassa varallisuuden arvo oli 37 400
euroa varallisuutta omaavaa vyksinhuoltajaa kohti.
Koko maassa varallisuutta oli 23 prosentilla yksinhuol-
tajista ja velkaa kahdella kolmasosalla.

Seka varallisuuden etta velkojen maara on kasvanut
melko tasaisesti helsinkilisilla yksinhuoltajilla kuluvan
vuosikymmenen alkuvuosina. Vuoteen 2003 asti keski-
maaraisen velan maara suhteessa varallisuuteen oli
noin puolet. Sen jalkeen velkaa on ollut noin 60 pro-
senttia varallisuuden maarédan verrattuna.



Nuoret tulonsaajina

Tulonsaajista joka viides on alle 25-vuotias

Helsingissa vuonna 2004 alle 16-vuotiaiden osuus tu-
lonsaajista oli noin kuusi prosenttia eli hieman alle
28 000 nuorta. Vuonna 1985 edelld mainittuun ryh-
maan kuului 15 000 nuorta, joten heidan osuutensa
kaikista tulonsaajista oli lahes nelja prosenttia. Kah-
dessakymmenessad vuodessa 17-19-vuotiaiden osuus
helsinkildisistéd tulonsaajista on vaihdellut kolmen ja
viiden prosentin valilla. Vuonna 2004 heita oli noin
18 200 eli vajaa nelja prosenttia. Varttuneita nuoria eli
20-24-vuotiaiden osuus oli alhaisimmillaan vuonna
1995, jolloin se oli ldhes 32 000 tulonsaajaa. Vuonna
2004 heita oli noin 46 500 eli ldhes kymmenesosa tu-
lonsaajista.

Nuorten alle 19-vuotiaiden tulonsaajien tulot ovat ol-
leet alhaiset seka tulokehitys tasaista. Alle 16-vuotias
nuori ansaitsi vuodessa keskimaarin 946 euroa,
17-19-vuotiaiden tulot olivat 3 890 ja 20-24-vuctiailla
11 370 euroa vuonna 2005. Tulojen rakennetta tarkas-

AINEISTO

Verohallinnon Maksuunpanotilastot.

teltaessa vuoden 2002 jalkeen on alle 16-vuotiaiden
osuus kaikista helsinkildisten padomatuloista ollut noin
prosentti. Ikdryhmalld 20-24-vuotiaat padomatulojen
osuus tuloista oli noin puolitoista prosenttia.

Kuva 6.9 Nuorten tulonsaajien osuus kaikista
tulonsaajista vuosina 1980-2005
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Lahde: Tilastokeskus, Tulo- ja varallisuustilasto

Kahden huoltajan lapsiperheiden tuloiksi lasketaan avo- ja aviopuolisoiden yhteenlasketut tulot. Perheen alle 17-vuotiaiden lasten tuloja ei

huomioida perheen tuloja laskettaessa.

Veronalaiset tulot jaetaan ansio- ja padaomatuloihin.

Ansiotuloja ovat mm. palkkatulot, joita ovat palkkatulot paa- ja sivutoimesta, luontoisedut, erilaiset palkkiot sekd veronalaiset

sosiaalietuudet, elaketulot ja opintorahat.

Paaomatuloja ovat mm. vuokratulot, osinkotulojen padomatulo-osuus, omaisuuden luovutusvoitto, metsatalouden paaomatulot, yksityis-

vakuutusetuudet, tuloveronalaiset korkotulot.

Sosiaalietuudet — koostuvat mm. paiva- ja aitiyspaivarahoista tyéttdmyysturvaetuuksista ja lapsen kotihoidon tuesta.
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/. Lapsiperheiden sosiaaliturva

Sini Askelo

7.1 Sosiaalietuudet ja sosiaalipalvelut

Lapsille ja lapsiperheille kohdentuu varsin monenlaisia
sosiaalietuuksia ja palveluja, joista suuri osa on kuiten-
kin rajattu johonkin tiettyyn elamantilanteeseen tai
ikdvaiheeseen. Lapsi tai perhe saattaa saada useita
etuuksia samanaikaisesti. Sosiaalietuuksia maksaa
paaosin Kela ja sosiaalipalveluja jarjestaa paaosin kau-
punki.

Lapsilisd

Kattavin sosiaalietuus lapsille ja lapsiperheille on lapsi-
lisa, jota saavat kaikki Suomessa asuvat lapset kunnes
lapsi tayttaa 17 vuotta. Lapsilisd maksetaan kuukausit-
tain ja se on verotonta tuloa, mutta se otetaan huomi-
oon muita sosiaalietuuksia, esimerkiksi toimeentulotu-
kea myonnettaessa. Lapsilisa on tarkoitettu tukemaan
lapsesta aiheutuvia kustannuksia. Lapsilisan suuruus
on porrastettu perheen lapsiluvun mukaan siten, etta
maksettu summa lasta kohti on pienin ensimmaisesta
lapsesta ja suurin viidennesta tai sita seuraavasta lap-
sesta. Vuonna 2007 lapsilisan suuruus oli 100 euroa
kuukaudessa ensimmaisesta lapsesta ja 151,50 euroa
neljannesta lapsesta.

Lapsilisan tarpeellisuudesta kaydaan ajoittain keskus-
telua, mika Idhinna perustuu sen jakamiseen kaikille
lapsille, ei tarpeen mukaan. Totta on, etta perheet ovat
taloudellisilta resursseiltaan erilaisia ja joissakin per-
heissd lapsilisa voidaan saastaa pesamunaksi lapsen
myd&hempiin tarpeisiin, kun taas toisille perheille lapsili-
sa merkitsee tarkeaa osaa lapsen ja perheen toimeen-
tulossa.

Helsingissa lapsilisaa saavien perheiden maara on pit-
kalla aikavalilla pudonnut 1970-luvun alun yli 60 000
perheesta 2000-luvun puolivalin noin 53 000 perhee-
seen.

Vanhempainpdivirahat

Seka aidilla etta isalld on oikeus aitiysrahakauden paa-
tyttya vanhempainvapaaseen ja sen ajalta maksetta-
vaan vanhempainrahaan. Molemmat vanhemmat eivat
voi olla yhtd aikaa vapaalla (poikkeuksena monikkoper-
heet). Vanhempainrahakausi kestda 158 arkipaivaa.
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Kuva 7.1.1 Lapsilisaa saaneita perheita
Helsingissa 1970-2006
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Léhde: Kela

Kuva 7.1.2 Lapsilisdaa saavien perheiden
osuus lasten lukumaaran mukaan Helsingissa
1990-2006
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Lahde: Kela

Vuoden 2006 aikana Helsingissa sai sairausvakuutuk-
sen vanhempainpaivarahaa noin 14 000 vanhempaa.
Aitejd vanhempainrahaa saavista oli Iahes 10 000. Isi&
vanhempainpdivarahaa saavista oli 29 prosenttia. Hel-
singissa isien osuus jai koko maan 33 prosentin alapuo-
lelle. Korvatuista vanhempainrahapaivista isat pitivat
Helsingissa 5,5 prosenttia, mika myo6s jai vahaisem-
maksi kuin koko maan 5,7 prosenttia.




Taulukko 7.1.1 Vanhempainpaivarahat vuonna 2006

Kunta Saajia Vanhempainpdivarahapaivat
Aidit Isat Isien Kpl/100 Isien
osuus, 16-44-v.! osuus,
% naispuolinen %
vdesto
Helsinki 9 899 4139 29,5 1223 5,5
Espoo 5949 2 820 32,2 1 895 5,7
Vantaa 4 435 2 152 32,7 1796 5,7
Tampere 3798 1725 31,2 1343 5,4
Turku 2 898 1231 29,8 1189 5,2
Oulu 3178 1542 32,7 1718 5,9
Koko maa 100 151 48 830 32,8 1 669 57

! 16-44-vuotiaat naiset.

Lahde: www.kela.fi

Taulukko 7.1.2 Pienten lasten hoidon tuen saajat vuonna 2006

Tukea saaneita perheita vuoden aikana Alle 3-vuotiaat, joista
Yhteensa Kotihoidon- Yksityisen Osittainen maksettiin tukia 31.12.
tuki hoidontuki hoitoraha Lukumadara Osuus vastaavan-

ikéisista (9kk-2v.)

Helsinki 14 490 11 679 1633 1948 7 520 60,4
Espoo 9 459 6 883 2135 1373 4 667 61,0
Vantaa 6 393 5197 595 974 3323 58,6
Turku 4023 2 970 948 445 2 072 56,4
Tampere 5126 3951 911 661 2 651 56,0
Oulu 4232 3239 892 475 2221 56,9
Koko maa 145 524 116 473 19 312 19 052 76 908 58,8

Lahde:Kelan perhe-etuustilasto 2005, SVT, Kansanelakelaitos

Kuva 7.1.3 Helsingin alle kolmivuotiaat ja 3-6-vuotiaat paivahoitomuodoittain vuosina
2000-2006
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto



Hoitovapaa ja kotihoidon tuki

Vanhempainrahakauden paattyessa tai sen jalkeisen
isyyskuukauden loputtua, isa tai aiti voi jaada kotiin
hoitamaan alle 3-vuotiasta lasta. Molemmat vanhem-
mat eivat voi hoitaa lasta kotona samaan aikaan. Hoito-
vapaan ajalta vanhemmat voivat saada Kelasta kotihoi-
don tukea. Lasta voi hoitaa vanhempien lisdksi joku
muu hoitaja tai yksityinen paivahoidon tuottaja.

Kotihoidon tuen ehtona on, etta alle 3-vuotias lapsi ei
ole kunnallisessa paivahoidossa. Kotihoidon tukea
maksetaan myds perheen muista alle kouluikdisista
lapsista, jotka hoidetaan samalla tavalla. Lasten koti-
hoidon tukeen kuuluu hoitoraha, joka maksetaan erik-
seen jokaisesta tukeen oikeuttavasta lapsesta. Hoitoli-
sa sen sijaan maksetaan vain yhdestd lapsesta.

Helsingin alle kolmivuotiaista noin 60 prosenttia hoide-
taan vanhempainvapaan jalkeen kotihoidontuella.
Osuus on varsin samanlainen kuin muissa suurissa
kaupungeissa ja koko Helsinkilaisista
3-6-vuotiaista on 2000-luvulla hoidettu noin 9 prosent-
tia kotihoidontuella eli alle kolmivuotiaan sisaruksen
kanssa.

maassa.

Elatusapu ja elatustuki

Lain mukaan lapsella on oikeus riittavaan elatukseen,
josta vastaavat hanen vanhempansa kykynsa mukaan.
Vanhemmat ovat vastuussa lapsen elatuksesta siihen
saakka, kun tdma tayttaa 18 vuotta. Jos vanhempi ei
muulla tavoin huolehdi lapsen elatuksesta tai lapsi ei
asu hanen luonaan pysyvasti, lapselle voidaan vahvis-
taa elatusapu. Elatussopimuksia avo- tai avioeron seu-
rauksena tai aviottoman lapsen syntymédn johdosta
tehdaan Helsingissa nykyisin hieman yli 3 000 vuosit-
tain.

Elatusvelvollisia, joilta elatusapuja joudutaan peri-
maan, oli vuoden 2006 lopussa 7 400 henkilda ja mak-
settavaksi maarattyja elatusapuja perittavana 34,2
miljoonaa euroa. Vuoden aikana elatusapuja oli peritty
7 miljoonaa euroa.

Elatustukea maksetaan lapselle, jonka elatusvelvolli-
nen vanhempi on laiminlydnyt elatusavun maksamisen
tai ei pysty maksamaan sita. Elatustukea saa myds lap-
si, jolle ei ole voitu vahvistaa isaa. Tukea maksetaan li-
saksi silloin, kun elatusapu on maaratty pienemmaksi
kuin elatustuki. Taysimadrdinen elatustuki oli 129,91
euroa kuukaudessa lasta kohti vuonna 2007.

Kaupungin maksamaa elatustukea sai 13 500 lasta
vuonna 2006, mikd on 14 prosenttia Helsingin alle
18-vuotiaista. Elatustuen hakemuksia jatettiin noin
1 700 samana vuonna, eli tukea haettiin vajalle kahdel-
le prosentille alle 18-vuotiaista.

Kuva 7.1.4 Elatusapua saaneita lapsia
tuhatta 0-17-vuotiasta kohti Helsingissa
1990-2006
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto

Taulukko 7.1.3 Elatustukea saaneiden lasten
osuus 0-17 -vuotiaista 2000-2005, %

Taulukko 7.1.4 Elatustuki Helsingissda vuonna 2000-2006

2000
Vahvitettuja elatussopimuksia vuoden aikana 4 059
Osuus % 0-17-vuotiaista 4,2

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto
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2000 2001 2002 2003 2004 2005
Helsinki 12,5 12,5 12,7 12,8 12,6 12,2
Espoo 8,6 8,6 8,6 8,4 8,2 8,0
Vantaa 11,3 11,4 11,5 11,5 12,3 12,1
Oulu 11,0 10,9 11,1 10,9 11,0 10,7
Tampere 11,7 11,7 12,2 12,3 12,3 12,2
Turku 14,1 14,0 13,9 13,9 13,9 13,7
Koko maa 9,5 9,5 9,6 9,6 9,4 9,3
Léhde: Stakes, Sotkanet
2001 2002 2003 2004 2005 2006
3720 3792 3728 3707 3266 3002
3,8 3,9 3,8 3,8 3,4 3,1



Elatustukea saaneiden maara on 2000-luvun aikana
pudonnut noin tuhannella. Samalla on korvattavan,
elatusvelvolliselta takaisin perittavan elatustuen saaji-
en osuus hieman noussut. Helsingissa elatustukea saa-
neiden lasten osuus alle 18-vuotiaista on viime vuosina
ollut noin 12 prosenttia. Osuus on samaa luokkaa kuin
Vantaalla ja Tampereella. Elatustukea saavien osuus
on ollut naitd selvasti vahdisempi Espoossa ja koko
maassa.

Lapseneldke ja alle 18-vuotiaat eldkkeensaajat

Lapsenelaketta vanhemman kuoleman jalkeen on vii-
me vuosina saanut yli 2 000 helsinkildislasta vuosittain.
Vuonna 2005 lapsenelaketta sai Helsingissa 2 309 alle
18-vuotiasta lasta, hieman yli kaksi prosenttia ikaryh-
masta. Hiukan yli puolet lapseneldketta saavista lapsis-
ta oli alle 16-vuotiaita. Lapsen eldkkeiden maara on vii-
me vuosina pysytellyt samalla tasolla.

Perheneuvola

Perheneuvolat tarjoavat tukea ja apua perheiden on-
gelmatilanteissa, lastenkasvatuksen pulmissa ja lasten
eri kehitysvaiheiden ongelmissa. Perheet voivat hakea
apua perheneuvolasta, mutta myds toinen viranomai-
nen voi ohjata perheen tai lapsen kaantymaan perhe-
neuvolan puoleen. Helsingin perheneuvoloissa hoidet-
tiin vuoden 2006 aikana 2 031 alle 18-vuotiasta lasta,
noin 2 prosenttia ikaryhmasta.

Perheneuvolan lapsiasiakkaiden perhetaustana vuonna
2006 olivat kahden huoltajan perhe 35 prosentilla, yk-
sinhuoltajaperhe 44 prosentilla, aiti- tai isdpuoli 12 pro-
sentilla seka sijais- tai adoptiovanhemmat 4 prosentil-
la.

Kodinhoitoapu

Lapsiperheiden kodinhoitoapua sai 1 105 kotitaloutta, 2
prosenttia Helsingin lapsiperheista vuonna 2006. Asia-
kasperheiden keskimaarainen koko oli 4 henkea ja per-
heet saivat kodinhoitoapua vuoden aikana keskimaarin
18 kertaa.

Kodinhoitoapua saaneiden lapsiperheiden maara on
huomattavasti vahentynyt 2000-luvun kuluessa kau-
pungin oman toiminnan kodinhoitoavussa. Ostopalve-
lut on lahes kokonaan lopetettu. Asiakkaana oleva lap-
siperhe sai vuonna 2006 kuitenkin yli kaksinkertaisen
maara kodinhoitoapua vuoteen 2000 verrattuna, eli
apua on keskitetty sita eniten tarvitseville.

Taulukko 7.1.5 Perheneuvoloiden asiakkaina
olleet lapset ja nuoret vuonna 2000-2006
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

0-17-vuotiaat

1929 1998 2043 2086 2211 2101 2031
1000 0-17 v. kohti
19 20 21 23 23 23 21

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto

Taulukko 7.1.6 Lapsiperheiden
kodinhoitoapua saadeet kotitaloudet
Helsingissa 2000-2006

Vuosi Kotitaloudet
2000 1761
2001 1720
2002 1464
2003 1277
2004 1 052
2005 1200
2006 1105

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto
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7.2 Lasten, nuorten ja lapsiperheiden
toimeentulofuki

Helsingin 69 000 lapsiperheestd 6 300 eli 9 prosenttia
sai toimeentulotukea vuonna 2006. Toimeentulotuki
kohdentuu voimakkaasti yksinhuoltajaperheisiin, joita
toimeentulotukea saavista lapsiperheistd oli 65 pro-
senttia. Perheenjdsenet mukaan luettuna lapsiperhei-
den toimeentulotukea sai kaikkiaan noin 20 000 henki-
163 ja ldhes 12 000 lasta.

Toimeentulotukea saavien perheiden osuus kaikista
vastaavanlaisista lapsiperheista oli suurin yksinhuolta-
jaditien ryhmassa. Helsingin naispuolisista yksihuolta-
jista 18,5 prosenttia tarvitsi toimeentulotukea vuonna
2006. Myds yksinhuoltajaisilla tuen tarve oli keskimaa-
raistéa suurempi ja heistd 11,5 prosenttia sai toimeen-
tulotukea. Kaksi huoltajaa tuo lapsiperheelle vakaam-
man toimeentulon, joten perheista ainoastaan 5 pro-
senttia tarvitsi toimeentulotukea vuonna 2006.

Helsingin toimeentulotukea saavista lapsiperheista va-
han yli puolet oli yhden lapsen perheita vuonna 2006,
yksihuoltajaperheistd 60 prosenttia ja aviopariperheis-
ta 40 prosenttia. Kaksilapsisia perheita on tukea saa-
vista reilu neljasosa kummassakin perhetyypissa. Kol-
men tai useamman lapsen perheiden osuus tukea saa-
vista lapsiperheista on kokonaisuudessaan vahaisin,
mutta monilapsisten avio- tai avopariperheiden osuus
toimeentulotukea saavista lapsiperheista on silti huo-
mattava.

Kaikkiin Helsingin lapsiperheisiin suhteutettuna ovat
yksinhuoltajaperheet lasten lukumaarasta riippumatta
useammin toimeentulotuen tarpeessa kuin avio- ja
avopariperheet. Kummassakin perhetyypissa lasten lu-
kumaard vaikuttaa siten, ettd 3 tai useampilapsisia
perheita on toimeentulotuen piirissa selvasti suurempi
osuus kuin pienempia perheita.

Taulukko 7.2.1 Toimeentulotukea saaneet
perheet lasten lukumaaran mukaan 2006

Toimeentulotukea saaneet perheet

Lapsia

Yhteensa 1 2 3+
Isd/aiti ja lapsia 4075 2424 1084 567
Aviopari ja lapsia 2226 881 614 731
Yhteensa 6301 3305 1698 1298

%
Isa/aiti ja lapsia 100,0 59,5 26,6 13,9
Aviopari ja lapsia 100,0 39,6 27,6 32,8
Yhteensa 100,0 52,5 26,9 20,6

Toimeentulotukea saaneiden osuus Helsingin
lapsiperheistd, %

Yhteensa 1 2 3+
Yhteensa
Isa/aiti ja lapsia 17,7 16,0 18,2 29,0
Aviopari ja lapsia 4,8 4,2 3,4 10,0
Yhteensa 9,1 9,2 7,1 14,0

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto

Taulukko 7.2.2 Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet paamiehen perhetyypin ja ian mukaan

2006

Perhetyyppi Toimeentulotukea Helsingin kaikki Toimeentulo-
saaneet lapsiperheet lapsiperheet 2006 tukea saaneiden

osuus %

Mies ja lapsia yhteensa 306 2671 11,5

Nainen ja lapsia yhteensa 3769 20 353 18,5

Aviopari ja lapsia yhteensa 2 226 46 170 4,8

Yhteensa 6 301 69 194 9,1

%

Mies ja lapsia yhteensa 4,9 3,9

Nainen ja lapsia yhteensa 59,8 29,4

Aviopari ja lapsia yhteensa 35,3 66,7

Yhteensa 100,0 100,0

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto
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Vajaa kaksi prosenttia lapsista ja nuorista saa
toimeentulotukea

Toimeentulotukea sai 1 702 helsinkilaista alle 20-vuo-
tiasta vuonna 2006. Nuoret saavat yksindisind henkil6i-
na tai perheen paamiehina toimeentulotukea harvem-
min kuin kaupunkilaiset yleensa. Nuorten toimeentulo-
tukea saavien osuus vastaavan ikadisesta vaestésta oli
1,6 prosenttia, kun kaikista helsinkildisista toimeentu-
lotukea saaneiden paamiesten osuus oli vajaa 6,3 pro-
senttia.

Taulukko 7.2.3 Alle 20-vuotiaat
toimeentulotuen saajat Helsingissa 2006

Lukumaara Osuus

ikdryhmasta, %
-15v. 33 0,0
16-17 v. 71 0,6
18-19 v. 1 598 13,1
Yhteensa 1702 1,6
Koko vaesto 35 504 6,3

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto

Alle 20-vuotiaiden toimeentulotukea saavien paamies-
ten lukumaéra on hieman vaihdellut 2000-luvun alku-
vuosien aikana, mutta osuus kaikista toimeentulotukea
saavista paamiehista on pysytellyt 5 prosentin tuntu-
massa.

Valtaosa nuorista alle 25-vuotiaista toimeentulotukea
saaneista on yhden hengen talouksia, aivan kuten kai-
kista toimeentulotuensaajista. Vuonna 2006 yksinais-
ten henkildiden osuus kaikista toimeentulotuen saajista
oli 77 prosenttia, nuorista toimeentulotuen saajista
heidan osuus oli 84 prosenttia.

Tarkein syy nuorten alle 25-vuotiaiden toimeentulo-
tuen tarpeeseen on tulottomuus. Vuonna 2006 nuorista
tuen saajista 36 prosentilla ei ollut lainkaan tuloja.
Tulottomien osuus on huomattavan suuri nuorten ryh-

Taulukko 7.2.4 Toimeentulotuen saajat
paamiehen ian mukaan Helsingissa
2000-2006

Ika 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
-17 272 342 344 258 240 122 104
18-19 1358 1552 1635 1697 1737 1700 1598
Yhteensa 1630 1894 1979 1955 1977 1822 1702

Alle 20-v. osuus toimeentulotuen saajista, %
4,2 4,9 5,0 4,9 51 50 4,8

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto

Taulukko 7.2.5 Toimeentulotukea saaneet
padamiehet perheaseman mukaan 2006

Paamiehen ika

Yhteensa -24v. 25+ v.
Yhteensa 35 504 6 959 28 545
Yksinainen mies 16 650 3 267 13 383
Yksindinen nainen 10 716 2 604 8112
Aviopari 1837 415 1422
Aviopari ja lapsia 2 226 209 2017
Yksinhuoltaja 4 075 464 3611
Osuus %
Yhteensa 100,0 100,0 100,0
Yksindinen mies 46,9 46,9 46,9
Yksinainen nainen 30,2 37,4 28,4
Aviopari 5,2 6,0 5,0
Aviopari ja lapsia 6,3 3,0 7,1
Yksinhuoltaja 11,5 6,7 12,7

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto

massa verrattuna kaikkiin Helsingissa toimeentulotu-
kea vuonna 2006 saaneisiin, joista tulottomien osuus
oli 18 prosenttia.

Nuorilla toimeentulotuen saajilla korostuvat paaasial-
lisena tulolahteend myds asumistuki ja opintotuki. Sen
sijaan tydmarkkinatukea, peruspaivarahaa tai elaketta
saavien osuus on nuorilla huomattavasti pienempi kuin
kaikilla toimeentulotuen saajilla. Ansiotulojen riitta-
mattdomyys oli alle 25-vuotiailla tuen saajilla yleisem-
paa kuin yli 25-vuotiailla vuonna 2006.

Taulukko 7.2.6 Toimeentulotukea saaneiden
padasiallinen toimeentulon ldhde ian mukaan
2006

Osuus toimeentulotuen
saajista %
Paamiehen ika

Yhteensa -24v. 25+ v.
Ansiotulot 5,7 6,5 5,6
Tyomarkkinatuki/
Peruspaivaraha 35,5 10,4 40,3
Ansiosidonnainen
tyottomyyspaivaraha 1,5 0,1 1,8
Koulutustuki 0,4 0,4 0,3
Asumistuki 13,2 22,5 11,4
Sairauspaivaraha 1,8 1,4 1,9
Aitiys-isyys -ja
vanhempainraha 1,0 2,8 0,6
Lapsilisa 0,8 1,5 0,7
Lasten kotihoidon tuki 1,2 2,1 1,1
Eldke 16,0 1,6 18,8
Opintotuki 3,3 13,4 1,4
Muu tulo 1,3 1,2 1,3
Ei tuloja 18,3 36,0 14,9
Yhteensa 100,0 100,0 100,0

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto
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7.3 Lastensuojelu

Lastensuojelun asiakkaana olevilla lapsilla ja perheilla
on ongelmia, jotka voivat haitata lapsen kasvua ja ke-
hitystd. Yleisimmin lastensuojelun tarpeen taustalla
ovat lasten ja nuorten kasvuolosuhteisiin ja perheen
elinoloihin liittyvat ongelmat kuten vanhempien péih-
de- ja mielenterveysongelmat seka ongelmat sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa. Helsingin lastensuojelun
asiakkaana oli vuoden 2006 aikana kaikkiaan 7 754
helsinkildista lasta eli 8 prosenttia kaikista alle 18-vuo-
tiaista lapsista ja nuorista.

Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten hyvinvoinnis-
ta ja turvallisuudesta huolehditaan lastensuojelun kei-
noin. Lastensuojelun tyd on kuitenkin varsin usein
myds tyotd koko perheen kanssa. Perheenjasenet mu-
kaan luettuna lastensuojelu kosketti vuoden aikana ar-
violta lahes 25 000 helsinkildista.

Lastensuojelun asiakkaiden vuosittainen kokonaismaa-
ra on viime kymmenen vuoden aikana kasvanut 20 pro-
senttia. Kasvu jakautuu siten, etta paaosin avohuollos-
sa vuoden aikana olleiden lasten maara on kasvanut 34
prosenttia ja sijoitettuna olleiden maara 15 prosenttia.
Jako ei ole taysin tarkka, silla sama lapsi on vuoden ai-
kana voinut olla sekd avohuollossa etta sijoitettuna.
Vuoden lopun asiakasmaara avohuollossa, missa paal-
lekkaisyyksia ei ole, on kasvanut samoin kuin lasten-
suojelun piirissa olleiden maara vuoden aikana.

Lastensuojelun asiakasmaaran kasvu nakyy luonnolli-
sesti myds niiden helsinkildislasten osuudessa, joita
lastensuojelu vuosittain koskettaa. Kun kymmenen
vuotta sitten lastensuojelun piirissé oli vajaat seitse-
man lasta sadasta, niin vuonna 2006 lastensuojelu kos-
ketti jo kahdeksaa lasta sadasta. Samoin kuin luku-
maaran kasvu, lastensuojelun piirissa olevien osuuden
kasvu on painottunut avohuoltoon.

Suurin asiakasryhmd 7-12-vuotiaat

Vuosittain Helsingin lastensuojelun asiakkaana olevien
lasten ikdjakauma ei 2000-luvun aikana ole paljoa
muuttunut. Lukumaaraisesti suurin asiakasryhma ian
mukaan ovat 7-12-vuotiaat. Alaikaisten osalta asiakas-
maaran suurin kasvu on tapahtunut 13-17-vuotiaiden
ikdaryhmissa. Naitdkin voimakkaammin asiakasmaara
on kasvanut taysi-ikdisten yli 18-vuotiaiden ikaryh-
massa, eli lastensuojelun jalkihoitoa on tarvittu aikai-
sempaa enemman.
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Kuva 7.3.1 Lastensuojelun piirissa olleet
lapset ja nuoret Helsingissa 1997-2006
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivisto, asiakastilastot

Kuva 7.3.2 Lastensuojelun piirissa olleet
lapset tuhatta 0-17 vuotiasta kohden
Helsingissa 1997-2006
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivisto, asiakastilastot

Lastensuojelun piirissé olevien lasten osuus ikaryh-
mastdan on korkeimmillaan 16-17-vuotiaista, noin 10
prosenttia ja 13-15-vuotiaista, joista liki yhdeksén pro-
senttia oli lastensuojelun asiakkaana. Alle 3-vuotiaista
noin nelja prosenttia oli lastensuojelun asiakkaana.



Kuva 7.3.3 Lastensuojelun piirissa olleet lapset ian mukaan seka osuus ikaryhmasta

Helsingissa 2000-2006
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivisto, asiakastilastot

Lastensuojelun asiakkaaksi tulleiden maara on kasva-
nut noin 300 lapsella 2000- luvun aikana. Vuonna 2006
uusia asiakkaita tuli 1 517 lasta. Valtaosa, 75 -80 pro-
senttia uusista asiakkaista tulee avohuoltoon. Uudet
asiakkaat ovat nuorempia kuin pidempaan lastensuoje-
lun asiakkaana olleet. Vuonna 2006 alle 3-vuotiaita
asiakkaita oli 24 prosenttia ja 7-15-vuotiaita 45 pro-
senttia.

Lastensuojelun piirissa olevista lapsista valtaosa, 84
prosenttia vuonna 2006 oli suomenkielisia. Suomen-
kielisten asiakkaiden osuus on 2000-luvun aikana va-
hentynyt parilla prosentilla. Vastaavasti venajankielis-
ten ja muiden vieraskielisten lasten osuus on kasvanut.
Ruotsinkielisten lasten osuus on vaihdellut vuosittain
kahden prosentin tuntumassa.

Helsinkildisia lapsia on ikaryhmaan suhteutettuna suu-
rempi osuus lastensuojelun eri toimenpiteiden piirissa
kuin muualla maassa tai muissa suurissa kaupungeis-

Kuva 7.3.4 Lastensuojelun uusien
asiakkaiden osuus 0-17-vuotiaista
Helsingissa 2000-2006
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivisto

Taulukko 7.3.1 Lastensuojelulain perusteella asiakkaana olevat lapset didinkielen mukaan

Helsingissa 2000-2006

Yhteensa Suomi Ruotsi
2000 100 86,7 2,5
2001 100 87,1 1,9
2002 100 86,2 2,0
2003 100 86,4 2,2
2004 100 85,1 2,3
2005 100 84,5 2,7
2006 100 84,4 2,6

Lahde: Helsingin sosiaaliviraston asiakastilastot

Venaja Muu Tuntematon
1,7 8,2 0,9
1,7 8,3 1,0
1,8 8,7 1,3
1,8 9,0 0,6
2,0 9,6 0,9
2,1 9,8 0,9
2,3 9,5 1,2
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Taulukko 7.3.2 Lastensuojelun 0-17-vuotiaiden asiakkaiden osuus vastaavan ikdisesta

vaestosta vuonna 2006, %

Helsinki Espoo Vantaa Turku Tampere Oulu Koko maa
Avohuollollisten tukitoimien piirissa 6,2 4,5 6,7 5,8 4,6 3,0 5,0
Huostassa olleet viimeisimman
sijoitustiedon mukaan 1,5 1,0 1,2 1,2 1,1 1,0 0,8
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 2,3 1,1 1,5 1,9 1,4 1,7 1,2
Lahde: Stakes, SOTKA-net.
Taulukko 7.3.3 Lastensuojelun asiakkaat asiakkuuden keston ja ian mukaan 2006
Ika Yhteensi Asiakkuu-den kesto®
asiakkaita Allelv Uudelleen 1-2v 3-5v 6-9v 10-12v 13v- Ei
vireille tietoa
tulleet
2 006 7 754 1 496 1289 1502 1172 1 045 607 537 106
% 100,0 19,3 16,6 19,4 15,1 13,5 7,8 6,9 1,4
Lapsen ika
0-2 719 381 28 283 - - - - 27
3-6 1193 262 175 339 345 45 - - 27
7-12 2 206 379 428 372 368 470 172 - 17
13-15 1 465 268 261 207 187 211 189 136 6
16 - 17 1215 158 231 211 147 171 134 156 7
18 - 956 48 166 90 125 148 112 245 22

Tieto perustuu arviondytén kayttéén.
Lahde: Helsingin sosiaaliviraston asiakastilastot

sa. Vuonna 2005 oli kuitenkin avohuollollisten tukitoi-
menpiteiden piirissa olevien alle 18-vuotiaiden osuus
Vantaalla hieman suurempi kuin Helsingissa.

Helsingissa lastensuojelun eri toimenpiteiden piirissa
olevista lapsista erityisesti huostassa olleiden maara on
kasvanut voimakkaimmin, 23 prosenttia. Avohuollossa
olleiden maara kasvoi vastaavasti 12 prosenttia ja sijoi-
tettujen maara 9 prosenttia.

Asiakkuuden kesto

Lastensuojelun asiakkuudet ovat yleisimmin melko ly-
hytkestoisia alle vuoden ja 1-2 vuotta kestaneita.
Vuonna 2006 noin 39 prosenttia Helsingin lastensuoje-
lun asiakkuuksista oli kestanyt korkeintaan kaksi vuot-
ta. Yli kymmenen vuotta kestaneitd asiakkuuksia oli 15
prosenttia.

Asiakkuuden toistuminen on lisdantynyt 2000-luvun al-
kuvuosina. Myo6s pitkdaikaiset, yli 10 vuotta kestavat
asiakkuudet ovat lisddntyneet. Vuonna 2006 asiakkaa-
na olleista lapsista liki 15 prosenttia oli ollut asiakkaana
kauemmin kuin 10 vuotta.
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Kuva 7.3.5 Helsingin lastensuojelun
asiakkaat toimenpiteen mukaan 2006
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Lahde: Helsingin sosiaaliviraston asiakastilastot



Pitkat asiakkuudet nakyvat selvasti myos verrattaessa
lapsen ikaa ja asiakkuuden kestoa vuodelta 2005. Noin
2 000 eri-ikaista lasta, neljésosa lastensuojelun asiak-
kaista, oli ollut ikaansa nahden asiakkaana niin pitkaan,
etta asiakkuus on voinut kestaa lahes koko lapsen ela-
man ajan. Alle kolmivuotiaista lastensuojelun asiak-
kaana olevista lapsista talla tavoin pitkia asiakkuuksia
oli lahes 40 prosentilla, 3-12-vuotiaista noin 30 pro-
sentilla ja 13-vuotiaista seka sita vanhemmista lapsista
noin 20 prosentilla.

Sijoitettuna olleilla lastensuojelun asiakkailla pitkat
asiakkuudet olivat viela kaikkia lastensuojelun asiak-
kaita yleisempia. Sijoitettuna olleista lapsista 23 pro-
senttia oli ollut lastensuojelun asiakkaana yli 10 vuotta.
Lahes koko ikansa sijoitettuna olleita oli vuonna 2006
eri-ikaisista lapsista noin 1 000 eli 40 prosenttia kaikis-
ta sijoitetuista.

Huostassa olleet

Huostaan otettujen lasten maara on kasvanut Helsin-
gissa 2000-luvun alkuvuosina kaikkiaan 23 prosenttia.
Huostassa oli 2 prosenttia alle 18-vuotiaista vuonna
2006. Vuoden aikana otettiin kiireellisesti huostaan 324
lasta. Kiireellisten huostaanottojen maara on kasvanut
46 prosentilla vuodesta 2000.

Alle 3-vuotiaiden ja 16-17-vuotiaiden huostaan ottami-
nen on vuodesta 2000 selvasti lisaantynyt. Alle kolmi-
vuotiaita oli vuonna 2006 huostassa 84 prosenttia ja
16-17-vuotiaita 47 prosenttia enemman kuin vuonna
2000.

Vanhempien pdihteet yleisin syy lastensuojeluun

Avohuollossa olevien lasten yleisimmat syyt lasten-
suojelun tarpeeseen vuonna 2006 olivat vanhemman
tai huoltajan paihteiden kayttd, mielenterveyden on-
gelmat ja ongelmat lapsen kasvatuksessa. Nama syy-
ryhmaa kattavat liki 40 prosenttia lastensuojelun avo-
huollon tarpeesta. Kaikki perheen elinoloihin ja lapsen
kasvuolosuhteisiin liittyvat tekijat kattavat yli 70 pro-
senttia avohuollon tarpeesta. Lapsen omaan toimin-
taan liittyvien lastensuojelun avohuollon tarvetta aihe-
uttavien tekijoiden osuus on 19 prosenttia vuonna
2006.

Lapsen sijoituksen tarpeen aiheuttivat 65 prosentilla
lapsista perheen elinoloihin liittyvat vaikeudet, mutta
vanhempien paihteiden kayttd painottui enemman kuin
avohuollossa. Lapsen tai nuoren omat toimintaedelly-
tysten puutteet painottuivat avohuollossa olleita lapsia
vahemman ja olivat taustalla noin 18 prosentissa sijoi-
tuksista.

Huostaanoton ja varsinkin kiireellisen huostaanoton
tarvetta aiheuttavina tekijoina painottuvat lapsen tai
nuoret omien toimintaedellytysten puutteet enemman
kuin avohuollossa ja sijoituksissa. Lapsen toimintaedel-
lytysten puutteet olivat lastensuojelua aiheuttavina te-
kijoina 29 prosentissa kiireellisista huostaanotoista ja
lapsen oma padihteiden kayttd oli yksittaisista syista
yleisin. Puutteet perheen elinoloissa muodostavat
myds huostaanotoissa noin 60 prosenttia lastensuoje-
lun tarpeesta ja vanhempien paihteiden kayttd on niis-
ta suurin yksittainen taustatekija.

Taulukko 7.3.4 Huostassa olleet lapset ja nuoret Helsingissa 2000-2006

Vuosi Huostassa Tuhatta Niista

olleet?! 0-17 v uudet

kohti huos-

taan-

otetut

2000 1 603 16 308
2001 1678 17 320
2002 1784 18 383
2003 1780 18 323
2004 1 846 19 358
2005 1909 20 408
2006 1967 20 413

Vuoden aikana kiireellisesti huostaanotetut

Lapset Huostaan- Huostaan-
ottokerrat ottokertoja/
lapsi
222 233 1,05
258 285 1,10
307 332 1,08
254 288 1,13
292 327 1,12
329 374 1,14
324 359 1,11

1Sjs&ltad vuoden aikana huostassa olleet, myés kiireellisesti huostaanotetut.

Lahde: Helsingin sosiaaliviraston asiakastilastot
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Taulukko 7.3.5 Lastensuojelun tarvetta aiheuttavat tekijat Helsingissa 2006

Lastensuojelun tarvetta
aiheuttava tekija'

Yhteensa lapsia

Lapsen/nuoren kasvuolot/per-

heen elinolot yhteensa

Pdihteet

Fyysinen ja psyykkinen terveys
Sosiaalinen vuorovaikutus
Kasvatuskysymykset

Huolto- ja tapaamispulmat

Hoidon laiminlyonti

Vakivalta

Muut perheen elinoloihin liityvat vaikeudet

Lapsen/nuoren toimintaedellytyk-
set ja/tai niiden puutteet

Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi
Kouluvaikeudet

Sosiaalinen vuorovaikutus

Rikolliset teot

Kuljeskelu

Paihteiden kaytto

Muu lapsen/nuoren toimintaedel-
lytyksiin liittyva tekija

Muut taustatekijat

Ei tietoa?

1 Tarvetta aiheuttavaksi tekijéksi on otettu tilastovuonna asiakastietojérjestelméan ensimmaiseksi merkitty tekija.
Jos lapsi/nuori on ollut avohuollossa ja huostaanotettuna, tekijdksi kaikki yhteensdlukuun on otettu huostaanoton

tarvetta aiheuttanut tekija.

Avohuolto
yhteensa

7 004

72,6
16,3
12,9
15,7

8,9
3,7
1,6
5,8
7,6

19,0
4,9
4,5
6,0
1,4
0,6
2,2

0,2
3,1

4,6

? Asiakastietojérjestelman arviondytéltd puuttuu tarvetekijstieto
Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto, Asiakastilastoja

Sijoitetut
yhteensa

2527

65,3
23,8
11,6

8,9
7,0
1,0
2,0
5,3
5,7

17,7
5,6
3,7
4,1
0,7
1,5
2,1

0,0
1,2

15,8

Huostaan-
otetut

1967

61,7
28,1
9,8
6,4
6,9
0,6
2,5
2,6
4,8

19,3
5,9
3,9
4,1
0,9
1,9
2,6

0,0
0,8

18,2

Kiireellinen
huostaanotto

338

59,5
21,0
5,6
11,8
7,7
1,2
2,7
5,6
3,8

29,3
5,0
5,6
5,3
0,9
4,4
8,0

0,0
0,6

10,7



8. Lasten ja nuorten elintavat

Péivi Selander

8.1 Lasten liikunnan harrastaminen — liikunta
elimdntapana

Lhes kaikki helsinkildiset lapset ja nuoret harrastavat
liikuntaa

Lapset harrastavat maan eri puolilla liikkuntaa suunnil-
leen yhta innokkaasti, eikd maaseudun ja kaupunkien
valilla ole merkittavia eroja. Helsingissa liikkunnan har-
rastajia on kuitenkin hieman keskimaaraistd enemman
kuin muualla. Helsinkildisista 3-18-vuotiaista lapsista
ja nuorista 93 prosenttia harrastaa lilkuntaa Helsinki
liilkkuu 2005-2006 tutkimuksen mukaan. Liikuntaa
harrastavien lasten ja nuorten osuus on pysynyt sama-
na kuin vastaavassa vuonna 2001-2002 tehdyssa tut-
kimuksessa.

Terveyden kannalta riittdv liikunta

Arviot liikunnan mydnteisestd merkityksestd ja tervey-
den kannalta riittavasta liikunnasta ovat perustuneet
paadosin aikuisvaestolle tehtyihin tutkimuksiin, ja niiden
perusteella on tehty aikuisille tarkoitettuja liikun-
tasuosituksia. Viime vuosina myds lasten ja nuorten
osalta on saatu yha enemman tutkimustuloksia fyysi-
sen aktiivisuuden ja terveyden mydnteisista yhteyksis-
ta. Kun lasten liikkunta-aktiivisuuden maaran on arveltu
vahentyneen tai ainakin muuttuneen véhemman kuor-
mittavaksi ja kun ylipainoisten lasten maara on lisaan-
tynyt, on eri maissa paadytty laatimaan lilkkuntasuosi-
tuksia myds lapsille ja nuorille.

Suomessa ei ole viela laadittu erityisia kansallisia kou-
luikaisten lasten terveysliikuntasuosituksia,
vuonna 2005 julkaistiin alle kouluikaisille suunnatut
varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset. Lapsille ja
nuorille suositellaan paivittaiseksi liikunnan maaraksi
vahintaan tuntia ja alle kouluikaisille vahintdan kahta
tuntia reipasta ja riittdvan kuormittavaa liikkumista,
seka omaehtoista etta ohjattua (Stigman 2006).

mutta

Melkein kaikki lapset ja nuoret harrastavat liikuntaa,
mutta silti lasten kunto on nyt huonompi kuin ennen.
Ristiriitaa selittdd osaksi se, etta arkielaman vaatima
ruumiillinen rasitus on vahentynyt, ja yleistynyt urhei-
lulajien harrastaminen ei riitéd korvaamaan vahentynyt-

ta fyysista aktiviteettia. Lasten lilkkunta on muuttunut
paivittaisesta pihalla ja lahialueilla leikkimisesta ja pe-
laamisesta enemman lajien harjoitteluksi maaratyin
ajoin.

Kouluterveyskyselyn mukaan liikuntaa harrasti har-
vemmin kuin kerran viikossa 9 prosenttia peruskoulun
8. ja 9. luokkalaisista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoista. Muualla Eteld-Suomen laanissa saman
ikaiset harrastavat viikoittain liikkuntaa yhta saanndélli-
sesti. Lukiolaisilla viikoittainen lilkkunnan harrastaminen
on yleistynyt, vuonna 2000 harvemmin kuin kerran vii-
kossa harrastavien osuus oli 12 prosenttia. Ylaasteiden
saanndllisesti liikkuvien osuus on pysynyt samana.

Melkein neljdsosa harrastaa liikuntaa yli kuusi kertaa
viikossa

Vuonna 2006 helsinkildisistd 3-18-vuotiaista lapsista ja
nuorista harrasti lilkuntaa 22 prosenttia yli kuusi kertaa
viikossa. Osuus on hieman suurempi kuin vuonna 2002
(19 %) (kuva 8.1.1). Neljasta kuuteen kertaa viikossa
liikuntaa harrastavien nuorten osuus oli 27 prosenttia,
ja se on lahes sama kuin vuonna 2002 (26 %). Kahdes-
ta kolmeen kertaa viikossa liikuntaa harrastavien osuus
oli vahentynyt verrattuna aiempiin tutkimuksiin, ja ker-
ran viikossa lilkkuntaan harrastavien osuus on sdilynyt
samana kuin vuonna 2002. Harvemmin kuin kerran vii-

Kuva 8.1.1 Helsinkildisten 3-18-vuotiaiden
litkunnan harrastuksen useus vuosina 2002
ja 2006

VI 6 krtfvk Wﬁ
46 ket WJ

2-3 krt/vk

Kerran viikossa
2006

. 2002
Harvemmin

%

Léhde: Helsinki lilkkuu 2005-2006
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kossa liikuntaa harrastaneiden osuus oli pienentynyt
vuodesta 2002 vuoteen 2006.

Kerran viikossa liikuntaa harrastavia on Helsingissd
enemmdn kuin koko maassa

Vuonna 2006 liikuntaa yli kuusi kertaa viikossa harras-
tavien osuudet olivat samat, 22 prosenttia, koko maas-
sa ja Helsingissa. Helsingissa oli 4-6 kertaa viikossa lii-
kuntaa harrastavia hieman enemman kuin koko maas-
sa, ja 2-3 kertaa viikossa liikuntaa harrastavia oli taas
koko maassa suurempi osuus kuin Helsingissa. Kerran
viikossa liikuntaa harrastavia oli Helsingissa hieman
enemman kuin koko maassa, ja harvemmin liikkuvien
osuudet olivat samat.

Pojat harrastavat liikuntaa useammin kuin tytét. Poiki-
en osuudet ovat korkeammat, jos verrataan neljasta
kuuteen kertaa viikossa liikuntaa harrastaneiden
osuuksia ja maaria (kuva 8.1.2). Liikuntaselvityksissa
ei ole todettu eroa sukupuolten tai eri-ikaisten valilla
yleisessa lilkkunnan harrastamisessa.

Koulunkaynti vaikuttaa liikkunnan ja urheilun harrasta-
miseen enemman kuin sukupuoli, ika tai asuinpaikka-
kunta. Peruskoulua ja lukiota kayvat lapset ja nuoret
harrastavat liikuntaa useammin kuin ammatillisissa op-
pilaitoksissa tai jo ty0eldmassa olevat nuoret. Ammatil-
lisissa oppilaitoksissa olevista melkein viidesosa (18 %)
ei harrasta lainkaan liikuntaa (Kansallinen liikuntatutki-
mus 2005-2006).

Pojat harrastavat useita liikuntamuotoja — tytot
harrastavat yhtd lajia

Lasten lilkkunnan ja urheilunharrastamisen useus liittyy
harrastettujen lajien maaraan. Mita useammin viikossa
lapsi liikkuu, sita useampia lajeja han yleensa myo6s
harrastaa.

Pojat harrastavat selvasti useampia liikuntalajeja kuin
tytot. Tyttéjen keskuudessa on vuoden 2006 tulosten
mukaan enemman yhden lajin harrastajia kuin poikien
joukossa: 35 prosenttia tytdista ja 18 prosenttia pojista
(kuva 8.1.3). Vuodesta 2002 on tyttdjen yhden lajin
harrastajien osuus lisaantynyt entisestdaan. Helsingissa
on yhden lajin harrastajia aavistuksen verran enem-
man kuin muualla maassa. Helsingissa oli vuonna 2006
jonkin verran enemman kuin koko maassa neljaa tai
useampaa lajia harrastavia. Tarjolla oleva lajivalikoima
on Helsingissa ja padkaupunkiseudulla laajempi kuin
muualla Suomessa.
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Kuva 8.1.2 Helsinkildisten 3-18-vuotiaiden
tyttojen ja poikien liikunnan harrastuksen
useus vuonna 2006
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Kuva 8.1.3 Harrastettujen liikuntalajien
lukumadaara helsinkildisilla 3-18-vuotiailla
tytoilla ja pojilla vuonna 2006
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Jalkapallo on lisdnnyt yhd suosiotaan

Suosituinta liikuntalajia, jalkapalloa, harrastaa 31 pro-
senttia helsinkildisistd lapsista. Jalkapallon suosio on
kasvanut vuodesta 2002 nelja prosenttia (kuva 8.1.4).
Liikuntalajeista on yha toiseksi suosituin uinti, vaikka
sen suosio on hieman pudonnut. Kolmanneksi suosituin
lilkuntalaji, pyoéraily, on myds menettanyt harrastaji-
aan samoin kuin neljdnneksi suosituin salibandy. Suo-
sikkilistan seuraavina ovat harrastajiaan vuodesta
2002 lisanneet juoksulenkkeily ja jaakiekko, joiden
harrastajien osuus on 14 prosenttia.

Jalkapallo oli suosituin liikkuntamuoto vuonna 2006 Hel-
singissa ja koko maassa. Muualla lapset suosivat liikun-
tamuodoista seuraavaksi eniten pyoérailya, hiihtoa ja
uintia.

Joukkuepallopelit viehdttdvdt poikia

Helsinkildisten poikien harrastamista liikuntalajeista
suosituin oli vuonna 2006 jalkapallo (harrastajia 47 %),
jonka suosio on hieman kasvanut verrattuna vuoteen
2002. Poikien toiseksi suosituin laji oli jadkiekko, ja sen
harrastajien osuus on kasvanut perati 10 prosenttia
vuodesta 2002. Kolmanneksi suosituin salibandy on
menettanyt hieman suosiotaan, samoin kuin seuraa-
vaksi suosituimmat uinti ja py6raily. Sen sijaan hiihto
ja juoksulenkkeily ovat kasvattaneet kannatustaan.

Tytot pitdvdt vinnista

Tyttojen lajisuosikki oli vuonna 2006 uinti, jonka suosio
on tosin vahentynyt perdti 7 prosenttia vuodesta 2002.
Pydraily on seuraavaksi suosituinta, ja sekin on menet-
tanyt hieman kannattajiaan vuodesta 2002. Kolman-
neksi suosituin juoksulenkkeily on lahes kaksinkertais-
tanut suosionsa vuoteen 2002 verrattuna. Neljantena
olevan tanssin harrastajien osuus on enda 15 prosent-
tia kun se oli aiemmin 21 prosenttia. Voimistelussa on
harrastajien maara sailynyt ennallaan, 15 prosenttina.
Kuudenneksi suosituin jalkapallo on kasvattanut osuut-
taan kahdeksasta prosentista 15 prosenttiin.

Liikuntaseurassa harrastaminen kiehtoo Helsingissd

Helsingissa perati 51 prosenttia lapsista eli yli puolet
harrasti liikkuntaa eniten vuonna 2006 liikuntaseurois-
sa, ja osuus on hieman kasvanut vuodesta 2002 (49
%). Pojat ovat urheilu- ja lilkuntaseuroissa useammin
kuin tytdét (kuva 8.1.6). Kymmenen vuoden aikana
aiempaa useampi seka tytdista etta pojista on lahtenyt

Kuva 8.1.4 Helsinkildisten 3-18-vuotiaiden
suosituimmat liikkuntamuodot vuosina 1998,
2002 ja 2006
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Kuva 8.1.5 Suosituimmat liikuntalajit
3-18-vuotiailla tytoilla ja pojilla vuonna 2006
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paakaupunkiseudulla mukaan urheiluseurojen toimin-
taan. Paakaupunkiseudulla ja Uudellamaalla asuvat
lapset harrastavat urheilua seuroissa useammin kuin
muualla Suomessa asuvat, ja esimerkiksi Pohjois-Suo-
messa seuroissa liikkuu vain 29 prosenttia lapsista.

Vuoden 2006 tulosten mukaan helsinkildislapsista 50
prosenttia (58 % vuonna 2002) liikkuu omatoimisesti
ryhmassa ja omatoimisesti yksin 35 prosenttia (32 %
vuonna 2002). Pojat harrastavat selvasti tyttéja enem-
man liikkuntaa omatoimisesti yhdessa.

Ulkoliikuntapaikat houkuttelevat

Lapset liikkuvat Helsingissa eniten rakennetuilla ulkolii-
kuntapaikoilla ja palloilusaleilla tai -halleilla (kuva
8.1.7). Muita tarkeita liikuntapaikkoja ovat piha-alueet,
voimistelusalit seka uima- ja jaahallit. Yha useampaa
lajia harjoitellaan nykyisin sisatiloissa. Lasten lisdksi
samoja liikuntapaikkoja kayttavat myds aikuiset kil-
paurheilijat ja kuntoliikkujat, niin etta tiloja ei riita kaik-
kien kayttoon. Tama esimerkiksi saattaa rajoittaa seu-
roissa harrastamista.

Kuva 8.1.6 Helsinkildisten lasten ja nuorten
litkunnan harrastamistahot vuonna 2006
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Helsinki liikkuu 2005-2006 kyselytutkimus

Lahteet:

Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Lasten ja nuorten liikun-
ta. Suomen liikunnan ja Urheilun (SLU) julkaisusarja 4/06.

Helsinki liikkuu 2005-2006 tutkimus. Osia tutkimuksesta.
Stigman, Sari: Liikkuminen on kivaa - ja kaiken lisdksi vielé ter-
veellista. http://www.ukkinstituutti.fi/fi/lasten_liikunta/629

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Helsinki 2005. Sosiaa-
li- ja terveysministerién oppaita 2005:17.

Kuva 8.1.7 3-18-vuotiaiden eniten kayttama
lilkuntapaikka Helsingissa ja koko maassa
vuonna 2006
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Helsinki liikkuu 2005-2006 -kyselytutkimukseen osallistui yhteenséa 440 helsinkildisté lasta ja nuorta, 204 tyttdéa ja 236 poikaa. Tutkimus on
osa valtakunnallista likuntatutkimusta, joka on ainoa liilkuntalajien harrastamisen trenditutkimus Suomessa. Suomen Liikunnan ja Urheilun,
Suomen kuntourheiluliiton, Nuoren Suomen, Olympiakomitean, Helsingin kaupungin liikuntaviraston tilaamassa tutkimuksessa haastatel-
tiin puhelimitse vuosina 2005—-2006 yhteensa yli 11 000 suomalaista, joista 5 500 oli 3—18-vuotiaita ja 5 500 oli 19—-65-vuotiaita. Haastatte-
lussa alle 12-vuotiaiden tiedot Kysyttiin lasten vanhemmilta ja 12—18-vuotiaat vastasivat itse kysymyksiin. Tutkimuksen toteutti Suomen
Gallup Oy ja sité tuki opetusministerié. Vastaava tutkimus on tehty aiemmin vuosina 1995, 1997-1998 ja 2001-2002.
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8.2 Nuorten tupakointi ja pdihteiden kdytto

Alle 15 prosenttia nuorista tupakoi

Nuorten tupakointi on vahentynyt kouluterveyskyselyn
mukaan Helsingissa koko 2000-luvun ajan. Seka ylaas-
teen oppilaiden etta lukiolaisten keskuudessa on paivit-
tainen tupakointi vahentynyt yha vuodesta 2004. Pai-
vittain tupakoi vuonna 2006 peruskoulun 8. ja 9. luok-
kalaisista 14 prosenttia ja 1. ja 2. vuosikurssin lu-
kiolaista 13 prosenttia (kuva 8.2.1).

Terveys 2015 -ohjelman tavoitteisiin kuuluu, etta
16-18-vuotiaista alle 15 prosenttia tupakoi. Kouluter-
veyskyselyn tulos osoittaa, etta terveyspoliittinen ta-
voite on saavutettu. Myds valtakunnallisen nuorten ter-
veystapatutkimuksen 2005 tulokset viittaavat tupa-
koinnin vahentymiseen.

Vanhempien tupakointi on véahentynyt vuodesta 2004,
mutta se on edelleen nuorten tupakointia tuntuvasti
yleisempaa. Vahintdan toinen vanhemmista tupakoi 40
prosentilla ylaluokkalaisista ja reilulla 30 prosentilla lu-
kiolaisista vuoden 2006 kouluterveyskyselyn mukaan.
Paakaupunkiseudun aineiston mukaan ne nuoret tupa-
koivat yleisemmin, joiden vanhemmista vahintaan toi-
nen tupakoi.

Nuuskaaminen on harvinaista

Nikotiiniriippuvuutta aiheuttavien savukkeiden lisdksi
tupakkatuotteista kaytetaan jonkin verran myds nuus-
kaa. Paivittain nuuskaaminen on kouluterveyskyselyn
mukaan harvinaista. Paivittain nuuskaavien kokonais-
osuudet ovat sdilyneet kahdessa prosentissa aikajak-
solla 2002-2006.

Nykyisin ei lainkaan -nuuskaavien osuus on peruskou-
lulaisten keskuudessa hieman kasvanut vuonna 2006
verrattuna vuoteen 2000. Lukion 1. ja 2. vuosikurssilla
nuuskaamattomien osuus on sen sijaan laskenut niu-
kasti (kuva 8.2.2).

Alkoholin, huumausaineiden ja lddkeaineiden
védrinkdytto

Alkoholin, huumausaineiden ja ladakeaineiden vaarin-
kayttéa kuvataan termilld paihdekaytto, ja se ei kasita
dopingia. Raja paihteen kokeilun ja vaarinkayton valilla
on helpompi erottaa huumeiden kuin muiden paihtei-
den suhteen. Jokaisella yksittdisella huumeella on omat
ominaispiirteet ja kaytdén malli, joiden perusteella vaa-

rinkayttd ja ongelman vakavuusaste maaritellaan. Esi-
merkiksi kannabiksen ja heroiinin kayttéa ei voi sel-
laisenaan rinnastaa. Suonensisdisen huumeen kayt-
toon liittyy heti ensimmaisella kayttdkerralla merkitta-
va infektioriski, koska ensikayttoa ei yleensa suunnitel-
la ja koska silloin kaytetaan toisten neuloja. Muihin
paihteisiin verrattuna huumeiden kaytdn seuraukset
ovat yleensa vakavampia ja ne ilmenevat nopeammin,
ja ne aiheuttavat valittomasti ja viela jalkeenpain
enemman ja vakavampia psykososiaalisia ongelmia
(Aalto-Setala ym. 2005).

Kuva 8.2.1 Paivittdin tupakoivien osuudet
Helsingin peruskouluissa ja lukioissa
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Kuva 8.2.2 Ei lainkaan nuuskaavien osuudet
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Raittiiden nuorten osuus kasvaa

Raittius lisdantyi vuodesta 2000 vuoteen 2006 seka pe-
ruskoulussa etta lukiossa. Vuoden 2000 kouluterveys-
kyselyssa 22 prosenttia peruskoulun ylaluokkalaisista
ja 11 prosenttia lukiolaisista ilmoitti, etta he eivat kayta
alkoholia. Vuonna 2006 ilmoitti peruskoulun ylaasteen
oppilaista 39 prosenttia ja lukion opiskelijoista 18 pro-
senttia, ettd he eivat kayta alkoholia (kuva 8.2.3).

Kuukausittain tai useammin alkoholia juovien ylaluok-
kalaisten osuus pieneni vuoden 2000 54 prosentista
vuoden 2006 37 prosenttiin. Lukiossa kuukausittain tai
useammin alkoholin kdyttavien 64 prosentin osuus oli
vuonna 2006 my&s alempi verrattuna vuoden 2000 ky-
selyn tuloksiin (72 %).

Peruskoululaisista 10 prosenttia (2006) joi alkoholia
vahintaan kerran viikossa. Osuus on pienentynyt vuo-
den 2000 alusta, jolloin se oli 17 prosenttia. Myds lu-
kiolaisten keskuudessa on vahintaan kerran viikossa al-
koholia nauttivien osuus alentunut vastaavana ajanjak-
sona 25 prosentista 19 prosenttiin.

Helsingissa on tosi humalaan juominen lisdantynyt lu-
kiolaisten parissa vuodesta 2000. Vuonna 2006 lahes
kolmasosa eli 30 prosenttia lukiolaisista joi itsensa hu-
malaan vahintaan kerran kuukaudessa. Osuus oli lahes
sama kuin edellisessa kouluterveyskyselyssa. Tosi hu-
malaan juominen oli peruskoulun ylaluokilla yleisinta
vuonna 2000 (27 %), jonka jalkeen osuus vaheni sel-
keasti. Humalajuominen on vahentynyt hieman 8.-9.
luokilla vuodesta 2004 (21 %). Tosin itsensa humalaan
saanndllisesti vahintaan kerran kuukaudessa juovien
osuus on edelleen melko korkea: 18 prosenttia vuonna
2006 (kuva 8.2.4).

Kaytannon pdihdetyota tekevat kertovat, etta nuorten
alkoholin kayttd on huolestuttavan yleista ja runsasta.
Havaittavissa on kaksi aaripaata: nuoret ovat jakautu-
massa toisaalta raittiisiin ja toisaalta entistd rajummin
juoviin (Kaupunkilehti Vartti 2007). My6s tutkimusten
mukaan nuorten alkoholinkaytdssa on nahtavissa sel-
keaa polarisoitumista (Rasanen ym. 2005).

Tupakan ja alkoholin ostamista pidetddn helppona

Tupakan oston koki helpoksi 74 prosenttia (2006) pe-
ruskoulun ylaluokkalaisesta ja 88 prosenttia lukiolaisis-
ta. Varsin suuri on yha niiden yldasteen (65 %) ja luki-
on (83 %) oppilaiden osuus, jotka pitivat keskioluen os-
tamista lahikaupasta helppona tai melko helppoa vuo-
den 2006 kouluterveyskyselyn mukaan (kuva 8.2.5).

70

Kuva 8.2.3 Raittiiden osuudet Helsingin
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Tytot kokeilleet alkoholia ja lddkkeitd yhdessd useammin
kuin pojat

Seitseman prosenttia peruskoulun ylaluokkien oppilais-
ta oli kokeillut ladakkeita paihtymistarkoituksessa vuon-
na 2000 kouluterveyskyselyn mukaan. Osuus laski vii-
teen prosenttiin vuoteen 2004 mennessa ja nousi kuu-
teen prosenttiin vuonna 2006. Lukiolaisista 3-4 pro-
senttia ilmoitti kaikkina kyselyvuosina kokeilleensa
|adkkeita paihtyakseen. Laakkeiden vaarinkaytto oli ty-
téilld hieman yleisempaa kuin pojilla.

Alkoholin ja laakkeiden yhteiskayttd oli tytdilla noin
kaksi kertaa yleisempaa kuin pojilla. Vuoden 1996 tu-
losten mukaan kymmenesosa peruskoulun yldluokkien
pojista ja runsas viidesosa tytoista oli kokeillut tallaista
paihtymistapaa. Yli puolella kokeilut jaivat yhteen ker-
taan. Vuonna 2006 yhteiskaytdsta ilmoitti peruskoulun
ylaluokilla pojista 6 prosenttia ja 11 prosenttia tytoista,
ylaluokkien yhteiskayttdjien osuus oli yhteensa 9 pro-
senttia.

Lukiossa alkoholin ja [ddkkeiden yhteiskayttajien koko-
naisosuus on vaihdellut 9-12 prosentin valilld viime
vuosina. Vuoden 2006 kouluterveyskyselyssa lukion
pojista 5 prosenttia ja tytdistd 10 prosenttia ilmoitti
kayttaneensa alkoholia ja l1dakkeitd yhdessa; yhteensa
sekakdyttaneita oli 7 prosenttia. Padkaupunkiseudulla
sekakdyttajien osuudet olivat seka peruskoulussa etta
lukiossa lahes samat kuin Helsingissa.

Huumeiden hankkiminen on nykyddn yhd vaikeampaa

Vuosina 1996-2002 noin kolme viidesta Helsingin pe-
ruskoulun 8-9 luokkien oppilaista tiesi tuttaviensa jou-
kossa vahintaan yhden nuoren, joka oli kokeillut huu-
maavia aineita - tytét poikia yleisemmin. Vuoden 2004
kyselyssa puolet tiesi huumaavia aineita kokeilleita
nuoria. Vuonna 1996 viidesosa (22 %) peruskoulun
ylaluokkalaisista tiesi useampia kuin viisi huumetta ko-
keillutta nuorta, osuus putosi alle 10 prosenttiin vuo-
teen 2006 mennessa.

My®s lukiossa yha harvemmat opiskelijat tiesivat huu-
maavia aineita kokeilleita nuoria tuttavapiirissaan:
osuus pieneni vuoden 2000 69 prosentista 53 prosent-
tiin vuonna 2006. Sukupuolten vélilla ei ollut lukiossa
eroa.

Huumaavia aineita oli tarjottu entistd véhemman pe-
ruskoulun ylaluokkalaisille vuoden 2002 jalkeen. Huu-
meita oli tarjottu pojille yleisemmin kuin tytdille. Ysta-

vat ja tuttavat olivat tarjonneet niita tavallisemmin
kuin tuntemattomat.

Enemmistd kouluterveyskyselyyn vastaajista arvioi
vuonna 1996 huumeiden hankkimisen Helsingissa ikai-
silleen helpoksi. Huumeiden hankkimista on pidetty
vuosi vuodelta hankalampana. Vuonna 2006 huumei-
den hankkimista erittain helppona pitdavien osuus oli
7-8 prosenttia.

Huumeiden kdyttokokeilut ovat viihentyneet

Vuonna 2006 yldluokkalaisista 9 prosenttia ilmoitti ko-
keilleensa huumeita vahintéaan kerran elamassaan.
Huumekokeilut ovat véhentyneet vuodesta 2004. Pojat
ovat kokeilleet huumeita hieman tyttdja yleisemmin.
Huumekokeilut olivat vdahentyneet lukiolaisten parissa
vuodesta 2004, mutta kokeilut olivat kuitenkin melko
yleisia: lukiolaisista 18 prosenttia ilmoitti kokeilleensa
huumeita vahintaan kerran elamdassaan. Huumekokei-
lut olivat hieman yleisempia Helsingissa kuin paakau-
punkiseudulla keskimaarin (kuva 8.2.6).

Huumetilanne Suomessa 2006 -raportin mukaan huu-
metilanne ndytti pahenevan vuosina 1995-2001 koko
maassa lahes kaikkien mittarien (kokeilut, ongelma-
kaytto, terveyshaitat, sairaudet, kuolemat, rikollisuus,
takavarikot) mukaan. Vuosina 2001-2005 kehitys
osoittaa sen sijaan selvia tasaantumisen merkkeja.
Vaestokyselyjen mukaan yha harvempi 15-24-vuoctias
aloittaa kannabiskokeilut. Kouluterveyskyselyjen mu-
kaan koululaistenkaan huumekokeilut eivat ole enaa li-
saantyneet 2000-luvulla. Huumekokeilut ovat pojilla
yleisempia kuin tytoilla.

Kuva 8.2.6 Laittomia huumeita ainakin kerran
kokeilleiden osuus Helsingin peruskouluissa
ja lukioissa
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Kansallisen huumausainevuosiraportin (2006) mukaan
huumeita ja laakeaineita vaarinkayttavien osuus on
varsin pieni koko maassa. Ongelma keskittyy Helsinkiin
ja muihin suuriin kaupunkeihin.

Pdihdekdyttdjien hoito

Alkoholin ja muiden paihteiden kayttokokeilu ja kaytta-
minen voivat johtaa my0s aineiden ongelmakayttdon.
Ensisijainen hoitovastuu on sosiaalitoimen ja ter-
veydenhuollon peruspalveluilla kuten terveyskeskus-
toiminnalla ja sosiaality6lla. Paihdehuollon erityistason
palveluita tarjoavat esimerkiksi A-klinikat.

Diagnosoituja paihdehairiditd, joita ovat haitallinen
kayttdé tai riippuvuus, on nuoruusikaisista noin 5-10
prosentilla. Heista ainakin 80 prosentilla on lisaksi mie-
lenterveyshairidita. Naista yleisimpid ovat kaytos- ja
tarkkaavaisuus- seka mieliala- ja ahdistuneisuushairiot
(Lepistd ym. 2005).

Alkoholi, huumausaine, ladkeaine tai korvikkeet -paa-
diagnooseilla sairaaloiden vuodeosastoilla hoidossa ol-
leiden 15-24-vuotiaiden lukumaarat ovat vahentyneet
Helsingissa noin sadalla (239:sté 141:een) ajanjakso-
na 2000-2006. Myo6s paihdehuollon katkaisu- ja kun-
toutusyksikodissa laitoksissa vuoden aikana hoidossa ol-
leiden 0-17-vuotiaiden maarat ovat vahentyneet
167:sta 30:een vuodesta 2000 vuoteen 2006. Sen si-
jaan 15-24-vuotiaiden paihdehuollon laitoksissa hoi-
dossa olleiden maarat ovat vuonna 2006 léhes yhta
suuret kuin vuonna 2000, noin 220 henkeda. On kuiten-
kin huomattava, ettd sairaalahoidossa ja laitoshoidossa
olevien maarat ovat riippuvaisia siitd, miten paihteisiin
liittyvaa sairaalahoitoa tai avohoitoa on alueella tarjolla
samoin kuin vallitsevista hoitokdaytanndista.

Alle 18-vuotiaille on varsin harvoin kehittynyt katkaisu-
tai vieroitushoitoa vaativa huumeriippuvuus. Huume-
hoidon tietojarjestelman mukaan alle 15-vuotiaiden
ikdryhmasta hoidon piiriin tulee vuosittain yksittaisia
tai vain muutamia tapauksia. Hoitojarjestelma ei erityi-
sesti huomioi alaikaisia huumeiden kayttajia. Suomes-
sa kovat huumausaineet eivat ole saaneet jalansijaa
varhaisnuorten keskuudessa. Se on osaltaan estanyt
vakavia huumeongelmia
2006).

ikaryhmassa (Ronka ym.
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Kulttuuri suosii humalahakuisen juomisen vihentdmisti
ja jopa fdysraittivtta

Valtakunnallisen nuorten terveystapatutkimuksen mu-
kaan raittius lisaantyi 2000-luvulla ja alkoholikokeilut
siirtyivat myéhempaan ikaan. Alkoholin kaytté vaheni
12-14-vuotiailla edelleen vuosien 2003 ja 2005 valilla.
16-18-vuotiailla pojilla viikoittaisen ja kuukausittaisen
alkoholin kayton laskeva suunta pysahtyi 2003 ja alkoi
sitten kasvaa. 18-vuotiailla tytoéilla vahintdan kuu-
kausittainen kaytto lisaantyi vuoteen 2003, sen jdlkeen
viikoittainen kaytté on hieman vahentynyt.

Vuosien 1997-2003 aikana 14-16-vuotiaiden poikien
humalajuominen harvinaistui terveystapatutkimuksen
tulosten mukaan, mutta vaheneminen pysahtyi vuoden
2003 jalkeen. Alkoholin hinnan alennus vuonna 2004
naytti pysayttaneen alkoholin kaytén laskevan suun-
nan ja lisdnneen viikoittaista humalajuomista 18-vuoti-
ailla pojilla. Vuosina 2003-2005 18-vuotiaiden poikien
viikoittainen humalajuominen yleistyi 7 prosentista 12
prosenttiin. Humalajuominen yleistyi 2000-luvun alku-
vuosinal8-vuotiailla tytdilla mutta ei enaa vuoden
2003 jalkeen. Humalajuominen oli koko tarkastelujak-
son harvinaista 12-vuotiailla.

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan viidennes
12-vuotiaista katsoi vuonna 1979, etta kohtuullinen al-
koholinkaytto
Osuus kasvoi 33 prosenttiin vuonna 1999 ja 52 pro-
senttiin vuonna 2005.

kuuluu tavalliseen elamanmenoon.

Suomalaisten asenteet alkoholiin ovat Terveyden edis-
témisen keskuksen vuonna 2006 teettdman tutkimuk-
sen mukaan varsin tiukkoja. Kaksi kolmesta pitaa ny-
kyista alkoholin kulutustasoa ongelmana, ja 68 pro-
senttia toivoi yleisen asenteen tiukentuvan alkoholin
juomista ja humalakayttaytymista kohtaan.

Nuorisotutkija Léhteenmaa pitda Helsingin Sanomien
haastattelun mukaan nuorten raitistumista vahaisena
mutta aitona muutoksena nuorisokulttuurissa. Tutkijan
mukaan raitistuminen kertoo siitd, etta osa nuorista on
kyllastynyt yhteiskunnassa kaikkialla pursuavaan vii-
naan. Kaikki nuoret eivéat pida tavoittelemisenarvoisina
runsaasta alkoholin kaytdostéa saatuja kokemuksia.
(Helsingin Sanomat 2006).

Varsinkin padkaupunkiseudulla on yhd enemman pako-
laisia ja siirtolaisia, joilla on islamilainen uskonto. Nuo-
ret muslimit ovat hyvin alkoholikielteisia ja yleensa ab-
solutisteja vanhempiensa tavoin. Muslimien kasvava
osuus suomalaisnuorissa voi jo sinansa nostaa taysrait-



tilden osuutta. My6s nuorten joita alkoholin nauttimi-
nen ei kiinnosta, voi olla helpompi kieltaytya alkoholis-
ta, kun on muitakin kieltaytyjia, kuten nuoria joille
taysraittius on uskonnon perusteella itsestaanselvyys.
Nuorisoryhmissa tai koululuokissa raittiiden lasnaolo
voi vaikuttaa yllattdvan voimakkaasti, etenkin kun so-
siaalinen paine on keskeinen nuorten juomisen aloitta-
missyy ainakin nuorten ilmoittaman mukaan (Lahteen-
maa 2004).

Suomessa on saanut sijaa jonkin verran ns. streitta-
ri-liike, joka liittyy ylenpalttisesta mielihyvan tavoitte-
lusta kieltédytymiseen ja jolla ei ole kristillista arvopoh-
jaa. Streittarit eivat hyvaksy huumeita, alkoholia, tu-
pakkaa ja lihaa eikd osa heista irrallisia seksisuhteita.
Lahteenmaan mukaan nuorten juomista ei ole juuri tut-
kittu Suomessa laadullisesti 20 vuoteen, vain juodun
viinan maara on kiinnostanut. Siksi tutkijat eivat tieda
raittiustrendin todellisia syita (Helsingin Sanomat
2006, Lahteenmaa 2007).

Nuorena opittu pdihdehakuinen kdyttdytyminen jatkuu
helposti aikuisena

Paihdekokeilut liittyvat usein nuoruusikaan. Kokeilemi-
nen on nykyaan yha tavallisempaa ja se aloitetaan yha
nuorempana. Mitd varhaisemmin paihteiden kaytto al-
kaa, sitéa todennakdisemmin se johtaa ongelmiin.

Pitkaaikaiset seurantatutkimukset osoittavat, etta al-
koholia ennen 14 vuoden ikaa kayttaneet ovat ainakin
kolme kertaa todenndkéisemmin riippuvaisia alkoholis-
ta aikuisina kuin ne, jotka pysyivat raittiina 21-vuoti-
aaksi asti (Pitkanen ja Pulkkinen 2003). Nuorena opittu
paihdehakuinen kayttdytyminen jatkuu helposti ai-
kuisena nuoruusian kehitysvaiheen vaarantumisen
kautta, ja koska aivojen palkitsemis- ja mielihyvajar-
jestelmat ovat herkistyneet riippuvuutta aiheuttaville
aineille (Lepistd ym. 2005).

Ongelmakdytoltd suojaavat ja siihen altistavat tekijdt

Mika saa osan kokeilijoista ja satunnaiskayttajista
ajautumaan ongelmakayttajiksi, ja toisaalta, miksi
suurimmasta osasta kokeilijoita ei tule ongelmakaytta-
jia. Lukuisat niin yhdessa kuin erikseen vaikuttavat te-
kijat voivat johtaa nuoren esimerkiksi paihteiden vaa-
rinkdayttéoén tai muuhun ongelmakayttaytymiseen.

Muun muassa nuoren persoonallisuuteen liittyvat omi-
naisuudet kuten tarkkaavaisuushairiot, uhmakkuus- ja
-kaytoshairiot, traumaattiset elamantapahtumat, oppi-
misvaikeudet tai voimakas elamyshakuisuus voivat al-

tistaa paihdehairidille (Lepistd 2005). Humalajuominen
ja tupakointi olivat paakaupunkiseudun kouluterveys-
kyselyn tulosten mukaan yhteydessa rikkeiden tekoon
ja koulusta pinnaamiseen. Naiden nuorten vanhemmat
olivat muita useammin tietamattémia lastensa viikon-
loppuiltojen viettopaikoista.

Perheeseen liittyvia riskitekijoita ovat vanhempien
paihteiden vaarinkayttd ja/tai vakavat mielenter-
veysongelmat. Lisdksi vanhempien sallivuus nuoren
paihteiden kaytdlle, puutteellinen vanhemmuus seka
riitaisa kodin ilmapiiri voivat saada nuoren ajautumaan
ongelmiin paihteiden kanssa. Ymparistotekijoista tar-
keimmat ovat kavereiden
paihteisiin, kaveripiirissa ilmeneva epdsosiaalinen kay-
tOs ja runsas padihteiden kaytto. Lisdksi yhteiskunnassa
vallitseva paihdemyoénteinen kulttuuri ja paihteiden
helppo saatavuus seka alhainen hinta voivat edistaa
nuoren padihteiden kayttda (Lepistd 2005).

ihannoiva suhtautuminen

Suojaavana pidetaan ennen kaikkea tiettyja perheteki-
jéita, joista riittavan vahva vanhemmuus lienee tar-
kein. My6s lasten ja vanhempien laheiset valit, toimiva
keskusteluyhteys perheenjasenten valilla seka jarkeva
suhtautuminen padihteiden kaytto6n vahentavat nuoren
vaaraa ajautua paihteiden hallitsemattomaan kayt-
toon.

Altistavien ja suojaavien tekijoiden syyseuraukset eivat
ole yksiselitteisia ja suoraviivaisia. Tekijat vaikuttavat
usein lukuisiin eri asioihin yhta aikaa ja niilla on nuorel-
le toinen merkitys eri ika- ja kehitysvaiheissa (Lepisto
2005).
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9. Terveys

Sini Askelo

Lapsuus- ja nuoruusvuosien merkitys mydhempien ika-
vuosien terveydentilalle on todettu keskeiseksi. Lap-
suuden aikana kehittyvat alylliset ja fyysiset perusval-
miudet. Lapsuuden aikana myds omaksutaan myo-
hempadn terveydentilaan vaikuttavat asenteet ja ela-
mantavat, joiden muuttaminen ei valttamatta ole help-
poa. Lapsuus on myos aikasidonnainen. Kunkin lapsen,
henkilén kehitykseen vaikuttavat ajankohdan kasityk-
set hyvasta elamastd ja hyvdasté terveydenhoidosta ja
lapsen vanhempien resursseista tarjota niita lapsel-
leen.

Vuosina 2001-2005 vastasyntyneen helsinkildisen
elinajanodote oli 78 vuotta, tytdéilld 81,1 vuotta ja pojil-
la 74,2 vuotta. Vuosiin 1981-1985 nahden eli 20 vuo-
dessa helsinkilaisen vastasyntyneen jaljella oleva kes-
kimaarainen elinaika on pidentynyt 3,9 vuodella, tytoil-
I1& 3 vuodella ja pojilla 5,1 vuodella.

Helsinkilaisen vastasyntyneen pojan elinajanodote jai
vuosina 1981-85 vuoden kuin koko
maassa, tytoilla eroa oli 0,3 vuotta Helsingin tappioksi.
Vuosiin 2001-2005 tultaessa helsinkildisten ja koko
maan poikien elinajanodotteen ero oli pysynyt lahes

lyhyemmaksi

samana. Tyttdjen osalta ero koko maahan on kasvanut
ja helsinkildisen vastasyntyneen tyton elinajanodote jdi
nyt 0,8 vuotta koko maan vastaavaa lyhyemmaksi.

Lasten yleinen terveydentila

Lasten yleista terveydentilaa voidaan mitata esimerkik-
si pitkaaikaisiin tai vaikeisiin sairauksiin mydnnettavien
laakkeisiin oikeutettujen ja mielenterveyden hairidihin
sairaalahoitoa saaneiden vaestdosuudella.

Erikoiskorvattaviin 1adkkeisiin oikeutettujen osuuksilla
mitattuna helsinkildiset lapset (0-15-vuotiaat) olivat
vuonna 2005 terveempia kuin lapset koko maassa.

Mielenterveyden hairidihin 0-17-vuotiaat helsinkildislapset
saivat sairaalahoitoa selvasti useammin kuin lapset koko
maassa. Vantaalaislapsilla sairaalahoitoa saaneiden
osuus oli likimain Helsingin tasolla.

Taulukko 9.1 Vastasyntyneiden elinajanodote
Helsingissa ja koko maassa

Helsinki Koko maa

1981-85 Yhteensa 74,1
M 69,1 70,1
N 78,1 78,4

1991-95 Yhteensa 75,6
M 71,3 72,1
N 79,2 79,7

1996-2000 Yhteensa 76,8
M 72,8 73,5
N 80,1 80,8

2001-2005 Yhteensa 78,0
M 74,2 75,1
N 81,1 81,9

Lahde: Tilastokeskus

Taulukko 9.2 Erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutetut 0-15-vuotiaat ja mielenterveyden
hdiridoihin sairaalahoitoa saaneet
0-17-vuotiaat tuhatta vastaavan ikdista
kohden 2006

Erityiskorvattaviin Mielenterveyden
ladkkeisiin hairidihin sairaala
oikeutettuja hoitoa saaneet

Helsinki 33,8 6,2
Espoo 33,2 5,7
Vantaa 31,8 7,9
Oulu 40,4 6,0
Tampere 36,8 4,1
Turku 37,3 3,7
Koko maa 40,2 5,0

Léhde: Stakes, SOTKA-net.

Koululaisten terveydentila ja terveystottumukset

Kouluterveyskysely tehdaan seka peruskoulun kahden
ylimman luokan oppilaille ettd lukion kahden ensim-
maisen vuosikurssin oppilaille. Seka peruskoulun etta
lukion helsinkildisistéd oppilaista 18 prosenttia arvioi
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna
2006. Verrattuna 2000-luvun aikaisempiin kyselyihin
helsinkildisten koululaisten terveydentila oli parantu-
nut. Laakarin toteama pitkaaikaissairaus oli 8-9 pro-
sentilla koululaisista.
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Yleisimmin mainitut oireet olivat seka peruskoululaisilla
etta lukiolaisilla viikoittaiset niska- ja hartiakivut seka
paansaryt. Niska- ja hartiasédryt vaivasivat noin kol-
masosaa lukiolaisista ja vajaata kolmasosaa peruskou-
lulaisista. Lahes paivittdainen vasymys vaivasi 16 pro-
senttia koululaisista.

Keskivaikeasta tai vaikeasta masentuneisuudesta karsi
13 prosenttia peruskoululaisista ja 11 prosenttia lu-
kiolaisista. Osuudet ovat pysytelleet samalla tasolla
koko 2000-luvun ajan.

Peruskoululaisista 13 prosenttia ja lukiolaisista 12 pro-
senttia oli ylipainoisia vuonna 2006. Kummassakin ryh-

Kuva 9.1 Peruskoulun 8. ja 9. luokkien ja lukion

indikaatoreita Helsingissa 2000-2006

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat

Laakarin toteama
pitkdaikassairaus
Terveydentila
keskinkertainen

tai huono

Niska- tai hartiakipuja
viikottaina

[
Paansarkya viikoittain
[

Vasymysta lahes
paivittain

Paivittain vahintaan
kaksi oirettta
Keskivaikea tai vaikea
masentuneisuus
Ylipainoa

Tyytyméaton koulu-
terveydenhuoltoon
henk.koht.asioissa

0 10 20 30 40
%

2006
2004
2002
2000

Lahde: Stakes, Kouluterveyskysely 2006.

massa ylipainoisten osuus on selvasti noussut 2000-lu-
vun aikana. Peruskoululaisista noin neljdsosa ja lu-
kiolaisista vajaa viidesosa oli tyytymattémia kouluter-
veydenhuoltoon vuonna 2006. Tyytymattémien osuus
on vuoden 2004 kyselyyn nahden hiukan noussut.

Yleisin puute koululaisten terveystottumuksissa vuon-
na 2006 oli hampaiden harjauksen laiminlydnti. Har-
vemmin kuin kahdesti paivassa hampaitaan harjaa hiu-
kan yli puolet helsinkildisistéd peruskoululaisista ja hiu-
kan alle puolet lukiolaisista. Kummatkin ovat hiukan
parantaneet tapojaan edelliseen kyselyyn nahden.

1. ja 2. luokkien oppilaiden terveytta kuvaavia

Lukion 1. ja 2. luokkien oppilaat

=

Laakarin toteama
pitkdaikassairaus

Terveydentila
keskinkertainen
tai huono

Niska- tai hartiakipuja
viikottaina

Paansarkya viikoittain

Taulukko 9.3 Terveystottumuksia kuvaavia indikaattoreita Helsingissa

Epaterveellisia valipaloja vahintaan 2 kerta viikossa
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23

Lahde: Stakes, Kouluterveyskysely 2006.

76

Vasymysta lahes
paivittain
Paivittain vé']hintéén
kaksi oirettta 2006
Keskivaikea tai vaikea 2004
masentuneisuus 2002
2000
Ylipainoa
Tyytyméaton koulu-
terveydenhuoltoon
henk.koht.asioissa |
0 10 20 30 40
%
Osuus oppilaista %
peruskoulun 8. ja 9. lukion 1. ja 2.
luokkien oppilaat luokkien oppilaat
2004 2006 2004 2006
40 33 35 29
56 53 48 46
29 31 43 42



Koululaisten muita huonoja terveys tottumuksia vuon-
na 2006 olivat epaterveellisten valipalojen syonti ja lii-
an myodhdinen nukkumaanmeno. Peruskoululaiset sy6-
vat useammin epaterveellisia valipaloja kuin lukiolai-
set, mutta molemmissa osuus on hiukan alentunut
edelliseen kyselyyn ndhden. Liian myéhdinen nukku-
maanmeno on yleisempaa lukiossa kuin peruskoulussa.
Kello 23:n jélkeen nukkumaan menevien osuus on py-
synyt likimain ennallaan edellisiin kyselyihin nahden.

Liikunnan harrastamisessa ja paihteiden kaytdn osalta
helsinkildisten nuorten elintottumukset ovat menneet
parempaan suuntaan, nadita teemoja kasitelldaan erik-
seen lasten ja nuorten elintavat -kappaleessa.

Lasten pysyvdt terveyshaitat

Lasten terveydentilan erityinen piirre ovat syntymassa
tai varhaislapsuudessa todetut pysyvat vammat tai sai-
raudet, jotka vaativat elinikdista terveydenhoitoa ja
kuntoutusta. Vakavimmat terveydelliset haitat tai
puutteet paljastuvat yleensa jo synnytyksen yhteydes-
sa tai ihan varhaislapsuudessa. Alyllinen kehitysvam-
maisuus, synnynnaiset rakenneviat ja kromosomipoik-
keavuudet paljastuvat useimmiten viimeistaan ensim-
maisen elinvuoden aikana.

Helsingissa syntyi 1993-2004 Stakesin epamuodostu-
marekisterin mukaan vuosittain keskimaarin 210 lasta,
joilla oli vahintadn yksi merkittdvda epamuodostuma.
Heista keskimaarin 3 syntyi kuolleena ja 10 menehtyi
ensimmaisen ikavuoden aikana eli yhteensa 6 % epa-
muodostuneina syntyneista. Kyseiselld ajanjaksolla
kaikkiaan vahan yli kolmella prosentilla helsinkilaisista
vastasyntyneista oli epamuodostumia ja noin 0,2 pro-
senttia vastasyntyneistd menehtyi epadmuodostumien
vuoksi. Tavallisimpia epamuodostumia olivat sydan-
ja verenkiertoelimiston rakenteelliset poikkeavuudet
(Stakes, epamuodostumarekisteri).

Taulukko 9.4 Kunnallisten paivakotien
erityista tukea saavat lapset 31.12.2006

Erityisen tuen tarpeen syy Yhteensa %
Autismi 14 1,2
CP-vamma 14 1,2
Kehitysvamma (diagn.) 29 2,5
Kokonaiskehityksen viivastyma 107 9,1
Krooninen sairaus 59 5,0
Kuulovamma 13 1,1
Puheen ja kielen kehityshairiét 444 37,8
Sosio-emotionaaliset vaikeudet 87 7,4
Tarkkaavaisuushairiot 54 4,6
Erityisopetukseen otettu/siirretty 46 3,9
Diagnoosi puuttuu 191 16,2
Muut vammat ja syyt 118 10,0
Yhteensa 1176 100,0

Lahde: Helsingin sosiaalivirasto, Lasten paivahoidon tilastotietoja
vuodelta 2006

Kunnallisissa paivakodeissa hoidettiin noin 1 200 eri-
tyistd tukea tarvitsevia lapsia vuoden 2006 lopussa.
Suurin syy erityisen tuen tarpeeseen olivat puheen ja
kielen kehityshairiot. Luonteeltaan pysyvia vammoja
tai pitkaaikaissairauksia oli kaikkiaan 150 lapsella eli 13
prosentilla erityistd tukea saavista lapsista.

Lasten sairaudet ja niiden hoito

Lasten sairauksia laakitaan itsehoitolaakkeiden, laaka-
rin maaraamien reseptiladkkeiden ja muiden hoitojen
avulla. Reseptildadkkeet kuuluvat sairasvakuutuksen
korvausten piiriin. Vuonna 2005 korvauksia resepti-
laakkeista sai 40 prosenttia koko maan alle 16-vuoti-
aista.

Vakavampien tai pitkdaikaisten sairauksien hoitoon
kaytettyjen laakkeiden hinnasta sairasvakuutus korvaa
75 prosenttia tai 100 prosenttia. Naihin erikoiskorvat-
taviin laakkeisiin oikeuttavia sairauksia esiintyy vuosi-

Taulukko 9.5 Vuoden lopussa erikoiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja ikaryhmittain
osuutena vastaavanikadisestd vdestosta 1995-2006, %

0-15 vuotiaat

16-24 vuotiaat

1995 2000 2005 2006
Helsinki 2,8 3,7 3,5 3,4
Espoo 3,4 3,9 3,6 3,3
Vantaa 3,5 4,3 3,4 3,2
Tampere 2,4 3,4 3,8 3,7
Oulu 3,0 4,2 4,1 4,0
Turku 3,6 4,5 4,0 3,7
Koko maa 3,2 4,1 4,2 4,0

Lahde: Stakes, SOTKA-net.

1995 2000 2005 2006
3,6 3,7 4,2 4,2
3,9 4,0 4,1 4,2
4,5 4,4 4,5 4,4
a1 4,5 4,7 4,6
5,0 5,6 5,6 5,8
4,5 4,6 5,1 5,0
4,4 4,7 5,3 5,3
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tasolla noin 3 300 alle 16-vuotiaalla helsinkildisella lap-
sella.

Vuonna 2006 helsinkildisista alle 16-vuotiaista 3,4 pro-
senttia ja 16-24-vuotiaista 4,2 prosenttia oli oikeutettu
erikoiskorvattaviin ladkkeisiin. Koko maan vastaavat
vaestdosuudet olivat kummassakin ikaryhmassa sel-
vasti korkeammat. Helsinkildisten erikoiskorvattaviin
laakkeisiin oikeutettujen lasten osuus on kasvanut vuo-
desta 1995, mutta vahentynyt hiukan 2000-luvun ku-
luessa. Nuorisoikaisilla erikoiskorvattaviin laakkeisiin
oikeutettujen osuus vaestosta on selvasti kasvanut
seka Helsingissa etta koko maassa.

Erikoiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen helsinki-
ldisten 0-19-vuotiaiden lasten ja nuorten lukumaara on
viimeisten viiden vuoden aikana vahentynyt kaikkiaan
noin 5 prosentilla. Ikaryhmaan suhteutettuna selvaa
parannusta ja vaestdosuuden laskua on tapahtunut alle
10-vuotiaiden ikdryhmissa. Selvaa nousua on sen si-
jaan tapahtunut 10-19-vuotiaiden erikoiskorvattaviin
ldakkeisiin oikeutettujen osuudessa ikaryhmasta.

Yleisimmat erikoiskorvattavilla laakkeilld hoidettavat
lasten sairaudet ovat astma, diabetes, epilepsiaa ja sy-
démen vajaatoiminta. Astmaa sairastavien osuus on
selvasti vahentynyt alle 10-vuotiailla vuodesta 2001
vuoteen 2005. Astmaa sairasti kaikkiaan 2 300 alle
20-vuotiasta vuonna 2005.
Diabetesta  sairastavien kaksinkertaistuu
10-15-vuotiaiden ikdryhmassad nuorempiin ndhden ja
osuus ikaryhmasta oli sama myods 16-19-vuotiailla.
Kaikkiaan diabetesta sairasti 450 alle 20-vuotiasta
vuonna 2005. Samoin kuin diabetes, epilepsiaa sairas-
tavien osuus ikaryhmasta lisdantyy 10-15-vuotiailla
nuorempiin  nahden ja jatkuu
16-19-vuotiaiden ikaryhmassa. Epilepsiaa sairasti la-
hes 500 alle 20-vuotiasta vuonna 2005. Kroonista sy-

osuus

samalla tasolla

Taulukko 9.6 Erikoiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeuttujen osuus vastaavan ikdisesta
vaestosta Helsingissa vuosina 2001-2005, %

2001 2002 2003 2004 2005
0-4-vuotiaat 2,8 2,5 2,1 2,1 2,0
5-9-vuotiaat 4,5 4,5 4,2 41 4,1

10-15-vuotiaat 3,8 3,9 4,0 40 4,1
16-19-vuotiaat 3,2 3,3 3,2 3,5 3,6
0-19-vuotiaat yht. 3,6 3,6 3,4 3,5 3,5

Lkm 0-19-v. 3959 3954 3737 3760 3756

Lahde:Kela

déamen vajaatoimintaa esiintyy kaikissa lapsuuden ika-
ryhmissa samantasoinen osuus. Sairaudesta karsi noin
80 helsinkilaislasta vuonna 2005.

Psykoosit erikoiskorvattaviin ladkkeisiin oikeuttavana
sairautena alkavat 10-15-vuotiaiden ikaryhmasta ja
yleistyy 16-19-vuotiaiden ikaryhmassa. Psykooseja
sairasti noin 90 alle 20-vuotiasta vuonna 2005 ja niiden
maara ja osuus naista ikdaryhmista on kasvanut vuo-
desta 2001 vuoteen 2005.

Vakavampia tapaturmia sattuu vuosittain yhdelle
tuhannesta

Alle 16-vuotiaille helsinkildislapsille sattuu sairaalahoi-
toa vaativia tapaturmia likimain saman verran kuin
koko maassa, eli noin 8 sairaalahoitoon johtanutta ta-
paturmaa 1000 lasta kohden vuosittain. Nuoret
16-24-vuoctiaat helsinkildiset ovat ehka hiukan varo-
vaisempia kuin maassa keskimaarin, silla heille sattuu
sairaalahoitoon johtavia tapaturmia vuosittain noin 10
tapaturmaa 1000 ikaryhman nuorta kohden, mika jaa
hieman koko maan tasoa alemmaksi.

Taulukko 9.7 Tapaturman vuoksi sairaalassa hoidetut lapset ja nuoret tuhatta

vastaavanikaista kohti vuosina 2000-2006

0-15-vuotiaat

16-24-vuotiaat

2000 2004 2005 2006
Helsinki 7,6 8,8 7,8 7,5
Espoo 5,6 5,6 6,6 5,5
Vantaa 5,8 6,2 6,2 6,4
Tampere 6,7 8,1 8,1 6,9
Turku 8,1 9,6 10,0 8,8
Oulu 9,2 8,1 8,5 8,8
Koko maa 7,4 7,8 7,7 7,8

Ldhde: Stakes, SOTKA-net
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2000 2004 2005 2006
11,6 11,1 10,2 10,0
12,4 12,2 9,7 9,6
10,5 12,5 10,7 11,2

9,9 10,6 11,5 11,8
14,8 14,7 14,6 13,6
14,3 12,9 13,7 12,5
13,6 13,4 12,7 12,3



Lasten kuolleisuus ja kuolemansyyt

Alle kouluikadisten ja 7-15-vuotiaiden kuolleisuus on
erittdin vahaista. Helsingissa kuoli vuosina 2000-2006
keskimaarin 41 alle 20-vuotiasta vuosittain. Lukumaa-
rien vahdisyydesta johtuen vuosittaiset vaihtelut kuol-
leiden lasten maarissa voivat olla hyvinkin suuria, mut-
ta keskimaarin Helsingissa kuolee vuosittain 0,5 alle
16-vuotiasta lasta tuhatta ikaryhman lasta kohden.

Lasten kuolleisuus keskittyy ikaryhmiin alle 1-vuotiaat
ja 15-19-vuotiaat. Vuosina 2001-2006 kuolleista alle
20-vuotiaista keskimaarin 45 prosenttia oli alle 1-vuoti-
aita ja 27 prosenttia 15-19-vuotiaana. Kuolleista lap-
sista ja nuorista enemman kuin puolet on poikia.

Vuosien 2002-2006 keskiarvona helsinkildisten alle
16-vuotiaiden kuolleisuus ikdaryhmastdan on koko
maan ja muiden suurten kaupunkien tasoa hieman kor-
keammalla tasolla. Helsingin muita korkeampi kuollei-
suus kohdentuu yksinomaan imevaiskuolleisuuteen.
Muiden, 1-15-vuotiaiden kuolleisuus oli Helsingissa
koko maata vastaavalla tasolla ja jai useita muita suu-
ria kaupunkeja alemmaksi.

Alle kouluikaisten helsinkildisten yleisin kuolemansyy
olivat perinataalikauden aikana alkaneet tilat, joiden
aiheuttamia kuolemia vuosina 2000-2004 oli keski-
maarin 11 vuosittain. Toiseksi yleisin kuolemansyy oli-
vat synnynnaiset epdmuodostumat ja kromosomipoik-
keavuudet, joista johtuvia kuolemia vastaavan ajan
keskiarvona esiintyi vuosittain 6,2. Tapaturmiin kuoli
keskimaarin 2 alle kouluikdista helsinkildislasta vuo-
dessa ja vakivallan uhrina kuoli 0,2 alle kouluikaista
vuodessa vuosien 2000-2004 aikana.

Peruskouluikaisten, 7-15-vuotiaiden yleisin kuoleman-
syy vuosina 2000-2004 olivat kasvaimet, joihin kuoli
vuosittain keskimaarin 2 lasta. Tapaturmiin kuoli keski-
maarin 1,8 ja vakivallan uhrina keskimaarin 0,4 ikaryh-
man lasta vuosittain vuosina 2000-2004.

Lapset kdyttdvdt kunnallisia ja yksityisid terveyspalveluita

Helsinkilaisille lapsille ja lapsiperheille on tarjolla monia
yksinomaan heille kohdennettuja kunnallisia terveys-
palveluja kaikille avointen terveyspalvelujen lisaksi.
Palveluilla on myds ennalta ehkdiseva tehtava.

Lasten terveysneuvontaa kayttivat likimain kaikki alle
kouluikaiset helsinkilaiset vuonna 2006 ja myds aikai-
sempina vuosina. Alle vuoden ikdiset kavivat terveys-
neuvonnassa vuoden aikana keskimaarin 7 kertaa,

Taulukko 9.8 Kuolleet idn ja sukupuolen
mukaan Helsingissa 2001-2006

2001 2002 2003 2004 2005 2006
0-19-vuotiaat 30 52 41 45 42 37
Yhteenséd 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-v. 36,7 46,2 48,8 57,8 31,0 48,6
1-4-v. 13,3 3,8 4,9 15,6 21,4 2,7
5-9-v. 6,7 9,6 2,4 4,4 16,7 8,1
10-14-v. 10,0 9,6 12,2 44 7,1 13,5
15-19-v. 33,3 30,8 31,7 17,8 23,8 27,0

%
Miehet 66,7 51,9 53,7 51,1 61,9 59,5
Naiset 33,3 48,1 46,3 48,9 38,1 40,5

Lahde:Tilastokeskus, ALTIKA

Taulukko 9.9 0-6 ja 7-15 vuotiaat kuolleet
tuhatta vastaavan ikdista kohti 2002-2006

Yhteensa Ika

0-15-v. 0-v. 1-6-v. 7-15-v.
Helsinki 0,38 3,40 0,17 0,16
Espoo 0,30 2,21 0,22 0,12
Vantaa 0,34 2,60 0,21 0,16
Oulu 0,29 1,64 0,27 0,11
Tampere 0,36 2,90 0,17 0,17
Turku 0,33 2,87 0,13 0,15
Koko maa 0,33 3,06 0,18 0,14

Lahde: Tilastokeskus, ALTIKA

Taulukko 9.10 Lasten terveysneuvonta 2006

Alle 1-6-v. Kaikki
1-v. yhteensa
Palveluja saaneet/
ikdryhma 1,0 1,0 1,0
Kaynnit/henkil 7,3 2,5 3,3
Laakarikaynnit 1,2 0,5 0,6
Terveydenhoitajakdynnit 6,0 2,0 2,7

Yli 6-vuotiaat on laskettu mukaan 1-6-vuotiaisiin.

Lahde: Helsingin kaupungin terveyskeskus

useimmiten terveydenhoitajan vastaanotolla. 1-6-vuo-
tiailla kdynteja oli keskimaarin 2,5 lasta kohden ja suu-
rin osa kaynneista samoin terveydenhoitajan vastaan-
otolle.

Alle 20 vuotiaista terveysasemien palveluja kaytti reilut
60 prosenttia ja terveyskeskuspaivystysta vajaa vii-
dennes vuonna 2006. Alle 15-vuotiaista lasten terveys-
keskuspaivystysta kaytti noin viidennes. Hammashuol-
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lon palveluja kaytti 57 prosenttia alle 20-vuotiaista
vuonna 2006.

Perusterveydenhuollon eli terveyskeskuksen laakarin
kaytté on jaanyt helsinkildislapsilla muuta maata va-
hdaisemmaksi 2000-luvun alkupuolella. Vuonna 2005
|adkarin vastaanotolla kavi 67 prosenttia 0-14-vuoti-
aista helsinkildisista kun koko maan osuus oli 75 pro-
senttia.

Yksityiselld yleislaakarilla kavi vuonna 2005 noin 8 pro-
senttia 0-15-vuotiaista ja yksityisella erikoislaakarilla
noin 22 prosenttia ikaryhmasta. Alle 5-vuotiailla eri-
koislaakarin kaytto keskittyy lastentauteihin seka kor-
va-, nena —ja kurkkutauteihin kun 5-15-vuotiaat kayt-
tavat naiden lisdksi enemman myods muiden erikoislaa-
kareiden palveluja.

Kunnallisessa hammashuollossa helsinkildisten alle
20-vuotiaiden palvelujen kdytté on vahentynyt. Palve-
luja kaytti 57 prosenttia alle 20-vuotiaista vuonna
2006. Samanaikaisesti myods kdyntien maara asiakasta
kohden on vaéhentynyt.

Yksityisestéa hammashoidosta sai Helsingissa vuonna
2006 korvauksia 1,8 prosenttia alle 18-vuotiaista.
Yksityisen palvelun kaytté on Espoon jalkeen suurten
kaupunkien laajinta ja selvasti laajempaa kuin koko
maassa.

Lasten sairaalahoidon kayttd on koko maassa vahenty-
nyt voimakkaasti 1990-luvun puolivélista, syyna ilmei-
sesti uudet polikliinisesti toteutettavat hoitomuodot.
Helsinkildislasten sairaalahoidon tarve tai kayttd jaa
muita suuria kaupunkeja, poikkeuksena Vantaa, ja
koko maata alemmalle tasolle erityisesti somaattisen
erikoissairaanhoidon osalta. Vuonna 2004 hoidettiin
somaattisen erikoissairaanhoidon potilaana Helsingissa
51 lasta tuhatta 0-14-vuotiaista kohden kun koko
maassa hoidettujen luku oli 57 tuhatta ikdryhman lasta
kohden.

Psykiatrian erikoisalan lasten sairaalahoito on sen si-
jaan selvasti lisaantynyt. Helsingissa hoidettiin vuonna
2004 psykiatrian erikoisalan potilaana 2,4 lasta tuhatta
0-14-vuotiasta kohden, mika on koko maan 1,9 lapsen
tasoa selvasti enemman.
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Taulukko 9.11 Kunnallisen terveydenhuollon
palveluja vuoden aikana kayttaneet
helsinkildiset 0-19-vuotiaat vuosina
2004-2006

Osuus ikaryhmasta, %

2004 2005 2006
Perusterveydenhuollon
avohoito(0-19 v) 99,8 100,7 100,5
Terveysasemat yhteensa (0-19 v) 62,1 63,5 63,5
Terveyskeskuspaivystys (0-19 v) 16,5 18,1 18,0
Lasten terveyskeskus-
paivystys (0-14 v.) 18,4 20,7 20,5
Kouluterveydenhuolto (7-17 v.) 78,3 80,4 93,1
Opiskelijaterveydenhuolto (15-19 v.) 39,5 38,9 38,1
Hammashuolto (0-19 v) 56,4 57,1 57,0

Léhde: Helsingin kaupungin terveyskeskus

Taulukko 9.12 Perusterveydenhuolion
0-14-vuotiaat laakarin potilaiden osuus
vastaavanikdisestd vaestosta 2000-2005, %

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Helsinki 72,8 77,8 69,6 69,9 65,6 66,5
Espoo 52,5 51,1 48,2 47,0 60,6 64,1
Oulu 78,4 73,5 76,0 75,9 71,1 72,5
Tampere 74,7 73,4 74,8 73,2 72,3 70,8
Turku .. 70,4 68,5 69,4 67,2 63,8
Vantaa 58,6 59,4 56,3 56,6 51,8 52,4
Koko maa 76,8 78,4 78,0 77,5 72,5 74,9

Lahde: Stakes, SOTKA.

Taulukko 9.13 Yksityisilla yleis- ja
erikoisladkareilla 0-15-vuotiaiden kavijoiden
osuus ikdryhmasta Helsingissa vuonna 2005, %

0-4-v. 5-15-v.
Yleisldakarit yhteensa 7,6 7,7
Erikoislaakarit yhteensa 29,9 18,8
1 Naistentaudit ja synnytykset 0,0 0,1
2 Silmataudit 0,7 2,2
3 Kirurgia 1,0 3,0
4 Korva-, nena- ja kurkkutaudit 10,7 4,0
5 Psykiatria 0,0 0,2
6 Yleislaaketiede 0,6 0,3
7 Lastentaudit 24,0 10,3
8 Sisataudit 0,1 0,2
9 Ihotaudit ja allergologia 0,9 1,6
99 Muut erikoisalat 7,3 2,8
Léahde:Kela



Taulukko 9.14 Kunnallisen hammashuollon

palveluja kayttdaneet 0-19-vuotiaat
Helsingissa vuosina 2004-2006

2004
Palveluja kayttaneet
henkilét vuoden aikana 61320
osuus 0-19-vuotiaista, % 56,4
Kaytetyt terveyden-
huoltopalvelut 180987
osuus 0-19-vuotiaista, % 3,0

Taulukko 9.15 0-17-vuotiaiden
hammashoitokorvaukset kunnittain vuonna

2006

Kunta

2005 2006

61754 61669 Helsinki
57,1 57,0 Espoo
Vantaa
Oulu
173254 183566  lampere
2,8 3,0 Turku
Koko maa

Lahde: Helsingin kaupungin terveyskeskus

Taulukko 9.16 Kunnallisissa sairaaloissa vuoden aikana hoidetut 0-14-vuotiaat potilaat

erikoisalan mukaan 1995-2004

Vuosi

Kaikki sairaaloissa 1995
hoidossa olleet 2000
2004

Psykiatrian erikoisalan 1995
potilaat 2000
2004

Somaattisen erikoissairaan- 1995
hoidon (pl. yleislaaket.erik.ala) 2000
2004

Lahde: Stakes. Sotka-tietokanta.

Léahde: www.kela.fi.

Tuhatta 0-14-vuotiasta kohti

Korvausten

saajat

1692
1178
466
193
297
514
9 766

Osuus
vaestosta,

1,8
2,1
0,9
0,7
0,8
1,8
0,9

Helsinki

82,8
58,2
53,8

1,5
2,6
2,4

79,8
55,1
51,4

Espoo Vantaa

64,6 75,9
63,8 54,4
54,3 52,2
0,9 1,1
1,7 1,7
1,6 2,2
62,1 73,2
60,8 51,6
52,2 49,5

Oulu Tampere Turku Koko maa

89,9
81,8
70,3

0,9
2,2
2,5

88,1
79,8
67,2

69,7
65,4
62,1

0,8
1,4
1,6

68,7
63,9
60,5

73,7
58,2
59,0

1,3
1,6
2,2

72,1
56,0
56,5

81,2
67,0
59,4

0,9
1,6
1,9

79,2

64,5
56,7
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10. Turvallisuus

10.1 Lasten ja nuorten liikenneturvallisuus

Péivi Selander

Alle 15-vuotiailla lapsilla ei ole vield aikuisten valmiuk-
sia selvita
kattavat kaikki lilkkenteessa kuolleet, mutta tilastot pal-
jastavat lasten liikenteessa loukkaantumisista vain
noin viidesosan. Lapsi joutuu useimmiten jalankulkija-

liikenteessa. Liikenneonnettomuustilastot

na liikenneonnettomuuteen ja useimmiten onnetto-
muus sattuu suojatiella. Ajoneuvojen nopeusrajoituk-
set lisaavat liikenneturvallisuutta taajamien asunto- ja
keskuskaduilla.

Alle viisitoistavuotiaan liikennevalmiudet ovat
puutteelliset

Lapsen valmiudet selviytya erilaisista liikenteessa koh-
taamistaan tilanteista kehittyvat ian karttuessa. Kuu-
lon, naén, keskittymis- ja arviointikyvyn kehittyminen
vievat vuosia. Myds kokemuksen puute seka pieni koko
vaikeuttavat liikenteessa pdrjaamista. Lapsen pituus
vaikuttaa liikenteessa ndkemiseen ja nakymiseen.
Kuusivuotiaan pituus on keskimaarin 120 cm, kun taas
normaalin henkiléauton korkeus on 135 cm (Nieminen
2004, Aarnikka ym. 2002).

Lapsen voi olla vaikea arvioida erilaisia liikennetilantei-
ta. Esimerkiksi [dhestyvan auton nopeutta ja etdisyytta
on aikuisenkin usein vaikea hahmottaa. Lapsen ja lap-
sijoukon huomio saattaa kiinnittya nopeasti aivan muu-
hun kuin ymparéivaan liikenteeseen. Lapsen hetken
mielijohteita noudattava kayttdytyminen ei ole mikaan
karsittava vika vaan lapsen kehitykseen kuuluva omi-
naisuus. Lapsella ei ole mydskaan selvaa kasitysta lii-
kenteen vaaroista ja muista tielldliikkujista. Yksilolliset
vaihtelut liikkennevalmiuksissa ovat melkoisia ikaryhmi-
en sisalla, ja vasta noin viidentoista vuoden ikaisilla
lapsilla alkavat olla samat valmiudet liikenteessa liikku-
misessa kuin aikuisilla (Nieminen 2004, Lapset ja
liikenne 2006).

Merkittdva osa lasten liikenneonnettomuuksista jd
tilastojen ulkopuolelle

Vuonna 2005 Helsingissa sattui kaikkiaan 558 poliisin
tutkimaa henkildvahinkoihin johtanutta liikenneonnet-
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tomuutta, joissa kuoli 9 yli 15-vuotiasta, mutta ei yh-
taan alle 15-vuotiasta (Tilastokeskus). Loukkaantunei-
ta oli 722 henkiléa, joista alle 15-vuotiaiden lasten
osuus oli 8 prosenttia.

Merkittava osa lasten liikenneonnettomuuksista jaa ti-
lastojen ulkopuolelle. Monet sairaalahoitoa tai terveys-
keskuskaynteja vaativat lasten onnettomuudet eivat
nay tilastoissa, silla vain poliisin tietoon tulleet liikenne-
onnettomuudet raportoidaan.
kehittymista seurataan Helsingissa poliisin tilastoimien
liikenneonnettomuuksien avulla. Poliisin tilastot katta-
vat kaikki kuolemantapaukset sekd@ noin viidesosan
loukkaantumisista.

Liikenneturvallisuuden

Kuolleiden ja loukkaantuneiden 0-14-vuotiaiden lasten
yhteismaara on vuodesta 2000 vahentynyt ja lisdanty-
nyt vuorovuosin vuoteen 2005 asti Vuonna 2002 lap-
siuhreja tilastoitiin perati 70. Lasten liikenneonnetto-
muudet vahenivat Helsingissé vuonna 2003, jolloin
loukkaantui 37 alle 15-vuotiasta lasta. Lapsiuhreja oli
ldhes puolet véahemman kuin keskimaarin edellisina
vuosina. Vuonna 2004 loukkaantuneita lapsia oli taas
enemman, 52, ja vuonna 2005 heitd oli jo 58. Vuosina
2000-2005 on Helsingissa loukkaantunut liikenteessa
yhteensa 276 lasta (kuva
10.1.1).

ialtaan 0-14-vuotiasta

Kuva 10.1.1 Helsingin lilkenteessa kuolleet ja
loukkaantuneet alle 15-vuotiaat lapset

Lukumaara
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Lahde: Kaupunkisuunnitteluvirasto, liikennesuunnitteluosasto
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Vuosina 1990-2005 on Helsingissa kuollut liikenteessa
yhteensa 10 lasta. Keskimaarin yksi lapsi on kuollut
joka toinen vuosi. Vuosina 2000-2005 on kuollut kolme
alle 15-vuotiasta lasta. Kaksi kuoli ylittdessaan katua
suojatieta pitkin, toinen Itavaylalla ja toinen Huopalah-
dentielld. Kolmas lapsi kuoli matkustaessaan autossa.

Suurin osa lapsista joutuu jalankulkijana
likenneonnettomuuteen

Alle 15-vuotiaista liikenneonnettomuuteen joutuneista
40 prosenttia oli liikenteessa jalankulkijana ja 37 pro-
senttia auton matkustajana vuosina 2000-2005. Py6-
railijéna oli 22 prosenttia. Lasten turvallisuus jalankul-
kijana on parantunut Helsingissa viime vuosina. Vuo-
den 2002 jdlkeen alle 15-vuotiaita lapsia ei ole kuollut
jalankulkijana, ja jalankulkuonnettomuuksissa louk-
kaantuneiden maara on selvasti aiempaa alhaisempi
(kuva 10.1.3)

Monessa koulussa on annettu lilkkenneturvallisuussyista
suositus, ettd 1. ja 2. luokan oppilaat eivat pyorailisi
koulumatkojaan. Vuonna 2003 loukkaantui tilastojen
mukaan kuusi alle 15-vuotiasta polkupyérdaonnetto-
muuksissa. Seuraavina vuosina loukkaantuneita oli
huomattavasti enemman, vuonna 2004 15 ja vuonna
2005 13 (kuva 10.1.4).

Ala-asteen koulumatkakyselyn 2004 mukaan yli kol-
men kilometrin matkoja ei juuri enda kavella tai pyo-
railla. Ala-asteen oppilaat saavat HKL:n lipun, jos kou-
lumatka on yli kaksi kilometrid. Tallaisilla matkoilla on
joukkoliikenteen osuus vielé kaksinkertainen henkilo-
automatkoihin verrattuna. Runsas neljannes ekaluok-
kalaisista vietiin selvityksen mukaan kouluun henkil-
autolla. Vuosina 2000-2005 yli kolmannes Helsingissa
onnettomuuteen joutunut alle 15-vuotias oli auton
matkustajana.

Kuva 10.1.2 7-14-vuotiaiden lasten liikenneonnettumuudet Helsingissa vuosina 2000-2005

Lahde: Kaupunkisuunnitteluvirasto, liikennesuunnitteluosasto
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Vanhempien huoli lasten liikenneturvallisuudesta on li-
sannyt lasten kuljettamista autolla kouluun ja harras-
tuksiin. Nain lasten arkiliikkuminen, paivittainen kavely
tai pyoraily kouluun, on vahentynyt.
ala-asteen oppilaat kulkevat koulumatkansa viela hy-
vin itsenadisesti verrattuna monen muun Euroopan
maan lapsiin. Esimerkiksi englantilaisista 7-10-vuoti-
aista oppilaista kolmasosa vieddaan kouluun henkiléau-
tolla, Helsingissa 16 prosenttia.

Helsinkilaiset

Arkiliikunta on tarkeda lasten motorisen kehityksen ja
fyysisen kunnon yllapitdmisen kannalta. Itsendisella
liikkumisella on vaikutuksia my®&s lasten sosiaaliseen
kehitykseen. Myds siitd on viitteita, etta liikkumisva-
paus voi liittya lasten emotionaaliseen kehitykseen ja
identiteetin muotoutumiseen. Omatoiminen liikkumi-
nen vaikuttaa myds merkittavasti lapsen kehittymiseen
itsendisesti ajattelevaksi ja toimivaksi yksiloksi. Lisaksi
voi olettaa, ettd itsendinen lilkkuminen tutulla koulu-
matkalla parantaa lapsen valmiuksia selviytya liiken-
teestd myds vapaa-aikana ja vahainen omatoimisen
liikkuminen taas vahentda (Aarnikka ym. 2002).

Lapset joutuvat liikenneonnettomuuteen useimmiten
suojatielld

Helsingin lilkkennesuunnitteluosaston tilastojen mukaan
koululaiset joutuvat liikkenneonnettomuuksiin vapaa-ai-
kana hieman useammin kuin koulumatkoilla (kuva
10.1.5). Koulumatkoilla ja -paivina sattuu alle puolet
koululaisten lilkenneturmista.

Helsingissa lasten liikenneonnettomuudet sattuvat
usein suojateilla. Keskimaarin puolet lasten jalankulki-
ja- ja pyorailijduhreista joutui onnettomuuteen vuosina
2000-2005 ylittdessdan katua suojatieta pitkin. Kaikis-
ta 7-14-vuotiaiden koululaisten onnettomuuksista klo
7-16 tapahtui suojateilla vuosina 2000-2005 perati 61
prosenttia. Loukkaantuneista jalankulkijoista 66 pro-
senttia ja pyorailijoistéd 52 prosenttia oli suojatiella.

Jalan tai pyoéralla liikkuneiden koululaisten onnetto-
muudet ovat vahentyneet padkaupunkiseudulla talla
vuosikymmenella. Kouluteiden turvallisuutta on paran-
nettu 2000-luvulla noin viidelld miljoonalla eurolla li-
saamalla koulujen ymparistdén turvallisuutta. Lasten
liikkumisen turvallisuuden lisdédmiseksi on heidan lii-
kenneymparistéénsa suunniteltu muun muassa suoja-
teita, alikulkuteita ja kevyen liikenteen vaylia.

Kuva 10.1.3 Helsingin liikenteessa
loukkaantuneet ja kuolleet 0-14-vuotiaat
liikenndijaryhmittdin vuosina 2000-2005
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Kuva 10.1.4 Alle 15-vuotiaat kuolleet ja
loukkaantuneet jalankulkijat ja pyorailijat
1980-2005
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Kuva 10.1.5 7-14-vuotiaat jalankulkija- ja
pyoradilijauhrit onnettomuuden
tapahtuma-ajan mukaan Helsingissa
2000-2005
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Ajonopeuksien hillitseminen lisdd kaikkien
liikenneturvallisuutta

Turvallista liikennekdyttaytymista on vaikea opettaa ja
saada vallitsevaksi, jos liikkenneymparistd mahdollistaa
riskinoton. Suora, levea tie tai katu rohkaisee lisaa-
maan nopeutta. Sen sijaan esimerkiksi tdyssyt tekevat
ylinopeudella ajamisen epamiellyttavaksi.

Lilkkenne on Helsingin kantakaupungissa vaarallisem-
paa kuin maanteilla, silla autojen ajonopeudet ovat val-
litseviin oloihin nahden liian korkeita. Vilkkaan keskus-
taliikenteen katuja on vaikea rakentaa nykyisille no-
peuksille soveltuviksi. Sen vuoksi on ajonopeuksien hil-
litseminen paras laajasti tehoava liikenneturvallisuu-
den parantamiskeino (Kaupunkisuunnitteluvirasto
2007).

Ajonopeuksien alentuminen vahentda kuolemaan joh-
tavia liikkenneonnettomuuksia. My6s onnettomuudessa
loukkaantuvien vammat ovat lievempia alhaisemmilla
nopeuksilla. Auton térmédysnopeus vaikuttaa oleellises-
ti onnettomuuden seurauksiin. Jalankulkijan kuolemi-
sen todennakdisyys kasvaa jyrkasti, kun auton tor-
maysnopeus on yli 40 km/h (kuva 10.1.6). Jalankulki-
jan kuolemanvaara lahes kolminkertaistuu, jos auton
nopeus kasvaa 30:sta 40 kilometriin tunnissa tai 40:sta
50 kilometriin tunnissa. Koululaisten kevyen liikenteen
onnettomuudet keskittyivat 40:n ja 50:n nopeusrajoi-
tusalueille (kuva 10.1.7).

Ajonopeuksien alentamiseksi on Helsingissa rakennet-
tu yha enemman ajonopeutta hillitsevia rakenteita ku-
ten toyssyja, korotettuja suojateitd ja pienia kiertoliit-
tymia. Lukuisten asuntokatujen ja kantakaupungin lii-
kekatujen nopeusrajoitukset alennettiin kesdkuussa
2004 kaupunginhallituksen paatékselld 50:sta 40:een
tai 40:stad 30 kilometriin tunnissa.

Henkilévahinkoihin johtaneiden liikenneonnettomuuk-
sien aiheuttamat kustannukset olivat Helsingissa vuon-
na 2003 yhteensa 213 miljoonaa euroa. Lasten osuus
oli tasta 10 miljoonaa euroa. Niilla kaduilla joiden no-
peusrajoitusta alennettiin, aleni keskinopeus 4 prosen-
tilla. Kuolemaan johtaneet onnettomuudet ja siten
my0s onnettomuuskustannukset vahenivat talldin noin
15 prosentilla.

Nopeusrajoitukset lisddvat turvallisuuden lisdksi taaja-
mien viihtyisyytta. Alhainen nopeus vahentaa myos lii-
kenteen melu- ja péOlypaastdja seka veden ja loskan
roiskumista jalankulkijoiden paalle. Tarkeinta on kui-
tenkin se, etta ajonopeuksien aleneminen pienentaa
onnettomuusriskia ja ennen kaikkea lieventaa onnetto-

muuksien seurauksia. Tilanteeseen sopiva ajonopeus
lisaa pelivaraa yllattavissa tilanteissa ja siksi maltillinen
nopeus voi pelastaa hengen (Helsingin Sanomat 2006).

Kuva 10.1.6 Jalankulkijan kuoleman
todenndkdisyyden riippuvuus henkiloauton
tormaysnopeudesta
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Kuva 10.1.7 7-14-vuotiaat jalankulkija- ja
pyoradilijauhrit eri nopeusrajoitusalueille
vuosina 2000-2005
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10.2 Lapset ja nuoret rikosten tekijdind ja
uhreina

Martti Tuominen

Nuorten tekemat rikokset ovat ajoittain hyvinkin naky-
vasti esilld mediassa ja nuorten rikollisiin tekoihin rea-
goidaan herkasti. Kuvaava esimerkki tasta oli vappuna
2006 tapahtunut Makasiinien tulipalo, joka tulkittiin
alusta alkaen tuhopoltoksi ja yleisemmaksi oireeksi
Mediassa esitetyissa
mielipiteissa pidettiin itsestaan selvana, etta tulipalo oli
tahallisesti sytytetty. Usean viikon tutkinnan jalkeen
tahallinen teko oli enaa yksi tutkintalinja ja parin kuu-
kauden kuluttua poliisi piti todennakdisena, ettei paloa
ollut sytytetty tahallisesti.

nuorison kytevasta kapinasta.

Rikoksia tehdddn eniten nuorena

Nuorten tekemat vakavat rikokset ovat jarkyttavia,
mutta kotoisissa oloissamme kuitenkin harvinaisia.
Huomion kiinnittdminen nuorten rikolliseen toimintaan
on kuitenkin perusteltua, silla oppimisen nakdkulmasta
my0s rikosten tekemiseen opitaan yleensa nuorina -
samoin kuin opitaan siihen, etta pidattaydytaan rikolli-
sista teoista. Nuoruus on tarkea vaihe my0s siind mie-
lessd, ettd korkein rikosaktiivisuuden vaihe sattuu nuo-
ruuden ja aikuisuuden taitekohtaan.

Koko vaestdn keskimaaradinen rikoksista epailtyjen taso
saavutetaan jo 13-vuotiaina ja sen jalkeen nousu on
nopeaa. Huippu osuu 18-vuotiaiden kohdalle, jolloin la-
hes joka neljas helsinkildinen on rikoksesta epailtyna.
Taman jalkeen rikosaktiivisuus laskee yhtd nopeasti
muutaman vuoden ajan, ja jatkuu pitkana loivana las-
kuna aikuisidssa. Nayttaa siis silta, ettei ole kovin epa-
tavallista, etta rikoksiin syyllistytdan nuoruudessa.
Keskimaarainen tarkastelu ei kuitenkaan kerro sitd,
etta teot eivat jakaudu tasaisesti koko ikdluokalle, vaan
joukossa on moninkertaisia rikoksentekijoitd, eli aivan
yhta moni nuori ei tee rikoksia kuin kuva 10.2.1 osoit-
taisi.

Suhteutettaessa rikoksista epailtyjen maaraa ikaluok-
kiin, saadaan kuvaava prosenttiluku siita, kuinka suuri
osa ikdluokasta on ollut epdiltyna jostakin rikoksesta
yhden vuoden aikana. Esitystapa on kuitenkin voimak-
kaasti yleistava useastakin syystd. Laheskaan kaikkiin
poliisin tietoon tulleisiin rikoksiin ei ole tiedossa olevaa
epailtya. Esimerkiksi henkeen ja terveyteen kohdistu-
vissa rikoksissa epdilty on useammin tiedossa kuin

Kuva 10.2.1 Helsingissa vuosina 1999-2000
rikoslakirikoksista epdiltyjen maarat
suhteutettuna viaesto6n ian mukaan (yhta
vuotta kohden keskimaarin)

%
30

25

20 h

N

N A

1] ™

0 P T T T T T T T T T TR T

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

k&
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Kuva 10.2.2 Alle 18-vuotiaiden syylliseksi
epadiltyjen tavallisimpia rikosnimikkeita
Helsingissa vuonna 2005
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omaisuusrikoksissa. Vuonna 2000 rikoslakirikoksesta
epailtyjen maara Helsingissa oli 56 prosenttia tietoon
tulleiden rikosten maarasta. Mydskaan kaikki Helsin-
gissa tapahtuneet rikokset eivat ole helsinkilaisten
tekemia.

Yleisimmin ndpistetddn tai tehdddn lievid vahingontekoja
Nuoret jaetaan ian mukaan eri ryhmiin oikeudellisten ja

rikostilastollisten kdytantéjen mukaan. Rikosoikeudel-
linen vastuu alkaa 15-vuoden idssé ja nuorella rikok-
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sentekijalla tarkoitetaan 15 vuotta tayttanytta, mutta
alle 21-vuotiasta henkiléd (Marttunen & Salmi 2006,
167).

Puolet kaikista nuorten rikoslakirikoksista koostuu na-
pistyksista ja vahingonteoista. Kolmanneksi yleisin ri-
kos on pahoinpitely. Varkaudet ja ajokortitta ajaminen
ovat ldhes yhta yleisia (kuva 10.2.2). Vaikka yleisimpia
ovat lievat teot, myds vakavampia rikoksia kuuluu
nuorten tekojen joukkoon. Naihin lukuihin vaikuttaa
my0s se, etta joissakin rikoksissa tekijan henkildllisyys
tulee poliisin tietoon useammin kuin joissakin toisissa.
Esimerkiksi pahoinpitelyissa saadaan tekija usein sel-
ville ja ajokortitta ajaminen paljastuu yleensa poliisin
valvonnassa. Sitd vastoin esimerkiksi varkaudet ja va-
hingonteot jaavat usein selvittdamatta. Naista syista
johtuen ensin mainitut rikokset ovat tarkastelussa yli-
edustettuina.

Varastelu on vihentynyt nuorilla

Nuoruusvuodet ovat keskimaarin rikosaktiivisinta aikaa
ihmisen elamassa. Kuinka yleista sitten on, etta nuoret
tekevat joitakin tavallisimpia rikoksia? Tarkastelemme
seuraavaksi ikaluokittain varkauksiin, vahingontekoi-
hin ja pahoinpitelyihin syyllisiksi epailtyjen osuuksia
koko ikdluokasta. Tarkastelun aikajanne on runsas
kymmenen vuotta, joka on riittdvan pitka joidenkin
trendien havaitsemiseen. Alle Vviisitoistavuotiaiden
epailtyjen vaestéviiteryhméksi on valittu 10-14-vuoti-
aat, koska alle kymmenenvuotiaita rikoksesta epailtyja
ei kdytanndssa ole.

Varkausrikoksiin syyllistyvat eniten 15-17-vuotiaat ja
18-20-vuotiaat nuoret, vahiten alle 15-vuotiaat (kuva
10.2.3). Varkauksista epailtyjen 15-17-vuotiaiden ri-
kosaktiivisuus laski voimakkaasti 1990-luvun aikana,
ja viime pysynyt
18-20-vuotiaiden osuudet ovat laskeneet puolestaan
Naissa ika-

vuosina taso on ennallaan.
kuluvan vuosikymmenen alkuvuosina.
luokissa on tapahtunut selva tasonlasku varkausrikok-
siin syyllistymisessa. Tama tulos on yhdensuuntainen
koululaiskyselyissa saatujen tulosten kanssa, joissa on
voitu muun muassa todeta kaupasta varastamisen la-
hes puolittuneen vuosien 1992 ja 2002 valisena aikana

Helsingissa (Marttunen & Salmi 2006, 186).

My®6s vahingonteot ovat selvasti nuorten rikoksia, vaik-
ka taso on selvasti alempi kuin varkausrikoksissa. Sen
sijaan ajallisia kehitystrendeja ei voida havaita. Vuonna
2005 vahingonteoista epailtyjen alle 15-vuotiaiden
seka 15-17-vuotiaiden maarat moninkertaistuivat
edellisiin vuosiin verrattuna (kuva 10.2.4). Tama ei
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Kuva 10.2.3 Varkausrikoksista epailtyjen
osuus ikdaryhmasta 1995-2005 Helsingissa
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Kuva 10.2.4 Vahingontekorikoksista
epailtyjen osuus ikdryhmasta 1995-2005
Helsingissa
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Kuva 10.2.5 Pahoinpitelyrikoksista epailtyjen
osuus ikdaryhmasta 1995-2005 Helsingissa
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johdu siita, etta tekojen maara olisi akillisesti lisaanty-
nyt, vaan ilmeisesti usean vahingonteon sarjojen ilmi-
tulosta. Kaikkiaan vahingontekojen maara on Helsin-
gissa ollut kymmenen vuoden
1990-luvun puolivalin noin 6 000 teosta viime vuosien
yli 8 000 tekoon vuodessa. Vahingonteosta epailtyjen
madra on vuosittain vain noin puolet kaikista tietoon
tulleista teoista, koska useimpiin tekoihin ei ole epailty-
ja tiedossa.

aikana kasvussa

Pahoinpitelyista epadiltyjen osuuksissa korostuvat jal-
leen 15-17-vuotiaiden ja 18-20-vuotiaiden ikaryhmat.
Alle viisitoistavuotiaiden osuudet ovat hieman aikuisva-
estdn tasoa alempana (kuval0.2.5). Ajallisista muu-
toksista trendinomaista myonteistd kehitysta voi ehka
havaita nuorimpien ikaryhmien osalta. Helsingin muu-
toin suotuisa rikollisuustilanne ei yleisimpien vakivalta-
rikosten eli pahoinpitelyjen maarissa juurikaan nay.

Rikokset kasautuvat pienelle joukolle nuoria

Rikoksesta epailtyjen maarien suhteuttaminen ikaluo-
kan kokoon kertoo vain keskimaaraisesti ikaluokan ri-
kosaktiivisuudesta. Rikolliset teot eivat kuitenkaan ja-
kaudu tasaisesti kaikkien tietyn ikaisten kesken. Suurin
osa ikaluokasta ei vuoden aikana tule yhtdan kertaa
poliisin tietoon rikoksesta epailtyna, kun taas suurelle
osalle rikoksesta epaillyille kertyy yhdenkin vuoden ai-
kana useampia tekoja.

Kaikkein nuorimmat rikoksista epaillyt esiintyvat paa-
saantoisesti vain yhden kerran vuoden aikana epailty-
nd, mutta kahdentoista ikdavuoden jdlkeen alkaa
useamman kerran esiintyvien osuudet kasvaa (kuva
10.2.6). Rikosilmoitusrekisterissa olevista 16-vuotiais-
ta jo melkein puolet esiintyy rekisterissa useammin
kuin kerran vuoden 2000 aikana. Rikokset siis kasaan-
tuvat pienelle osalle ikaluokasta.

Muutamat nuoret esiintyvat jopa kymmenia kertoja yh-
den vuoden aikana rikoksesta epailtyna ja ovat nain ol-
len vastuussa suuresta osasta nuorten tekemia rikok-
sia. Kymmenella useimmin rikoksesta epailtyina olleel-
la nuorella oli “tilillaan” 393 rikosepailya vuoden 2000
aikana. Ne muodostavat noin viisitoista prosenttia kai-
kista tietoon tulleista nuorten rikoksista. Iastdan huoli-
matta heitd voidaan kutsua poliisin vanhoiksi tutuiksi.

Rikoksia runsaasti tehneiden nuorten tekonimikkeet
keskittyvat voimakkaasti suhteellisen lieviin omaisuus-
rikoksiin, joista tyypillisia ovat esimerkiksi ajoneuvon
luvattomat kaytot (kuva 10.2.7). Yhteensa luvattomat
kaytot ja niiden yritykset seka ajokortitta ajo muodos-

tavat yli kolmanneksen kaikista teoista, eika olekaan
yllattavaa, etta kaikki epaillyt ovat poikia.

Nuoret ovat vihemmadin rikosten uhrina kuin rikosten
tekijoind

Rikoksen uhreina eli rikosilmoitusrekisterissa asian-
omistajina esiintyvien ikdjakautuma on oleellisesti eri-
lainen kuin rikoksesta epailtyjen ikajakautuma (kuva
10.2.8). Rikoksen uhrilla tarkoitetaan asianomistajaa,
joka on rikoksen uhri tai vahingon karsinyt.

Kuva 10.2.6 Kaksi kertaa tai useammin
vuoden 2000 aikana rikosilmoitusrekisterissa
esiintyvien nuorten osuus kaikista
samanikaisista rikoksesta epdillyista idan
mukaan
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Kuva 10.2.7 Kymmenen rikosaktiivisimman
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Nuoruus ei osoittaudu mitenkaan erityisen alttiiksi vai-
heeksi joutua rikoksen uhriksi, vaan tydikdiset ovat ta-
saisesti suurin ryhma. Rikosten tekijoiden ja rikosten
uhrien ikajakautumien epasymmetrisyys merkitsee
muun muassa sita, etta nuorten tekemien rikosten uh-
reina on myds heita itsedaan vanhempia aikuisia. Tyypil-
lisia tallaisia rikoksia ovat esimerkiksi varkaudet ja ajo-
neuvojen luvattomat kaytot. Vakivalta esimerkiksi pa-
hoinpitelyjen muodossa kohdistuu useammin ikatove-

reihin.

Nuorten rikosuhriksi joutuminen keskittyy voimak-
kaasti varkauksiin, ja jos niihin lisataan napistysten
maarat, on ndiden omaisuusrikosten osuus puolet kai-
kista nuorten kohtaamista rikoksista (kuva 10.2.9).
Pahoinpitelyt ja rydstét ovat kaksi muuta merkittdvaa
rikoskategoriaa. Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on
erityislaatuinen vain nuoriin kohdistuva rikostyyppi,
joka voi kohdistua my@s aivan pieneen lapseen. Viime
aikoina on uutisoitu muutaman laajan hyvaksikayttéri-
kosten sarjan selviamisesta, joista osassa internet on
ollut keskeinen yhteydenottokanava. Onkin ennakoita-
vissa, etta taman tyyppiset teot tulevat yleistymaan ai-
nakin tietoon tulleiden rikosten maarissa. Néama muo-
dostavat myds tyypillisen esimerkin siita, etta tietoon
tulleen rikollisuuden maara ei valttdmatta johdu itse
kyseisten tekojen yleistymisesta.

Pahoinpitelyt ovat tyypillisesti nuorten kesken tapahtu-
via, mutta aivan pienetkin lapset voivat joutua aikuis-
ten, yleensd vanhempiensa vahingoittamiksi. Poliisin
tietoon téllaisia alle kouluikaisten pahoinpitelyja tulee
Helsingissa vuosittain hieman toistakymmenta ika-
vuosiluokkaa kohden. Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirissa on runsaan kahden vuoden ajan tilastoitu
pienten lasten ilmeisia pahoinpitelytapauksia. Tapauksia
on kertynyt runsaat parikymmenta vuodessa ja valtaosa
potilaista on ollut alle kolmevuotiaita, noin 70 prosenttia
alle yksivuotiaita. Tyypillisia pienten lasten pahoinpitely-
vammoja ovat luunmurtumat ja mustelmat.

Huono-osaisuus ndkyy usein rikollisuutena

Rikollisten tekojen yleisyydesta antavat téllaiset rikos-
tilastopohjaiset tarkastelut tavallaan liilan mydnteisen
kuvan, silla suurin osa rikollisista teoista jaa piiloon.
Toisaalta lievimpien rikosten ja rikkomusten jaadessa
usein piilorikollisuudeksi, painottuu kuva liikaa vakavi-
en rikosten suuntaan.

Rikostilastojen antamaa kuvaa voidaan taydentaa ky-

selyilld, joissa nuorilta itseltdan on kysytty heidan osal-
listumistaan kiellettyihin ja rikollisiin tekoihin. Ne tuo-
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Kuva 10.2.9 Rikoslakirikoksissa
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vat esiin myds varsinaisia rikoksia lievemmat kielletyt
teot, kuten koulusta pinnaamisen, seiniin piirtelyn ja
kiusaamisen (Kivivuori 2002, 16-17). Nama lievemmat
norminrikkomukset ovat tietenkin hyvin yleisia nuorten
keskuudessa ja ovat osa nuoruusikdan rajoittuvaa ri-
koskayttaytymista (Salmi 2002,105).

Pienellda osalla nuorista tama ikdvaiheeseen liittyva ri-
kostelu muuttuu kuitenkin eldmanikaiseksi rikoskayt-
taytymiseksi. Tama joukko valikoituu rikoksiin syyllis-
tyvista nuorista ja onkin mydnteista, ettd tama potenti-
aalisten elinikdisten rikoksentekijoiden joukko on



osittain pienenemassa. Kyselytutkimusten mukaan
15-16-vuotiaiden osallistuminen vahingontekoihin ja
omaisuusrikoksiin on vdhentynyt jaksolla 1995-2001.
Sita vastoin vakivaltainen kayttaytyminen on pysynyt
ennallaan, mahdollisesti jopa yleistynyt vuoden 1988
jalkeen (Kivivuori 2002, 51).

Osittain myonteisen kehityksen - entista suurempi osa
nuorista pidattaytyy rikosten teosta - kaantopuolella
on mahdollisesti pienemman nuorten joukon laajempi
rotostely ja syvempi syrjaytyminen. Julkisuudessa on
esiintynyt tietoja 'hyvien perheiden’ nuorten tekemista
rikoksista ja tulkinta, etteivat ilmitta enaa selittaisi pe-
rinteiset sosiaaliset ja syrjdytymiseen liittyvat syyt.
Kyselytutkimusten valossa nayttaa kuitenkin silta, etta
perheen vaikeudet heijastuvat edelleen myo6s lasten
kasvuun ja kehitykseen seka myds rikolliseen kayttay-
tymiseen (Kivivuori 2002, 58-60). Tallainen yhteys ei

tietenkdan ole mitenkaan deterministinen, mutta huo-
no-osaisuuden tai syrjaytymisen ja rikollisen kayttay-
tymisen yhteys ei kuitenkaan nayta yhteiskunnastam-
me mihinkaan havinneen.
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na. Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisuja 188. Helsinki.
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