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HELSINKILAISNUORTEN
YMPARISTOKAYTTAYTYMINEN

Helsinkildisten ymparistdasenteita ja -kayttaytymista on tutkittu
noin viiden vuoden valein vuodesta 1984 (Lankinen 1984, Haa-
visto & Lankinen 1989, Lankinen 1994, Lankinen & Sairinen
2000, Lankinen 2005 ja Hakkarainen & Koskinen 2011). Helsin-
kildisnuorten ymparistokayttaytymistd on tutkinut tietokeskuk-
sessa aikaisemmin Keskinen (2001).

Roskien ja jatteiden lajittelu yleisin ymparistda saas-
tava tapa

"Nuoret Helsingissa 2011” -tutkimuksessa nuorilta kysyttiin seit-
seman ymparistokayttaytymiseen liittyvaa kysymysta kierratta-
misesta, roskien lajittelusta, ostokayttaytymisesta ja turhan sah-
kdn- ja vedenkulutuksen valttamisesta.

Kuviossa 1 on esitetty vastausten prosenttiosuudet eri
vaihtoehdoista. Roskien ja jatteiden lajitteleminen oli yleisin
vaihtoehto kysyttdessa nuorten ymparistokayttaytymisesta. Yli
80 prosenttia lajittelee, 42 prosenttia sanoo lajittelevansa aina ja
43 prosenttia joskus. Jatteiden lajitteluun liittyvalla
asennekasvatuksella on pitka perinne ja sen tulos ndkyy nyt
lajittelun yleisyydessa. Lajittelua on myods helpotettu lisaamalla
lajittelupisteita.

Huomion arvoista on se, etta aidin koulutuksella oli vaikutusta
siihen kuinka wusein nuoret kierrattdvat roskia ja jatteita
(p=0,01). Ne vastaajat, joiden aidillda oli korkeakoulututkinto
kierrattivat roskat ja jatteet useammin kuin ne vastaajat, joiden
aidilla oli alempi koulutus (ks. liite 1).
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Turhan sahkénkulutuksen valttaminen oli lahes yhta yleista kuin
roskien ja jatteiden kierrattdminen (ks. kuvio 1). Energiaa
sdaastamalla voi saastdd myods rahaa. Motivaatio turhan
sahkénkulutuksen valttédmiseen voi ymparistéllisten seikkojen
ohella olla myds taloudellinen huolimatta siita, ettd harva nuori
varmaankaan maksaa kayttamastaan sahkosta.
Ymparistokayttaytymisen mallit opitaan kotona.

Taloudellinen ndkdkulma nakyy myds haluttomuudessa
vaihtaa kalliimpaan vihreaan sahkoon. Helsinkildisten
ymparistdasenteita ja -kayttdytymista selvittdneen tutkimuksen
mukaan 67 prosenttia pitdd vihrean sahkoén kayttamista
ilmastonmuutosta hillitsevana tekijana, mutta vain 22 prosenttia
oli hankkinut sitd (Hakkarainen & Koskinen 2011, 31).
Asenteiden ja kayttaytymisen valilla oli tutkimuksen mukaan
eroja eri taustamuuttujien mukaan. Esimerkiksi sukupuolten
vdliset erot korostuivat muun muassa ostopdatdksissa,
ilmastonmuutosta hillitsevissa toimenpiteissa ja autoilua
vahentdvien keinojen kannatuksessa. (Hakkarainen & Koskinen
2011). Myo6s “Nuoret Helsingissa 2011” -tutkimuksessa eroja
ymparistdmyonteisessa kadyttdytymisessa eri taustamuuttujien
mukaan oli havaittavissa.

"Nuoret Helsingissa 2011” —tutkimuksessa, viidennes vastan-
neista valtti aina kun mahdollista, turhaa vedenkulutusta ja
kertakayttotuotteiden ostamista. Hieman alle puolet vastanneista
valtti joskus turhaa vedenkulutusta ja kertakayttdtuotteiden
ostamista. Mielestdan epdeettisesti toimivien yritysten tuotteita
ja palveluita boikotoi aina kun mahdollista 15 prosenttia
vastanneista. Ymparistoystavallisia tuotteita, kuten uusiopaperia
ja ymparistomerkittyja tuotteita, valitsi aina ostoksia tehdessdan
vain 12 prosenttia vastaajista.

Kuvio 1. Nuorten ympdéristokayttdytyminen,
11-19-vuotiaat, (%)
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Kaytettyjen tavaroiden ja vaatteiden kayttaminen ja hankkiminen
oli vahiten suosittu ymparistoystavallinen teko. Vastanneista
7 prosenttia hankki vaatteet ja tavarat aina kaytettyina. Niiden
vastaajien osuus, jotka hankkivat joskus kierratettyja vaatteita ja
tavaroita, oli kuitenkin melko suuri (45 prosenttia). Perheen
taloudellisella tilanteella (nuoren arvio) oli tilastollista
merkitsevyytta siihen kuinka usein nuori hankkii vaatteita tai
tavaroita kaytettyind (p=0,003). Ne nuoret, jotka arvioivat
perheen taloudellisen tilanteen heikoksi, hankkivat kaytettyja
vaatteita ja/tai tavaroita niitd vastaajia useammin, jotka arvioivat
perheen taloudellisen tilanteen hyvaksi tai kohtuulliseksi
(ks. kuvio 2). Ymparistonakoékulman ohella taloudellisella
tilanteella on vaikutusta ostokdyttaytymiseen.
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Kuvio 2. Hankitko vaatteita tai tavaroita kdytettyina
esim. kierrdtyskeskuksista tai kirpputoreilta? Perheen
taloudellisen tilanteen mukaan (nuorten arvio), (%)
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Ikaluokittainen tarkastelu

Vanhin ikaluokka kieratti jatteet ja roskat ahkerammin kuin
nuoremmat ikaluokat. Vanhimmasta ikdluokasta (17-19-
vuotiaat) 46 prosenttia kierratti aina kun mahdollista kun 14—-16-
vuotiaista vastaava osuus oli 38 prosenttia. Nuorimmasta
ikdluokasta (11-13-vuotiaat) 42 prosenttia kierratti aina kun
mahdollista.

Nuorin ikaluokka valtti turhaa sahkonkulutusta puolestaan
useammin kuin vanhemmat ikdluokat. Nuorimmasta ikaluokasta
turhaa sahkdnkulutusta valtti aina kun mahdollista tai joskus 87
prosenttia, kun 14-—16-vuotiaista vastaava osuus oli 82
prosenttia. Nuorimmat vastaajat valttivat myds turhaa
vedenkulutusta ja mielestdan epdeettisesti toimivien yritysten

tuotteita ja palveluita vanhempia vastaajia ahkerammin
(ks. kuvio 3). Muissa ymparistokayttdaytymistéa kuvaavissa
kohdissa ei ikdluokittain tarkasteltuna ollut huomattavia eroja.

Kuvio 3. Ympdristbkéyttdytyminen ikaluokittain tar-
kasteltuna, (%)
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Tytot ymparistomydnteisempia kuin pojat

Kaikissa ymparistékayttaytymista kuvaavissa kysymyksissa tytot
toimivat poikia useammin ymparistoa saastavalla tavalla (ks. ku-
vio 4). Suurin ero tyttéjen ja poikien ymparistokayttaytymisen
valilla oli kaytettyjen vaatteiden ja tavaroiden hankkimisessa. Ty-
toista 52 prosenttia hankki joskus vaatteita ja/tai tavaroita kay-
tettyind kun vastaava osuus pojista oli 36 prosenttia.

Tyttdéjen poikia suurempi innostus kierratettyjen vaatteiden ja
tavaroiden hankkimisessa ei ole yllattédva. Muodissa on ollut jo
pidemman aikaa vaatteiden hankkiminen kierratettyna kirpputo-
reilta ja vintage-myymaldistd, oli taustalla sitten ekologinen ajat-
telu tai muodikkuus.

Merkittava ero tyttdjen ja poikien valilla oli myds turhan sah-
konkulutuksen huomioimisessa. Tytoistd 43 prosenttia valtti aina
turhaa sahkdnkulutusta. Pojista sahkdnkulutukseen aina huo-
miota kiinnittavia oli 30 prosenttia vastanneista. Tytoista 75 pro-
senttia valtti aina tai joskus kertakayttotuotteita. Pojista vas-
taava osuus oli 61 prosenttia. MyOs epdeettisesti toimivien yri-
tysten tuotteiden ja palveluiden valttamisessa on sukupuolittain
tarkasteltuna merkittava ero. Tytodista 51 prosenttia valttaa jos-
kus mielestdadn epadeettisten yritysten tuotteita tai palveluita kun
poikien vastaava osuus oli kymmenen prosenttiyksikkéa vahem-
man.

Myds reilu kymmenen vuotta aikaisemmassa helsinkilaisten
nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Keskinen 2001, 119) tytot
kayttaytyivat poikia ymparistdystavallisemmin. Helsinkildisten
ymparistbasenteita ja -kayttaytymista tarkastelevassa tutkimuk-
sessa naisten ymparistdasenteet olivat miehia myoénteisempia —
tosin ristiriitaisuus asenteiden ja kayttaytymisen valilla korostui
etenkin naisilla (Hakkarainen & Koskinen 2011).

Kuvio 4. Ympdéristékédyttdytyminen sukupuolittain

tarkasteltuna, (%)
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Ruotsinkielisten koulujen vastaajien
ostokayttaytyminen ymparistomyonteisempaa

Aina kun mahdollista ruotsinkielisten koulujen vastaajista 19
prosenttia valitsi ostoksia tehdessdaan ymparistdystavallisia
tuotteita, kun suomenkielisten koulujen vastaajista vastaava
osuus oli 10 prosenttia (p=0,0001). Ruotsinkielisten koulujen
vastaajat valttdvat myos mielestddn epdeettisten yritysten
tuotteita tai palveluita suomenkielisten koulujen vastaajia
useammin (p= 0,028). Ruotsinkielisistd aina tai joskus
epdeettisten yritysten tuotteita ja palveluita valttavia oli 71
prosenttia ja suomenkielisistd 61 prosenttia. Suomenkielisten
koulujen vastaajat kiinnittivat puolestaan useammin huomiota
turhaan sahkdénkulutukseen (p=0,004). Aina kun mahdollista,
turhaa  sdhkdnkulutusta valtti  suomenkielisten  koulujen
vastaajista 39 prosenttia ja ruotsinkielisten koulujen vastaajista
28 prosenttia.

Verrattaessa valtavdestd6d edustavien nuorten vastauksia
ulkomaalaistaustaisten vastauksiin ymparistokayttaytymiseen
liittyvissa kysymyksissa ainut tilastollisesti merkitseva ero 16ytyi
roskien ja jatteiden lajittelun kohdalla (p= 0,047). Valtavaestoa
edustavista nuorista 43 prosenttia kierratti aina kun mahdollista.
Vastaava osuus ulkomaalaistaustaisista oli 35 prosenttia.

Vertailu vuoden 2000 tuloksiin

Nuorten ymparistomyonteinen kayttaytyminen on yleistynyt jos
verrataan vuoden 2000 “Kiiretta pitdaa” -tutkimukseen (Keskinen
2001) (ks. kuvio 5). Jos tarkastellaan "aina kun mahdollista” ja
"joskus” -vastausten muutosta yhteenlaskettuna, on reilussa
kymmennessa vuodessa yleistynyt eniten turhan
vedenkulutuksen valttdaminen (+14 %), vaatteiden ja tavaroiden
hankkiminen kaytettyina (+13 %), roskien ja jatteiden lajittelu

(+12 %) ja turhan sdhkoénkulutuksen valttaminen (412 %).
Epdeettisten yritysten boikotointi, kertakayttétuotteiden
vdlttdminen ja ymparistoystavallisten tuotteiden valitseminen
ovat yleistyneet noin viidelld prosenttiyksikdlla.

Jos tarkastellaan pelkdstaan “aina”-vastausten muutosta
reilussa kymmenessa vuodessa, eniten on yleistynyt turhan
sahkdnkulutuksen valttaminen (415 %), roskien ja jatteiden
lajittelu (+9 %) ja turhan vedenkulutuksen valttaminen (+8 %).
Vaatteiden ja tavaroiden hankkimisen ja kertakayttdtuotteiden
valttamisen “aina”-vastausten osuudet ovat kasvaneet noin
kolmella prosenttiyksikolla. Epdeettisia yrityksia boikotoi aina kun
mahdollista vajaa 2 prosenttia enemman kuin reilu kymmen
vuotta aikaisemmin. Ymparistdystavallisten tuotteiden
ostamisessa ei nain tarkasteltuna ollut juurikaan muutosta.

Reilussa kymmenessa vuodessa ympadristdtietoisuus on
kasvanut ja ymparistomyonteinen kayttaytyminen on yleistynyt.
Ilmastonmuutoksesta on uutisoitu yha enemman, millda on
varmasti  vaikutusta ymparistomydnteisen  kayttdytymisen
yleistymiseen.
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Kuvio 5. Ympdéristékéyttdytyminen vuosina 2000 ja
2011, 11-19-vuotiaat, (%)
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Liite 1. Lajitteletko roskat ja jatteet?
Aidin koulutuksen mukaan, (%)
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