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HELSINKILAISNUORTEN TULEVAI-
SUUTEEN LIITTYVAT PELOT JA
ODOTUKSET

PELOT

Rahattomuus nuorten pelonaiheena

Nuoret Helsingissa -tutkimuksessa nuorilta kysyttiin tulevaisuu-
teen liittyvia pelkoja ja odotuksia. Tulevaisuuden pelkoihin liitty-
va kysymys kuului: “Mita asioita pelkaat paljon tulevaisuudessa-
si?” Nuorille annettiin useita vastausvaihtoehtoja, joista he saivat
valita niin monta kuin kokivat tarpeelliseksi.

Tarkasteltaessa 11—-19-vuotiaiden tulevaisuuden pelonaiheita
eniten vastauksia saivat rahattomuuden (45 prosenttia), laheisen
ihmisen menettdmisen (44 prosenttia), tyottémyyden (44 pro-
senttia) pelko ja pelko sairastumisesta vakavasti (43 prosenttia)
(ks. kuvio 1). Monet kokivat myds pelkoa siitd, ettéd ei parjaa
tulevaisuudessa (39 prosenttia). Pelko opiskelupaikan saamisesta
oli nuorten keskuudessa varsin yleinen, silla ldhes kolmannes
vastaajista pelkasi, etta ei saa opiskelupaikkaa.

Vain joka seitsemas nuorista ei pelannyt tulevaisuudessa ta-
pahtuvia asioita lainkaan. Kysyttyjen asioiden laaja kirjo voi selit-
tda pienta osuutta. Tilanne oli sama vuonna 2000 tehdyssa tut-
kimuksessa (Keskinen 2001, 141).
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Kuvio 1. Helsinkildisten 11—19-vuotiaiden nuorten tu-
levaisuutta koskevat pelonaiheet kevaélla 2011

Rahattomuutta

Laheisen ihmisen menettamista
Tyottomyytta

Vakavaa sairautta

Etta ei parjaa

Etta ei saa opiskelupaikkaa
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Yksinaisyytta
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Riippuvuutta alholista tai
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Avovastauksissa ilmaistut tulevaisuuden pelot olivat osittain sa-
moja kuin jo valmiiksi annetuissa vaihtoehdoissa. Muut pelonai-
heet liittyivdt muun muassa unelmien toteutumattomuuteen,
tyohon, sairauksiin, perheeseen, politiikkaan ja lemmikkeihin.

e Ettd ei padse lentdjaksi. Ettd ei ehdi tai pysty toteuttamaan
unelmiaan. Etta ei tule muusikkoa. Etta ei saa unelmien tyo6ta.

e Tylsaa tyota. Ettd ei ole tyytyvainen tybdpaikkaan.

e Mielisairauksia. SyOmishadiriota. Omaa terveydentilaa. Etta
murrosika ei ala kunnolla.

e Lapsettomuutta. Perheriitoja.

e Politiikkaa. Suomen poliittista tilannetta. Lamaa. Ydinvoimaloi-
den yleistymista. Etta ei voi vaikuttaa millaan tavalla.

e Koiran katoamista tai kidnappausta. Koirattomuutta.

e Vankilaa. Kaiken menettamista. Tsunamia. Maailmanloppua.

Vanhimmat pelkasivat useammin yksindisyytta ja ai-
kuisuutta

Nuorimmat, 11—-12-vuotiaat, kokivat useammin pelkoa tulevai-
suudestaan — tama koski kuolemaa, sotaa, turvattomuutta, ym-
paristokatastrofia ja riippuvuutta alkoholista tai huumeista. Nuo-
rimman ikaluokan vastaukset erottuivatkin muiden ikaluokkien
vastauksista. Nuorimmat vastaajat pelkaavat tulevaisuuden
kaukaisia, outoja ja tuntemattomia asioita. Toiseksi vanhimpien,
13—-16-vuotiaiden, pelot sijoittuivat valimaastoon.

Odotetusti, mitd vanhempi ikdluokka, sitd enemman aikuistu-
miseen ja aikuisuuteen liittyvat asiat pelottivat. Vanhin ikaluok-
ka, 17—19-vuotiaat, pelkasi tulevaisuudessa muita useammin
tyottédmyytta, yksindisyyttd ja aikuisuutta. Vahiten, vanhimman
ikdluokan vastaajat pelkdsivat kuolemaa, sotaa ja riippuvuutta
alkoholista tai huumeista.
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Kuvio 2. Helsinkildisten nuorten tulevaisuutta koske-

vat pelonaiheet ikdluokittain kevaalla 2011

Vakavaa sairautta
Laheisen menettamista
Rahattomuutta
Tyodttdmyytta

Sotaa

Kuolemaa

Etta en parjaa
Turvattomuutta

Etta en saa opiskelupaikkaa
Yksindisyytta
Ympadristokatastrofia

Asunnottomuutta

Riippuvuutta alkoholista
tai huumeista

Etta en 16yda kumppania
En pelkda tulevaisuutta
Aikuisuutta

Jotain muuta

Ikdaryhmat
W 11-12
13-16

1‘7—19

10

20

30

\
40

Tytot peloissaan tulevaisuudesta poikia useammin

Tytot pelkdavat useammin tulevaisuuteen liittyvia asioita kuin
pojat (ks. kuvio 3). Kaikkia kysyttyja asioita kertoo pelkaavansa
suurempi osuus tytoista kuin pojista. Suurin ero tyttdjen ja poiki-
en vastausten valilld oli pelko ldheisen ihmisen menettamisesta.
Tytoista 56 prosenttia ja pojista 29 prosenttia koki taman yhtena
pelonaiheena. Tytét kokivat myds pelon rahattomuudesta, sairas-
tumisesta vakavasti ja omasta parjadmisestddan huomattavasti
useammin kuin pojat.

Tyttéjen ja poikien vastausten eroja voidaan selittad tyttéjen
herkkyydelld ja empaattisuudella. Tytdille on ehkd helpompaa
myontaa pelkonsa, kun taas pojilla kynnys pelkonsa myoéntami-
seen on korkeampi. Se miten maaritelld tai mitata onko huoles-
tunut vai peloissaan voi tyttéjen ja poikien kohdalla olla erilainen.
Tytoille saatetaan myds asettaa erilaiset paineet tulevaisuuden
varalle kuin pojille.
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Kuvio 3. Helsinkildisten 11—19-vuotiaiden tyttbjen ja Ulkomaalaistaustaiset pelkdsivat kantavaestda use-
poikien tulevaisuutta koskevat pelonaiheet kevaélla ammin opiskelupaikatta jaamista
2011 Suomen- ja ruotsinkielisten nuorten tulevaisuuden pelkoja kos-

‘ kevissa vastauksissa ei ollut suuria eroja. Suomenkielisistd use-
ampi pelkasi tyéttomyytta kuin ruotsinkielisista (45 prosenttia /
| | 38 prosenttia) ja riippuvuutta alkoholista tai huumeista
| | (20 prosenttia / 15 prosenttia). Ruotsinkieliset puolestaan pelka-
Vakavaa salrautta | sivat suomenkielisid useammin ldheisen ihmisen menettamista
|
|

Laheisen ihmisen menettamista ‘

Rahattomuutta

Ty6ttdmyytts (43 prosenttia / 50 prosenttia). Muiden tulevaisuuden pelkoja

Etts ef parjas kuvaavien muuttujien kohdalla erot olivat hyvin pienia.
Ylla mainittuja eroja voidaan osittain selittdd ruotsinkielisten
Etta ei saa opiskelupaikkaa

|

|

\ myébnteiselld poikkeavuudella, jota kuvaa muun muassa suomen-
Kuolemaa | | ruotsalaisten perhekeskeisyys, yhteiséllisyys ja koulumydnteisyys

| (Kestila 2003).

|

|

|

Seuraavaksi verrataan ulkomaalaistaustaisten nuorten vasta-

Yksinadisyytta

Asunnottomuutta . - L . .
\ uksia kantavéestda edustavien nuorten vastauksiin. (Ulkomaa-
Sotaa laistaustaisilla tarkoitetaan henkil6ita, joiden toinen tai molem-
| . . .
Turvattomuutta mat vanhemmista ovat syntyneet ulkomailla.) Ulkomaalaistaus-

|
o e ) | taiset vastaajat pelkadsivat kantavaestéa useammin, ettd eivat
Etta ei Ioyda kumppania ‘

| saa opiskelupaikkaa (40 prosenttia / 32 prosenttia) ja ettd eivat
Ymparistokatastrofia ‘ parjaa (45 prosenttia / 38 prosenttia). Ulkomaalaistaustaiset pel-
Riippuvuutta alkoholista kasivat myds useammin kuolemaa (36 prosenttia / 30 prosenttia)
Aikuisuutta : sekd useammin sotaa (33 prosenttia / 28 prosenttia) ja yksinai-
| W Tytot syyttd (35 prosenttia / 30 prosenttia). Erot muiden muuttujien

Ei pelkaa tulevaisuutta Pojat kohdalla olivat pienia.
Jotain muuta Ulkomaalaistaustaisten pelolla omasta parjaamisestd ja opis-
| ‘ ‘ kelupaikatta jaamisesta on realistinen pohja. Kuuselan ym.
0 10 20 30 40 50 6090 (2008, 166—169) mukaan maahanmuuttajataustaisten riski jaa-

da koulutuksen ulkopuolelle on erityisen suuri.
Tarkastelussa huomion arvoista on my6s se, etta kaikista vas-
taajista ne, joiden aiti ja/tai isa olivat korkeasti koulutettuja, ko-

4 Nuoret Helsingissd 2011 -tutkimus



Helsingin kaupungin tietokeskus e Anna Sofia Nyholm

kivat tulevaisuuden pelottavampana kuin ne vastaajat, joiden
vanhemmilla oli alempi koulutus. Myrskylan (2009) mukaan van-
hempien korkea koulutus lisad huomattavasti lasten todennakoi-
syytta hankkia samantasoinen tai korkeampi koulutus ja etenkin
aidin koulutuksella on vaikutus lasten korkeakoulututkinnon han-
kintaan. Talla voi olla vaikutusta siihen miten nuori nakee oman
tulevaisuutensa, kuinka tarkeana tavoitteiden saavuttaminen
hanelle on ja kuinka paljon nuorelle syntyy paineita.

Reilussa kymmenessa vuodessa pelko tulevaisuudesta
yleistynyt

Nuorten tulevaisuutta koskevat pelonaiheet ovat pysyneet suurin
piirtein samoina, kun verrataan vuonna 2000 tehtyyn tutkimuk-
seen (Keskinen 2001, 141). Neljd eniten mainintoja saanutta
pelonaihetta olivat samoja, mutta niiden jarjestys muuttui. Vuo-
den 2011 tutkimuksessa eniten mainintoja saivat tyéttomyys,
rahattomuuden pelko, lédheisen ihmisen menettaminen ja pelko
sairastumisesta vakavasti. Yksitoista vuotta aikaisemmin neljan
suurimman huolenaiheen jarjestys oli pelko laheisen ihmisen
menettdmisesta, pelko sairastumisesta vakavasti, rahattomuu-
den pelko ja tyéttémyys. Vuonna 2000 tulevaisuuteen liittyvia
pelkoja ei kysytty 11—12-vuotiailta, minka vuoksi vertailtavat
aineistot koostuvat 13—19-vuotiaista.

Yleisesti voidaan sanoa, ettd pelot ovat lisddntyneet. Reilussa
kymmenessa vuodessa kaikki kysytyt tulevaisuuteen liittyvat
pelonaiheet ovat saaneet suhteessa enemman vastauksia (ks.
taulukko 1). Pelko siitd, ettd ei parjaa tulevaisuudessa ja pelko
tyottémyydestd ovat lisdantyneet eniten. Rahattomuuden pelko
ja pelko opiskelupaikatta jéamisesta ovat myds yleistyneet rei-
lusti.

Pelon lisaantymista voi selittda ja arvioida monella tavalla. Nuo-
ret reflektoivat itsedan ja omia mahdollisuuksiaan siihen yhteis-
kunnalliseen ja globaaliin tilanteeseen missa eletaan. Yksitoista
vuotta sitten elettiin noususuhdanteessa. Kevaallda 2011 oltiin
tilanteessa jossa naytti, ettd oltiin vasta selviytymdssa globaalis-
ta taloudellisesta taantumasta. Yksi globaalin taantuman vaiku-
tuksia oli nuorisotyéttomyyden kaksinkertaistuminen Helsingissa
vuonna 2009 (Helsingin... 2010).

Myds medialla ja maailman tapahtumilla on oma vaikutuksen-
sa elamisen ilmapiiriin. Vuoden 2000 jdlkeen maailmanpolitiikas-
sa on tapahtunut paljon, esimerkiksi Irakin sota, vuoden 2001
WTC- iskut ja kasvanut terrorismin uhka on ollut mediassa hyvin
vahvasti esilld. Myds ilmastonmuutoksesta on alettu uutisoida
entistd enemman, ja saailmiét ovat Suomessakin olleet radikaa-
limpia.

Kyselyn toteuttamisen aikana Lahi-idan ja Pohjois-Afrikan le-
vottomuudet seka EU- maiden talouskriisit olivat mediassa pin-
nalla. Eduskuntavaalien alla pohdittiin ja kiisteltiin laajasti Portu-
galin tukipaketin merkittavyydesta ja oikeutuksesta. Viime aikoi-
na keskustelua on myods kayty rasismista ja maahanmuuttajista,
mika osaltaan saattaa liséta pelkoa tulevaisuutta kohtaan.
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Taulukko 1. 13—19-vuotiaiden tulevaisuutta koskevat ODOTUKSET
pelonaiheet vuosina 2000 ja 2011, osuudet prosent-
teina
Mielenkiintoinen ammatti ja tyd nuorten ykkdstoivee-
2000 2011 na
N = 1803 N =978  Erotus

Tulevaisuutta koskevien pelkojen lisdksi nuorilta kysyttiin mita

Etta ei parjaa 18,5 39,7 21,2 odotuksia heilld on tulevaisuudelta (ks. kuvio 4). Odotuksia kos-
Tyottomyytta 23,7 44,8 21,1 | keva kysymys kuului: "Mitd asioita odotat paljon tulevaisuudelta-
Rahattomuutta 25,0 44,2 19,2 si?” (Nuorten odotuksia koskevaa kysymysta ei ollut edellisessa
Etta ei saa opiskelupaikkaa 15,1 34,2 19,1 vastaavassa tutkimuksessa (ks. Keskinen 2001). Kysymys lisat-
Yksindisyytta 15,4 30,9 15,5 | tiin tdydentamaan nuorten tulevaisuutta tarkastelevaa osiota.)
Asunnottomuutta 11,2 25,9 14,7 Myds taméan kysymyksen kohdalla nuoret saivat valita useita
Liheisen ihmisen menettamists 30,1 43,5 13,4 | vaihtoehtoja. Nuorten toiveet tai odotukset tulevaisuudelta olivat
Etta ei I6yda kumppania 14,6 26,8 12,2 melko maltillisia ja realistisia. Lahes kolme neljasosaa nuorista
Vakavaa sairautta 29,2 41,1 11,9 odotti tulevaisuudelta mielenkiintoista ammattia ja tyéta, 71 pro-
Kuolemaa 15,4 27,1 11,7 senttia asuntoa ja 63 prosenttia kumppanin l6ytamista. Idols -ja
RiippUVULEE alkoRolista tai hiuu= Talent -tyyppisten tv:n kykykisan voitto ja kuuluisuuden tavoitte-
eista 5,3 16,0 10,7 lu eivat saaneet nuorten keskuudessa suurta suosiota. Nuorista
Turvattomuutta 14,6 22,1 7,5 vain nelja prosenttia ilmoitti, ettd ei odota tulevaisuudeltaan mi-
Aikuisuutta 6,4 13,3 6,9 | taan.

Ymparistokatastrofia 15,0 21,1 6,1

Sotaa 20,9 23,7 2,8

Ei pelkaa tulevaisuutta 11,9 13,7 1,8

Jotain muuta 2,6 3,7 1,1
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Kuvio 4. Helsinkildisten 11—19-vuotiaiden nuorten tu-
levaisuutta koskevat odotukset kevéaéalld 2011

Mielenkiintoista
ammattia ja tyota

Asuntoa
Kumppania
Matkustelua

Opiskelupaikkaa

Riittavaa taloudellista
toimeentuloa

Autoa

Etta voi paattaa
omista asioista

Lapsia
Kotieldimia
Valtavaa rikkautta

Etta voi parantaa
maailmaa

Kuuluisuutta
Kykykisan voittoa

Ei odota mitaan
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Osa tulevaisuuden odotuksia koskevista avovastauksista olivat
samoja kuin valmiiksi annetuissa. Naiden liséksi tulevaisuuden
odotukset liittyivat onnellisuuteen, parjaamiseen, ulkomaille
muuttamiseen, menestymiseen urheilijana ja vaikutusmahdolli-
suuksiin.

e Etta olisin onnellinen. Onnellista parisuhdetta. Onnellista ela-
maa. Perheen tapaamista tarpeeksi usein.

o Etts parjaan.

e Ulkomaille muuttoa. Muuttoa Ranskaan. Muuttoa Japaniin.
Muuttoa pois Suomesta.

e Menestymisesta jalkapalloilijana. Jalkapallounelma. Hyva ur-
heilija esimerkiksi NHL:ssa. Ammattiskeittaaja. Esteratsas-
tuksen maailman ja Suomen mestari.

e Armeijaa. Seikkailua.

e Vaikutusmahdollisuuksia. Maailmanrauhaa. Itsensa toteutta-
mista. Vaikuttamista Suomen ja maailman asioihin.

Lemmikit nuorimpien vastaajien toiveena

Ne tulevaisuuden asiat, joita odotettiin useammin tarkasteltaessa
koko vastaajajoukkoa (ks. kuvio 4) jakautuivat jarjestyksessa eri
ikaluokkien valilla siten, etta 17—19-vuotiaat odottivat kyseisia
asioita eniten, 13—16-vuotiaat toiseksi eniten ja nuorimmat
11-12-vuotiaat kolmanneksi eniten (ks. kuvio 5). Poikkeuksena
oli oman auton saaminen, jonka vastaava ikaluokkien vaélinen
jarjestys oli kdanteinen seka lasten saaminen, jota nuorin ika-
luokka odotti useimmin ja vanhin ikaluokka toiseksi useimmin.
Puolestaan ne tulevaisuuden asiat, joita odotettiin vahiten tar-
kasteltaessa koko vastaajajoukkoa (ks. kuvio 4) jakautuivat ika-
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luokkien kesken vastakkaisessa jarjestyksessa kuin eniten odote-
tut asiat.

Toisin sanoen vanhin ikdluokka, eli 17—19-vuotiaat, odotti muihin
ikaluokkiin verrattuna useimmin esimerkiksi mielenkiintoista
ammattia ja ty6td, asuntoa, opiskelupaikkaa ja riittavaa taloudel-
lista toimeentuloa. Kuten tulevaisuutta koskevien pelkojen yh-
teydessd havaittiin, 13—16-vuotiaat sijoittuivat tulevaisuuden
odotuksia tarkasteltaessa valimaastoon. Nuorin ikdluokka toivoi
tulevaisuudelta verrattain useammin muun muassa kotielaimia,
kuuluisuutta ja tv:n kykykisan voittoa.

Nuorimpien vastaajien odotukset tulevaisuudeltaan ovat ym-
marrettavasti melko kaukana elaman realiteeteista, kun taas
vanhin ikdluokka odottaa useammin ldhitulevaisuudessa tapahtu-
via asioita.

Kuvio 5. Helsinkildisten nuorten tulevaisuutta koske-
vat odotukset ikdluokittain kevééllad 2011

Mielenkiintoista
ammattia ja tyota

Asuntoa

Riittdvaa toimeentuloa
Kumppania
Matkustelua
Opiskelupaikkaa

Ettd saa paattaa
omista asioista

Autoa

Lapsia

Kotieldaimia
Valtavaa rikkautta

Etta voi parantaa
maailmaa

Kuuluisuutta
Ei odota mitaan
Kykykisan voittoa

Jotain muuta
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Tytoilld tulevaisuuden suhteen enemman odotuksia

Tytét odottavat tulevaisuudeltaan asioita useammin kuin pojat
(ks. kuvio 6). Tytoista 57 prosenttia ja pojista 31 prosenttia
odottaa tulevaisuuteensa kuuluvan lemmikkeja. Tama oli suurin
ero tyttdéjen ja poikien vastausten valilla. Tytét (70 prosenttia)
odottivat myds matkustelua selkeasti useammin kuin pojat (47
prosenttia).

Yleisesti voidaan sanoa, etta tytoilla on tulevaisuutensa suh-
teen suuremmat odotukset monella elaman saralla kuin pojilla.
Kuten tulevaisuuden pelkojen yhteydessa todettiin, tytdille saate-
taan asettaa tulevaisuutta varten erilaiset paineet kuin pojille.
Talla voi olla vaikutusta myds siihen mita nuoret tytot itse tule-
vaisuudeltaan alkavat odottaa.

Kuvio 6. Helsinkildisten 11—19-vuotiaiden tyttdjen ja
poikien tulevaisuutta koskevat odotukset kevaaélla

2011
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Suomenkielisilla arkisimmat toiveet

Lopuksi tarkastellaan suomen- ja ruotsinkielisten vastausten ero-
ja tulevaisuuteen kohdistuvissa odotuksissa ja kantavaestén odo-
tuksia ulkomaalaistaustaisten nuorten odotuksiin. Ruotsinkieliset
nuoret odottivat suomenkielisid nuoria useammin lasten saamista
(47 prosenttia / 56 prosenttia) ja matkustelua (58 prosenttia /
67 prosenttia) seka useammin lemmikkeja (45 prosenttia /
52 prosenttia). Ruotsinkieliset odottivat myds mahdollisuutta
maailman parantamiseen suomenkielisia useammin (25 prosent-
tia / 31 prosenttia). Suomenkieliset odottivat useammin riittdvaa
taloudellista toimeentuloa (59 prosenttia / 46 prosenttia), mah-
dollisuutta omien asioiden paattamiseen (51 prosenttia / 46 pro-
senttia) ja valtavaa rikkautta (27 prosenttia / 22 prosenttia).

Kuten suomen- ja ruotsinkielisten tulevaisuutta koskevien pel-
kojen yhteydessa, myds tulevaisuutta koskevien odotusten eroja
naiden kahden vaestéoryhman valilla voidaan selittdd suomen-
ruotsalaisten mydnteisella poikkeavuudella. Kestila (2003, 113)
toteaa, etta suomenruotsalaisten mydnteista poikkeavuutta selit-
taa koulun ja perheen toimiminen osana yhteiséllisyytta.

Ulkomaalaistaustaiset, eli nuoret joiden toinen tai molemmat
vanhemmista ovat syntyneet ulkomailla, odottivat kantavaestéa
enemman voivansa parantaa maailmaa (37 prosenttia / 24 pro-
senttia). Ulkomaalaistaustaiset nuoret odottivat valtaavaa rik-
kautta (33 prosenttia / 25 prosenttia) ja opiskelupaikan saamista
(65 prosenttia / 57 prosenttia) useammin kuin kantavaestéa
edustavat nuoret. Myo6s kuuluisuuden tavoittelu (22 prosenttia /
16 prosenttia) ja tv:n kykykisan voitto (12 prosenttia / 8 pro-
senttia) olivat ulkomaalaistaustaisten keskuudessa suositumpaa.
Kantavdesté odotti kumppanin [6ytymista enemman kuin ulko-
maalaistaustaiset (56 prosenttia / 64 prosenttia). Muiden muut-
tujien kohdalla erot olivat hyvin pienia.

Aikaisemmin todettiin, ettd ulkomaalaistaustaiset nuoret pelkaa-
vat kantavdestda enemman sitd, etta he eivat saa opiskelupaik-
kaa ja opiskelupaikan saaminen aikaisempien tutkimusten mu-
kaan on maahanmuuttajataustaisille hankalampaa kuin kantava-
estdad edustaville nuorille (ks. Kuusela et al. 2008). Luonnollisesti
pelon ohella toiveet opiskelupaikan saamisesta ovat suuria. Opis-
kelupaikan saamisen hankaluus saattaa osaltaan vaikuttaa myds
siihen, ettd toiveet kuuluisuudesta, tv:n kykykisan voitosta ja
valtavasta rikkaudesta alkavat voimistua.
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