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opetusviraston ja nuorisoasiainkeskuksen yhteishanke. Tutkimuksella tuote-
taan tietoa nuorten vapaa-ajasta ja harrastuksista. Osa kysymyksistd koskee
nuorten koulunkdyntié ja tulevaisuuden suunnitelmia, perhettd ja muita asi-
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Jja ympdristéasenteita. Tutkimus jatkaa Helsingin kaupungin nuorisotutki-
muksen perinteitd, silld nuorten vapaa-aikaa on tietokeskuksessa tutkittu ai-
emmin mydés vuosina 1982, 1990 ja 2000.
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HARRASTUKSESTA LUOPUMINEN

Lahes jokainen joutuu elamansa aikana luopumaan joistakin tar-
keana pitdmistdan asioista. Seuraavassa katsotaan, kuinka moni
nuori on joutunut luopumaan rakkaasta harrastuksestaan, ja mik-
Si.

Vajaa kolmannes luopunut harrastuksesta

Noin joka kolmas nuori on joutunut joskus luopumaan itselle tar-
keasta harrastuksesta. Tytdille nain on kdynyt poikia selvasti use-
ammin.

Vuoden 2000 tutkimuksessa (Keskinen 2001, 62) harrastuksen lo-
pettamista selvitettiin liikuntalajien osalta. Tuolloin liikuntaa har-
rastaneista 14—18-vuotiaista kolmasosa oli joskus lopettanut tai
joutunut lopettamaan jonkin urheilu- tai liikuntamuodon. Tytdista
nain oli menetellyt 40 %, pojista 27 %. Ajan puute oli yleisin syyt
lopettaa jokin liikuntaharrastus.

lan myota harrastuksia kertyy, joten on todennakoistéd, etta jois-
takin on jouduttu myo6s luopumaan. 11-vuotaista harrastuksen lo-
pettaneita oli 22 %, 15-vuotiasta 32 % ja 17-vuotiaista jo 39 %.

ISBN 978-952-272-087-0

Nuoret Helsingissé 2011 -tutkimus




Helsingin kaupungin tietokeskus e Vesa Keskinen

Taulukko 1. Onko joutunut luopumaan kokonaan har-
rastuksesta, jota on pitényt tarkeadna, %

Joutunut luopumaan harrastuksesta,

jota on pitényt tarkeédna Kaikki | Tytot Pojat
Kylla 31 37 22
En ole, vaan olen saanut harrastaa

mita haluan 65 60 72
En ole, koska en ole koskaan har-

rastanutkaan mitaan 4 3 6
% 100| 100 100
N= 1333| 763 570

Ydinperheesséa asuvat nuoret olivat joutuneet muita
harvemmin luopumaan

harrastuksestaan (27 % luopunut). Uusperheissa, eli aidin tai isan
uuden kumppanin kanssa asuvista, harrastuksensa oli jattanyt la-
hes joka toinen (47 %). Olisiko niin, ettd vanha harrastus oli jaa-
nyt vanhaan asuinpaikkaan? Myds perheen taloudellinen tilanne
nakyi selvasti nuorten harrastamisen pysyvyydessa. Perheenséa ta-
loustilanteen hyvéksi arvioineista nuorista 28 % oli joutunut luo-
pumaan harrastuksestaan. Heikon taloustilanteen perheiden nuo-
rista vastaava osuus oli 46 %.

Kun aika ei riita

Tarkeasta harrastuksesta luopumisen syita selvitettin 12-
kohtaisella kysymyskokonaisuudella. Syitd sai merkita niin paljon
kuin tarve oli. Syita reilulta 400 harrastuksensa lopettaneelta nuo-
relta saatiin kaiken kaikkiaan 703, eli keskimaarin 1,7 syyta vas-
taaja kohden. Tytdt ja pojat kertoivat keskiméarin yhta monta

syyta. Lomakkeen vastausvaihtoehto "Omat ystavat jaivat pois,
harrastuksen parissa ei ollut ystavid” ei saanut yhtdan mainintaa.
Kaksi yleisintd harrastuksesta luopumisen syyta liittyvat ajan
kayttoon. Tytoilla korostuivat taloudelliset syyt. Muutamasta avo-
vastauksesta ilmeni, etta etenkin ratsastaminen oli jouduttu lopet-
tamaan sen kalleuden vuoksi. Pojat olivat joutuneet muutamassa
tapauksessa lopettamaan harrastuksen kiusaamisen takia.

Muun syyn kertoneet saivat kirjoittaa, mistd asiassa oli kyse. Avo-
vastauksia oli 94 nuoren lomakkeessa. Osa syista oli lahinna tas-
mennyksid valmiisiin vastausvaihtoehtoihin (aika ei riita, taloudel-
liset syyt, en edennyt tarpeeksi). Yksittaisia mainintoja olivat ”J&ain
ulkopuoliseksi”, "Uskonnon vuoksi (liian paljastavat vaatteet)”, "En
tieda, lopetin vain”.

Jotakin oleellista nykynuorten harrastamisesta kertoo se, etté
harrastus muuttuu helposti liian vakavaksi kuten seuraavat laina-
ukset kertovat:

e ”Muut olivat liian kilpailuhenkisia, vakavia, itse halusin pitaa
vain hauskaa”.
e "Jag alskade min hobby, men jag ville inte tavia”.

Perheen muutto tai harrastus- tai treenipaikan vaihtuminen on ris-
ki harrastuksen jatkumiselle.
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Kuvio 1. Syyt luopua térkedstéa harrastuksesta, N=408

(708 mainintaa)

Ajanpuutteen vuoksi

Harrastusaikojen sopimatto-
muuden vuoksi

Muu syy

Fyysisista syista
(esim. vammautuminen,
nopea kasvu)

Taloudellisista syista

En omasta mielestani
edistynyt tarpeeksi

En mielestani saanut
riittavasti arvostusta

Harrastustilan puuttumisen/
pitkdn valimatkan vuoksi

Ohjaaja / jarjestdja lopetti

Kiusaamisen takia

Muiden mielestéd minulla
ei ollut taipumuksia alalle

Taulukko 2. Muut syyt lopettaa harrastus

Mainintoja
Ei jaksanut enda, lilan rankat treenit 13
Muutto (kaupunginosa, kunta, treenipaikka) 12
Joukkue vaihtui/hajosi, ohjaaja vaihtui 10
Laji vaihtui, toinen harrastus tuli tilalle 10
En viihtynyt, motivaatio loppui, en halunnut jatkaa 9
Perhesyyt 7
Sairaus, vamma, leikkaus, onnettomuus 7
Valmentajan takia, en pitanyt 5
Taloudelliset syyt 5
Aika ei riittanyt 4
Koulun takia (tyon takia) 3
En paassyt eteenpdin, opetus ei edennyt 3
Yhteensa 88

Jonkin harrastuksen lopettaminen tai vaihtuminen toiseksi on
luonnollinen asia. Tavoiteltavaa ei voi olla, ettd hyvin nuorena aloi-
tettua lajia tai kiinnostuksen kohdetta pidetdan vakisin ylld koko
elaméan ajan. Monessa liikuntalajissa "paikkojen hajoaminen” pa-
kottaa lopettamaan itselle tarke&nkin lajin.

Lahde:
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