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Nuoret Helsingissé 2011 -tutkimus on Helsingin kaupungin tietokeskuksen,
opetusviraston ja nuorisoasiainkeskuksen yhteishanke. Tutkimuksella tuote-
taan tietoa nuorten vapaa-ajasta ja harrastuksista. Osa kysymyksistd koskee
nuorten koulunkdyntid ja tulevaisuuden suunnitelmia, perhettd ja muita
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sia ja ympdéristéasenteita. Tutkimus jatkaa Helsingin kaupungin nuorisotutki-
muksen perinteitd, silld nuorten vapaa-aikaa on tietokeskuksessa tutkittu
aiemmin mydés vuosina 1982, 1990 ja 2000.
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Helsingin kaupungin tietokeskuksen tutkimuksia-sarjassa.
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eri puolelta Helsinkia.
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NUORTEN RUOKAVALIO

Julkisessa keskustelussa on ollut paljon puhetta kasvissyénnin ter-
veydellisten vaikutusten ohella lihantuotannon ymparistévaikutuk-
sista ja eettisyydesta. Vihreiden kaupunginvaltuutetun Emma Karin
ja 24 muun valtuutetun aloitteesta (17.2.2010) Helsingin kouluissa
on syoOty kerran viikossa ilman kala- tai lihavaihtoehtoa tammi-
kuusta 2011 lahtien. Kasvisruokapadivaa perusteltiin muun muassa
kasvihuonepdaastéjen vahentamiselld ja ekologisen jalanjaljen pie-
nentamisella (Helsingin kaupungin valtuusto...).

Nuoret Helsingissa 2011 -tutkimuksessa kysyttiin nuorten ruo-
kavaliosta. Annetuista vastausvaihtoehdoista piti valita parhaiten
omaa ruokavalioita kuvaava vaihtoehto. Vaikka kaiken kattavaa
ruokavaliolistaa ei pyritty esittdmaan, vastauksia analysoitaessa
huomattiin, etta vaihtoehdoista puuttui ruokavalio, jossa kdytetaan
maitotuotteita ja kananmunia mutta ei lihaa ja kalaa. Nain ollen,
tassa tutkimuksessa kohdassa “Ei sy0 lihaa, mutta ei ole vegaani
(sy6 esim. kalaa, muna- tai maitotuotteita)” on todenndkéisesti
seka kalaa sydvia etta syomattdmia kananmuna- ja maitotuottei-
den kayttajia. Vegaanilla tarkoitetaan henkiléa, joka ei syd lain-
kaan eldinkunnasta perdisin olevia tuotteita. Tutkimusaineisto
koostuu peruskoulun 5.-9. luokkalaisten ja lukion 1. ja 2. vuosita-
son oppilaiden vastauksista. Vertailtava aineisto on vuonna 2000
tehty “Kiirettd pitaa -tutkimus” (Keskinen 2001).

Koko vastaajajoukosta sekaravintoa sy6 lahes yhta suuri osuus
nyt kuin reilu kymmenen vuotta sitten, kun sekaravintoa syoévat ja
lihan syomisen lopettamista aikovat lasketaan yhteen (ks. taulukko
1). Tassa ryhmadssa pohdinta lihan sybmisen lopettamisesta tai
vahentamisesta on kuitenkin yleistynyt. Niiden vastaajien osuus,
jotka eivat sy6 lihaa, mutta eivat ole vegaaneja, on vahentynyt
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hieman reilussa kymmenessa vuodessa, vaikka julkisen keskuste-
lun perusteella trendin voisi kuvitella olevan vastakkainen. Vegaa-
nien osuus on pysynyt ldhes samana.

Avovastauksista kdy ilmi, ettd myds matalahiilihydraattista ruo-
kavalioita noudatetaan jonkin verran ja punaisen lihan sydmista
valtetaan.

Taulukko 1. 11—-19-vuotiaiden nuorten ruokavalio vuo-
sina 2000 ja 2011, osuudet prosentteina

osuus, jotka eivat syd lihaa, mutta eivat ole vegaaneja on vahen-
tynyt yli neljalla prosenttiyksikdlla vuoden 2000 tuloksiin verrattu-
na. Poikien vastaava osuus on kasvanut hieman. Vegaanien osuus
peruskouluikaisista tytdista ja pojista on kasvanut hieman.

Taulukko 2. Peruskoululaisten ja lukiolaisten ruokavalio
sukupuolittain vuosina 2000 ja 2011, osuudet prosent-
teina

2000 2011
N=1903 N-=12333
%

Sy sekaravintoa 90,7 88,0

Yrittaa valttaa lihan syémistd/aikoo
lopettaa lihan syénnin 2,9 6,3
Ei sy6 lihaa, mutta ei ole vegaani

(syé esim. kalaa, muna-/maitotuotteita) 6,1 4,4
On vegaani 0,2 0,6
Jokin muu 0,1 0,7
Yhteensa 100 100

Peruskouluikdisten poikien sekaravinnon syodnti on vahentynyt vii-
delld prosenttiyksikdlla verrattuna vuonna 2000 tehtyyn tutkimuk-
seen (ks. taulukko 2). Poikien pohdinta lihan sydmisen vahentami-
sestd tai lopettamisesta on yleistynyt. Jos lasketaan sekaravintoa
sybvien ja lihan syémisen lopettamista aikovien peruskouluikaisten
tyttdéjen osuudet yhteen, voidaan todeta, etta tyttéjen sekaravin-
non sydnti on kasvanut. Tyttéjen pohdinta lihan syémisen lopet-
tamisesta on kuitenkin vuoden 2000 tuloksiin verrattuna yleisem-
paa. Ehka hieman yllattden niiden peruskoulua kayvien tyttdjen

Tytot, % Pojat, %
2000 2011 2000 2011
PERUSKOULU
Sy6 sekaravintoa 86,0 86,1 97,6 92,6
Yrittda valttaa lihan syomista/aikoo
lopettaa lihan sydnnin 4,5 8,1 0,9 3,2
Ei syo lihaa, mutta ei ole vegaani
(sy6 esim. kalaa, muna-/ maitotuotteita) 9,3 5,0 1,3 2,4
On vegaani 0,2 0,4 - 1,3
Jokin muu - 0,4 0,2 0,5
Yhteensa 100 100 100 100
N 628 545 551 380
LUKIO
Sy06 sekaravintoa 82,7 78,6 96,8 93,6

Yrittda valttda lihan syémista/aikoo
lopettaa lihan sydnnin 4,8
Ei sy6 lihaa, mutta ei ole vegaani

(sy6 esim. kalaa, muna-/ maitotuotteita)

129 12 1,2

11,7 85 1,7 2,9

On vegaani 0,5 - 0,3 0,6
Jokin muu 0,3 - - 1,7
Yhteensa 100 100 100 100
N 375 201 349 172
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Myds lukioikadisten poikien sekaravinnon syodnti on vahentynyt rei-
lussa kymmenessa vuodessa (ks. taulukko 2). Tytot pohtivat lihan
syobmisen lopettamista myods tdssa idssa vuoden 2000 tuloksiin
verrattuna yleisemmin. Nyt lihan sydmisen lopettamista pohtivia
lukioikaisia oli tytdistéa 13 prosenttia kun vuonna 2000 vastaava
osuus oli kahdeksan prosenttiyksikk6a vahemman. Kuten perus-
kouluikaisten, myds lukioita kadyvien tyttdjen kohdalla niiden
osuus, jotka eivat syd lihaa, mutta eivat ole vegaaneja on vahen-
tynyt vuoden 2000 tuloksiin verrattuna.

Ikaluokittain tarkasteltuna voidaan todeta, ettda mita vanhem-
masta ikdluokasta on kyse, sité vahemman lihaa syddaan. Ian
myo6ta kasvaa myds mahdollisuus paattéda omasta ruokavaliosta.
Voidaan olettaa, ettd varsinkin peruskouluikdiset ovat melko riip-
puvaisia siitd mita ruokaa kotona tarjotaan. Myés tietoisuus ruoki-
en ja ruoantuotannon terveys- ja ymparistovaikutuksista seka eet-
tisyydesta kasvaa ian myo6ta, milla on vaikutusta lihan sydmisen
valttdmiseen ja kasvissydnnin yleistymiseen.
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