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Nuoret Helsingissd 2011 -tutkimus on Helsingin kaupungin tietokeskuksen,
opetusviraston ja nuorisoasiainkeskuksen yhteishanke. Tutkimuksella tuote-
taan tietoa nuorten vapaa-ajasta ja harrastuksista. Osa kysymyksistd kos-
kee nuorten koulunkdyntia ja tulevaisuuden suunnitelmia, perhettd ja muita
asioita kuten yleistd viihtymistd omalla asuinalueella, vaikutusmahdolli-
suuksia ja ympdristéasenteita. Tutkimus jatkaa Helsingin kaupungin nuori-
sotutkimuksen perinteitéd, silld nuorten vapaa-aikaa on tietokeskuksessa
tutkittu aiemmin myds vuosina 1982, 1990 ja 2000.

Tarkempaa tietoa tutkimuksesta [bytyy Nuoret Helsingissé 2011 -
tutkimuksen Internet-sivuilla, joilla voit tutustua muihin jo julkaistuihin ar-
tikkeleihin ja esittda kysymyksid suoraan tutkijoille. Uusia artikkeleita jul-
kaistaan sivuilla viikoittain. Tulokset julkaistaan tutkimusraporttina vuoden
2012 aikana Helsingin kaupungin tietokeskuksen tutkimuksia -sarjassa.
Tutkimusaineisto koostuu peruskoulun 5.-9. luokkalaisten ja lukion 1. ja 2.
vuositason oppilaiden, eli i&ltdén 11—19-vuotiaiden vastauksista 42 koulus-
ta eri puolelta Helsinkia.
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LITKUNTAHARRASTUKSET

Kaikki tarvitsevat liikuntaa. Liikunnan pitaisi olla iloista ja in-
nostavaa. Lasten ja nuorten liikunta on kuitenkin liian usein Kkil-
pailuhenkistd ja "huippu-urheilumaista”. Seuraavassa yksi nako-
kulma nuorten liikkumiseen.

Vuonna 2000 tutkimuksessa nuorten liikkumista tutkittiin var-
sin seikkaperaisesti 35 liikuntalajin tai -muodon tarkkuudella.
Kevaalla 2011 liikuntaharrastuksia kysyttiin hieman karkeammal-
la tasolla eli 24 liikuntamuodon osalta. Palloilulajien harrastamis-
ta kysyttiin nyt kokonaisuutena, ei yksittaisen lajin tarkkuudella.
Vuoden 2011 kyselyn uusia lajeja olivat parkour seka sirkuslajit
akrobatia ja diabolo. Moottoriurheilun yleisyyttéa tutkittiin mopoi-
lun seké kartingin ja motocrossin harrastamisella.

Mopoilu on rajatapaus liikuntaharrastuksen joukossa. Asiaa
haluttiin kuitenkin selvittda, silla mopoharrastus on yleistynyt
viime vuosina huimasti skootterityyppisten ajopelien tullessa
muotiin. Helsingissa oli vuonna 2005 rekisterissé 5 700 mopoa.
Vuoden 2010 lopussa niitd oli yli kaksinkertainen maara eli
12 500 (TraFi 2011). Pojista mopoilee joka viides, tytdista joka
seitsemas.
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Taulukko 1. Mopoilun harrastaminen 15-19-vuotiaiden Taulukko 2. Erdiden liikuntalajien harrastamisen useus
keskuudessa Helsingissa kevédalla 2011, N=623 1982, 1990, 2000 ja 2011 Helsingissd, 10-15-vuotiaat
Viikoit- Kuukau- Harvem- Ei aja % N Vahintaan ker- Kuukau- Harvem- Ei lain-
tain sittain min mopolla ran viikossa sittain min kaan
Kaikki 17 5 11 67 100 623 1982 %
. Hiihto 29 29 19 1
Tytto 14 4 12 70 100 324 )
- Luistelu 42 22 20 15
Poika 20 7 10 63 100 299 Tanssi 11 a 8 76
Voimistelu 21 10 22 47
Budolajit - - - -
Liikuntaharrastukset pitkéssa juoksussa 0
Hiihto 10 16 34 39
Luistelu 28 26 28 17
Nuorten vapaa-aikatutkimukset tekevat mahdolliseksi ndhda, mi- Tanssi 10 4 11 74
ten eraiden liikuntaharrastusten suosio on muuttunut vuosikym- Voimistelu 14 10 19 56
menten saatossa. Vaikka luvut eivat ole taysin vertailukelpoisia Budolajit 6 > 5 85
koko tarkasteluajanjaksolla, voidaan niistd kuitenkin vetaa joita- 5500
k|n suuntaviivoja muuttuneista liikuntatottumuksista ja muotila- Hiihto 9 12 33 46
Jeista. Luistelu 14 15 32 39
Tanssi 18 8 17 57
Voimistelu 17 11 21 53
Budolajit 8 2 9 82
2011
Hiihto™ 20 21 36 22
Luistelu** 22 15 39 25
Tanssi 22 6 16 56
Voimistelu 10 6 22 62
Budolajit 11 5 15 68

*vuonna 2011 hiihto, laskettelu, lumilautailu
**vuonna 2011 jdéliikunta (jéékiekko, jaatanssi, curling...)
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Taulukko 3. Eri liikuntamuotojen suosio Helsingisséa
2011 eri tavoin tarkasteltuna, 11-19-vuotiaat, %

Lajit harrastamisen
mukaan (%)
Yleensa Viikoittain
(pl. ei lainkaan)

Palloilu ulkona (jalkapallo, peséapallo, tennis,

(golf...) 87,6 42,7
Pyoraily 83,8 47,9
Kavely- tai juoksulenkkeily 83,7 41,2
Palloilu sisélla (lentopallo, koripallo, salibandy,

squash, sulkapallo...) 81,2 27,9
Hiihto, laskettelu, lumilautailu 72,0 16,0
Jaaliikunta (jéékiekko, jaatanssi, curling...) 69,4 18,3
Yleisurheilu 64,8 9,8
Luonnossa liikkuminen, retkeily, kalastus... 64,4 14,2
Kuntosali 55,6 18,7
Rullalautailu (skeitti), potkulautailu 40,6 16,0
Tanssiminen (baletti, breikkaus, lattarit...) 40,0 19,4
Rullaluistelu 34,7 8,2
Jotain muuta 34,3 24,1
Aerobic, zumba... 32,5 6,4
Teline- tai muu voimistelu 32,2 8,2
Suunnistus 32,1 2,9
Purjehtiminen, melonta... 30,3 3,2
Kamppailu- ja itsepuolustuslajit (judo, nyrkkeily,

paini...) 30,0 11,1
Mopolla ajelu 28,1 10,6
Parkour 24,4 5,4
Ratsastus 24,0 8,2
Jooga, pilates 23,3 3,6
Sirkus (akrobatia, diabolo...) 20,3 5,0
Muu moottoriurheilu (karting, motocross...) 20,0 4,1

Talvilajien eli lumen tai jdan paalla tapahtuva liikkuminen on sel-
vasti yleistynyt kymmenessd vuodessa. Yhtena syyna tdhan on
varmaankin ollut parin viime vuoden erinomaiset lumitalvet.

My6s lumilautailu lisda talvilajien harrastajia verrattuna aikai-
sempiin tutkimusvuosiin'. Lumilautailun suosiota on lisdnnyt suk-

sien tekninen kehitys. Uusien suksien tiimalasimuoto helpottaa
kdannodkseen lahtbéa ja kaannoksissa kantin pito-ominaisuudet
ovat aivan toista luokkaa kuin aiemmin. Laskeminen on kevyem-
paa eika voimia tarvita paljon.

Voimistelun suosio on selvasti laskenut ja itsepuolustuslajien
kasvanut. Tanssin harrastus on samalla tasolla kuin vuonna
2000.

Suosituimmat liikuntalajit vuonna 2011

Mitk& kysytyista 24 liikuntalajista ovat suosituimpia 11-19-
vuotaiden keskuudessa? Vastaus ei ole yksiselitteinen. Lajien
suosituimmuusjarjestys vaihtelee jonkin verran sen mukaan jos
asiaa tutkitaan:

e aktiivisen, vahintddn kerran viikossa tapahtuvana toimin-
tana

¢ lajin harrastamistiheyden mukaan eli vaihtoehtojen lahes
paivittain — ei lainkaan keskiarvon perusteella

e yleensd harrastamisen mukaan eli pl. ei lainkaan harras-
tavat kymmenen vuotta sitten.

Pyoraily on nuorten yleisin liikuntalaji. Nain oli myds vuonna
2000. Itse asiassa kéarjen nelja liikuntamuotoa ovat samoja kuin
kymmenen vuotta sitten.

1 Vuoden 2000 kyselysséd nuorista 8 % harrasti lumilautailua viikoittain.
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Joka kolmas nuori kertoi harrastavansa my6s muita kuin lomak-
keella mainittuja liikuntalajeja. Vuonna 2000 n&ita vaihtoehtoja
oli vain joka kymmenennella vastaajalla (9 %). Huomattava ero
johtuu luonnollisesti siitd, ettd vuonna 2000 valmiita vastaus-
vaihtoehtoja oli huomattavasti enemman kuin tuoreessa kyselys-
sa (35 kpl vuonna 2000/24 kpl vuonna 2011).

Vuoden 2000 kyselyssa toiseksi yleisin liikuntalaji oli uinti.
Vuoden 2011 kyselyssa uintia ei kysytty lainkaan. Tama oli vali-
tettava "tydtapaturma”, vaihtoehto oli pudonnut lomakkeelta va-
hingossa. Uinti ei tule kuitenkaan esiin mitenkaan merkittavana
lajina avovastauksissa. Uinti, kilpauinti, uimahypyt tai vesipallo
mainittiin 23 vastauksessa. Useita mainintoja saivat myds miek-
kailu, cheerleading, seinakiipeily, trampoliinihypyt ja koiran tai
kissan kanssa ulkoilu.

Nuorista pyorailee sdanndllisesti joka toinen. Pyorailya harras-
tavat yhtélailla tytét ja pojat. Polkupyéraa kaytetadn arkisena
hyotyliikuntamuotona mm. koulumatkoilla. Pyo6railykausi on Hel-
singissa verrattain pitka. Helsinkiin on rakennettu kevyen liiken-
teen vaylia myos kaupungin keskustaan. Pyorailyn suosioita on
lisGnnyt myds se, ettd nyt on trendind yksinkertaiset kaupunki-
pyorat ja retro-mallit kuten Jopo. Monivaihteiset city-pyorat oli-
vat kalliita ja niita varastettiin herkasti. Suosittuja ovat myos
“tuunatut” fix-pyoréat.

Laheskaan kaikki eivat pyoréile kuntoilumielessa vaan paas-
takseen helposti paikasta toiseen. Pyoraily, kavely ja juoksulenk-
keily ovat liikuntamuotoja, joita pystyy harjoittamaan ldhes mis-
sa tahansa.

Palloilulajit ovat edelleen enemmaéan poikien juttuja, mutta ei
endé siind maarin kuin kymmenen vuotta sitten. Tytot ovat tul-
leet suurella joukolla pelaamaan niin jalkapalloa, koripalloa kuin
salibandya. Rullalautailu ja jaakiekko ovat myds edelleen enem-
man poikien lajeja.

Tanssi, kavely- ja juoksulenkkeily, ratsastus sekd aerobic ovat
puolestaan enemman tyttéjen omia lajeja.

Kuvio 1. Nuorten, 11-19-vuotiaiden liikuntaharrastuk-
set viikoittain harrastamisen mukaisessa jarjestykses-
sd Helsingissd 2011, N=1 365

Pyoraily
Palloilu ulkona
(jalkapallo, pesépallo, tennis, golf...)

Kavely- tai juoksulenkkeily

Palloilu sisalla (lentopallo, koripallo,
salibandy, squash, sulkapallo...)

Jotain muuta

Tanssiminen (baletti, breikkaus, lattarit...)
Kuntosali

Jaaliikunta (jaskiekko, jéétanssi, curling...)
Hiihto, laskettelu, lumilautailu

Rullalautailu (skeitti), potkulautailu

Luonnossa liikkuminen
(retkeily, kalastus...)

Kamppailu- ja itsepuolustuslajit
(judo, nyrkkeily, paini...)

Mopolla ajelu

Yleisurheilu

Ratsastus

Teline- tai muu voimistelu
Rullaluistelu

Aerobic, zumba...
Parkour

Sirkus (akrobatia, diabolo...)

Muu moottoriurheilu
(karting, motocross...)

Jooga, pilates
Purjehtiminen, melonta...

Suunnistus
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- Vahintaan
kerran viikossa

Kuukausittain Harvemmin Ei lainkaan
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Kuvio 2. Tyttéjen ja poikien liikuntaharrastukset va-
hintédéan viikoittain harrastamisen mukaan

Pyoraily

Palloilu ulkona
(jalkapallo, pesépallo, tennis, golf...)

Kavely- tai juoksulenkkeily

Palloilu sisalla (lentopallo, koripallo,
salibandy, squash, sulkapallo...)

Jotain muuta

Tanssiminen (baletti, breikkaus, lattarit...)
Kuntosali

Jaaliikunta (jaskiekko, jaétanssi, curling...)
Hiihto, laskettelu, lumilautailu

Rullalautailu (skeitti), potkulautailu

Luonnossa liikkuminen
(retkeily, kalastus...)

Kamppailu- ja itsepuolustuslajit
(judo, nyrkkeily, paini...)

Mopolla ajelu

Yleisurheilu

Ratsastus

Teline- tai muu voimistelu
Rullaluistelu

Aerobic, zumba...
Parkour

Sirkus (akrobatia, diabolo...)
Sirkus (akrobatia, diabolo...)

Jooga, pilates

Purjehtiminen, melonta. . Tytdt (N=770)
Suunnistus Pojat (N=595)

\ \ \ \
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Ruotsinkielisten koulujen oppilaiden harrastuksina korostuivat
laskettelu ja lumilautailu.

Kysytyista liilkuntamuodoista rullalautailu, pyoréily,
yleisurheilu ja seka hiihto, laskettelu & lumilautailu ovat selvasti
nuorempien vastaajien omimpia lajeja. Kavely ja juoksulenkkeily
seka tyttdjen ratsastusharrastus ovat idsta riippumattomia.
Kuntosalilla kaynti yleistyy vasta hieman mydhemmalla ialla.

Kokonaan liikuntaa harrastamattomia oli vuoden 2000 tutki-
muksessa 6,5 prosenttia vastaajista. Kevaalla 2011 tuo osuus oli
5,4 prosenttia. Suhteellisesti eniten liikuntaa harrastamattomia
on 18-vuotiaissa (9 %).

L&hteet/viitteet:
TraFi 2011. Ajoneuvokantatilastot,
http://www.ake.fi/AKE/Tilastot/Ajoneuvokanta/
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