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1 Yleista

Péihdehuollon palvelujen tilastointi pddkaupunkiseudun kunnissa todettiin Soccan péihdehuollon
kehittamishankkeen selvityksessé epdyhtendiseksi. Kunnat luokittelevat paihdepalveluja eri tavoin
ja liséksi kuntien omat tilastot ja Stakesille ilmoitetut tilastotiedot eroavat toisistaan merkittavisti.
(Soderholm, 2007 s.3).

Kuusikon kunnat ovat vuosina 2005 ja 2006 koonneet tietoja pédihdehuollon palveluista
aikuissosiaalitydn osana. Tiedonkeruu rajoitettiin tilloin selkeimpiin sosiaalitoimen pédihdehuollon
palvelukokonaisuuksiin, koska kaikkien palvelujen sisdllollinen maédrittely ei ollut mahdollista.
Samassa yhteydessd koottiin tietoja my0s mielenterveyskuntoutujien sekd asunnottomien
palveluista. Vuodelta 2007 péétettiin rajata toimeentulotuen lisdksi aikuissosiaalityon tiedonkeruu
piihdehuoltoon. Osa palveluista, jotka laajemmassa tarkastelussa vuonna 2006 tulivat mukaan
asunnottomien palveluna, on tulkittu vuonna 2007 paihdehuolloksi. Mikéli ndiden palvelujen tiedot
vuodelta 2006 on saatu lisdtyksi kyseisen vuoden pdihdehuollon palveluihin, ne ovat mukana
tarkastelussa. Pédihdehuollon palvelujen luokittelu on muutenkin viime vuosina tarkentunut ja osa
kunnista on eritellyt vuonna 2007 sellaisia pdihdepalveluja, jotka aiemmin ovat voineet puuttua
kokonaan tiedoista tai olla jonkin suuremman kokonaisuuden osana. Téllaisia ovat mm huume- ja
korvaushoidon tiedot sekd osa avopalvelujen tiedoista. Koska osa kunnista noudatti tarkoin
aikaisempien madirittelyn mukaisia palvelukokonaisuuksia, on kuntien vertailussa kéytetty
ainoastaan alkuperiisen jaottelun mukaisia palveluja.

Mukana tarkastelussa ovat A-klinikan ja nuorisoasemien polikliiniset palvelut, asumispalvelut ja
laitoshoito.  Kokonaiskustannuksissa ovat mukana ainoastaan edelld mainittujen toimintojen
kustannukset. Avopalvelujen samoin kuin korvaushoidon sekéd lddkkeellinen huumehoidon
kustannukset ovat vuosittaisissa tiedonkeruutaulukoissa(liite 2), mutta eivét ole mukana tekstissé
eivitkd kokonaiskustannuksissa. Avopalvelujen tarkempi siséllollinen médrittely jad paihdehuollon
asiantuntijaryhmén tehtidvaksi. Pdihdehuollossa on useita avotydn muotoja(mm péivitoiminta), joita
ei ole sisdllollisesti madritelty eikd ndin ollen tiedonkeruussa huomioitu kattavasti. Oletettavasti
padosa paihdehuoltoon kohdennettavissa olevista kustannuksista on kuitenkin tarkastelussa mukana.

Palvelujen luokittelu aikuissosiaalitydssd on haastava tehtdvi. Aikuissosiaalityon palveluja
kayttdvit asiakkaat ovat usein moniongelmaisia henkil6itd, jolloin palvelutarpeen voi tulkita
johtuvan monesta eri ongelmasta. Tamé asia tuli hyvin esiin esim. asumispalvelujen kohdalla —
ensisuojatyyppisissé tilapdismajoituksissa asumistarpeen voi tulkita johtuvan asunnottomuudesta tai
piihdeongelmasta.

2 Paihdehuollon kokonaisuus ja eri toiminnot

Kuusikon kunnat kéyttiviat pidihdehuollon palveluihin vajaat 58 miljoonaa euroa vuonna 2007.
Summasta kului noin 14 miljoonaa euroa (24 % ) A-klinikoiden ja nuorisoasemien palveluihin, 19
miljoonaa euroa(32 %) asumispalveluihin ja 25 miljoonaa euroa ( 44%) laitospalveluihin.

Eri toimintojen osuudet pidihdehuollon kokonaiskustannuksista vaihtelivat kaupungeittain suuresti.
Laitospalvelujen osuus pdihdehuollon palveluista oli suurin Espoossa ja pienin Turussa.
Asumispalvelujen osuus oli laitoshoidon osuutta suurempi pddkaupunkiseudun ulkopuolisissa
kunnissa. Pddkaupunkiseudun kunnissa laitoshoidon osuus oli asumispalveluja suurempi.
Avohuollon palveluista ovat mukana ainoastaan A-klinikan ja nuorisoasemien palvelut, mika



vaikuttaa jonkin verran avopalvelujen pieneen osuuteen. A-klinikan ja nuorisoasemien palvelujen
osuus oli pienimmilldén runsas 10 % kustannuksista kun se keskimédrin oli runsas 24 %. Suurempi
vaikutus kokonaiskuvioon lienee kuitenkin erilaisilla luokituksilla, joita kaupungeilla on pdihde- ja
muiden aikuissosiaalityon palvelujen osalta. Esimerkiksi Helsingin asumispalvelujen kustannusten
osuuteen vaikuttaa se, ettei tilapdisid asumispalveluja lueta lainkaan mukaan paihdehuoltoon.

Kaupunkien erilaisiin luokitteluihin ja kédytdntoihin on syytd kiinnittdd huomiota pédihdehuollon
méidrittelyssa.

Kuvio 1. Piihdehuollon kokonaiskustannusten jakaantuminen eri palveluihin 2007
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Pédihdehuollon asiakasmiédrdd (henkilotunnus kertaalleen) ei saada selville nykyisistd
tietojérjestelmistd. Asiakkaiden tilastointi tehdddn useimmiten palvelukohtaisesti tai palvelujen
sisélld jopa yksikoittdin. Eniten asiakkaita oli A-klinikoilla ja nuorisoasemilla, joissa vuonna 2007
palveltiin yhteensd 17 000 asiakasta. Pdihdehuollon laitospalveluja(katkaisu- ja kuntoutushoitoa
4500/2500 ) tarvitsi noin7000 asiakasta ja asumispalveluja runsas 3000 asiakasta (liite 2 ja 4).

Taulukko 1. Pdihdehuollon A-klinikoiden, asumispalvelujen ja laitoshoidon
kokonaiskustannukset milj. euroa Kuusikon kunnissa 2005 - 2007

Helsinki Espoo Vantaa Turku Tampere Oulu Kuusikko  Muutos %
2005 23,7 6,4 6,6 6,6 6,5 3.4 53,1
2006* 245 5,6 7.1 6,8 6,4 3,8 54,2 2,0
2007** 23,5 7.1 7,0 7.4 9,0 3,6 57,5 6,2
Korvaushoito
2007 3,7 1,1 0,2 4.8
*Turun tietoihin lisatty Sillankorvan asumisyksikko.
**Lasten ja nuorten paihde ja huumeostot+paihdeperhekuntoutus sisatyvat Oulun paihdehuoltoon 2007.
Tampereen asumispalveluihin on lisatty Palhoniemen tiedot vuonna 2007.

Péihdehuollon kustannukset nousivat edellisestd vuodesta keskimdirin 6% (ei indeksikorjausta).
Tampereella, missad korotus on huomattava, otettiin mukaan paihdehuoltoon Palhoniemen yksikon
tiedot ja lisdksi kesdlld 2007 aloitti uusi Vuohenojan asumispalveluyksikko.

Taulukossa 1 on erikseen nékyvissd korvaus- ja huumehoitoon kiytetyt kustannukset muutamalta

kaupungilta.



Kuvio 2. Piihdehuollon A-klinikoiden, asumispalvelujen ja laitoshoidon
kokonaiskustannusten kehitys Kuusikon kunnissa 2005 - 2007
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Raportin sisdltdmien paihdehuollon palvelujen kustannukset olivat keskiméérin 47 euroa 18 vuotta
tayttdnyttd asukasta kohti vuonna 2007.

Kuvio 3. Piihdehuollon A-klinikoiden, asumispalvelujen ja laitoshoidon kustannukset 18v
asukasta kohti Kuusikon kunnissa 2005-2007
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3 Paihdehuollon eri palvelut

3.1 A-klinikan ja nuorisoaseman palvelut

A-klinikan ja nuorisoasemien palveluja kéytti vuonna 2007 runsas 17 000 asiakasta. Monissa
kunnissa A-klinikan palvelujen kéyttdjien maard on vihentynyt viime vuosina. (liite 2 ja 4).

Kaynteja A-klinikoille ja nuorisoasemille tehtiin runsaat 170 000 vuonna 2007.

Kuvio 3. A-klinikoiden ja nuorisoasemien kiynnit 2005-2007
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A-klinikan kéynnin keskimddrdinen kustannus vuonna 2007 oli keskiméérin 80 euroa ja asiakas
kavi vuoden aikana 10 kertaa A-klinikalla.

Taulukko 1. A-klinikan ja nuorisoasemien kustannukset, milj. euroa 2005-2007

Helsinki Espoo Vantaa Turku Tampere Oulu Kuusikko  Muutos %
2005 8,3 1,2 1,2 1,0 2,0 0,6 14,3
2006 8,6 0,8 1,5 1,1 1,9 0,7 14,7 2,8
2007 7,7 0,8 1,4 1,2 2,0 0,8 13,9 -5,5

2.2 Paihdehuollon asumispalvelut

Pédihdehuollon  asumispalvelujen ~ vuorokaudet ovat  lisdéintyneet  vajaasta 300 000
asumisvuorokaudesta noin 360 000 vuorokauteen vuodesta 2005 vuoteen 2007. Suurimmalta osalta
muutos johtuu kuitenkin siitd, ettd tilapdisid asumispalveluja on siirretty asunnottomien palveluista
paihdehuoltoon vuosien varrella. Asumisvuorokausien médrd vuonna 2007 vastaa noin tuhatta
kokovuotista asumispaikkaa. Vuonna 2007 piaihdehuollon asumispalveluja kdytti runsas 3 000
asiakasta. Asumisjakson pituus oli noin 4 kuukautta ja asumisvuorokauden kustannukset olivat
runsaat 50 euroa.



Kuvio 4. Piihdehuollon asumispalvelujen asumispiiviat 2005-2007
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Péihdehuollon asumispalvelujen kokonaiskustannukset olivat 18,6 miljoonaa euroa vuonna 2007.
Nousua edelliseen vuoteen verrattuna oli runsas 16 % (ei indeksikorjausta).

Taulukko 2. Pidihdehuollon tuki- ja palveluasumisen ja tilapdisasumisen kustannukset, milj.

euroa 2005-2007

Helsinki
2005
2006
2007

5,6
5,6
4,6

Espoo  Vantaa  Turku Tampere Oulu Kuusikko  Muutos %
1,8 1,2 3,6 1,9 1,2 15,2
0,9 1,5 4,6 2,0 1,4 15,9 4,5
1,8 2,5 43 3,9 1,5 18,6 16,7

2.3 Paihdehuollon laitoshoito

Kuvio 5. Piihdehuollon katkaisu-
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ja Kkuntoutushoidon vuorokaudet 2005 -2007

Pédihdehuollon katkaisu- ja kuntoutushoidon hoitovuorokaudet ovat lisdédntyneet vajaasta 182 000
hoitovuorokaudesta noin 195 000 vuorokauteen vuodesta 2005 vuoteen 2007. Hoitovuorokausien
madrd vuonna 2007 vastaa runsasta 500 kokovuotista hoitopaikkaa. Pdihdehuollon laitospalveluja




kaytti vuonna 2007 noin 7 000 asiakasta. Keskimairdinen hoitojakson pituus oli vajaan kuukauden
mittainen.

Taulukko 3. Pdihdehuollon katkaisu- ja kuntoutushoidon kustannukset 2005-2007

Helsinki Espoo Vantaa Turku Tampere Oulu Kuusikko  Muutos %
2005 9,8 3,4 4,3 1,9 2,5 1,7 23,6
2006 10,4 3,8 4,1 1,7 2,5 1,7 24,2 2,5
2007 11,1 4,5 3,1 1,9 3,1 1,3 251 3,7
Liitteet
1. Pidihdehuollon méaritelmat 2007
2. Péihdehuollon tiedot 2007
3. Piihdehuollon tietojen kooste 2005-2007
4. Péihdehuollon asiakkaat 2005-2007
5. Péihdehuollon suoritteet (kdynnit, asumis- ja hoitovuorokaudet )2005-2007
Liahteet

Soderholm, Satu . 2007. Padkaupunkiseudun pdihdehuoltojarjestelma 2000-luvulla — tilastollista
tarkastelua. Padkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus SOCCA, Tyopapereita 1:2007.
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Piaihdehuollon asiakas-, toiminta- ja kustannustietoja 2007

4. Piaihdehuollon avohuollon palvelut.
(esim. Tampereella Turvaverkko, Myllyhoito avopalveluna... luetelkaa huomautuksissa, mitd toimin-
toja olette laskeneet tdhin)

5. Pidihdehuollon A-klinikan (polikliiniset) palvelut (asiakasméérit ja kdynnit vuoden aikana mukaan
luettuna nuorisoasemat.

Pidihdehuollon A-klinikan (polikliiniset) ja nuorisoasemien palvelut

Péihdehuollon polikliiniset palvelut ovat paihdeasioihin liittyvaé peruspalveluja tiydentdvii neuvonta-,
tutkimus- ja hoitopalvelua, joka perustuu vapaaehtoisuuteen. Hoitomuotoina voivat olla asiakkaan tar-
peiden ja valinnan mukaan mm. somaattisen ja psyykkisen tilan kartoitus, sosiaalinen neuvonta, terve-
ysneuvonta, yksiloterapia, perheterapia, ryhmaiterapia, verkostotyd, avovieroitushoito seki ldhetteet ja
lausunnot jatkotutkimuksiin ja muihin hoitopaikkoihin.

6. Piihdehuollon asumispalvelut
Tuki- ja tuettu asuminen
Palveluasuminen

Paihdehuollon asumispalvelut

Pédihdehuollon asumispalvelut pyrkivit luomaan kokonaisuuden, jossa pdihdeprosessissaan eri vaiheissa
oleville asiakkaille pystytdén tarjoamaan kuntoutumista tukeva asumismuoto. Palveluihin kuuluu asiak-
kaan eldmén turvaaminen seké tukeminen paihteettomyyteen ja ohjaaminen palvelujen piiriin. Tyomuo-
toihin voi kuulua ohjaus ja neuvonta arjen asioissa, rajojen asettaminen, asiakkaan sosiaalisten tukiver-
kostojen kartoittaminen ja vahvistaminen, terveydenhoidon antaminen, pdihdehuollon kuntoutumis-
suunnitelman laatiminen (palvelukohtainen suunnitelma).

7. Pidihdehuollon laitoshoito
Katkaisuhoito
Kuntoutushoito

Piaihdehuollon laitos/kuntoutushoito

Péihdehuollon kuntoutushoito on ympérivuorokautista pitempiaikaista laitoshoitoa. Kuntoutushoito on
tarkoitettu avohoitoa tukevaksi hoitojaksoksi pdihdeongelmaisille, joille avohuollon palvelut tai katkai-
su laitoshoidossa eivét ole riittdvia tai tarkoituksenmukaisia, tai joiden kuntoutuminen edellyttia viliai-
kaista irrottautumista normaalista elinympéristostd. Pdihdehuollon kuntoutushoito on osa asiakkaan
kokonaiskuntoutumista ja tavoitteena on pdihteeton elaméntapa. Hoidon pituus miirittyy yksilollisesti
hoidon tarpeen arvioinnin perusteella. Kuntoutushoidon sisilto vaihtelee kuntoutushoitoa tarjoavan lai-
tosten hoitoideologian ja painopisteiden mukaan.

Piaihdehuollon katkaisuhoito

Katkaisuhoito on ymparivuorokautista laitoshoitoa. Hoidon pituus mairittyy yksildllisesti hoidon tar-
peen arvioinnin perusteella. Hoidon tavoitteena on péihdekierteen katkaisu, vieroitusoireiden hoitami-
nen seké jatkohoidon suunnittelu. Somaattisen kunnon kohotessa katkaisuhoitoon kuuluu mm. keskuste-
luapu, sosiaalinen neuvonta, terveysneuvonta, pari- ja perhetapaamisia sekd verkostotapaamisia.

Eri toimintojen BRUTTOKkustannukset kaupugeille erikseen kunnalliset ja ostopalvelut.



LITE1 2(2)

Palvelujen sisallollisid mééritelmii:

STAKES
AVOHUOLLLON ASUMISPALVELUT ERI ASTAKASRYHMILLE

1) Tilapédinen asumispalvelu

Sosiaalipalveluna jérjestetty tilapdinen majoituspaikka asunnottomille alkoholisteille. Voidaan tarjota
my®6s mahdollisuus ruokailuun, peseytymiseen ja vaatehuoltoon.

- Ensisuoja

2) Tukiasuminen (/ tuettu asuminen)
Sosiaalisesti kuntouttava asumismuoto itsendisen asumisen tukemiseksi. Asunnon haltijana voi olla
asiakas tai palveluntuottaja.

3) Palveluasuminen

Asumismuoto, joka sisdltdd vakituisen oman asunnon liséksi jatkuvaa péivittiistd apua. Palveluasumi-
seen tarkoitetun palvelutalon tai palveluasunnon voi omistaa valtio, kunta tai yksittdinen henkild.
Palveluasumista on my0s tehostettuna (ympérivuorokautinen péivystys) ja laitoshoitoa korvaavana te-
hostettuna (ymparivuorokautinen hoito). Asiakas voi asua palvelutalossa joko omistus- tai vuokra-
asunnossa. Kunnan sosiaalipalveluna jérjestettiva palveluasuminen voi olla laitospalvelua tai avopalve-
lua.

LAITOSHUOLTO (/LAITOSHOITO)
Sosiaalihuolto, johon sisiltyy tdysihoito ja asuminen sosiaalihuollon laitoksessa
- asuntola, hoito- tai huoltolaitos, hoitokoti..
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Kuusikko 2008 Liite 4
Paihdehuollon palvelujen asiakastietoja 2005-2007
Helsinki Espoo Vantaa Turku Tampere Oulu | Kuusikko
Paihdehuollon palvelujen asiakastietoja 2005-2007
A-klinikat ja nuorisoasemat 2005 8 201 1512 1671 1061 2735 1410 16 590
Asumispalvelut 2005 628 239 321 529 455 207 2379
Laitoshoito 2005 2480 1531 855 525 926 437 7 535
Paihdehuollon palvelujen asiakastietoja 2006
A-klinikat ja nuorisoasemat 2006 8 786 1632 1525 1485 2738 1377 17 543
Asumispalvelut 2006 502 222 304 819 487 206 2 540
Laitoshoito 2006 2470 1221 852 627 997 440 6 607
Paihdehuollon palvelujen asiakastietoja 2007
A-klinikat ja nuorisoasemat 2007 8 496 1659 1475 1516 2417 1557 17 120
Asumispalvelut 2007 563 282 552 814 759 233 3203
Laitoshoito 2007 2473 1317 673 621 924 390 6 398
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Kuusikko 2008 Liite 5
Péihdehuollon suoritetietoja 2005-2007
Pdihdehuollon palvelujen toimintatietoja 2005
Kuusikko
Helsinki Espoo Vantaa Turku Tampere QOulu 2005
A-klinikat ja nuorisoasemat
(k&ynnit) 2005 80 227 21 864 18 391 8 768 42 694 7498 181 447
Asumispalvelut(asumisvuoro
kaudet) 2005 96107 25892 23536 71605 41256 38903 297 299
Laitoshoito(katkaisu- ja
kuntoutushoito) hoitovrk:t 2005 79 115 29 025 42 458 6 865 21367 3 856 182 686
Pdihdehuollon palvelujen toimintatietoja 2006
Kuusikko
Helsinki Espoo Vantaa Turku Tampere Oulu 2006
A-klinikat ja nuorisoasemat
(kaynnit) 2006 79 590 16 182 17 648 14 054 38916 6779 173 169
Asumispalvelut(asumisvuoro
kaudet) 2006 84 564 32 351 25 427 98 251 37 431 48 069 306 244
Laitoshoito(katkaisu- ja
kuntoutushoito) hoitovrk:t 2006 71157 33 831 39 803 13 680 25481 6 269 190 221
Pdihdehuollon palvelujen toimintatietoja 2007
Kuusikko
Helsinki Espoo Vantaa Turku Tampere Oulu 2007
A-klinikat ja nuorisoasemat
(kaynnit) 2007 72783 17 469 18 077 14 905 41388 9603 174 225
Asumispalvelut(asumisvuoro
kaudet)* 2007 85 780 32294 34 375 108 001 52 813 48 060 361 323
Laitoshoito(katkaisu- ja
kuntoutushoito) hoitovrk:t* 2007 72 299 39 963 27 219 14 051 37 708 4433 195 673

* Mukana asumispalveluissa ns. ensisuoja-asumista Espoossa, Vantaalla, Turussa ja Oulussa 23 255 vrk seké@ Espoossa
liséksi olarinluoman vastaanottokoti 8496 vrk.Aiemmin tdméa asuminen laskettiin muihin asumispalveluihin.

Tilapaisasumisen kustannukset 860 000 eur.

**Lasten ja nuorten paihde ja huumelaitos+paihdeperhekuntoutus sisétyvat Oulun paihdehuoltoon 2007, 400 vrk ja 77 000 eur.
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