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Stadscyklarna rullade in i vara hjartan

Férra sommaren fick Helsingfors centrum en ny

trafiktjanst, som genast fick en plats i Helsing-
forsbornas hjartan. En normal dag gjordes i med-
eltal sex resor med varje stadscykel - en siffra
som ligger i den internationella toppen och visar
att stadsborna verkligen gillar sina cyklar.

Stadscyklarna underlattar stadsbornas liv
i synnerhet i vardagen, men de star aven till
tjanst pa fritiden. Fér min egen del bestod en
typisk resa med stadscykel forra sommaren
av en drenderesa i centrum - till exempel fran
HST:s huvudkontor i Hagnas till Helsingfors
stadshus vid Senatstorget. Pa den strackan,
precis som pa manga andra strackor i centrum,
ar stadscykeln det snabbaste och trevligaste
sattet att ta sig fram.

Varen 2017 utvidgades stadscykelsystemet
tredubbelt. Férra sommaren stod 500 cyklar till
férfogande i centrum, men nu finns det hela
1 400 cyklar. Tjansten omfattar nya stadsdelar,
bland annat Drumsé, Munkshdjden och Kott-
by. Dessutom lanar vi hundra cyklar till Mattby-
omradet i Esbo for en sommar.
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Stadscyklarna ar en transporttjanst.
I denna riktning utvecklas trafiksystemet
aven i vidare utstrackning. Man behéver inte
aga transportmedlet, men det ar enkelt att
ta i bruk, smidigt att anvanda och enkelt att
lamna tillbaka. En cykel som anvands som
en tjanst behoéver inte skétas om. Tjansten
ser till att det finns bade cyklar och tomma
platser i stallningen och att den cykel du tar
i anvandning ar i bra skick och latt att trampa.
Det ar enkelt och trevligt att cykla!

| Helsingfors arbetas mycket for att framja
cykling. Stadscykelsystemet och de manga
férnyade cykelstraken &r ett bra exempel pa
detta. Man utvecklar ocksa cykelparkeringen
och marknadsfor cykling. Undersdkningar
har visat att nastan alla Helsingforsare
(96 procent) forhaller sig positivt till fram-
jande av cykling. Helsingfors ar en bra stad
att cykla i och blir hela tiden bara battre!

Ville Lehmuskoski

verkstallande direktér, HST
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Vad tycker

Helsingforsborna?

Andelen stadsbor som férhaller
sig positivt till att framja cykling

2014 2016
96 % 96 % Al
33 92 @——8 38 Yo

Sommaren 2016 undersoktes
Helsingforsbornas asikter om cykel-
forhallandena fér andra gangen.
Cykelbarometern visar att stads-
borna fortsattningsvis starkt stodjer
Helsingfors stads mal att framja
cykling och forbattra forutsattning-
arna for cykeltrafiken.

Belatenhet med
skyltningen for cyklister

Kan inte sdga Missndjda

61% E%ma_l e

100 %
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% Icke-cyklister

Belatenhet med Helsingfors
som cykelstad

2014 2016

83%@—@87%

Helsingforsborna understoder framjandet av
cykling oberoende av om de sjalva anvan-
der cykel eller inte. Man har blivit aningen
ndjdare med Helsingfors som cykelstad jam-
fort med 2014. Dessutom ar man lite néjda-
re an tidigare vad galler framkomlighet och
sakerhet.

Belatenhet med
informeringen om cykling

5 1 0/ Belatna Kan inte sdaga Missndjda
(N [ [ ] e
0 50

100 %

Kalla till informationen pa uppslaget: Pyérdilybarometri 2014,
2016 (Cykelbarometern 2014 och 2016)
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Huvudsaklig orsak till att

Helsingforsborna cyklar TOp 5 9 C/A'{\)

Ett behindigt sitt Helsingforsborna skulle
att ta sig runt cykla mer om...

40%

Positiv inverkan
pa den fysiska

Frihet fran — parkeringsplatserna och
tidtabeller -omradena fér cyklar skyddades
5 % battre mot skadegoérelse och
E stolder
Ekonomisk
férmanlighet — cykelnatet var mer tackande

3% och enhetligt

konditionen
och halsan

35%

Utomhusmotion
och rekreation

10%

— det vore sakrare att cykla
Miljoorsaker

2 % — cykelvagarna hoélls i battre skick

— cykeltrafiken hanterades battre
Andra skal i samband med vagarbeten.

5%

Belatenhet med hur
sakert det ar att cykla

Belatenhet med hur smidigt
det gar att cykla

2014 2016 2014 2016

0,
79%0—®84% 71 % @——@ 74 %

Alla resultat fran cykelbarometern representerar stadsbor som cyklar minst en
gang per vecka under den snéfria tiden, om inget annat nédmns i rubriken.

De procentandelar som framhévs representerar andelen belatna och ganska
belatna av alla svar.
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Allt fler cyklister

Sammanlagt 70 procent av Helsingfors  évriga transportformer: en fjardedel av

vuxna befolkning rér sig med cykel dem som cyklar dagligen anvinder ocksa
dtminstone ibland. Over halften av kollektivtrafiken.

Helsingforsborna cyklar minst en gang Antalet cyklister som cyklar éver grénsen
per vecka under den snoéfria tiden. till Helsingfors innerstad har kat med nistan

halften pa tio ar. Tio procent av alla resor i

Oftast cyklar man till arbetet eller studie- Helsingfors féretas med cykel.

platsen. Cykeln ar ett bra komplement till

Den vanligaste orsaken till en cykelresa

Arbets-
eller studieresa

Resor till hobbyer
eller resor
pa fritiden

e0000000000000000000000000

Resor for att
utratta drenden ™. Motionscykling
eller butiksresor :

Kalla: Pyoréilybarometri 2016 (Cykelbarometern 2016)

Andelen resor med olika fardsatt i Helsingfors

under en vardag pa hosten inom staden, enligt huvudsakligt fardsatt

Alla resor Arbets- och studieresor

10 Helsingfors stad

En vardags-
morgon pa
hosten anlander
nastan lika
manga manniskor
med cykel som
med sparvagn

till Helsingfors
centrum.

Kalla: Liikenteen kehitys 2016
(Trafikens utveckling 2016)

Kélla: Helsinkildisten
liikkumistottumukset 2016
(Helsingfors resvane-
undersékning 2016)



Antal cyklister vid de automatiska
rakningspunkterna 2016

De storsta
cykelflodena ar
vid Drumsobron,
dar over en
miljon cyklister
fardades under
2016.

. Kanteletarvagen
0,32 milj.

Hoplax
0,42 milj.

Bangardsvagen
Munksnés bron 0,41 milj.

0,66 ? .

Merikantovagen

) 0,62 ||I||.“
"Gl

Drumso bro
1,08 milj.

Antal cyklister vid grdansen till Helsingfors innerstad 1997-2016
Rakningarna gjorda arligen under en vardag i juni

40 000

30 000

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015
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Cykelfilt
Minimibredd 1,5 m

Korfil
Minimibredd 3 m

Cykeltrafiken ar nastan dubbelt effektivare
an biltrafiken pa en hélften smalare fil

KAPACITET

3200 cyklar i timmen
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1 700 bilar i timmen

Kalla: Lilkennevirran ominaisuudet, Tekniska hégskolan 2005

En vaxande stad behover
fardsatt som sparar utrymme

Helsingfors mal ar att 6ka andelen
resor som foretas med cykel till

15 procent fére ar 2020. Nu sker
cirka tio procent av alla resor med
cykel. Framjandet av cykeltrafik ar
inget egenvarde, utan ett satt att
skapa en sakrare, trivsammare och
smidigare stadsmiljo.

12 Helsingfors stad

| ett vaxande och allt mer tatbebyggt Helsing-
fors 6kar invanarantalet och antalet arbets-
platser kraftigt, sarskilt i innerstaden. Nya in-
vanare och arbetsplatser leder till mer trafik.
Det finns dock begréansat med utrymme pa
gatorna, sd det behdvs effektiva fardsatt som
sparar pa utrymmet. Ju fler resor som féretas
till fots, med cykel eller med kollektivtrafik i
stallet for bil, desto fler manniskor ryms att
rora sig smidigt i staden.

Helsingfors har tagit lardom av lander
och stader dar man cyklar aktivt och férnyat
sina principer for cykeltrafiken. | dag ses
cykeltrafiken allt mer som en viktig del av
stadstrafiken.



¢ Helsingfors invanartal steg med ca 7 000 under 2016

: och det forutspas att den snabba tillvixten kommer att fortsatta
E invanarantal
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Kalla: Befolkningsprognos fér Helsingfors och Helsingforsregionen 2016-2050

Cykling ger inte upphov

®ecoccccoe

Under de senaste aren har Helsingfors
byggt nya cykelstrak for att géra det smidi-
gare och tryggare att cykla samt forbattrat
cykelparkeringen och utvecklat underhallet
av straken. Samtidigt har man tagit i bruk nya
tjanster, till exempel stadscyklar och Cykel-
centret. Man marknadsfor cykling genom ge-
mensam kommunikation och en gemensam
profil tillsammans med grannstaderna.

Cyklingsoversikt 2017

till buller, vibrationer eller utslapp
av smapartiklar eller vaxthusgaser.

Det Ionar sig att investera
i cykelstrak

Det har uppskattats att varje euro som in-
vesteras i cykeltrafiken i Helsingfors ger
7,80 euro i avkastning. Cykeltrafiken genere-
rar cirka 0,3-1,3 euro per trampad kilometer,
beroende pa hur mycket som investeras i
cykelvagarna. Den storsta nyttan uppnas

i form av halsoférdelar och tidsbesparing.
Internationella undersékningar har gett
liknande resultat.

Kalla: Pyérdilyn hyédyt ja kustannukset Helsingissa
(Nytta och kostnader med cykling i Helsingfors)
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Langre an tidigare

med stadscykel

Helsingfors stadscykelsystem utvid-
gades trefaldigt ar 2017 jamfort med
den forsta sasongen 2016. Nu omfat-
tar natverket av 140 cykelstationer
hela innerstaden, anda till Drumso,
Munksnas, Kottby och Fiskehamnen.

Det finns 1 400 cyklar i trafik. Dessutom lanar
Esbo 10 stationer och 100 cyklar fér sommaren
2017. Dessa returneras till Helsingfors ar 2018.
Den utvidgade tjansten forbattrar ytter-

ligare kollektivtrafikens serviceniva i och med
att fler @n tidigare kan anvanda stadscyklarna
for anslutningsresor. Stadscyklarna ar en del av
kollektivtrafikens resekedja och framjar hallbar
transport.

14 Helsingfors stad

Stadscyklarna blev mycket
populara

Den forsta sasongen for stadscyklarna som
togs i bruk ar 2016 var lyckad: det gjordes
sammanlagt éver 400 000 resor med de
500 cyklarna och det aktes éver 700 000 kilo-
meter - det vill sdga nastan 18 varv runt jor-
den. En fard var i genomsnitt knappt tva kilo-
meter ldng och varade cirka 20 minuter.
Under det forsta aret registrerade sig éver
10 000 anvandare fér hela sésongen. Over
2 000 personer registrerade sig for en vecka
och drygt 11 000 for en dag. De popularaste
stationerna var Ostersjétorget, Téléviksgatan,
Kampens metrostation, Operan och Banan.



Ar 2016 3kte man nistan
18 varv runt jorden med
stadscyklarna.

Stadscyklarna har fatt flera utmarkelser, till ex-
empel valde féreningen Pyorailykuntien verkosto
stadscyklarna till arets cykelgarning ar 2016.

Stadscyklarna ar en del av
de dagliga resorna

Enligt en kundundersékning som genomfor-
des sommaren 2016 anvander de flesta stads-
cyklarna fér att ta sig fram pa fritiden, men
over hélften anvander dem ocksa for arbets-
resor. Sextio procent av anvandarna kombi-
nerar regelbundet stadscyklarna med annan
kollektivtrafik. Stadscyklarna ar dérmed en del
av den dagliga transporten som underlattar
och férsnabbar resorna.

Cyklingsoversikt 2017

ykelstationerna pa kartan

&y

Nya stationer
e ar2016
e 3ar2017
ar2018 /
(

Belatenhet med Helsingfors
stadscykelsystem bland dem
som anvant stadscyklarna

8 8 0/ Beldtna Missnéjda
0 NS I
0 50 100 %

Kalla: Pyéréailybarometri 2016 (Cykelbarometern 2016)

Vad ar en stadscykel?

Stadscyklar a@r cyklar som anvands gemen-
samt och som alla som rér sig i Helsingfors
innerstad kan 16sa ut och anvanda. Man kan
kdépa anvandningsratt till cyklarna for en
dag, vecka eller for hela sdsongen. Man kan
kontrollera var cykelstationerna finns och hur
manga cyklar som finns tillgangliga i Rese-
planeraren. Man kan ocksa vélja att stads-
cyklarna ska finnas med i ruttférslagen.

Mer information: www.hsl.fi/stadscyklar
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Battre vinterleder
med nya metoder

For att det ska vara trevligt och sakert
att cykla aven pa vintern utvecklar
Helsingfors stad sina metoder for att
underhalla cykelvdgarna pa vintern.
De nya underhallsmetoderna har
testats pa prioriterade leder sedan
vinterperioden 2015-2016 och for-
soken har utvidgats utifran respons
och de resultat som uppnatts.

Under den forsta vintern provade man att
borsta cykelvdgarna och anvanda olika medel
for att bekdmpa halka. Under vintern 2016-
2017 skéttes forsdkslederna genom tva olika
metoder: tva leder underhélls genom sop-
saltning och pa en led testades effektiviserat
vinterunderhall genom plogning. De priorite-
rade lederna var sammanlagt knappt 30 kilo-
meter langa.

Det cyklas under alla arstider

Sopsaltning samt
effektiverad plogning

Da man anvander sopsaltning avlagsnar man
sndn med borste och bekampar halka med
salt. Tack vare saltningen behéver makadam
inte anvandas pa lederna. Enligt responsen
kan makadam punktera cykeldéack och 6ka
risken for att man faller med cykeln da snén
smalt. Den minskade anvandningen av maka-
dam minskar ocksa gatudammet pa varen.
Borstning och saltning ar en metod for vinter-
underhall som anvands allméant i lander déar
det cyklas mycket.

Da vinterunderhallet effektiviseras skots
lederna grundligare an vid vanligt underhall.
Dagtid pa vardagar plogas lederna genast da
det bérjat snéa och man férsdker halla leden
sa snofri som mojligt. Pa vanliga leder bérjar
man ploga da det har kommit fem centime-
ter sno. For att bekdmpa halka anvands vid

Férdelningen av antalet cyklister per manad, medelvirde 2015-2016

Jan. Febr. Mars  April Maj Juni Juli

16 Helsingfors stad

SOMMAR

HOST VINTER

Kalla:
Stadsplaneringskontoret

Sept.  Okt. Nov. Dec.
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behov salt innan det kommit sné och makadam
efter att det sndat. Grus som spritts ut under

vintern sopas bort sa tidigt som mojligt pa varen.

De nya underhallsmetoderna
har fatt beréom

Enligt responsen fran cyklister halls lederna i
betydligt battre skick genom sopsaltning én
med de traditionella metoderna. Syftet ar att
boérja borsta i storre utstrackning, aven om
metoden ar dyrare an plogning. Vad gaéller
bekdmpning av halka har man testat miljo-
vanligare material én salt, men av kostnadsskal
anvandes tills vidare salt.

Aven cyklisterna har bidragit till utvecklan-
det av vinterunderhallet. Helsingfors cyklis-
ter r.f var med och planerade underhallsfor-
soket och organiserade den av cyklister ledda
kvalitetsévervakningen av lederna. Dessutom
samlade man in respons fran alla cyklister
genom en webbenkat.

Mer information: hel.fi/talvipyoraily

Cyklingsoversikt 2017
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Var tionde person cyklar
ocksa pa vintern

Elva procent av Helsingforsborna cyklar aret
om. Ungefar halften av dessa personer ror sig
dagligen med cykel d&ven da marken ar tackt
av snd och is.

Genom ett bra vinterunderhall av lederna
kan man paverka hur manga personer som
cyklar pa vintern: éver hélften av de invanare
som tar sig fram med cykel skulle cykla mer
om cykelvagarna hélls i battre skick p3 vin-
tern. Knappt hélften av de stadsbor som
cyklar aret om ar néjda med vinterunder-
hallet och nastan lika manga ar missnéjda.

Belatenhet med vinterunderhallet
av cykelstrak bland personer
som cyklar pa vintern

Kan inte sdga Missnoéjda

48% we
100 %
Kalla: Pyc')'rdilybarometrl 2016 (Cykelbarometern 2016)
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| Helsingfors byggs ett stomnat av
cykelvagar - banor. Nar bannatet
blir fardigt kommer Helsingfors att
ha 160 kilometer snabba cykelstrak
som férenar de storsta bostads- och
arbetsplatsomradena.

Banorna éar raka och snabba leder dar man kan
cykla med jamn fart. Tack vare banorna blir
cykling ett mer lockande alternativ an tidigare
aven for langre strackor. Banorna ar breda sa
det gar enkelt att cykla férbi langsammare

18 Helsingfors stad
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cyklister. Malet &r att banorna ska vara fyra
meter breda.

De ér i regel dubbelriktade cykelvagar
som tydligt avskiljs fran évrig fordons-
trafik. Langs banorna kan ocksa finnas kor-
tare strackor som I6per langs lugna gator,
cykelbanor eller enkelriktade cykelvagar.
Utrymmet for fotgédngare avskiljs alltid fran
cykeltrafiken.

Banorna I6per genom saval stadsmiljoer
som gronomraden. Utdver att det ar viktigt
att banorna fungerar val ur ett trafikmassigt



Banorna fick namn

Helsingfors namnkommitté namngav de
framtida banorna i slutet av 2016. Namnen
grundar sig huvudsakligen pa de stadsdelar
genom vilka banorna léper eller dit de leder.
Tre banor har namngetts efter vaderstreck.
Namnen syns pa kartan har bredvid.

perspektiv ska de ocksa vara trevliga stads-
utrymmen, vilket till exempel planteringar,
belysning och miljékonst bidrar till.

Rakt och jamnt - alltsa
smidigt

For att det ska ga smidigt att cykla planeras
banorna sa att de ar sa raka och jamna som
majligt. I linjedragningen av banorna utnytt-
jas bland annat tagbanors och huvudleders
sidor samt parkgangar. Banorna gors ocksa
smidigare genom att man minimerar anta-
let stopp, bygger hogklassiga underfarter
och broar samt fungerande arrangemang vid
korsningar.
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Banorna belaggs vanligen med asfalt. |
parkomraden kan man 6évervaga att anvanda
till exempel bunden stenbeldaggning. Det
fasts sarskild uppmarksamhet vid banornas
belysning och vinterunderhall. Tack vare den
enhetliga kvalitetsnivan ar det latt att kédnna
igen banorna, vilket gor det lattare att hallas
pa leden. Den konsekventa skyltningen hjal-
per cyklister att hitta fram.

Bannéatet byggs upp av nya avsnitt och
nuvarande cykelvdgar som foérbattras. Banor
planeras dven i grannstaderna. Malet &r att
banorna ska fortsatta dver stadsgransen utan
avbrott och sa att de haller samma kvalitet.

Antal cyklister pa Banan

1000 000~

800 000~

600 000-

400 000-

200 000-

0
2013 2014 2015 2016

Kalla: Stadsplaneringskontoret
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Faktorer som paverkar
banornas kvalitet

— rakhet

— jamnhet

— bredd

— kontinuitet

— smidighet

— identifierbarhet

— fungerande skyltning

— jamna ytmaterial

— bra belysning

— bra vinterunderhall
19









Nya cykelstrak byggs
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innerstaden

eeeccccccs Det framtida bannatet
s Banavsnitt som blir fardiga 2017-2019
Ovriga avsnitt som blir firdiga 2017-2019
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Mot innerstadens
framtida nat

BRUNAKARR

VALLGARD

SKATUDDEN

GARDES-
STADEN

BRUNNS-
PARKEN

e [NNErstadens planerade cykelvagnat
innerstaden —— Avsnitt som blivit fardiga 2012-2016
Avsnitt som blir fardiga 2017-2019

Cyklingsoversikt 2017

23



[=
7
7}
e
m
L
=
1%}
=4
m
z

Mer hogklassig cykelparkering

| takt med att cykeltrafiken 6kar vaxer ocksa
behovet av hégklassiga parkeringsplatser for
cyklar. En vélarrangerad cykelparkering fore-
bygger stélder och framjar en 6kad cykel-
trafik. | Cykelbarometern fran 2016 uppgav
70 procent av respondenterna att en sakrare
cykelparkering skulle fa dem att cykla mer.
Helsingfors utvecklar standigt cykel-
parkeringen. Man har installerat stallningar

Hur néjda Helsingforsborna
ar med mojligheten att parkera
cyklar vid stationer

2014 2016

51%./. 56 %

Kalla: Pyérailybarometri 2014, 2016 (Cykelbarometern 2014
och 2016)

24 Helsingfors stad

som mojliggor att lasa fast cykelramen i dem
bland annat i centrum och planerar att sys-
tematiskt installera flera stallningar i hela
staden. Det behovs fler cykelstallningar i
synnerhet pa anslutningsparkeringarna vid
kollektivtrafikens stationer.

Stadsborna har blivit néjdare med parke-
ringsmojligheterna jamfort med ar 2014.

Hur néjda ar Helsingforsborna med
mojligheten att parkera cyklar
pa andra offentliga platser

2014 2016

57 % @—® 60 %



Cykel +
kollektivtrafik

En kombination av cykling och kollektivtrafik
ar ett behandigt satt tillryggalagga aven
langre strackor. Helsingfors framjar mojlig-
heterna att kombinera cykling och kollektiv-
trafik bland annat genom att forbattra
anslutningsparkeringarna.

Dessutom ar stadscyklarna ett utmarkt till-
lagg till servicenatet av kollektiva fardmedel
och tack vare dem &r det ocksa lattare att
anvanda bade cykel och kollektivtrafik under
samma resa.

Cyklarna kan med vissa begransningar tas
ombord pa de kollektiva transportmedien.

s @

Hur néjda ar Helsingforsborna
med mdéjligheten att kombinera
cykling och kollektivtrafik
under samma resa

50 O/ Nojda Kan inte sdga Missnojda
0 50 100 %
Kalla: Pyérailybarometri 2016 (Cykelbarometern 2016)

Far man ta cykeln med sig?

&

Helsingforsregionens

lokaltrafik
Ja - avgiftsfritt, om det
METRO finns utrymme i vagnen
SVEABORGS- :
FARJAN 5 Mot extra avgift
SPARVAGN E “
Nartagen
HRT- Avgiftsfritt, om det
REGIONEN finns utrymme i vagnen*

Helsingors, Esbo,
Vanda, Grankulla

Avgiftsfritt, om det
finns utrymme i vagnen*

ZON-
OMRADET

[9) («)

*Forsbksmassigt ocksa under
rusningstid fr.o.m. 19.6.2017.

Cyklingsoversikt 2017

Transportetikett for cyklar

P3a metron far man transportera cykelnii alla
vagnar, om det finns utrymme fér den. Upp-
maéarksamma andra resenarer: led cykeln pa

stationerna, anvand hiss istallet for rulltrap-
por och ta hand om din cykel dven pa taget.

Hopfallbara cyklar
far transporteras

i envaskaialla
fortskaffningsmedel.
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Halsa och valbefinnande
genom cykling

[
@R\) Halsoeffekter
Cykling framjar det
fysiska och mentala
valbefinnandet och ef-
fekterna ar storst om
man har fér vana att
cykla varje dag. Daglig
cykling har observe-
rats minska risken for
manga sjukdomar, till
exempel depression
och hjartsjukdomar.

® Snabba
@R\) resor
Cykeln ar ofta det snab-
baste fardmedlet, i
synnerhet pa strackor
som ar kortare an fem
kilometer.

[ 4
& Miljovanlighet
Genom att cykla
kan man minska sitt
koldioxidavtryck.

[
R Frisk luft
Dagen Ioper ofta
battre om man har fatt
frisk luft genast pa
morgonen.

2 Motion och nya
@?@ upplevelser
Da man cyklar kan man
enkelt stanna och goéra
en avstickare till oli-
ka intressanta platser
langs vagen och for att
uppleva nya saker.

2 Inga
@R\) tidtabeller
Da man cyklar behéver
man inte félja nagra tid-
tabeller och cykeln ar
alltid redo for avfard.

[ 4
Cé‘RO Formanlighet
Det ar ganska billigt
att ta sig fram med
cykel jamfoért med
andra fardsatt.

Trafik handlar om samspel, och cykling ar en del av trafiken

Det gar snabbt och ar enkelt och roligt att
rora sig med cykel. Den som cyklar ar férare
av ett fordon och darmed en del av trafiken.
Ta vara pa dig sjalv och din cykel och njut da
du tar dig fram langs stadens gator.

Nagra nyttiga tips
for dig som cyklar i staden:
* Cykla pa cykelvédgen, om det finns en sadan
* Cykla pa den hégra sidan av cykelvagen
* Cykla endast i en riktning pa enkel-
riktade cykelstrak
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* Visa riktningstecken innan du svanger

+ Om det inte finns ndgon cykelvag har du
ratt och skyldighet att cykla pa kérbanan

* Pa kérbanan cyklar du pa samma satt
som bilarna kor

s Cykeln leds pa trottoarer

* Lar dig trafikreglerna och félj dem

* Beakta andra da du rér dig i trafiken

» Anvand lampa da det &r morkt



Det kommer att
inrattas en plats
for cykelservice vid
alla metrostationer
i Helsingfors.

Cykelcentret star stadsborna till tjanst

Cykelcentret pa Narinkentorget vid Kampen
ger rad och hjalper cyklande stadsbor fran
varen till slutet av hosten. Cykelcentret er-
bjuder snabbservice av cyklar, radgivning
kring cyklar och cykling, méjlighet att sjalv
underhalla sin cykel under handledning av en
expert samt ett 6vervakat parkeringsomrade
for cyklar bredvid Cykelcentret.
Snabbservicen kan ge dig hjalp till exem-
pel vid punktering eller nar kedjan gnisslar.
Det finns ocksa en pumpstation dar man kan

Cyklingséversikt 2017

pumpa dacken sjalv utan kostnad. Kampin
suutari som finns i hérnet av Narinkentorget
bredvid Cykelcentret erbjuder dartill betalt
cykelunderhall. P4 samma adress verkar ock-
sa en uthyrningsservice for cyklar. Man kan
lana verktyg av Cykelcentret fér egenhan-
digt cykelunderhall ndr Kampin suutari haller
oppet.

HST funderar pa att eventuellt grunda ett
nytt cykelcenter samt att férnya tjansterna.
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Cykeltjanster

Pyorailymetropoli.fi - Information om cykling
pa internet

Den férnyade webbplatsen pyorailymetropoli.fi lockar till cykling. P4 webbplatsen

finns information av manga olika slag: information om de basta cykelrutterna i regio-

nen samt hjalp med att valja ratt cykel och rad gallande cykling. | nyheterna berat-

tas om aktuella cykelrelaterade amnen. Pa webbplatsen finns ocksa berattelser om

olika cyklister. | testet kan du mata dina kunskaper om trafikregler.
Pyorailymetropoli.fi

Reseplaneraren informerar om stadscyklarnas lage

HRT har férnyat sin Reseplanerare som nu be-
tjanar mobila anvéandare annu battre an tidi-
gare. Under stadscykelsdsongen finns ocksa
cykelstationerna i Reseplaneraren. | Resepla-
neraren finns information om hur manga cyk-

ASARMITORI

lar det finns vid en station just nu och den tar
med cyklarna i ruttférslagen. i nalla juuri nyt (10/16)
Cykelrutter hittas enkelt i Reseplaneraren ‘ ’
for cykling och gang. Anvandaren kan valja
att planeraren ska séka en sa direkt rutt som
moajligt eller exempelvis en rutt med mer
cykelvagar eller asfaltbelagda leder. Man kan
ocksa kontrollera vilka dréjsmal som &r pa
vagen, till exempel branta backar, byggplat- =1 < Kavopusto
ser och trafikljus. Dessutom finns bland annat o ] S

%, S
st

idrottsplatser, anslutningsparkeringsplatser
och rutter med vackert landskap med i tjansten.
Reittiopas.fi, pk.reittiopas.fi

Ta med dig den tryckta cykelkartan

Den tryckta cykelkartan visar Helsingfors och alla cykelstrak i huvudstadsregionen.
Du kan hamta en karta bland annat vid idrottsverkets verksamhetsstallen och vid
Cykelcentret. Kartan finns ocksa som webbtjanst.

Ulkoilukartta.fi

28 Helsingfors stad




]
TTTTTTEL TRt L1119 L]

‘ill [LLTLTIRTTT T LU 14 Sy

Information

Hel.fi/pyoraily

Pa webbplatsen finns information om planering-
en, byggandet och underhallet av Helsingfors
cykelstrak samt om stadens cykeltjanster. Pa si-
dan hittas ocksa undersékningar om cykeltrafik
samt lankar till information fran cykelraknare.

Pyoraliikenne.fi

En anvisning for planering av Helsingfors cykel-
trafik har publicerats pa webbplatsen Pyora-
lilkenne.fi. Utéver planeringsanvisningen har
webbplatsen nyttiga lankar for personer som ar
intresserade av cykeltrafiken och, i synnerhet,
planeringen av den.

Liikenneturva.fi/pyorailijat
Trafikskyddets webbplats ger tips och anvis-
ningar for cykling i vardagen.

Poljin.fi

Pa webbplatsen for foreningen Pyorailykuntien
verkosto finns bland annat information och
tips for cyklister i alla aldrar.

OdVWANILNY DIV

for cyklister

Pyériliitto.fi

Pa Cykelforbundets webbplats finns infor-
mation om verksamheten inom cyklisternas
intresseorganisation i form av nyheter och
en blogg.

HePo.fi

Pa Helsingfors Cyklisters webbplats finns
information om bland annat cykelutfarder
som féreningen ordnar samt anvisningar fér
vaganvandare.

Kilometrikisa.fi

Att ga med i Kilometertavlingen ér ett bra
satt att sporra sig sjalv och sina vanner att
cykla mer.

Respons med anknytning till
cykling och denna publikation
kan lamnas pa adressen

Hel.fi/respons


http://Hel.fi/pyoraily
http://Pyöräliikenne.fi
http://Liikenneturva.fi/pyöräilijät
http://Poljin.fi
http://Hel.fi/palaute
http://Pyöräliitto.fi
http://HePo.fi
http://Kilometrikisa.fi
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