Viheralueiden arvokartoitus tuo puuttuvaa tietoa

kaupunkisuunnitteluun

Kartldggning av virderingar ger stadsplaneringen
nya ron om gronomrddena

Liisa Tyrvdinen

Laajoihin luonnonsuojeluhankkeisiin on
panostettu ndkyvasti viime vuosina, mutta
taajamien lahiluonnon arvo ja merkitys ih-
misille tunnetaan melko huonosti. Kau-
punkirakenteen tiivistyessa on entista tar-
keampaa tietdd, millaiset viheralueet ovat
asukkaiden mielesta arvokkaimpia. Sosi-
aalisten arvojen kartoitus tuo asukkaiden
kokemat viheralueiden laadut kaupunki- ja
viheraluesuunnitteluun nykyista parem-
min.

Sosiaalisten arvojen kartoitus -
mika se on?

Kaupunkiluonnolla on tarkea merkitys ihmisten hy-
vinvoinnille, eika ole samantekevaa millaisia viher-
alueita asuin- ja tydymparistdissa on tarjolla. Vihera-
lueet lisaavat viihtyisyytta ja tuovat luonnon kunta-
laisten arkiymparistéon. Puusto ja muu kasvillisuus
puhdistavat ilmaa saasteilta, parantavat pienilmas-
toa ja vaimentavat tuulisuutta. Erityisen tarkeita
asukkaille ovat maisema- ja virkistysarvot. Viime
vuosina on saatu myds tieteellistd ndyttéa luon-
nonymparistdjen terveysvaikutuksista. Luontoympa-
ristdé auttaa muun muassa palautumaan stressista ja
yllapitdmaan tyokykya.
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P3 senare ar har synliga satsningar gjorts
pa omfattande naturskyddsprojekt, men
sonderingarna av vad narnaturen betyder
for invanarna har varit tunnsadda. I och
med en allt tatare stadsstruktur blir det
viktigare att veta hurdana gronomraden
invdnarna tycker ar vardefullast. Sonde-
ring av sociala varderingar hjalper stads-
och gronomrddesplaneringen att battre
beakta invdnarnas uppfattningar om vad
som &r bra gronomraden.

Sondering av sociala varderingar -
vad ar det?

Stadsnaturen ar viktig for folks valmaga, och det &r
inte likgiltigt hurdana grénomraden det finns i folks
boende- och arbetsmiljo. Grénomradena innebar en
bit natur i kommuninvanarnas vardag och 6ékar dar-
med boendetrivseln. Trad och andra vaxter rensar
luften, forbattrar mikroklimatet och dampar bldsten.
Av sarskild vikt fér invanarna ar landskaps- och rek-
reationsvérdena. P8 senare ar har man fatt fram ve-
tenskapliga beldagg fér naturmiljéns halsoverkningar.
Den hjalper bl.a. att lindra jakt och stress och att
uppratthalla arbetsférmagan.



Viheralueiden sosiaalisia arvoja ovat esimerkiksi
koskematon luonto, metsantuntu, tilantuntu, hiljai-
suus seka mahdollisuus toimintaan ja ajanviettoon.
Kysely- ja haastattelumenetelmin asukkaita pyyde-
tdan arvioimaan, missa he omalla asuinalueellaan
voivat kokea naita arvoja.

Sosiaalisten arvojen kartta kuvaa viheralueet
asukkaiden kokemina laatuina, jotka ovat erilaisia
verrattuna ammattilaisten kaytdssa oleviin funktio-
naalisiin viheralueluokituksiin (esim. puistometsd,
leikkipuisto, virkistysalue). Menetelma& pohjautuu
Yhdysvalloissa kehitettyihin ymparistopsykologian
teorioihin ja ruotsalaisiin tutkimuksiin puistojen ja vi-
heralueiden laadun merkityksesta. Lahestymistapaa
kaytetdadn Tukholmassa asemakaavoituksessa ja
maakuntakaavoituksessa.

Sosiotooppi-kasite on kehitetty Tukholman ase-
makaavaosastolla, kun on selvitetty viheraluei-
den koettuja arvoja. Kun biotoopilla tarkoitetaan
ekologisesti maariteltyd ymparistéd, sosiotoopilla
tarkoitetaan sosiaalisesti maariteltya ymparistoa.
Sosiotooppi tarkoittaa paikkaa (Topos), johon yh-
distetaan ihmiset (Sosio). Sosiotooppi maaritel-
1dan tietyksi ymparistoksi sellaisena kuin ihmiset
sen kokevat tietyssa kulttuurissa ja sosiaalisessa
yhteydessa.

Sosiaalisten arvojen kartoitus tuo paikallisten
asukkaiden kokemat viheralueiden merkitykset ja ar-
vot suunnittelijoiden ja paatoksentekijéiden kayt-
téon. Kartoitus tuo esille kaupunginosien luonteen ja
elamantapojen erilaisuudet eri alueilla. Se osoittaa
ne asukkaille arvokkaimmat ja merkityksellisimmat
alueet, joille esimerkiksi tiivistamisrakentamista ei
tulisi ohjata. Kartoituksella voidaan myds paikantaa
ongelma-alueet, joihin hoitoa kannattaa keskittaa.

Arvokartta on helposti sovellettava ja ymmarret-
tdva tyodkalu asukastiedon koostamiseen ja suunnit-
telun apuvalineeksi kunnissa.
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Grénomradenas sociala varde bestdr bl.a. av
orord natur, skogskansla, rymlighetskansla, tystnad
samt maéjlighet till rekreation och fritid. Med hjalp av
enkater och intervjuer bad vi invdnarna bedéma var i
sitt eget grannskap de kan uppleva dessa varden.

Var karta dver sociala varderingar férséker beskri-
va grénomradena sa som de upplevs av invanarna, i
motsats till den funktionella klassificering i t.ex. park-
skogar, lekparker och rekreationsomrdden som yr-
kesfolk anvénder. Var metod bygger p& miljépsykolo-
giska teorier utvecklade i USA och pa svensk forsk-
ning i parkers och grénomradens betydelse. Approa-
chen anvénds redan i Stockholm inom detaljplane-
ring och regionplanering.

Begreppet sociotop har utvecklats av Stockholms
stads myndighet for detaljplanering vid sondering
av de vdrderingar som férknippas med gréonom-
raden. Medan en biotop syftar pa en ekologiskt
definierad miljé syftar en sociotop pa en socialt
definierad miljo. Ordet sociotop ar en kombinati-
on av den vetenskapliga forleden for folk (Socio)
och grekiskans plats (Topos). Sociotopen de-
finieras som en viss miljé sadan som folk upple-
ver den i en viss kultur och ett visst socialt sam-
manhang.

Sonderingar av sociala varderingar hjalper plane-
rare och beslutsfattare att battre beakta invanarnas
uppfattningar om vad som &r bra grénomrdden. De
tar fram stadsdelarnas sdardrag och skillnader i lev-
nadsséatt i dem, och pavisar de omraden som &r var-
defullast och viktigast for invdnarna, dar man inte
borde bygga. Sonderingarna kan ocksa hjalpa till att
lokalisera problematiska omraden dar det I6nar sig
att vidta vdrdande atgarder. Varderingskartan &r latt
att tillampa och begripa, och darfér ett gott redskap
for sammanstélining av kunskap om invanarna och
ett gott hjalpmedel for planeringen.



Arvoja kartoitettu Helsingissa ja Varderingar kartlagda i Esbo och
Espoossa Helsingfors

Helsingin yliopiston metsaekologian laitoksella on | Vid skogsekologiska institutionen vid Helsingfors uni-
tutkittu viheralueiden sosiaalisia arvoja. Pilottitutki- versitet har man forskat i gronomradenas sociala
mus tehtiin vuonna 2003 Itd-Helsingissd Kontulan | vérde. En pilotstudie gjordes ar 2003 i 6stra Helsing-
eteldaosan, Mellunméden ja Vartioharjun pohjoisosan fors i sodra delen av Gardsbacka, i Mellungsbacka
alueella. Tutkimusalueella asuu noin 20 000 asukas- och i norra delen av Botbydsen. Omradet hyser
ta (kuvio 1). Viheralueet ovat kaupungin omistamia, | sammanlagt omkring 20 000 invanare (se karta).
ja niiden yhteispinta-ala on noin 200 ha. Tutkimus oli Grénomradena, som &r ca. 200 hektar stora, dgs av
osa Euroopan Unionin rahoittamaa tutkimusprojektia staden. Undersdkningen utgjorde en del av det
‘NeighbourWoods’ (2001-2004). Tyo toteutettiin yh- EU-finansierade projektet NeighbourWoods (2001-
teistydssa Helsingin kaupungin rakennusviraston vi- 2004), och utférdes i samarbete med Helsingfors
herosaston kanssa. stads byggnadskontors gréonavdelning.

Kuva 1. Tutkimusalue Itd-Helsingissa
Figur 1. Det undersdkta omradet i 6stra Helsingfors
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Vuonna 2004 viheralueiden arvoa asukkaille on
selvitetty Espoon keskuksessa ja Kauklahdessa.
Espoon keskuksessa asuu vajaa 18 000 ja Kauklah-
dessa noin 3 000 asukasta. Tutkimus tehtiin yhteis-
ty6ssa Espoon kaupungin viherpalveluiden ja LT-kon-
sulttien kanssa.

Postikysely lahetettiin Helsingissa 1 000:lle ja
Espoossa 1 200:lle satunnaisesti valitulle 15-75
-vuotiaalle asukkaalle. Vastauksia saatiin suhteelli-
sen runsaasti: Helsingissa 420 ja Espoossa 370 kap-
paletta. Tutkimustuloksia on kaytetty kohdealueiden
vuorovaikutteisessa viheraluesuunnittelussa, jossa
hoitosuunnitelmia parhaillaan laaditaan yhteisty6ssa
asukkaiden kanssa. Tuloksia on myds esitelty ko-
kouksissa paikallisille asukkaille.

Viheralueet tarkeita asuinpaikan
valinnassa

Itd-Helsingissa 80 % vastaajista piti viheralueiden
merkitysta asumisviihtyvyyteen erittdin tarkeana ja
17 % melko tarkedana. Merkittavimpina viheralueiden
hyoédyista pidettiin niiden tarjoamia mahdollisuuksia
ulkoiluun, esteettisiin elamyksiin seka vaikutuksia
psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Viheralueiden
suojavaikutuksia polyltd ja melulta arvostivat erityi-
sesti naiset ja iakkaat asukkaat. Tarkeimpia viheralu-
eiden ominaisuuksia ulkoilumahdollisuuksien ja hy-
van reittiverkoston lisaksi olivat vihred nakyma asun-
non ikkunasta seka hiljainen ja rauhallinen asuinym-
paristd.

Seka Helsingissa ettd Espoossa arvostettiin valjaa
ja vihreda kaupunkirakennetta eika nykyista tiiviim-
paa rakentamista toivottu. Espoon keskuksessa vi-
heralueiden maara ja laheisyys olivat toiseksi tarkein
tekija asuinpaikan valinnassa hyvien lilkkenneyhteyk-
sien jalkeen (kuvio 2).

Tarkeimpinad hoidon tavoitteina Espoossa pidettiin
niittyjen, kallioiden ja metsien hoitaminen luonnon-
mukaisina ja rakentamattomina seka roskattomuut-
ta.
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Under det gdngna aret har grénomradenas bety-
delse for invanarna utretts dven i Esbo, dvs. i stads-
delarna Esbo centrum och Koklax. Den férstnamnda
har ca. 18 000 invanare, den sistndmnda ca. 3 000.
Den undersdkningen gjordes i samarbete med Esbo
stads gronservice och firman LT-konsultit.

En enkat postades i Helsingfors till 1 000 och i
Esbo till 1 200 slumpmassigt utvalda invanare i al-
dern 15-74 3r. R&tt manga svar inkom: 420 i Hel-
singfors och 370 i Esbo. Forskningsresultaten har an-
vants inom gronomradesplaneringen for dessa omra-
den. Inom den héller man som bast pa att i samarbe-
te med invdnarna gora upp vardplaner. Resultat har
redan hunnit presenteras vid méten for de lokala in-
vanarna.

Gronomradena viktiga for valet av
bostad

I 6stra Helsingfors tyckte 80 procent av enkdtsvarar-
na att grénomradena var mycket viktiga for trivseln,
och 17 procent att de var ganska viktiga. De storsta

Kuvio 2. Asuinpaikan valintaan vaikuttavat
tarkeimmat tekijat Espoon keskuksessa ja
Kauklahdessa (suhteellinen osuus, %)

Figur 2. Viktigaste namnda orsakerna till att man
flyttat till K6klax resp. Esbo centrum (relativa

procentandelar)
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Kuvio 3. Viheralueet Itd-Helsingin tutkimusalueella, joissa on metsdantuntua
Figur 3. Gronomraden med skogskénsla i det undersckta omradet i &stra Helsingfors

: 7 LE
U7X YRV

46

KVARTTI 4| 04



Kyselyssa pyydettiin asukkaita osoittamaan liite-
kartalta viheralueiden erilaisia ominaisuuksia.

Positiivisia arvoja oli kaikkiaan kahdeksan (kaunis
maisema, hieno luontokohde, metsantuntu, tilan ja
vapaudentuntu, hieno puisto, rauha ja hiljaisuus, toi-
mintamahdollisuudet, historia ja kulttuuri), ja nega-
tiivisia arvoja oli kolme (epaviihtyisyys, pelottavuus,
meluisuus). Asukkaiden vastaukset koostettiin tee-
makartoiksi

Espoon keskuksessa arvokkaimpia viheralueiden
ominaisuuksia olivat kaunis maisema sekd rauha ja
hiljaisuus. Kauklahdessa asukkaat arvostivat eniten
kaunista maisemaa ja metsantuntua. Ité-Helsingissa
eniten mainittiin alueita, joissa on toimintamahdolli-
suuksia (80 %). Runsas kaksi kolmasosaa vastaajis-
ta nimesi alueelta kauniita maisemia, tilantuntua
seka metsantuntua sisaltavia paikkoja (kuvio 3).
Noin viidennes vastaajista ei kuitenkaan l6ytanyt alu-
eelta naita arvoja. Noin puolet vastaaja arvioi, ettei
alueelta |6ydy hienoa puistoa. Kielteisia ominaisuuk-
sia kuten epaviihtyisyyttad ja pelottavuutta mainittiin
selkedsti vahemman kuin viheralueiden mydnteisia
piirteita. Noin puolet vastaajista paikansi meluisia ja
noin kolmasosa pelottavia viheralueita kohdealueel-
ta.

Asukkaat kayttavat Iahiympdristonsa viheralueita
aktiivisesti. Ita-Helsingissa nelja viidesta asukkaasta
ja Espoon keskuksessa ldhes yhta moni kayttaa ke-
sdisin alueita 2-3 kertaa viikossa. Yleisimmat kaytto-
muodot ovat kavely, lenkkeily ja pyoraily. Puolet vas-
taajista kaytti alueita maisemien katseluun ja luon-
nontarkkailuun

Millaisia ovat asukkaiden
mielipaikat?

Ihmisten mielipaikat kertovat ympariston kdytdsta ja
arvostuksista. Ita-Helsingissa vain 42 % vastaajista
nimesi oman mielipaikkansa tutkimusalueen sisalta.
Viheralueiden alhaista vetovoimaa selittda osittain
se, etta ne ovat etupdassa nuoria metsia, viljelykay-
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upplevda férdelarna med gréonomradena var méjlig-
heten att vara ute i det fria, de estetiska vardena och
den férdelaktiga inverkan pa psykisk och fysisk halsa.
Grénomradenas skyddande verkan mot damm och
buller uppskattades i synnerhet av kvinnor och
aldringar. Bland de viktigaste egenskaperna hos gro-
nomradena forutom friluftsmojligheterna och stigna-
tet upplevde man en grénskande utsikt fran sina
fonster och en tyst och lugn omgivning.

Bade i Helsingfors och Esbo satte folk varde pa
den luftiga och gréna stadsstrukturen, och tatare
byggande 6nskades inte. I Esbo centrum var gron-
omradenas omfattning och narhet den nast viktigaste
orsaken till att man flyttat dit - efter de goda trafik-
forbindelserna (Figur 2). Som viktigaste mal fér
underhdllet sdg man att &ngar, klippor och skogar
halls i naturligt skick, obebyggda och rena, fria fran
skrap.

I enkaten ombads invanarna med hjalp av en bifo-
gad karta visa pa olika egenskaper hos grénomrade-
na. Det fanns sammanlagt atta positiva varderingar
(vackert landskap, fint naturobjekt, skogskansla,
rymlighets- och frihetskansla, fin park, tystnad och
ro, mojligheter till aktivitet, historia och kultur), och
tre negativa (otrivsam, skrammande, bullrig). Inva-
narnas svar sammanstdlldes till temakartor med
hjalp av programmet Arc View.

I Esbo centrum var viktigaste naturvardena ett
vackert landskap, frid och tystnad. Kéklaxborna satte
mest védrde pa ett vackert landskap och skogskansla.
I dstra Helsingfors ndmndes mest omraden dér det
fanns méjligheter till aktivitet (80 %). Drygt tva tred-
jedelar av enkatsvararna namnde vackert landskap,
rymlighetskansla och skogskansla (Figur 3). En fem-
tedel av de svarande hittade dock inte dessa varden i
sitt omrade. Ca. hilften bedémde att det inte finns
ndgon fin park i deras omrade. De negativa egenska-
perna sdsom otrivsamhet och otrygghet ndmndes
klart mindre an de positiva faktorerna. Ca. halften av
svararna kande till bullriga och ca. en tredjedel
skrémmande grénomraden i sitt grannskap.



tosta poistettuja peltoja ja pienia viherkaistoja asuin-
alueiden keskella. Varttuneita ja jdreapuustoisia
metsia alueella on véahan. Kaksi kolmasosaa vastaa-
jista nimesikin mielipaikan muualta.
Mielipaikkakuvausten mukaan asukkaat hakevat
viheralueilta rauhallisuutta, metsaisyytta, luonnon-
mukaisuutta ja tilanrunsautta. Nama arvot esiintyvat
suunnittelualueella laajoilla, metsaisilla ja maaseutu-
maisilla viheralueilla runsaimmin. Tarkeimpia tutki-
musalueen ulkopuolella sijaitsevia mielipaikkoja oli-
vat metsdinen Mustavuori, Vuosaaren merelliset ul-
koilualueet ja Vartiokylanlahden ymparistd. Espoossa
puolestaan mielipaikkakuvauksissa selkeasti eniten
mainintoja sai metsaisyys ja rauhallisuus.

Tieto arvokkaista viheralueista voi
vahentda konflikteja
kaavoituksessa

Rakentamisen aiheuttamat maisema- ja ymparisto-
muutokset tulisi pystya arvioimaan nykyisten asuk-
kaiden kannalta nykyista paremmin. Kaavoituksessa
paikallistieto viheralueiden merkityksista on tarkedaa.
Karttamuodossa oleva tieto mahdollistaa erilaisten
padllekkaistarkastelujen ja vertailujen tekemisen
muihin perusselvityksiin maankaytté- ja viher-
aluesuunnittelussa. Kartta on havainnollinen ja ym-
marrettava myds asukkaille. (kuvio 4)

Usein kaupunkien luonnonvaraisia vapaa-alueita,
kuten metsia pidetaan rakentamisen reservialueina.
Maankayttoratkaisut pilkkovat asukkaiden arvosta-
mat laajemmat yhtendiset luontokokonaisuudet pie-
nemmiksi alueiksi, jolloin niiden laatuominaisuudet
muuttuvat merkittavasti. Kaupungistumisen mydéta
laadukkaiden, helposti saavutettavien ja virkistavien
Iahiviheralueiden merkitys kuitenkin entisestaan ko-
rostuu.

Saadut tutkimustulokset kertovat hyvin aikuisva-
estdn, erityisesti keski-ikaisten ja ikdantyvien odo-
tuksista ja toiveista. Ita-Helsingissa Kontulan etela-
osan, Mellunmden ja Vartioharjun pohjoisosan alu-
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Invdnarna utnyttjar grénomradena i sitt grann-
skap aktivt. I 6stra Helsingfors besdkte fyra femtede-
lar och i Esbo centrum néstan lika manga de lokala
gronomradena 2-3 ganger i veckan sommartid. Van-
ligast var att man promenerade eller joggade dar, el-
ler cyklade. Halften av de svarande beundrade ocksa
landskapet och naturen.

Alsklingsstillen

De alsklingsstéllen folk uppger sig ha vitthar om var-
deringarna. I 6stra Helsingfors uppgav 42 procent av
de svarande ett dlsklingsstalle. Att det egna bostads-
omradet sillan ndmndes forklaras ofta av att plante-
ringar och skog var unga t.ex. pa akrar som gjorts om
eller i smad gronlotter mellan bebyggelsen. Tva tred-
jedelar av dem som besvarat frdgan hade sitt &lsk-
lingsstélle pa annat hall, dar traden &r &ldre och stérre.

Att doma av beskrivningarna av alsklingsstallet
satter invanarna sarskilt varde pd lugn och ro, skog,
naturtillstand och rymlighet. Dessa varden patraffas
mest i gronomraden med mycket skog i landsortsmil-
j6. Bland de viktigaste alsklingsstdllen som ndmndes
utanfér det egna grannskapet fanns Svarta Backen,
de havsnéra friluftsomradena i Nordsjo, och trakten
kring Botbyviken. I Esbo var det klart framst skogs-
miljo och lugn och ro som uppgavs som favoritstal-
len.

Kannedom om vardefulla
gronomraden kan minska
konflikterna inom planlaggningen

De forandringar i landskap och miljé som byggandet
medfér borde kunna beddémas béttre ur invanarnas
synpunkt. Inom planlaggningen ar det viktigt att kan-
na till vad gréonomradena betyder lokalt. S&dan kun-
skap i kartform md&jliggoér jamférande granskningar
mellan olika basutredningar om markanvanding och
gronomradesplanering. En karta ar dskadlig och be-
griplig aven fér invanarna.



Kuva 4. Synteesikartta eniten positiivisia arvoja saaneista viheralueista Ita-Helsingissa
Figur 4. Synteskarta dver de grénomraden i dstra Helsingfors som hade flest positiva egenskaper
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eella tutkitaan tana syksyna tarkemmin nuorten vi-
heralueisiin liittdmia arvoja ja odotuksia. Jatkossa
selvitetddn myods sosiaalisten arvojen kartoitus-
menetelman kayttokelpoisuutta yleiskaavoituksessa
yhteistydssa Vantaan kaupungin kanssa. Lokakuussa
1 600 Myyrmaen suuralueella asuvaa sai kotiinsa ky-
selyn, jolla kerataan asukkaiden nakemyksia ja mieli-
piteita Lansi-Vantaan viheralueista. Tuloksia hyédyn-
netaan Vantaalla meneillddn olevassa yleiskaavan
tarkistuksessa talvella 2005. Tutkimuksia rahoittavat
Ymparistoministerio seka Maj ja Tor Nesslingin Sda-
tio.

Kirjallisuutta: | Litteratur:

Tyrvadinen, L. Madkinen, K., Schipperijn, J. & Silvennoinen
2003. Kaupunkiviheralueiden arvot ja merkitykset:
Tapaustutkimus Ita-Helsingissa. Helsingin yliopisto, met-
sdekologian laitos 47 s. + liitteet.
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Ofta betraktas sddana stadsomrdden som fatt
forbli i naturtillstdnd sdsom en markreserv fér byg-
gandet. Markanvandningslésningarna styckar sedan
upp dessa enhetliga naturomraden i mindre delar,
och darmed foérsamras kvaliteten hos dessa grénom-
raden markbart. - Anda framhéaver ju just urbanise-
ringen behovet av hdgklassiga, lattillgangliga och
rekreerande grénomraden.

De rén som framkommit av undersékningen visar
vad den vuxna befolkningen, i synnerhet medeldlders
och &ldre, vantar sig och hoppas pa. I 6stra Helsing-
fors undersdker man mera i detalj de férvantningar
och férhoppningar som unga manniskor riktar p% gron-
omradena. An s ldnge har man tillampat metoden
inom planeringen av gronomraden och naturskétsel.
Fortsatta studier kommer att klarlagga hur bra man
inom planlaggningen kunde tilldmpa metoden for
kartlaggning av sociala varden. Forskningen finansie-
ras av Miljoministeriet och av Maj och Tor Nesslings
Stiftelse.



