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Helsinkildisnuorilla on melko hyvdt mahdollisuudet voida hyvin. Merkittévid asioita hyvin-
voinnille ovat hyvi itsetunto ja sosiaaliset suhteet. Esimerkiksi turvallisuudentunteen ker-
rotaan kumpuavana omasta itseluottamuksesta, ympdrilld olevista ihmisisté ja kotiolois-
ta. Nuorille on tidrkedd saada olla oma itsensd ja sen arvellaan olevan Helsingissd muuta
maata helpompaa. Nuoret kokevat kuitenkin tarvitsevansa hyvinvointiinsa apua ja tukea.
Tieto erilaisista mahdollisuuksissa pitdisi olla helposti saatavilla ja sopivassa muodossa.

Téssd katsauksessa projektisuunnittelija Kati Rinne kokoaa ja kisittelee helsinkildisten
nuorten hyvinvointiin liittyvid kokemuksia tdimén pédivdn Helsingissd. Aineisto perustuu
vuoden 2015 aikana 25 nuorten ryhmin antamaan kokemustietoon sekd vaikuttamista-
pahtuma Ruutiexpossa toteutettuun kyselyyn. Osallistuneita nuoria on kaikkiaan 375.

Kokemuksia on keritty nuorten ryhmille tarkoitetun ty6kirjan avulla, joka on kehitet-
ty védlineeksi nuorten ryhmisséd kédytdvaan keskusteluun ja tiedon kokoamiseen. Ryhmit
ovat kokoontuneet ympéri Helsinkié ja edustavat monenlaisia nuoria ja nuorten ryhmid.
Aineistoon on saatu térkeitd vastauksia nuorilta, joilla on omakohtaista kokemusta erilai-
sista palveluista ja toiminnoista, joilla pyritddn auttamaan erityisesti syrjiytymisvaarassa
olevia nuoria.

Nuorten kokemuksista voidaan tunnistaa sellaisia nuorten ryhmié, joiden hyvinvoinnin
toteutumisessa on haasteita. Vastanneet nuoret puhuvat esimerkiksi erilaisista nuorista,
jotka eivitjostain syystd sovi porukkaan tai joiden sosiaaliset taidot ovat heikot. Nuoret ko-
rostavatkin kokemuksissaan sosiaalisten taitojen merkitystd, joka ymmarretddn rohkeute-
na ja itsevarmuutena tutustua toisiin ihmisiin, mennd mukaan juttuihin ja harrastuksiin.

Suurin osa osallistuneista nuorista on 13-17-vuotiaita. Osallistujien ikdjakauma nékyy
jonkin verran heiddn kdymiensd keskustelujen aiheissa ja teemojen kisittelyssa. Vanhem-
milla osallistujilla on erilaista sanottavaa esimerkiksi tulevaisuudesta, vaikuttamisesta tai
elaménhallinnasta kuin peruskouluikiisilla.

Nuorten ryhmien kokemustiedon kerddmisen tarkoituksena on kuulla helsinkildisia
nuoria ja heiddn kokemuksiaan laajasti. Tarkoituksena on koota ajankohtaista tietoa nuo-
rilta itseltddn heitd koskevista asioista ja seurata ndin osaltaan nuorten hyvinvoinnin kehi-
tystd Helsingissd. Kokemustiedolla halutaan nostaa esiin my6s sellaisia aihealueita, joita
tdman hetkinen hyvinvointi-indikaattoritieto ei yksinddn saavuta. Nuorilta saatu tieto ja
siitd johdetut havainnot tdssd katsauksessa ovat arvokas lisd muun tiedon rinnalla nuor-
ten palveluista paittaville.

Tama katsaus on osa Helsingin kaupunki kokoamaa tietoa helsinkildisten nuorten hy-
vinvoinnista. Tieto kootaan hyvinvointikertomus verkkosivulle

, joka sisdltdd monenlaista tutkimus-, tilasto- ja kokemustietoa
15-29-vuotiaista helsinkildisnuorista.

Helsingissa 7.1.2016

Tommi Laitio
Nuorisotoimenjohtaja
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DeungaiHelsingfors har ganska goda mojligheter att ma bra. Viktiga faktorer for vilfirden
ar en god sjdlvkdnsla och goda sociala relationer. Som exempel uppges trygghet uppsta
ur eget sjdlvfortroende, avde ménniskor man omges av och ur férhallandena darhemma.
Det dr viktigt for de unga att fa vara sig sjilv, och det bedémer de sjélva att dr lttare i Hel-
singfors dn i 6vriga Finland. Samtidigt upplever de unga att de behéver hjilp och stéd for
sin vélfird. Info om olika slags mojligheter borde finna latt tillgédnglig och i 1ampligt format.

I foreliggande oversikt sammanfattar och behandlar projektplanerare Kati Rinne
valfardsupplevelser bland unga i Helsingfors idag. Materialet bottnar i de erfarenheter 25
grupper av unga rapporterat aret 2015 och pa en enkét utford vid paverkningsjippot Ruu-
tiexpo. Sammanlagt 375 unga deltog.

Erfarenheterna samlades in med hjélp av en elektronisk arbetsbok utarbetad for ung-
domsgrupperna. Den fungerar som ett redskap for diskussion och erfarenhetsinsamling.
Grupperna har triffats pé olika hall i Helsingfors och innehaller ménga slags unga och
ungdomskategorier. Viktiga svar inkom fran sddana unga som har egna erfarenheter av
olika slags service och funktioner inréttade i syfte att hjilpa i synnerhet unga som l6per
risk att marginaliseras.

Bland de ungas erfarenheter kan man urskilja sddana grupper avunga som har det svért
att ma bra. De unga som svarat talar till exempel om annorlunda unga som av nadgon an-
ledning inte passar in i gdnget eller vars sociala fardigheter dr svaga. [ svaren betonade de
unga hur viktiga de sociala fardigheterna dr, det vill sdga, som de tyckte, att man dr modig
och sjilvsdker nog att fa kontakt med andra ménniskor och ga med i olika grejer och sys-
selsdttningar.

Storsta delen av dem som varit med dr 13-17 ar gamla. Deltagarnas aldersférdelning
maérks i ndgon man pa deras diskussionsteman och pa hur de behandlade temana. De dldre
deltagarna hade annorlunda synpunkter p4 till exempel framtiden, paverkningsmdojlighe-
ter och livskontroll an de som var i grundskolealder.

Syftet med att samla in erfarenheter i grupp ar att pé bred front héra de unga i Helsing-
fors och vad de varit med om. Tanken &r att samla in aktuell information om vad de sjél-
va tdnker om saker som ber6ér dem, och pa sa vis bidra till att f6lja hur vilfirden bland de
unga utvecklas i Helsingfors. Med erfarenheterna vill man lyfta fram ocksa sddana tema-
omraden som nuvarande vélfardsindikatorer inte lyckas na. Den kunskap man far av de
unga, och de observationer man hérlett i denna 6versikt &r ett vardefullt tillskott till den
information som riktas till dem som besluter om de ungas service.

Denna oversikt dr en del av den kunskap som Helsingfors stad samlat in om vélfirden
bland unga i Helsingfors. Kunskapen samlas pa Vilfardsberattelsens webbplats

,sominnehaller olika slags forskning, statistik samt
erfarenheter bland 15-29-é&riga unga i Helsingfors.

Helsingfors 7.1.2016

Tommi Laitio
Ungdomsdirektor
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Young people have quite good opportunities for welfare in Helsinki. Important factors for
their wellbeing include a sound self-confidence and good social relationships. For exam-
ple, young people feel that security comes from being confident, from the people you have
around you and from conditions at home. Itis important for them to be themselves, which
they feel is easier in Helsinki than in the rest of Finland. At the same time, young people
feel they need help and support for their welfare. Information on various opportunities
should be easily accessible in an appropriate format.

In the present overview project planner Kati Rinne sums up and discusses perceived
welfare among young people in Helsinki today. The material studied are the experiences
reported by 25 groups of adolescents in 2015 and the responses given to a questionnaire
at the Ruutiexpo participation event. A total of 375 adolescents took part.

Experiences were collected using an electronic Workbook for the youth groups. The
book provides a tool for discussion and for collecting experiences. The groups have met
in various parts of Helsinki and represent many kinds of young people and youth catego-
ries. Important responses were given by young people who have personal experiences of
various services and functions designed to help, in particular, young people running the
risk of social exclusion.

The experiences reported by the young clearly show that there are groups of young peo-
ple who have welfare difficulties. For example, respondents mention “different” young
people who for some reason “do not fit in with the others” or whose social skills are weak.
The importance of good social skills are particularly emphasised, i.e. that you are confident
enough to make contacts with other people and join in on various activities and things.

The majority of those involved in the project have been 13-17 year olds. To some extent,
their age reflects their choice of discussion theme and how they discuss it. The older par-
ticipants had different views on, for example, the future, influencing and life control than
had those under 16.

The purpose of gathering these experiences in groups s to listen to young people in Hel-
sinki atawide scale and what they have experienced. The ideais to collect fresh knowledge
of what young people think about things that concern themselves and thus to contribute
to the picture of how welfare develops among young people in Helsinki. The idea sis also
to highlight themes that the present welfare indicators cannot reach. The knowledge pro-
vided by the young and the conclusions made in this overview are a valuable complement
to the information targeted at those making decisions that concern young people’s pub-
lic services.

This overviewis part of the knowledge gathered by the City of Helsinki on welfare among
young people in Helsinki. The knowledge is assembled on the website of the Report on
Young People’s Welfare in Helsinki , which
contains many kinds of research, statistics and experiences reported by 15-29 year olds in
Helsinki.

Helsinki 7 Jan. 2016

Tommi Laitio
Youth Director


http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/

Tama tutkimuskatsaus esittelee helsinkildisnuorilta keréttyja kokemuksia ja ndkemyksid
heidén itsensd ja vertaistensa hyvinvointiin vaikuttavista asioista. Tutkimuskatsauksen ta-
voitteena on koota ajankohtaista tietoa hyvinvoinnista nuorilta itseltdén ja tuoda nikyviin
heidén ajatuksiaan. Tietoa on kerétty nuorten ryhmille tarkoitetun avulla, joka
julkaistiin kevadlld 2015. Tyokirja on kehitetty Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskuk-
sen ja tietokeskuksen yhteistyona vilineeksi nuorten kanssa kdytavain keskusteluun hy-
vinvoinnista. Se sisdltdd neljd erilaista tehtdvid, joiden avulla nuorten ryhmét voivat pohtia
omaa hyvinvointiaan. Saadun kokemustiedon avulla voidaan ymmaértid paremmin nuor-
ten hyvinvointikokemuksia sekd lisdtd nuorten ja toimijoiden vilistd yhteisymmarrysta.

Kokemustieto on yksilon tietoa asioista tai tilanteista, joista on omakohtaista kokemusta
(Nieminen 2014, 34). Kaikki ovat joskus olleet 15-vuotiaita, mutta t4lld hetkelld 15-vuoti-
aalla nuorella on ajankohtaista kokemusta siitd, millaista se on juuri tdna padivina. Paatok-
senteossa sekd palveluiden ja toimintojen suunnittelussa hyddynnetédédn usein tilastollista
tietoa, silld yksittdisiltd ihmisiltd tai ryhmiltd kerdtyt kokemukset taipuvat melko huonosti
yleistettdvaan muotoon. (Toikko & Zechner 2014, 6.) Kokemustiedon avulla voidaan kui-
tenkin ymmartdd paremmin syité tilastojen osoittamien ongelmien takana. Samalla voi-
daan tunnistaa sellaisia hyvinvointiongelmia, jotka eivit ole mitattavissa numeroin.

Tyokirjan avulla on tdhdn mennessi saatu koottua 375 nuoren nikemyksid nuorten
mahdollisuuksien toteutumisesta Helsingissd. Nuorten kokemukset osoittavat, kuinka
kokonaisvaltaista hyvinvoinnin tunne on ja millaisia kykyja ja mahdollisuuksia heilld on
vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa. Nuoret korostavat omia toimintavalmiuksiaan, mutta
tuovat myos esiin niitd rajoittavia tekijoita. Erilaisilla hyvinvoinnin osa-alueilla tulevai-
suuden hallinnasta turvallisuuteen ja tunteisiin toistuvat samanlaiset taustatekijit, kuten
nuorten itsetuntemus, sosiaaliset taidot ja tiedonsaanti. Nuorten kokemuksien pohjalta
voidaan myos tunnistaa lisdtukea ja toimenpiteitd tarvitsevia ryhmid, joiden hyvinvointi-
mahdollisuudet ovat muita heikommat. Kerdtyn kokemustiedon avulla saadaan ideoita ja
ehdotuksia palveluiden ja toimintojen kehittamiseksi, jotta kaikkien nuorten hyvinvoin-
tiin voitaisiin vaikuttaa.

Nuorten kokemustietoa lisdtdén osaksi Nuorten hyvinvointikertomusta.

on vuonna 2014 avattu verkkosivu, johon kootaan monidanistéd tietoa

15-29-vuotiaiden helsinkildisnuorten eldmastd ja hyvinvoinnista. Kertomus koostuu tilas-
toindikaattoreista ja kokemustiedosta sekd muista tutkimuksista ja blogiteksteista. Sivusto
yhdistda useita eri tiedon tasoja nuorten hyvinvoinnin tarkastelemiseksi. Hyvinvointiker-
tomuksen avulla voidaan edistdd tietoperustaista johtamista ja palvelujen kehittdmista.
Nuorisolain (72/2006,§7) mukaan kunnissa tulee olla nuorten ohjaus- ja palveluverkosto
(NOP), jossa ovat edustettuina nuorten palveluista paattavat tahot. Paatoksenteon tueksi
verkostot tarvitsevat luotettavaa ja monipuolista tietoa nuorten eldmasta ja hyvinvoinnis-
ta. Nuorten hyvinvointikertomus on kehitetty vastaamaan tdhéin tarpeeseen Helsingissa.

Hyvinvointikertomuksen ja sen my6té kehitetyn kokemustiedon tyokirjan taustalla on
Amartya Senin ja Martha Nussbaumin toimintamahdollisuusteoria, jonka avulla tarkas-
tellaan nuorten toimintakykyja ja mahdollisuuksia el ja voida hyvin Helsingissd. Hyvin-
vointikokemuksen ajatellaan kumpuavan mahdollisuuksista, joita ymparéivat yhteisot ja
yhteiskunta tarjoavat. Samalla nuori ndhdéén aktiivisena toimijana, joka kayttaa taitojaan,
tietojaan ja kykyjadn voidakseen hyvin. (Bjorklund & Sarlio-Siintola 2010).
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Nussbaumin toimintavalmiusteoriaa soveltaen sekd hyvinvointikertomus ettéd tyokirjan
keskusteluteemat on jaoteltu kahdeksaan hyvinvoinnin alueeseen: elimad ja terveys, itsen-
sd kehittdminen, tulevaisuuden hallinta, turvallisuus, tunteet ja vuorovaikutus, aktiivinen
kansalaisuus, yhdenvertaisuus sekd luonto ja kestidvi kehitys.

Tutkimuskatsauksen alussa esitellddn tyokirjaa tiedonkeruumenetelming, sen tehta-
vasisdltod, vastaajaprofiileja, aineiston kisittelyd sekd tyokirjan saamaa palautetta. Timan
jilkeen kédydadn ldpi nuorten kokemustietoaineistoa tyokirjan tehtévien ja hyvinvoinnin
osa-alueiden mukaisesti. Lopuksi tehddidn nostoja ja pddtelmia nuorten kokemuksista seka
pohditaan nuorten toimintavalmiuksia ja késityksid omasta hyvinvoinnistaan.

HEg g s
NUGR PEKILA 1S TE

i -'STLHM IEN
OINNISTA

A Mo

Nuorten kokemustiedon tydkirja
nuortenkokemustieto.munstadi.fi

Nuorten hyvinvointikertomuksen verkkosivu
www.nuortenhyvinvointikertomus.fi
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2 KOKEMUSTIEDON TYOKIRJA
TIEDONKERUUMENETELMANA

Kevailla 2015 julkaistu tyolkirja on Helsingin kaupungille uudenlainen tapa keréta koke-
mustietoa nuorten hyvinvoinnista. Tyokirjaa suunniteltaessa haluttiin luoda riittdvan luo-
tettava tiedonkeruumenetelmd, jota nuorten kanssa toimivat tahot ja nuorten ryhmit voi-
vat kdyttdd itsendisesti ja jolla tavoitettaisiin laaja joukko erilaisia nuoria. Lisdksi haluttiin
yhdistdd kaksi tavoitetta: tiedon kerddminen ja nuorisotydllinen hyoty. Nuorisoty6llinen
tarkoitus on lisétd keskustelua nuorten hyvinvoinnista ja laajentaa ndkemyksia siihen vai-
kuttavista tekijoistd. Samalla tyokirjan avulla kerdtdan kokemuksia ja kootaan tietoa, min-
ké pohjalta tehdddn yhteenvetoja ja tulkintoja nuorten hyvinvoinnista Helsingissd. Tatd
tietoa vélitetddn nuorten asioista pdittdville ja muille nuorten kanssa toimiville tahoille.
Tiedon pohjalta nuorten palveluja voidaan kehittdd parempaan suuntaan tulevaisuudessa.
Keratty kokemustieto lisdtdan myos osaksi Nuorten hyvinvointikertomuksen tietopohjaa.

21 Tydkirjan tehtavat

Tyokirja sisdltdd nelja erilaista tehtdvdaluetta, joita nuoret ja nuorten ryhmat voivat tehda
joko omatoimisesti tai ohjatusti. Ensimmadisessa tehtdvéssd on esitetty 16 kysymystd siitd,
onko nuorilla riittdvasti mahdollisuuksia erilaisiin asioihin, kuten saada kavereita, harras-
taa, ollaluonnossa, vaikuttaa asioihin tai tuntea turvallisuutta. Vastaajat myos arvioivat eri
mahdollisuuksien tiarkeyttd antamalla niille pisteita.

Toisessa tehtdvissid esitellddn kahdeksan hyvinvoinnin teemaa, jotka mukailevat hy-
vinvointikertomuksen osa-alueita: elima ja terveys, itsensd kehittdminen, tulevaisuuden
hallinta, turvallisuus, tunteet ja vuorovaikutus, osallistuminen ja vaikuttaminen, yhdenver-
taisuus sekd suhde luontoon. Nuorten ryhma valitsee haluamansa teemat ja keskustelee
kysymyksistd yhdessd. Keskustelujen sisdlto tiivistetddn avainsanoiksi tai lauseiksi ja kirja-
taan ylos. Kysymyksenasettelussa on joka teemassa sama logiikka: mitd mahdollisuuksia
nuorilla on, millaisia taitoja ja toimintakykyjd he tarvitsevat lisdd, kenelld niitd kykyja ja
mahdollisuuksia ei ole, ja miten niitd voidaan parantaa. Ndiden kysymysten lisdksi selvi-
tetddn nuorten ndkemyksid heille kohdennetuista palveluista.

Kolmannessa tehtdvissd nuoret saavat kirjoittaa viestin nuorten asioista paattdville ta-
hoille. Koska tdmén tyyppinen tiedonkeruumenetelmé on uusi ja toteutetaan ensimmaista
kertaa, osallistujilta pyydetddn lisdksi neljannessa tehtdvéssa palautetta, jonka avulla me-
netelmii voidaan kehittia jatkossa.

© "OMAT JALAT KANTAA" — HELSINKILAISNUORTEN KOKEMUKSIA HYVINVOINNISTA
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2.2 Osallistujat

Toukokuun lopusta marraskuun alkuun mennessa tyokirjan avulla hyvinvointiteemojen
késittelyyn on osallistunut 25 nuorten ryhmééa. Ryhmisséd on ollut mukana yhteensa 205
yksittdistd nuorta. Lisdksi 170 nuorta vastasi nuorten vaikuttamistapahtuma RuutiExpossa
tyokirjan ensimmadiseen tehtdavain. Useat nuorten ohjaajat ovat kertoneet, ettd jotkut ryh-
mit ovat kdyttdneet tyokirjaa keskusteluvilineend, mutta eivit ole (toistaiseksi) raportoi-
neet vastauksiaan eteenpdin. Nuorten vastaukset jakautuvat epdtasaisesti eri tehtédvissi,
silld ryhmaét ovat valinneet haluamansa tehtévit ja tehneet niistd joko yhden tai useampia
osa-alueita (taulukko 1).

Taulukko 1. Vastaajaméaarét eri tehtdvissa

Mahdollisuudet hyvinvointiin 314 24—29-\(. alle 13-v.

Elama ja terveys 56

Itsensa kehittdminen 72 18-24-v.

Tulevaisuuden hallinta 47 12%

Turvallisuus 44 Kuvio1. ~ 13-17-w.
_ _ Osallistujien 83 %

Tunteet ja vuorovaikutus 57 ikdjakauma,

Osallistuminen ja vaikuttaminen 31 prosenttia

Yhdenvertaisuus 25

Suhde luontoon 36

Viesti paattajille 112

Ryhmit ovat kokoontuneet ympari Helsinkid ja edustavat monenlaisia nuoria ja nuorten
ryhmii (tarkempi listaus ks. liite 1):

« yldkoulun luokkia

. kohdennetun nuorisotyon ryhmii (esim. ty6ttomaét, asunnottomat, maahanmuuttaja-
taustaiset ja syrjaytymisriskissd olevat)

. harrastus- ja leiriryhmia
. nuorisotilojen kévij6itd (esim. kahvilat, mopohallit, nuorisotalot)
. nuorten kesityotekijoiden ryhmid

Tyokirjaa on mainostettu nuorisoasiainkeskuksen toimijoille, helsinkildisnuorten kanssa
toimiville tahoille ja jarjestoille sekd opetusvirastolle. Kohdennetun nuorisotyon kautta on
saatu tdrkeitd vastauksia nuorilta, joilla on omakohtaista kokemusta erilaisista palveluis-
ta ja toiminnoista, joilla pyritddn auttamaan erityisesti syrjaytymisvaarassa olevia nuoria.

Suurin osa osallistuneista nuorista on 13-17-vuotiaita (kuvio 1). Osallistujien ik&ja-
kauma nékyy jonkin verran heididn kdymiensa keskustelujen aiheissa ja teemojen kisitte-
lyssd. Nuoremmat kokevat omat toimintamahdollisuutensa eri tavalla kuin téysi-ikdiset.
Vanhemmilla osallistujilla on erilaista sanottavaa esimerkiksi tulevaisuudesta, vaikutta-
misesta tai eldménhallinnasta kuin peruskouluikdisilld. Osallistujien sukupuolijakauma
on tasainen: tytt6jd ja poikia on 49 prosenttia ja yksi prosentti muita tai eivit halunneet il-
moittaa sukupuoltaan.

Aineisto ei luonnollisesti edusta kaikkia helsinkildisid nuoria vaan ainoastaan niitd,
jotka ovat vastanneet tyokirjan tehtédviin. Tulokset eivit ole tdssd mielessi yleistettdvissa.



Liséaksi nuorten vastauksia lukiessa tulee ottaa huomioon, ettei tiedetd, millaisia keskuste-
luja nuoret ovat kdyneet eri teemoista ja miten he ovat pdétyneet tiivistiméadn esittdmansa
nikemykset vastauksiin. Yksittdisten nuorten kokemusten taustalla on monenlaisia asi-
oita, joista ehka tietyt korostuvat ja toiset jadvéit taka-alalle. Joidenkin asioiden médritte-
ly olisi my0s tdrkedd: mitd nuoret tarkoittavat esimerkiksi "huonolla kaveriporukalla” tai
“erilaisilla nuorilla”?

2.3 Aineiston kasittely

Ryhmid on pyydettylahettdm&édn vastaukset eteenpdin joko Webropol-verkkolomakkeella
tai toimittamalla tdytetty tyokirja nuorisoasiainkeskukseen. Aineiston késittelyssd on kéy-
tetty apuna Webropolin kyselytutkimustyokalua. Hyvinvoinnin kahdeksan osa-alueen
vastaukset ovat pddasiassa yksittdisiin sanoihin tai lauseisiin tiivistettyja keskusteluja. Ai-
neistoa on kisitelty jarjestdmalld ja luokittelemalla nditd sanoja ja ilmaisuja. Kokemustie-
to on siis kertaalleen suodatettua tietoa, kun nuoret ja/tai ohjaajat ovat pédattdneet, mis-
sd muodossa keskustelut on kirjattu ylos. Nuorten vastausten luokitellulla on saatu esiin
keskeisimmat asiat kaikilla hyvinvoinnin osa-alueille, joista on tehty nostoja. Lisdksi yksit-
tdisistd vastauksista on otettu suoria lainauksia havainnollistamaan nuorten nikemyksia.

Tyokirjan ensimmadisen tehtdvan vastaukset on esitetty erillisessd kaaviossa prosenttei-
na (ks. kuvio 2). Néitd vastauksia on myos kisitelty osana hyvinvoinnin osa-alueita, silld
ne tukevat nuorten kertomia kokemuksia. Hyvinvoinnin keskusteluteemojen tuottaman
aineiston kisittelyssd on otettu huomioon tehtédvien toistuva kysymyksenasettelu, joka on
mahdollistanut ldpileikkaavien aiheiden l6ytymisen. Vastauksissa toistuvat tekijét osoit-
tavat, ettd nuorilla on joitain selkeitd ja yhtenevid ajatuksia keskustelemistaan asioista ja
mahdollisuuksista vastaajaryhmien heterogeenisyydestd huolimatta. Samalla aineistosta
on voitu erottaa nuorten niakemykset siitd, millaisilla nuorilla hyvinvointimahdollisuudet
ovat tavalla tai toisella rajalliset.

Nuorten aikuisten vastaukset korostuvat aineistossa, vaikka heitd on osallistujista alle
viidennes. Vastaukset ovat usein pohdiskelevimpia ja tuottavat syvéllisempad kokemus-
tietoa, kuin nuorempien osallistujien lyhyet kommentit. Sukupuolten vilisid vastauseroja
eiole ollut mielekésté erotella viela tdssda koonnissa, mutta otoksen kasvaessa niiden huo-
mioiminen on varmasti tarpeellista ja hyodyllista.

2.4 Tyokirjan kaytto keskustelun véilineena

Palautteessaan ty0kirjasta ryhmien ohjaajat ovat kertoneet sen olevan mainio keskustelu-
viline, joka on saanut nuoret pohtimaan hyvinvointiaan ja auttanut myos nuorten kanssa
tyoskentelevid ymmartimain nuorten eliméi paremmin. Osa ohjaajista on painottanut,
ettd keskustelut ovat hyvid etenkin toisilleen tuttujen nuorten kanssa, kun taas keskendin
tuntemattomat voivat arastella puhua syvillisistd ja henkilokohtaisista asioista.

Nuoret ovat kiitelleet helposta tavasta vaikuttaa ja saada ddnensd kuuluviin monenlai-
sista asioista yhdelld kertaa. Tyokirjan kdytto on ollut ryhmille melko vaivatonta ja tehta-
vat helposti sovellettavissa monenlaisten kokoonpanojen ja tilanteiden tarpeisiin. Parissa
ryhmaéssd nuoret ovat tehneet tehtdvid yksin. Ty6kirjaa on kokeiluluontoisesti sovellettu
my0s massatapahtuma Ruutiexpossa, mikd osoittautui onnistuneeksi tavaksi kerdta tietoa.
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Jatkossa tulee pohtia, miten tydkirjaa voidaan kayttdd vield tehokkaammin ja eri tavoin
nuorten ryhmien, toimintojen ja kokoontumisten yhteydessi. Keskustelut ovat olleet an-
toisia, mutta my0s aikaa vievid. Kasiteltdvit aiheet ovat laajoja ja vaatineet ohjaajien mu-
kaan selkeyttdmistd ja avaamista. Negatiivinen palaute on koskenut keskusteluteemojen
kysymysten muotoilua. Kysymykset ovat "virastokieltd” ja vaikeita ymmartaa. Lisédksi ky-
symykset toistavat itseddn, mikd voi tehda tehtévét tylsiksi ja puuduttaviksi, etenkin jos
ryhmad kdy ldpi useamman teemakeskustelun. Vaikeaselkoisuuden taustalla on tarve olla
ohjailematta nuorten vastauksia ja toistuvat kysymykset ovat mahdollistaneet mielenkiin-
toisten havaintojen tekemisen aineistosta. On kuitenkin totta, ettd kysymykset tulisi muo-
toilla nuorten ndkokulmasta selkeiksi ja mielenkiintoisiksi. Tadhdn tulee kiinnittdd huomi-
oita, kun ty6kirjaa tulevaisuudessa kehitetddn.




3 NUORTEN MAHDOLLISUUDET

HELSINGISSA

Téssd luvussa kerrotaan nuorten kokemuksista tyokirjan tehtdvialueiden mukaisesti. Aluk-
si esitellddn taulukkomuodossa nuorten ndkemyksid riittdvista hyvinvointimahdollisuuk-
sista Helsingissd. Tamaén jdlkeen kdydddn lépi kaikki kahdeksan hyvinvoinnin osa-aluetta,

joista nuoret ovat keskustelleet.

Tyokirjan ensimmadisessd tehtdvdssd nuoret pohtivat erilaisia hyvinvointiin vaikuttavia
mahdollisuuksia. Nuoret ovat vastanneet 16 erilaiseen viitteisiin kyll4 tai ei. Kuviossa 2 on
ilmaistu nuorten kylld-vastaukset: kuinka monta prosenttia nuorista kokee, ettd hénelld
on riittdvasti mahdollisuuksia kyseiseen asiaan. Lisdksi osa vastaajista on arvioinut mah-
dollisuuksien tarkeyttd jakamalla yhdesta viiteen pistettd haluamilleen mahdollisuuksille.
Térkeys on ilmaistu kuvassa virilld: mitd tummempi palkin véri on, sitd enemman kysei-
selle mahdollisuudelle on annettu térkeyspisteita.

I Kuvio 2. Kesén ja syksyn 2015 aikana nuorilta kerattyjd nakemyksia heidén
mahdollisuuksistaan Helsingissé

Jos ajattelet eldmaasi nuorena Helsingissa,

onko sinulla riittdvasti mahdollisuuksia...

saada kavereita?

vahvistaa taitojasi sinua kiinnostavissa asioissa?
tulla rakastetuksi ja huolehdituksi?

pysya fyysisesti ja psyykkisesti kunnossa?
harrastaa haluamiasi asioita?

olla oma itsesi?

sinua kunnioittavaan kohteluun?

saada apua ja tukea?

toimia toisten hyvaksi?

suuntautua itseasi kiinnostavalle alalle (koulutus/ty6)?
viettda aikaa luonnossa?

tuntea olosi turvalliseksi silla seudulla, missa asut?

huolehtia eldimista tai kasveista?

liilkkua vapaasti ilman pelkoa joutua
vakivallan tai hdirinnan kohteeksi?

vaikuttaa yhteisiin asioihin ldhiymparistossasi?

sinulle sopivaan asumiseen?

o

|

88 |

78 |

74 \

67 \

Pistettd
91-150 [B Térked

61-90 [

51-60 [3]

3170 @ Vihemmdén
0-30 [1] tarked

Palkin vari kertoo
miten tarkedksi
nuoret kokevat
mahdollisuuden.
Mita tummempi vari,
sita tarkeampaa
nuorille.

20 40 60 80 100

Nuorten kylld-vastaukset, prosenttia (%) vastaajista

Vastaajia 314 nuorta. Lisdksi 211 nuorta on antanut tarkeyspisteitd eri mahdollisuuksille.

13



Taulukossa esitetyistd nuorten vastauksista voidaan nostaa esiin seuraavanlaisia

huomioita:

« Yli puolet vastanneista kokee, ettd heilld on mahdollisuuksia kaikkiin listattuihin
asioihin.

 Téarkeimpid ja suurimmaksi osin toteutuneita mahdollisuuksia ovat kavereiden
saaminen ja olla oma itsensa.

. Vihiten tdrkeind vastaajat kokevat vaikuttamiseen liittyvit asiat, sekd kasveista
ja eldimistd huolehtimisen. Yli neljdsosa kokee, ettd nidihin ei ole riittavasti
mahdollisuuksiakaan.

. Toisten hyviksi toimimista ei koeta kovin tdarkedna asiana, vaikkakin mahdollisena.

« Avun ja tuen saaminen, rakastetuksi ja huolehdituksi tuleminen, harrastukset sekd
suuntautuminen kiinnostavalle alalle koetaan térkeind asioina. Vajaa viidesosa
kuitenkin kokee, ettd ndihin asioihin ei ole riittdvasti mahdollisuuksia.

. Sopiva asuminen ja turvallisuuskokemukset ovat vastaajille tirkeitd asioita, mutta
yli neljdsosa kokee, ettei heilld ole riittdvasti mahdollisuuksia nédihin.

Yli puolet tdhdn tehtdvdidn vastanneista on nuorten vaikuttamistapahtuma Ruutiexpon
kévijoitd, jotka ovat pddasiassa ylakouluikédisid nuoria. Téltd kannalta taulukko antaa yleis-
kuvaa tilanteesta, silld Ruutiexpon vastaajat edustavat keskivertonuoria ehkd paremmin,
kuin hyvinvointiteemoista keskustelleet nuorten "fokusryhmét”. Iso osa ryhmistéd on koh-
dennetun nuorisotyén ryhmid ja harrastusryhmid, joiden vastauksissa korostuvat tietyt
heitd yhdistéavit ja heille merkitykselliset aiheet. Seuraavaksi esiteltavat hyvinvoinnin osa-
alueiden vastaukset antavat syvillisempaa tietoa ndiden ryhmien nuorilta.




31 Elama jaterveys

Ensimmaisessd osa-alueessa kysytddan nuorten kokemuksia hyvinvoinnista ja terveelli-
sistd elamé@ntavoista. Nuoret kertovat edistdvdnsd omaa hyvinvointiaan liikkumalla sdén-
nollisesti, nukkumalla hyvit ybunet ja sydmalla terveellisesti. Lisdksi oman hyvinvoinnin
kannalta tirkeda ovat perhe, kavereiden kanssa oleminen sekd mielekis vapaa-ajan teke-
minen ja harrastukset.

Terveellinen ruokavalio on olennainen osa hyvinvointia. Nuoret kuitenkin kokevat, etta
heilli ei ole tarpeeksi mahdollisuuksia itse hankkia tai taitoja tehda terveellistd ja edullis-
ta ruokaa. Esimerkiksi ulkona syddessa halpaa ja helposti saatavaa ruokaa tarjoavat pika-
ruokalat kuten McDonalds. Koulussa taas toivotaan panostettavan kasvisruokaan tai ter-
veellisempdin ruokaan. Kotona asuvien nuorten ruokailutottumukset ovat myos paljolti
kiinni kodin ruokailutavoista ja kouluruuasta. Joillakin nuorilla voi olla my6s heikko tie-
tdmys ruuan laadusta ja terveellisyydesta.

Nuoretkertovatriittdvdn liilkunnan olevan tirkedd heidan hyvinvoinnilleen. Toisaalta he

sanovat tarvitsevansa enemmadn tietoa erilaisista mahdollisuuksista, tavoista ja paikoista
liilkkua. Erds vastaaja kertoo, kuinka liikunta on auttanut pysymééan tyottomyyden aikana
terveend ennen kaikkea henkisesti.
Ruokavalion ja liikunnan lisdksi nuoret korostavat hyvien sosiaalisten suhteiden merki-
tysté: toisten kunnioitus ja auttaminen seké toisten hyvdksyminen "sellaisena kuin on”
koetaan tédrkeind edellytyksind henkiselle hyvinvoinnille. Samoin vakaat ihmissuhteet,
toimiva perhe ja hyvd ystavapiiri tukevat nuorten hyvinvointia. Myos omat eliménhal-
lintataidot korostuvat: pitdd oppia tuntemaan itsensd ja omat rajansa, jotta huomaa, ettd
"omat jalat kantaa’

Vastaajista 86 prosenttia kokee, ettd heilld on riittdvasti mahdollisuuksia pysya fyysisesti
ja psyykkisesti hyvdssd kunnossa. On kuitenkin myds se 14 prosenttia, joka ei koe terveyt-
tdan hyviksi. (Ks. kuvio 2.) Nuorten mukaan ”hatkailevilla” nuorilla, pdihteiden kayttgjill4,
huonoista kotioloista tulevilla, yksindisilld ja masentuneilla sekd kiusatuilla on heikommat
mahdollisuudet voida hyvin. Lisdksi liikkuntaharrastukset voivat olla liian kalliita tai nuorta
ei edes kiinnosta liikkua. Nuoret mainitsevat, ettd pdihteitd saa liian helposti ja siksi pdih-
teettomat tilat ovat tarkeitd. Erds ryhmad toteaa, ettd fyysisestd kunnosta on helppo pitda
huolta, mutta psyykkisestd ei. Avun hakemiseen pitédisi olla pienempi kynnys ja mielen-
terveyspalvelujen muutenkin paremmin saatavilla.

"Halun harrastaa
“Terveellistd ruokaa pitdiisi liikuntaa pitdis ehkd

olla saatavilla enemmidin, liscicintyd”
helposti ja edullisesti”

"Olispa ihmiset
kivempia”
"emot - useilla kdsivarsissa
viiltely merkkejd, voisiko
asiaan puuttua, vaikka
nuori ei sitd toivoisi?”
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Yhteenveto: Elama ja terveys
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Nuoret kertovat edistavansa omaa terveytta ja hyvinvointia liikkumalla
saanndllisesti, nukkumalla hyvét younet ja syomalla terveellisesti.

Hyvat ihmissuhteet, harrastukset ja henkinen hyvinvointi nahdaan téarkeina asioina
hyvinvoinnille ja terveyden edistamisessa.

Erityisesti paihteiden kayton, harrastusten kalleuden, huonon ruokavalion ja
huonon henkisen hyvinvoinnin nahdaan heikentavan nuorten mahdollisuuksia elaa
terveellisesti ja hyvin.

Nuoret tarvitsevat enemman tietoa erilaisista mahdollisuuksista ja tavoista liikkua
ja treenata.

Terveellista ruokaa pitaisi olla saatavilla enemman, helposti ja edullisesti,
ja omia ruuanlaittotaitoja voisi kehittaa.

Mielenterveyspalvelujen pitdisi olla paremmin saatavilla ja avun hakemiseen
matala kynnys.




"Kaikkien pitdis
3.2 Itsensi kehittaminen opetella kéyttimddn
googlea”

Toisessa osa-alueessa kysytddn omien taitojen vahvistamisesta

itsed kiinnostavissa asioissa. Nuoret yhdistdvit timén keskusteluissaan

pddasiassa harrastamiseen. Nuoret kokevat, ettd Helsingissd on hyviat mahdollisuu-

det kehittdd itseddan. Mahdollisuus harrastaa haluamiaan asioita on my6s nuorille todella
tarkedd. Uusien juttujen kokeileminen ja aloittaminen vaatii kuitenkin paljon oma-aloit-
teisuutta, rohkeutta ja hyvid tiedonhakutaitoja. Toisin sanoen on paljolti nuoresta itsestd
kiinni tarttuuko, tai onko hédn kykeneva tarttumaan, tarjolla oleviin mahdollisuuksiin it-
sensd kehittamiseksi.

Melkein yhdeksédn nuorta kymmenestd kokee, ettd heilld on riittdvédsti mahdollisuuksia
kehittid itseddn, taitojaan sekd harrastaa haluamiaan asioita (ks. kuvio 2). Samalla monet
kuitenkin mainitsevat, ettd harrastusten tulisi olla edullisempia tai ilmaisia. Vdhévaraisuu-
den kerrotaan olevan useimmiten esteend mielekkiille tekemiselle, kun harrastaminen
on kallista. Toisaalta myos harrastustiloja, kuten pelikenttid, toivotaan enemman.

Nuoret kaipaavat erityisesti matalan kynnyksen mahdollisuuksia toimia, silld nuorten
mukaan oma-aloitteisuus on ratkaisevaa itsensi kehittdmises-
sd. Itsensd kehittiminen on vaikeampaa nuorille, jotka
ovat epdvarmoja omista taidoistaan tai ujoja kokeile-
maan uusia juttuja. Nuorilla tulisi olla enemmaén ky-
kyjd 16ytdd "omalle persoonalle sopivat harrastukset”.
Esimerkiksi aloittelijoille suunnattuja kursseja voisi olla
enemman. Myos vammaisilla ajatellaan olevan fyysisistd tai
psyykkisistd syistd huonommat mahdollisuudet kehittda itsedén.

Nuoret kokevat, ettd pitdisi oppia hallitsemaan "tietotulvaa” seké tietdd, mistd oikea
info harrastusmahdollisuuksista 16ytyy helpoiten. Nyt tietoa haetaan pddasiassa itsendi-
sesti googlettamalla tai kuullaan kavereilta vinkkeji. Myos koulu mainitaan mahdollisena
tiedonvilittdjand harrastusmahdollisuuksista. Erityisestimaahanmuuttajanuorilla tiedon-
hankinta voi olla ongelmallista puutteellisen suomen kielen taidon takia. Tietimatt6myys
harrastus- ja toimintamahdollisuuksista Helsingissd, tai misté tietoa ylipddnsa 16yta4, hei-
kentdd merkittavasti maahanmuuttajanuoren mahdollisuuksia kehittdd itseddn. Myos ta-
pakulttuuriset syyt ja erimielisyydet vanhempien kanssa voivat olla esteend nuoren halua-
malle uudelle harrastukselle.

”Uskonto voi olla sellainen
ettd ei saa tehdd jotain”

Yhteenveto: ltsensa kehittaminen

« Nuorten mielesta Helsingissa on hyvat ja monipuoliset harrastusmahdollisuudet.

. Harrastusmahdollisuuksista on paljon tietoa, mutta tiedon I6ytaminen koetaan
hankalaksi.

. Uusien juttujen kokeilemisen koetaan vaativan paljon oma-aloitteisuutta ja
rohkeutta, joten itsensa kehittaminen on vaikeampaa, jos on epavarma omista
taidoistaan.

« Maahanmuuttajilla kielitaidon puutteen ja kulttuurierojen koetaan hankaloittavan
uusien harrastusten aloittamista.

. Vammaisilla ajatellaan olevan esteita kehittaa itseaan riittavasti.

. Vahavaraisuus voi estaa mielekkaan tekemisen, jos harrastukset ovat kalliita.
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3.3 Tulevaisuuden hallinta

Nuoret kertovat saavansa apua tulevaisuuden suunnitteluun perheeltdédn, kavereiltaan
sekd erilaisilta ammattilaisilta ja nuorisotyontekijoiltd. Omatoiminen tiedonhaku interne-
tistd on myos iso osa tiedonsaantia. Nuoret siis tietdvat melko hyvin, mistd on mahdollista
saada apua oman tulevaisuuden suunnitteluun. Toisaalta tdssdkin nuoret korostavat, ettd
avun tulisi olla helpommin saatavilla. Omantoimisen tiedon- ja avunhankinnan kynnys
vaikuttaa olevan vililld korkea.

Nuoret kokevat tarvitsevan enemmain apua esimerkiksi tydnhakuun ja koulutuspolun
suunnitteluun sekd omien vahvuuksiensa tunnistamiseen. Vastaajista 16 prosenttia ko-
kee, ettd heilld ei ole riittdvasti mahdollisuuksia saada apua ja tukea, vaikka se olisi hyvin
tarkeda (kuvio 3).

Korkeat elinkustannukset ja oman asunnon l6ytiminen ovat vai-
keita asioita nuorille. Erityisesti toiden ja ty6harjoitteluiden
saaminen koetaan hankalaksi ja opiskelupaikoista kay-

dddn kovaa kilpailua. Nykyiset talous- ja ty6llisyysna- "Helsingissdi pitdisi tehddi
kymit huolettavat myds nuoria. Tyttdmien nuorten kahta tyétd ja opiskella
ryhma puhuu erityisesti tukijdrjestelmasti, joka ei kan- samaan aikaan”

nusta osa-aikaisen tyon tekemiseen: “mielummin ottaa
tuet, kun menee t6ihin”.

Vastanneista nuorista 33 prosenttia kokee, ettd heilla ei ole riit-
tavasti mahdollisuuksia itselle sopivaan asumiseen (kuvio 3).
Tama4 saattaa johtua siitd, ettd suuri osa vastaajista asuu
oletettavasti kotona. Asunto-ongelmat nousevat esiin Yei voida tietdid tulevai-
erityisesti vanhempien vastaajien kokemuksissa. suudesta ettd miten silloin
Asunt(?'] en vaikea se.latavuus, Helsingin l.<a1111t vuok'- voidaan asua, nyt menn ddin
rat sekd nuorten heikko asema vuokralaisehdokkai- ”
den joukossa tulevat mainituiksi. Erityisesti maahan- perheen mukana
muuttajataustainen asunnottomien poikien ryhmé nos-
taa sopivan asumisen erittdin tirkedksi mahdollisuudeksi.

I Kuvio 3. Mahdollisuudet tulevaisuuden hallintaan

Jos ajattelet elamaasi nuorena Helsingissa,

onko sinulla riittédvasti mahdollisuuksia... , .
Pistettd

. 91-150 [ Tdrked
saada apua ja tukea? [R:%!

suuntautua itseadsi 61-90 n
kiinnostavalle alalle [¥:k] 51-60 E
(koulutus/tyd)?
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Kouluttautumisen kannalta oman jutun 16ytiminen "pysdyttdvdii tunne - ei mene
saattaa tuntua vaikealta ja saavuttamattomalta unel- aamulla minnekkdicdn, ei
malta. Osa nuorista kokee tyokokemusten kerryttdmi- kuulu mihinkdcdn”

sen ja kouluun padsyn hankalaksi. Vastaajista 17 pro-

senttia kokee, ettd heilld ei ole riittdvasti mahdollisuuksia

suuntautua haluamalleen alalle (kuvio 3). Nuoret perdankuuluttavat eri-

tyisesti tarvetta oppia ymmartdméadn omat taidot, vahvuudet ja heikkoudet, jotta olisi hel-
pompi miettid eldménsd suuntaa.

Tulevaisuuden hallinnan ajatellaan olevan vaikeampaa esimerkiksi
maahanmuuttajanuorille, koulupudokkaille, "syrjdytyville nuoril-
le” (paihteiden kayttijat, huonot kaveriporukat) seki ns. erilai-
sille nuorille, jotka erottuvat tavalla tai toisella massasta, eivit- . . .
ké ndin ollen 16ydd omaa paikkaansa yhteiskunnan normien kaikkea mathZhSta-] a

V! p M .
keskelld. He tarvitsevat enemmaén apua tulevaisuutensa suun- osata kaikkea, vaan
nitteluun, silli he jadvit helposti yksin ongelmien kanssa ja tu- vihempikin voisi
kipalveluiden ulkopuolelle. riittad”

Esiin tulee my6s henkisen hyvinvoinnin ja eldmén tasapainon
merkitys tulevaisuuden hallinnassa. Hyvét sosiaaliset suhteet, tukiverkot
sekd henkinen tasapaino koetaan térkeiksi nuorten toimintakyvyn kannalta. Hyvin-
voiva nuori on kyvykis tavoittelemaan unelmiaan, tekemé&én tulevaisuudensuunnitelmia,
uskoo itseensd ja "pystyy omaan eldmédin” Nuorten mukaan pitdd olla "omaa asennetta
ja tahtoa”

Yhteenveto: Tulevaisuuden hallinta

. Vajaa viidesosa vastaajista kokee, etta heilla ei ole riittavasti mahdollisuuksia saada
apua ja tukea.

"ei tarvitsisi aina olla

« Nuoret tarvitsevat apua mm. tyonhakuun ja koulutuspolun suunnitteluun seka
omien vahvuuksiensa tunnistamiseen.

« Nuorten mukaan pitaisi oppia ymmartamaan omat taidot, vahvuudet ja heikkoudet,
jotta oman elaman suuntaa on helpompi suunnitella.

« Nuorten mielesta enemman tukea tulevaisuuden suunnitteluun tarvitsevat
mm. maahanmuuttajat, koulupudokkaat ja yksinaiset, jotka jaavat tukiverkkojen
ulkopuolelle.

. Korkeat elinkustannukset, tdiden saanti ja oman asunnon I6ytaminen koetaan
erityisen hankalina asioina.

-
©
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3.4 Turvallisuus "Tuolla kun kulkee
niin oikeasti tyypeilld on

Nuorten turvallisen elimin kokemukset koostuvat monesta puukko mukana”

tekijdstd: toimivatihmissuhteet, terveys ja hyvit elaméntavat

sekd ympdériston turvallisuus mainitaan useimmin. Kyse ei ole

siis pelkdstddn turvallisuudentunteesta suhteessa ulkopuolisiin uhkate-

kijoihin, vaan turvallisuus on asia, johon voi my®os itse vaikuttaa.

Oma tuttu asuinympéristo koetaan turvallisemmaksi, kuin yleinen liikkkuminen Helsin-
gissd. Nuoret korostavat hyvai aluetuntemusta, jotta tietdd missa on turvallista liikkua ja
missd ei. Turvallisuudentunnetta lisddvat myos konkreettiset asiat, kuten valaistus ja virka-
vallan lasndolo. Yksi neljdstd vastanneesta kokee turvattomuutta omalla asuinalueellaan
ja yksi kolmesta Helsingissa liikkuessaan (kuvio 4). Erityisesti tyttéjen liikkumisen ajatel-
laan olevan turvattomampaa.

Kuvio 4. Mahdollisuudet turvallisuuteen

Jos ajattelet elamaasi nuorena Helsingissa,
onko sinulla riittavasti mahdollisuuksia...
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Nuorten kylld-vastaukset, prosenttia (%) vastaajista

Turvallisuudentunne voi kummuta myos itsestd ja ympadrilld olevista ihmisistd. Nuoret
mainitsevat hyvit kotiolot ja ihmissuhteet turvallisuutta edistdvini tekijéind. Huonoihin
kaveriporukoihin ajautuminen voi olla turvallisuusriski, jos kavereiden keskuudessa esiin-
tyy esimerkiksi painostusta pdihteiden kéytt6on tai haitalli-
seen kaytokseen. Joillakin nuorilla voi olla my6s ongel-
mia perheessd, mikd aiheuttaa turvattomuutta. Nuo- ”Kotona on téiirked kokea
ret kertovat tarvitsevansa enemman omia turvallisia
ja pdihteettomid hengailupaikkoja, kuten nuorisota-
loja ja -kahviloita.

Sosiaaliset vuorovaikutustaidot ja toisten kunnioittaminen
ovat edellytyksid turvallisuudelle. Myos oma itsetuntemus
ja kyky toimia turvattomuuden tunnetta aiheuttavissa

olonsa turvalliseksi.”

tilanteissa nousevat esiin. Konkreettinen kyky puo- "Jos luottaa itseensd,
lustautua uhkaavissa tilanteissa, taito selvitté asiat ldhettdd myds turvallista
puhumalla seki rajojen asettaminen ovat niin ikdan viestici muille lcihi-
olennaisia taitoja. Turvallisuudentunteen nihdédan ympdiristossd

syntyvdn omasta itseluottamuksesta ja itsetuntemuk-

sesta. Heikkojen sosiaalisten taitojen koetaan lisddvian
turvattomuutta. Niinpa erityisesti yksindisten ja syrjdan ve-
tdytyvien nuorten ajatellaan kokevan enemman turvattomuutta.

oleskeleville”



Yhteenveto: Turvallisuus

Nuorille on tarkeaa, etta ymparilla on perhe, kavereita ja turvallinen ymparisto.

Nuoret tiedostavat, ettd oma perhe tai kaveripiiri voi olla turvaton, ja sen, etta
kaikilla ei ole lainkaan laheisia turvana elamassa.

Paihtyneet ihmiset ja vakivallan uhka julkisilla paikoilla voivat aiheuttaa
turvattomuuden tunnetta.

Nuorten mukaan pitaisi osata toimia turvattomissa tilanteissa ja tuntea alueet, joilla
liikkuu.

Tarvitaan enemman turvallisia ja paihteettémia hengailupaikkoja, kuten
nuorisotaloja ja -kahviloita.

Nuorten mielesta mm. yksinaiset, kiusatut, tytot seka huonoista perheoloista tai
kaveriporukoista tulevat saattavat kokea enemman turvattomuutta.

Hyvien sosiaalisten taitojen seka itsestaan ja toisista huolehtimisen koetaan
edistavan turvallisuudentunnetta.

"OMAT JALAT KANTAA" — HELSINKILAISNUORTEN KOKEMUKSIA HYVINVOINNISTA
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3.5 Tunteet ja vuorovaikutus

Nuoret kertovat 16ytdviansa kavereita koulusta, harrastuksista, toisten kavereiden kaut-
ta, erilaisista vapaa-ajanviettopaikoista ja jarjestetystd nuorten toiminnasta. Kavereiden
saaminen on nuorille kaikista tdrkein mahdollisuus ja 96 prosenttia vastaajista kokee sen
my0s riittdvasti mahdolliseksi (kuvio 5). Sosiaaliset vuorovaikutustaidot korostuvat nuor-
ten keskusteluissa, silld kaikki eivét ole luonnostaan yhté sosiaalisia kuin toiset. Kaverei-
den saamiseksi tulisi olla rohkeutta ja itseluottamusta mennd mukaan uusiin harrastuk-
siin ja juttuihin, joissa tapaa samanhenkisid nuoria. Jotkut kaipaavat erityistd rohkaisua ja
kannustusta sosiaalisuuteen. Nuoret perddnkuuluttavat myés monipuolista jarjestettyd
toimintaa, johon hieman syrjdédnvetdytyvinkin nuoren on helppo osallistua.

I Kuvio 5. Mahdollisuudet hyviin vuorovaikutussuhteisiin

Jos ajattelet eldmé&asi nuorena Helsingissa,
onko sinulla riittavasti mahdollisuuksia... pistettd
91-150 [ Tarked
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tulla rakastetuksi ja
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0-30 [1] térked

saada kavereita? Bl

olla oma itsesi? {9

0 20 40 60 80 100
Nuorten kylld-vastaukset, prosenttia (%) vastaajista

Heikentdvind tekijoind tunteiden ja vuorovaikutuksen kan-
nalta mainitaan erityisesti "luonteenpiirteet” ja sosiaalis-
ten taitojen puute. Nuoret saattavat tuntea yksindisyyt-
td monesta syystd: ujous, erilaisuuden tunne tai vaike- oy
us mennd mukaan porukoihin. Nuoret mainitsevat myos reagoi
vihemmistoryhmat, kuten vammaiset, maahanmuuttajatja
seksuaalivihemmistot, joilla on omat riskinsa syrjdytya. Esimer-
kiksi maahanmuuttajien suomen kielen taidon koetaan olevan ratkaisevassa
asemassa kavereiden saamiselle.
Toisaalta my6s masentuneisuus ja ahdistuneisuus, kiusaamisen ja syrjinndn kohteena
oleminen ja huonot perheolot otetaan esiin. Jotkut nuoret saattavat joutua
kiusatuiksi tai syrjityiksi erilaisuutensa vuoksi, vaikka monet korosta-

"ettei tarvitsisi miettid,
miten muut ihmiset

"téidillé puhutaan vat, kuinka erityisesti Helsingissd on mahdollista olla juurisellainen

paljon paskaa kuin haluaa. Tunteisiin ja vuorovaikutukseen liittyvdat mahdollisuu-

det ovat nuorille kaikista tarkeimpii. Kavereiden saamisen lisdksi

mahdollisuus olla oma itsensa on nuorille todella térked4 ja 86 pro-

senttia kokee sen myos mahdolliseksi. Toisaalta yksi kymmenesta nuo-

resta kokee, ettei ole riittavasti mahdollisuuksia tulla rakastetuksi ja huoleh-
dituksi, mikd koetaan kuitenkin todella tarkeéksi. (Kuvio 5.)

muista.”



Yhteenveto: Tunteet ja vuorovaikutus

Kavereita |0ytyy koulusta, harrastuksista, muiden kavereiden kautta, vapaa-ajan
toiminnoista seka nuorten toiminnasta.

Kavereiden loytamiseksi pitda oppia sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja saada
rohkeutta tutustua uusiin ihmisiin.

Ujojen ja hiljaisten ajatellaan jadvan helposti porukoiden ulkopuolelle.

Ulkonaoltaan, tyyliltaan tai kiinnostuksen kohteiltaan poikkeavat “erilaiset nuoret”
jaavat usein yksinaisiksi ja heita saatetaan kiusata ja syrijia.

Nuoret kaipaavat enemman paikkoja, joissa tutustua ja hengailla yhdessa.

"OMAT JALAT KANTAA" — HELSINKILAISNUORTEN KOKEMUKSIA HYVINVOINNISTA
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"péidittijéit pédttiid
3.6 Osallistuminen ja vaikuttaminen mut se on ok”

Nuorten puheesta kiy ilmi, ettd erilaisia vaikuttamismahdollisuuk-

sia ja -kanavia tiedetddn olevan, mutta nuoret eivit koe tarvetta tai suurta
kiinnostusta kayttdd niitd. Vaikuttaminen ja toisten hyviksi toimiminen koetaan kaikis-
ta vdhiten tirkeind mahdollisuuksina. Yksi kolmesta vastaajista kokee, ettei ole riittdvis-
ti mahdollisuuksia vaikuttaa. (Kuvio 6.) Yhtend ongelmana mainitaan heikko tiedotus ja
mainostaminen.

I Kuvio 6. Mahdollisuudet osallistumiseen ja vaikuttamiseen

Jos ajattelet elamaasi nuorena Helsingissa,
onko sinulla riittédvasti mahdollisuuksia...
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Nuorten kylld-vastaukset, prosenttia (%) vastaajista

Nuoret kokevat, ettd asiat eivit oikeasti muutu, vaikka heiddn mielipidettdan kysyttdisiin-
kin. PAéattdjilla ei koeta olevan luottamusta nuoriin tai kiinnostusta heiddan kuulemiseen-
sa. Esimerkiksi mopoilijanuoret toteavat, ettd heiddn harrastustaan ja tarpeitaan ei oteta
tosissaan ja mopomiitit saavat turhaa negatiivista huomiota.

Nuorten mukaan erilaiset tapahtumat ja niiden jéarjestdiminen ovat helppo tapa osal-
listua ja vaikuttaa. Kysyttdessd, mitd tietoja tai kykya toisten hyviksi toimimiseen ja vai-
kuttamiseen tarvitaan, nuoret mainitsevat yleisen hyvén ilmapiirin levittdmisen, muiden
arkipdivdisen auttamisen, avoimuuden ja sosiaalisuuden. Pitd4 olla my6s oma-aloittei-
nen ja aktiivinen, jos haluaa itse jarjestda toimintaa tai vaikuttaa asioihin. Toisaalta joskus
nuorista tuntuu, ettd jarjestetty toiminta on vain tietyn porukan juttu ja siksi mukaan me-
neminen ei ole helppoa. Nuoret kertovatkin, ettd itselle olennaisten vaikuttamiskanavien
l6ytaminen voi olla vaikeaa.

Yhteenveto: Osallistuminen ja vaikuttaminen

. Nuoret kokevat, etta heidan toimillaan ja mielipiteillaan ei ole oikeasti vaikutusta
eika heidan aantaan kuulla.

. Tarvitaan erityista rohkaisua menna mukaan vaikuttamistoimintaan etenkin, jos
toiminnot vaikuttavat pienen porukan jutuilta.

. Yhteisiin asioihin vaikuttamista ja toisten hyvaksi toimimista ei koeta kovin tarkeiksi
mahdollisuuksiksi.

. Vaikuttamismahdollisuuksista ollaan tietoisia, mutta nuorilla ei ole suurta
kiinnostusta kayttaa niita.



"Kaikkien pitdiis lihted
kaikkien kanssa kaljalle”

3.7 Yhdenvertaisuus

"tunne, ettd kaikkien
Nuoretkertovat, ettd syrjintdi ja hdirintia kohtaa "melkein mis- pitdis olla samanlaisii”
sd tahansa’, niin julkisilla paikoilla kuin vaikkapa koulussa ja ty6-
paikalla. Syrjintdnd ja hiirintdnd ndhd&aén esimerkiksi satunnais-
ten ihmisten (esim. humalaiset) huutelu julkisilla paikoilla, kiusaaminen ja rasismi.
Nuorten mukaan syrjintdd kohtaavat erityisesti maahanmuuttajat ja epdtasa-arvoisessa
asemassa olevat seksuaalivahemmistot. Rasismi, kulttuurierojen pelko sekd ulkondon,
ihonvirin ja uskonnon perusteella syrjiminen ovat nuorten kokemusten mukaan arkipai-
vdisid ilmioitd Helsingissd. Maahanmuuttajat saattavat myos tuntea itsensa syrjaytyneiksi
kielitaidottomuuden vuoksi.
Mahdollisuus olla oma itsensa on nuorille kaikista tarkeintd. Kuitenkin yksi kuu-
desta vastaajasta kokee, ettd heilld ei ole tarpeeksi mahdollisuuksia olla oma
"Aito avioliittokampanja itsensd tai saada itseddn kunnioittavaa kohtelua. (Ks. kuvio 3.) Nuorten
mielestd kaikkien tulisi olla suvaitsevaisempia, ennakkoluulottomampia
jaavoimempia toisia kohtaan. Samalla ajatellaan, ettd nuorillaitselldédn tu-
lisi olla my®6s rohkeutta puuttua syrjintdtilanteisiin ja ottaa kaikki mukaan
juttuihin niin, ettei ketdédn jatettdisi tahallisesti ulkopuolelle. Syrjivd asen-
neilmapiiri ja kdsitys yhdenvertaisuudesta voi vélittyd my6s omilta vanhemmilta ja
tehdd nuoristakin ennakkoluuloisia. Nuorten mielestd vanhemmat ihmiset saattavat olla
konservatiivisempia ja omassa perheessikin voi olla erimielisyytta esimerkiksi seksuaali-
vihemmistoistd ja maahanmuuttajista.
Sen lisdksi, ettd nuoret havaitsevat vihemmist6ihin kohdistuvaa syrjintdd ympérillddn,
he voivat my6s kohdata idstddn johtuvaa epitasa-arvoista kohtelua. Nuoret kokevat, ettid

héiiritsee katukuvassa ja
rajaa muiden eldmdié”

suhtautua niin "ettet osaa mitddn, kun olet nuori” Nuoret kaipaavat kunnioittavampaa
kohtelua my6s viranomaisilta ja vanhemmilta ihmisiltd, jotka ajattelevat usein nuorten
olevan haitaksi.

Nuoret mainitsevat my®os, ettd erilaiset nuorten ryhmét eriytyvit toisistaan. Vaikka toi-
saalta on tiarkedd 16ytdd omanlaisensa porukka, voi liiallinen eriytyminen johtaa myos eri-
laisten nuorten syrjintddn. Erityisesti yksin jadvétja porukoihin sopimattomat nuoretjaavat
helposti kaiken toiminnan ja nuorten sosiaalisen eldmén ulkopuolelle. Nuoret mainitse-
vat tarvitsevansa enemman tiloja ja mahdollisuuksia tavata toisiaan ja ryhmaytyd. Myos
yhdenvertaisuuskasvatusta kaivataan lisda.

. Nuorten mukaan syrjintaa, hairintaa ja epaasiallista kohtelua nakyy melkeinpa kaik-
kialla julkisissa paikoissa.

« Syrjiva asenneilmapiiri ja ennakkoluulot saattavat valittya omilta vanhemmilta.

« Nuoret kertovat, ettd maahanmuuttajat kokevat rasismia, seksuaalivahemmistoja
syrjitaan ja massasta poikkeavat nuoret jaavat helposti yksin ilman ystavia ja tuki-
verkkoja.

. Nuoret ajattelevat, etta toisia kohtaan pitaa olla suvaitsevaisempi, ennakkoluulotto-
mampi ja avoimempi. Pitaa olla myos rohkeutta itse puuttua syrjintaan.

. Yhdenvertaisuuskasvatusta ja erilaisia nuoria yhdistavaa toimintaa pitaisi olla enem-
man.
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3.8 Suhde luontoon

Yleisesti ottaen nuoret kokevat, ettd Helsingissa luonto on ldhel-
14 ja melko helposti saavutettavissa. Luonnoksi ymmarretdan
lahinnd metsét tai muuten "luonnontilassa” olevat alueet esi-
merkiksi puistojen sijaan. Ajan viettdmistd luonnossa ei kui- i
tenkaan koeta kovin térkeéksi, ja samalla yli viidesosa vastaa- vaikeeta”
jista kokee, ettei heilld ole riittdvasti mahdollisuuksiakaan sithen

(kuvio 7).

Nuorten kokemuksista nousee selkedsti esiin tekemisen puute luonnossa. Vaikka
metsddn pddsee helposti, ei tiedetd mité sielld tehtdisiin. Nuoret kaipaavatkin luonnossa
tapahtuvaa jirjestettyd toimintaa ja virikkeitd, kuten selviytymistaitojen opettelua, erilai-
sia aktiviteetteja (esim. seikkailuradat, majojen rakennus) tai ohjattuja retkid luontoon.
Myos tietoa mielenkiintoisista luontokohteista kaivataan lisda (esim. luolat tai muut eri-
koiset asiat luonnossa).

Osa nuorista ajattelee luonnossa hengailun olevan epéa-
kiinnostavaa. Luonnon pitéisi olla paremmin tavoitetta-
vissa erilaisten palveluiden ja toimintojen kautta. Nuorilla
ei siis ole riittavasti motivaatiota ja kiinnostusta vietti4 ai- .,
kaaluonnossa oma-aloitteisesti. Joiltakin Helsingin asuin- lerapiaaq.
alueilta luonto voi olla my6s vaikeammin saavutettavissa,
jos julkiset yhteydet ovat huonot. Nuoret huomauttavat my®os lii-
kuntaesteisten ihmisten ongelmista viettdd aikaa luonnossa. Tietokoneel-
la pelaamiseen tai dlylaitteiden selaamiseen vietetyn ajan koetaan vihentdvin nuorten
kiinnostusta oleskella luonnossa. Myos "laiskat’, "hienohelmat” ja huonokuntoiset nuoret
mainitaan sellaisina, jotka eivit vietd aikaa luonnossa.

Luonto ja puhdas ympéristdé mainitaan muiden osa-alueiden kohdalla hyvinvointia li-
sddvand tekijaind. Ympdaristonsuojelun merkitys on selvd. Nuoret tiedostavat mahdollisuu-
tensa suojella luontoa vaikka kierrdttdmalld ja olemalla roskaamatta. Nuoret sanovatkin,
ettd tarvittaisiin lisid ymparistokasvatusta ja taitoa "valita arkisissa asioissa ymparistoys-
tavallisempi vaihtoehto” Silti nuoret eivit koe kasveista ja eldimistd huolehtimista kovin-
kaan tirkedna (kuvio 7).

"Pitdd vain kdavelld
metsddn. Ei se ole

"luonnossa oleminen on
mukavaa ja ilmaista

Kuvio 7. Mahdollisuudet luonnosta nauttimiseen ja ympariston huomioimiseen

Jos ajattelet elamaasi nuorena Helsingissa,
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Yhteenveto: Suhde luontoon

Helsingissa on nuorten mielesta helppo viettaa aikaa luonnossa, mutta tata ei koeta
kovinkaan tarkeana mahdollisuutena.

Nuorten mielesta tarvitaan enemman ohjattua toimintaa luonnossa, tietoa
mielenkiintoisista paikoista ja vinkkeja siitd, mita tehda ja minne menna luonnossa.

Kierrattaminen ja ymparistoystavallisyys koetaan helpoksi, mutta ei kovin tarkeaksi.

Muut nuoria kiinnostavat aktiviteetit ja esim. tietokoneella tai alylaitteiden parissa
kaytetty aika koetaan vahentavan kiinnostusta hengailla luonnossa.
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Nuorten viesti paattijille

"alle 15-vuotiaatkin

haluavat tehdd "kaupungin netti-
kesdtdita. sivuilta ei loyddi
mitddn.”

"nuoret harvoin tykkdid
tanssia jonkun pillin
mukaan.”

"vapautta ja mahdolli-
suuksia ilmaista
itsedcin.”

Tyokirjan viimeisessa tehtdvassd nuoret voivat jattdd viestin nuorten palveluista paattavil-
le jatkamalla lausetta: "Nuorten palveluista padttdvien olisi tarkeda tietdd nuorten asioista
vield se, ettd...” Vastanneiden nuorten viestit ovat melko selkeité ja yksimielisid.

Nuorten viestit tiivistettyna

Lisaa ilmaisia tai edullisia toimintoja ja harrastusmahdollisuuksia.

Tiedonsaannin pitaa olla helppoa ja vaivatonta. Nyt koetaan, etta tietoa palveluista
ja toiminnoista on vaikea Ioytaa.

Osallistumiseksi kaikenlaiseen toimintaan ja vaikuttamiseen pitaa olla matala
kynnys.

Nuoret kaipaavat luottamusta aikuisten suunnalta ja my0s rohkaisua
aktiivisuuteen.

Toiveena ovat mm. laajemmat aukioloajat eri nuorisotiloille ja parannusta julkiseen
liikenteeseen.

Nuorten aikuisten koulutus-, ty6 ja asunto-ongelmiin toivotaan apua ja panostusta,
jotta nuorilla olisi paremmat mahdollisuudet itsendiseen elamaan.

Nuorten toiveita, kokemuksia ja tahtoa tulee kuunnella ja palvelut suunnitella
yhdessa nuorten kanssa.

Nuoret korostavat omaa toimintakykyaan ja toivovat aikuisista vapaita omia tiloja.
Jarjestetyn toiminnan tulisi olla nuorista lahtevaa eika ns. aikuisvetoista.

Nuoret haluavat tulla kuulluiksi ja nahdyiksi yksiloina. Eri nuorilla on erilaisia
tarpeita ja toiveita, mika tulisi huomioida myés nuorille kohdistetussa toiminnassa.



4 KESKEISET PAATELMAT
NUORTEN KOKEMUKSISTA

Nuoret ovat melko hyvin tietoisia erilaisista keinoista ja mahdollisuuksista edistdd omaa
hyvinvointiaan. Voi harrastaa liikuntaa ja elda terveellisesti, kierrdttdd ja mennd luontoon,
olla sosiaalinen ja aktiivinen tai osallistua jirjestettyyn toimintaan. Nuoret tietdvét, ettd
apua oman eldmin ongelmiin on tarjolla.

Olennaista onkin tarkastella, miksi ja millaisissa tilanteissa ndihin mahdollisuuksiin
tartutaan tai ei tartuta, ja millaiset nuoret jadvét ndiden toimintamahdollisuuksien ulko-
puolelle. Samalla tulee kiinnittda huomioita siihen, miten nuoret kokevat mahdollisuuk-
sien olemassaolon: missd médrin ymparoiva yhteiskunta ja elinympéristo tarjoavat mah-
dollisuuksia, ja mitkd ovat ne leikkauskohdat, joissa koetut ja tarjotut mahdollisuudet eivit
kohtaa? Jos apua ja tukea tiedetddn olevan, miksi kynnys toimia on vililla korkea?

Keskusteluteemasta riippumatta tietyt aiheet, asiat ja ongelmat nousevat toistuvasti
esiin nuorten keskusteluissa. Seuraavaksi esitetddn kolme keskeistd pddtelmad nuorten
kokemusten pohjalta: erityistd tukea tarvitsevat nuorten ryhmét, nuorten nakemys itse-
tunnosta ja sosiaalisista taidoista sekd nuorten tiedonsaannin tarpeet.

41 Erottuvat ryhmit

Nuorten puheesta voidaan erottaa viisi ryhmas, joilla koetaan olevan tavalla tai toisella
heikommat mahdollisuudet hyvinvointiin: yksindiset, huonoista kaveriporukoista tai per-
heoloista tulevat, maahanmuuttajat, seksuaalivihemmist6t ja vammaiset. Nama jaottelut
nousevat nuorten kokemuksista siitd, millaisilla nuorilla on enemman vaikeuksia elamas-
sddn ja ovat siksi tarkemman tarkastelun arvoisia. Erilaiset ryhmittelyt januorten ongelmat
limittyvat kuitenkin usein toisiinsa, eikd pida ajatella, ettd kaikki tiettyyn ryhmaén katsotut
nuoret voisivat huonosti. Yksindisyyden tunne voi liittyad kiusaamiseen, joka johtuu rasis-
mista, homoseksuaalilla voi olla perheongelmia ja yksin viihtyvad nuori voikin olla tyyty-
vdinen eldamidnsd. Jokainen nuori tulisi ndhda yksilonj, jolla on oma eldiméntarinansa ja
kokemuksensa.

"ei oikein osata

Yksindiset nuoret olla yksin

Keskustellessaan kavereiden saamisesta, harrastuksista, turvallisuudesta ja syrjin-

néstd, vastanneet nuoret kokevat ujouden, "introverttiuden” ja itsevarmuuden puutteen
olevan yleinen syy sille, ettd jotkut nuoret joko itse vetdytyvit tai jadvat porukoiden ja jut-
tujen ulkopuolelle. Ndima nuoret kaipaavat erityistd tsemppausta ja itsetunnon kohotus-
ta, jotta he eivit jdisi yksin. Vastaajat viittaavat tillaisiin nuoriin usein ilmaisulla "erilaiset
nuoret”. T4lld tarkoitetaan nuoria, jotka "erottuvat massasta” esimerkiksi pukeutumalla tai
kayttaytymalld eri tavalla kuin muut tai ovat kiinnostuneita hyvin erilaisista asioista kuin
muut. Heidén ajatellaan jadvan helposti yksin, jos he eivit 16ydd omaa porukkaansa tai
tule hyvéksytyiksi omana itsendén, miké taas vaikuttaa nuoren itsevarmuuteen. Samalla
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he jaavit piiloon erilaisilta tukipalveluilta, jos he eivét itse hakeudu niiden piiriin tai ku-
kaan ei ole heitd sinne ohjaamassa.

On kuitenkin tirkeda tehda ero yksin olon ja yksindisyyden tunteen vilille. Erds vastaa-
jaryhma korostaa, kuinka nuorten olisi tirkedd oppia olemaan my®os yksin. Yksin viihtyvét
nuoret saattavat myos kokea olevansa jotenkin vaarénlaisia, jos yksinolo ei ole "hyviksyt-
tavad” kaytostd ja tulkitaan usein syrjadn vetdytymiseksi.

"kaikilla ei ole
dglypuhelimia tai
hienoja vaatteita”

Kaveriporukat ja perheolot

Nuorten vastauksissa viitataan usein "huonoihin” tai "vddranlaisiin”
kaveriporukoihin tai jengeihin, joiden koetaan altistavan nuoria pahoin-
voinnille. Erityisesti kaveriporukan paine tietynlaiseen kdytokseen, kuten vaik-
kapa pdihteidenkdyttoon alaikdisend, ajatellaan aiheuttavan nuorelle ongelmia.
Kaverisuhteiden lisdksi nuoret kokevat, ettd myos perheen hyvinvointi méarittdd nuo-
ren elimad. Pienituloisista perheistd tulevat nuoret eivét voi harrastaa mitd tahansa ja
voivat myos joutua kiusatuiksi, kun vaatteet ja laitteet eivit ole viimeistd muotia ja mal-
lia. My0s erilaisten perheongelmien koetaan heikentidvidn nuoren henkistd hyvinvointia.
Kotiolot voivat aiheuttaa turvattomuutta, jos perheessi esiintyy esimerkiksi vékivaltaa.
Nuoret ajattelevat, ettd huonoista kotioloista tulevat voivat ajautua paihdeongelmiin jo
alaikdisend. Nuoret mielestd myos vanhempien pdihteidenkaytto voi antaa huonoa esi-
merkkid nuorelle.

Maahanmuuttajataustaiset "suomalaiset dissaa
mamuja”

Nuoret toteavat, ettd maahanmuuttajien on vaikeampi saada tyopaik-

kaa tai asuntoa. He kohtaavat myts enemmén syrjintdd ja epdtasa-arvois-

ta kohtelua kuin muut. Erilaisten kulttuuristen ja uskonnollisten erojen ajatellaan

osaltaan hankaloittavan integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Sekd oma tapakult-

tuurinen tausta, ettd kantasuomalaisten asennoituminen maahanmuuttajiin aiheuttavat

ennakkoluuloisuutta jarasismia puolin ja toisin. Maahanmuuttajataustaisilla ndhdéén siis

olevan monestakin syysti rajalliset mahdollisuudet hyvinvointiin.

Erityisesti vasta vihdn aikaa sitten maahan tulleiden nuorten kohdalla arkipdivéiset
ongelmat vaikuttavat kasaantuvan. Esimerkiksi virolais- ja venéldistaustaisten nuorten
mukaan harrastuksia on vaikea l6ytdd, kun ei edes tiedetd misti etsid tietoa, eivitkd van-
hemmatkaan osaa auttaa asiassa. Muunkinlaisen avun hakeminen voi tuntua hankalalta.
He kertovat myos suomen kielen taidon puutteen vaikeuttavan kavereiden 16ytdmistd ja
aiheuttavan yksindisyyttd, kun kynnys kommunikoida on suuri.

Vahemmistoryhmét "sukupuolia on
enemmdin kuin
Nuoret mainitsevat my6s seksuaalivihemmistot hyvinvointimahdol- kaksi”

lisuuksien yhteydessd. Seksuaalivihemmistoihin kuuluvien ajatellaan

kokevan enemman yksindisyyttd, hdirintdd tai syrjintdd. Ndiden nuorten
hyviaksyminen on térkedd ja nuoret kokevat, ettd erityisesti aikuiset ja ammattilaiset
ovattietimattomid heiddn elamastdadn. Nuoret sanovat, ettd esimerkiksi ”traspolille” (suku-
puoli-identiteetin tutkimuspoliklinikka) pitdisi saada helpommin ldhete ja kyselyissa tulisi
olla vaihtoehto olla ilmoittamatta sukupuoltaan. Erds ryhma taas mainitsee tasa-arvoisen
avioliittolain synnyttiman "Aito avioliitto” -kampanjan héiritsevana.



My6s vammaiset otetaan esiin muutamaan otteeseen. Esimerkiksi itsensd kehittdmisen
jaharrastusvaihtoehtojen arvellaan olevan rajoitettuja lilkuntarajoitteiden tai kehitysvam-
mojen vuoksi. Vammaisuuden ajatellaan my6s kaventavan kouluttautumisvaihtoehtoja.
Nuoret kokevat, ettd vammaisten eldma voi olla my6s turvattomampaa kuin muiden, vaik-
kapa rajoittuneiden sosiaalisten taitojen vuoksi. Liikuntarajoitteisille luonnossa liikkumi-
sen tiedostetaan olevan vaikeampaa kuin muilla.

4.2 Itsetuntemus ja vuorovaikutussuhteet

Hyvit ja turvalliset ihmissuhteet, hyva it-
setunto ja itseluottamus mainitaan usein
edellytyksend hyvinvoinnille usealla osa-
alueella. Ne ovat selkedsti ldpileikkaava
teema nuorten hyvinvointikokemuksissa.

Nuoret korostavat voimakkaasti omaa

yksilollisyyttddn. Olennaista on etenkin — PHS

idn myo6td kasvava itsendistyminen ja i,
.y

kontrolli omasta eldmastd: nuorilla pitda
olla "kykya hallita elamadnsa” ja "yksi-
16llisid tavoitteita” Erityisesti tulevaisuu-
den hallinnassa ja itsensa kehittdmisessa
nuoret korostavat tarvetta tuntea itsensa.
Mitkd ovat omat vahvuudet ja heikkou-
det, mitd oikeastaan haluaa elamadltd ja
mikd kiinnostaa? Oman jutun ja suun-
tautumisen (koulu tai tyd) loytdmiseen
kaivataan usein ulkopuolista apua, vaik-
ka nuori osaisikin "googlettaa” itse erilai-
siavaihtoehtoja. Itsed kiinnostavat asiat ja
harrastukset auttavat myos 16ytdimaan sa- >
manhenkisid nuoria, mitd kautta saadaan — -:-’

tukea my0s oman eldmén suunnitteluun.

Itsetuntemus liittyy my6s nuorten tar-
keimpiana pitdamaidn mahdollisuuteen "olla oma itsensd” Nuoret tarvitsevat paljon itsevar-
muutta, mutta myos toisten hyvdksyntdd ollakseen oma itsensd. Yksi ryhma toteaa, ettid
Helsingissa erilaisuus on hyviksyttdvampéad, kun ympaérilli on monenlaisia ihmisid muu-
tenkin. My®6s turvallisuudentunteen koetaan syntyvén osittain omasta itseluottamukses-
ta ja selviytymistaidosta, kun pitdd selvitd hankalista tilanteista tai uskaltaa tehda erilaisia
asioita.

Itsetuntemuksen ja yksil6llisyyden lisdksi nuoret korostavat vuorovaikutussuhteita, joi-
hin liittyvit yksil6lliset sosiaaliset taidot ja luonteenpiirteet. Nuoret tiedostavat, ettd joil-
lekin sosiaalisuus, kavereiden saaminen ja oma-aloitteisuus ovat helpompia, kuin vaikka
introverteille, hiljaisille tai ujoille. Timén tunnistetaan vaikuttavan sithen, onko nuori ky-
vykds tarttumaan erilaisiin tarjolla oleviin mahdollisuuksiin. Niiden, joilla on heikko it-
seluottamus, ndhdédn tarvitsevan erityistd rohkaisua, tukea ja kannustusta eldaméassddn.
Nuorten konkreettisia sosiaalisia taitoja tulisi vahvistaa. Selked esimerkki tdstd itsetunnon
ja vuorovaikutussuhteiden yhteydestd on kiusaaminen, mikd mainitaan useamman ker-
ran nuorten vastauksissa. Kiusattu nuori saattaa tuntea olonsa yksindiseksi ja olla ahdis-
tunut tai masentunut, mika on yhteydessd my6s heikkoon itsetuntoon ja - luottamukseen.
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4.3 Nuoret ja tiedonsaanti

Oma-aloitteisuuden, sosiaalisten taitojen ja yksilokeskeisyyden vastapainona nuoret ko-
rostavat myos nuorille suunnattujen palveluiden, toimintojen ja tuen tarvetta oman hy-
vinvoinnin edistdmiseksi. Olipa kyse sitten harrastusmahdollisuuksista, koulutuspolun
suunnittelusta tai luonnossa oleskelusta, nuoret tarvitsevat vilineité ja tietoa, joiden avulla
toimia. Usealla hyvinvoinnin osa-alueella nuoret toteavat, ettd tukea, apuaja tietoa on kylla
saatavilla ja mahdollisuudet oman hyvinvoinnin kohentamiseen ovat olemassa. Mahdol-
lisuuksien olemassaolo ei kuitenkaan yksindén riitd tai tee nuorista aktiivisia toimijoita,
josvélineet mahdollisuuksien hyddyntdmiseen uupuvat. Vastauksissa tulee selkedsti esiin
yhtddltd nuorten kokemat tiedonsaantiongelmat ja toisaalta nuorten tavoittamisongelma.

Nuorten hyédyntdmit tietokanavat ovat todella monenlaisia. Tietoa haetaan ja saa-
daan mm. koulusta, kavereilta, vanhemmilta, nuorisotyontekijiltd, erilaisista virastoista
ja palveluista sekd "googlesta” Vastaajat kokevat, ettd tietoa ja apua on paljon saatavilla,
jos sitd vain osaa ja jaksaa itse hakea. Tiedonhaku tuntuu kuitenkin vaivalloiselta ja vaatii
oma-aloitteisuutta. Pieni osa vastaajista taas kokee, ettd nuorten tarvitsemaa tietoa ei ole
saatavilla tai 16ydettdvissd lainkaan. Esimerkiksi luonnossa oleskelu tuntuu nuorista epa-
kiinnostavalta, silld heilld ei ole tietoa mielenkiintoisista luonnon paikoista, joihin men-
nd. Osa vastaajista kokee, ettd erilaiset harrastusmahdollisuudet hukkuvat tietotulvan alle.
Erityisesti asia korostuu vaikuttamismahdollisuuksissa: nuoret eivét tiedd, miten he voivat
vaikuttaa asioihinsa. Maahanmuuttajilla ongelma syntyy, kun vanhemmillakaan ei ole k-
sitystd mistd ja miten tietoa 16ytyy. Nuorten mielesté tiedon tulisi olla helpommin ja vai-
vattomammin saatavilla.

Vaikka tieto saataisiin vilitettyad nuorille, seuraava hankaluus on sen hy6dyntadmisessa.
Nuoret korostavat, kuinka kaikkeen toimintaan, harrastamiseen ja avun hakemiseen pitda
ollamatala kynnys. Esimerkiksi tukipalveluita tarvitsevat kaipaavat erityistd rohkaisua avun
hakemiseen. Erds ryhma mainitsee, etti tietoa ja palveluita tulisi saada tutusta ja turval-
lisesti ympadristostd kuten koulusta. Tima madaltaisi kynnystd my6s avun hankkimiselle.
Tamén ohella nuoret perddnkuuluttavat "nuorilta nuorille” - tyyppisid palveluja ja tietoa.
Aikuisilta, kouluilta tai muilta auktoriteeteilta tuleva apu ja tieto ovat toki tirkeitd, mut-
ta nuorten kokemusten mukaan apua saadaan myo6s omilta kavereilta ja muilta nuorilta.
Tama tulee esiin my0s tyokirjan saamassa palautteessa: keskustellessaan hyvinvoinnista
nuoret saivat vertaistukea toisiltaan asioiden kisittelyyn ja pohtimiseen.

"Eléimdissd pitdici
saada myaos
chillata”

"Oma-aloitteisuus
ratkaisee”



Toimijuuden eri muodot ja piirteet korostuvat nuorten kokemuksissa. Toimijuudella tar-
koitetaan tdssd raportissa yksilon valmiutta, kykyjd, tietoa sek taitoja toimia ja tehda va-
lintoja erilaisissa tilanteissa, eldmin vaiheissa ja ihmissuhteissa. Senin ja Nussbaumin toi-
mintamahdollisuusteorialla kartoitetaan juuri tdllaista nuorten toimijuutta.

Erityisesti viesteissd pddttdjille nuoret tuovat vahvasti esiin omaa toimijuuttaan: he ha-
luavat olla mukana péaittdmassad asioistaan ja ennen kaikkea tehda asioita omatoimisesti.
Nuoret haluavat olla osallisia ja perddnkuuluttavat mahdollisuuksia kdyttdd omia toiminta-
kykyjdan. Nuoriitse on oman eldménsé asiantuntija ja siksi nuorten kuuleminen on térke-
ad. Palvelujen ja toimintojen tulisi myds huomioida paremmin yksittdisten nuorten erilai-
set tarpeet ja intressit, silld hyvinvoinnilla on lukuisia edellytyksid, kuten aineisto osoittaa.

Kaikki hyvinvoinnin mahdollisuudet eivét kuitenkaan ole aina nuorten omissa kasissa
ja heiddn toimijuutensa on tietyissé tilanteissa erityisen rajoittunutta (ks. Aaltonen 2012,
180-1). Esimerkiksi alaikdisten ja kotona asuvien nuorten taloudellinen riippuvaisuus van-
hemmista ja rajoitettu "omavaltaisuus” médrittavat merkittdvasti nuorten omia toiminta-
mahdollisuuksia. Terveelliset ruokailutottumukset, itselle sopiva asumismuoto tai kalliit
harrastukset eivit ole itsestddn selvid mahdollisuuksia. Luontoon piddseminen voi olla
kiinni kaupungin julkisesta liikenteesté ja oma asuinalue ei tunnu turvalliselta, jos joutuu
kulkemaan pimeilld valaisemattomilla kujilla.

Edellisessa luvussa tuli esiin, kuinka nuoret kokevat tiedonsaannin hankalaksi. Nuor-
ten palveluista ja toiminnoista tiedotettaessa tulee erityisesti miettid, milld tavalla nuorten
omat toimintatavat ja osallisuuden muodot huomioidaan. Tiedottamisen tapoja tulisi to-
dennédkoisesti parantaa tai tiedotuskanavia tehostaa, jos tiedon olemassaolosta huolimatta
nuoret kokevat sen 16ytdmisen vaivalloiseksi. Ratkaisevaa vaikuttaisikin olevan se, missa
jamillaisessa muodossa tieto on, ja miten sen 16ytda tai keneltd sen kuulee. Taimén pédivin
nuorilla on tarve saada tietoa nopeasti, helposti ja vaivattomasti ja ennen kaikkea heille
luonnollisella tavalla. Nykynuoret suosivat visuaalista mediasisaltod pitkien tekstien luke-
misen sijaan (Aalto & Strandberg 2015) ja Facebook alkaa olla aikansa eldnyt. Hyvinvoin-
tikertomuksen mukaan viidesosa nuorista viettdd arkipdivind yli
neljd tuntia television, tabletin, tietokoneen ja puhelimen d4ressa. Nuorille tiedottamisessa
tulee pohtia, ovatko informaatiokanavat oikeanlaiset ja kitevimmaét nuorten nikékulmas-
ta. Hyodynnetdidnko nuorten ruutuaikaa ja sosiaalista mediaa tarpeeksi, ja ennen kaikkea
oikealla tavalla kaikessa nuoria koskevassa tiedottamisessa?

Konkreettisen tiedonhankkimisen lisdksi nuoret ovat kertoneet saavansa apua ja tukea
eldmdinsd myos omilta kavereiltaan. Tdllainen vertaistuki voi olla hyvinkin tdrkedd nuo-
relle erilaisissa eldmédn ongelmakohdissa. Hyvét ja toimivat vuorovaikutussuhteet ovat
nuorille tirkeitd. Huomionarvoista on, ettd sosiaalinen elama on melko interaktiivista tina
pdiviand. Nuorten tapa kdyttdd erilaisia sosiaalisen median palveluita kertoo paljon hei-
dédn tavoistaan olla olemassa ja tehdd eldmastd merkityksellista. Blogit, vlogit, Instagram
ja Snapchat perustuvat arkielimén tapahtumien ja kokemusten jakamiseen hyvin reaali-
aikaisesti ja ennen kaikkea nopeasti. Monet hakevat néistd tosielimaén tarinoista ja hetkis-
td peilauspintaa omaan eldmédénsa tai jopa vertaistukea ja rohkaisua omiin ongelmiinsa.

Nuorten kokemukset vaikuttamismahdollisuuksista kertovat myds nuorten nakékul-
man ja toimintatapojen huomioimisen tarpeellisuudesta. Vaikuttamista ja osallistumis-
ta ei koeta kovinkaan térkeiksi, eikd vastaajilla ole mielestdén riittdvasti mahdollisuuksia
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vaikuttaa. Hyvinvointikertomuksen indikaattorista kdy
ilmi, ettd nuoret kokevat vaikuttavansa selkedsti eniten yksil6llisilld ostopaatoksilld. Toi-
seksi eniten vaikuttamista tapahtuu oman porukan tai yhteisén vélitykselld, ja jarjestdy-
tynyt vaikuttaminen jdi vihdisemmaéksi. Olennainen huomio on, ettd tehokkaina pidetyt
vaikuttamistavat eivit ole samoja, joihin kdytdnnossa osallistutaan (Myllyniemi 2014).
Nuorten poliittisen osallisuuden vertaisarvioinnissa todetaan, ettd helsinkildisnuoria kylla
kuullaan (esim. vaikuttamisjarjestelma ), mutta nuorilla ei useinkaan ole enéé roo-
lia itse padtoksenteossa. Vaikuttaminen jai niin ollen puolitiehen. (Access City Review
2015.) Myos vastanneet nuoret kokevat, ettd heiddan mielipiteillddn ei ole oikeasti vaiku-
tusta, vaikka niitd kysyttdisiinkin.

Viime vuosina on tullut paljon uusia ja nuoriin vetoavia osallistumisen ja vaikuttamisen
muotoja. Erityisesti verkossa ja sosiaalisessa mediassa tapahtuva vaikuttaminen, esimer-
kiksijuttuja jakamalla, kommentoimalla, tykkddmalla tai vaikkapa profiilikuvaa vaihtamal-
la ovat arkipdivdisid osallistumisen keinoja. Nettiadressit ja -vetoomukset ovat huomatta-
van helppo tapa vaikuttaa. (Myllyniemi 2014, 123.) Hyvinvointikertomuksen

osoittaa, ettd noin 40 prosenttia nuorista vaikuttaa verkkoyhteisoissd ja tuottaa
kuvia, musiikkia tai videoita verkkoon. My®s poliittisista asioista kdyddan keskustelua ver-
kossa. Huomioidaanko nuorten "netti- ja sometoimijuutta” siis riittavasti, kun suunnitel-
laan uusia nuorten osallistamistapoja tai heille tiedottamista?

Nuorten toimijuuden muodot muuttuvat jatkuvasti. Erityisesti idn myotd nuoren tie-
dot, taidot ja kyvyt kehittyvit ja mahdollisuudet lisddntyvét. Nuori saa uudenlaisia osalli-
suusrooleja tullessaan tdysi-ikdiseksi, muuttaessaan pois kotoa ja aloittaessaan tydnteon.
Samalla nuoret kuitenkin kohtaavat uudenlaisia tilanteita: asuntoa on vaikea saada, ra-
hat eivét riit, t6ité ei l6ydy ja kouluun ei paése tai se jad kesken. Hyvinvointikertomuksen

mukaan nditd konkreettisia arkieldmén taitoja ei juuri opita
koulussa. Erityisesti peruskoulun jdlkeen ajatus taitojen oppimisesta koulussa laskee sel-
vasti. Namai ovat kuitenkin juuri niité taitoja, joita nuoret kokevat tarvitsevansa lisda tule-
vaisuutensa suunnittelemiseksi. Eldmén nivelvaiheissa tulee ilmi, onko nuorella kykyja,
taitoja ja tietoja selvitd eteenpdin eldméssdin ja kantavatko omat jalat. Tassd yhteydessd
korostuvat myds tukiverkkojen ja l1dhipiirin merkitys. Syrjaytymisvaarassa olevilla nuorilla
ei ole valttamattd ketdédn, joka auttaa ja tukee eldmén muutoskohdissa. Omat selviytymis-
kyvyt saattavat myds olla jo ennestddn heikot.

On mielenkiintoista my6s pohtia, millainen toimijuuskasitys nuorilla on syrjaytymises-
td. Jos nuori on koulukiusattu, ujo, syrjddnvetdytyvd, "erilainen” tai masentunut, onko sil-
loin nuoren itsensd tehtdva tsempata ja yrittdd olla sosiaalisempi, vai tulisiko muiden hy-
vinvoivien nuorten olla aktiivisesti auttamassa ikdtovereitaan; ottaa mukaan porukkaan,
olla ystévéllinen ja kannustaa? Kokemustiedossa korostuu toisten kunnioittaminen, kaik-
kien mukaan ottaminen ja kaveruus, mutta toimivatko nuoret kuitenkaan itse niin kuin sa-
novat? Yksi vastanneista nuorista tiivistdd, ettd "syrjinndssa on enemmaén kyse ihmisista ja
heidédn kédytoksestddan” kuin yhteiskunnan rakenteista tai syrjitysta itsestddn. Onko syrjdy-
tymisriskissd olevista nuorista huolehtiminen siis kanssaihmisten, paremmin parjaéavien
nuorten tai aikuisten ja ammattiauttajien vastuulla?

Yliladkari P4ivi Santalahti toteaa (22.9.2015), ettd oppimisympéristojen tulisi tulevaisuu-
dessa pyrkia yhteisollisyyteen, jossa opetetaan myd6s tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Vas-
tauksissa nuoret mainitsevat myos yhdenvertaisuuskasvatuksen tirkeyden. Yleisen asen-
neilmapiirin muutoksella voitaisiin vaikuttaa syrjdytyneisyyteen, joka aiheutuu vuorovai-
kutussuhteista. Lisdksi nuorten kokemuksissa korostuu yksilollisyys: omat sosiaaliset taidot
ja itsetuntemus ovat ratkaisevia oman hyvinvoinnin kannalta. Nuorten toimijuuskasityk-
sen taustalla vaikuttaa selkedsti suomalaiselle yhteiskunnalle ominainen "yksinpérjaami-
sen kulttuuri”: suomalaiset nuoret itsendistyvat varhain, yksin parjaddminen on korkealle
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arvostettua, eikd ulkopuolista apua eldamén kriiseihin haeta helposti (Kallio 2014). Vaikut-
taako timd my0s tuen antamiseen niin, ettd syrjdytyneiden odotetaan itse pyytavan apua?

Nuorten kokemusten pohjalta voitiin erottaa yksindiset nuoret, joilla on heikommat
mahdollisuudet hyvinvointiin kahdelta kannalta. Tunnepohjaisesti yksindisill ei ole ke-
tddn kenelle puhua ja kenen kanssa viettdd aikaa. Sosiaalisesti yksindiset taas kokevat,
etteivdt he tule hyvaksytyksi tai tunne kuuluvansa joukkoon. (Junttila 2015.). Kavereiden
saaminen on vastanneille nuorille kaikista tdrkein mahdollisuus ja hyvinvointikertomuk-
sen ystdvi-indikaattorin mukaan on yksi tai useampi
ldheinen ystava. Vastaavasti 1dhes joka kymmenes 11-19-vuotiaasta helsinkildisnuoresta
on tuntenut olonsa yksindiseksi viimeisen vuoden aikana (Nyholm, 2012, 70). Yksindisyy-
den kokemukset heijastuvat lasten ja nuorten eldméin jo varhain. Pitkdén yksindisyytta
kokeneet ovat vanhempana useammin ahdistuneita, masentuneita ja pelkdivit sosiaalisia
tilanteita. Yksindisyyden kokemus voi olla my6s yhteydessa moniin hyvinvointiin vaikut-
kut nuoret voivat kokea yksindisyyttd, vaikka heilld olisikin ndenniisesti paljon kavereita
ja aktiviteetteja. (Keskinen 2015.) Syrjddn vetdytymisen taustalla voi olla myds neuro-psy-
kiatrisia poikkeavuuksia, jolloin nuori hahmottaa maailman eri tavalla kuin muut ja saat-
taa kokea yksindisyyden itselleen sopivana asiana.

Nuorten toimijuuteen liittyy tarkeédksi koettu mahdollisuus eldd omanlaistaan hyvia ela-
maad ja olla oma itsensd. Hyvinvointikertomuksen indikaattorin mukaan nuoret tuntevat
eniten omaan perheeseen ja ystidvipiiriin. Kokemus hyviksytyksi tu-
lemisesta omassa ldhipiirissd, mutta myds muiden ihmisten ja ympérdivan yhteiskunnan
puolesta, on tirkedd erityisesti nuorille. Yksindisyyden ja syrjaytymisen yhteydessd nuo-
ret viittaavat usein "erilaisiin” nuoriin, joita ei vélttimatta hyvéaksytd porukkaan. Nuorten
puhe erilaisuudesta liittyy toiseuttamiseen, jolloin ymmarrys itsestd muodostetaan toisen
ihmisen kautta; mind olen jotain mité tuo toinen ei ole, tai toinen on jotain mitd mind en
ole. Koettu toiseus voi olla ulkoapdin annettu méaédritelma itselle, mutta samalla nuoren
tulkintaa itsestddn suhteessa ympérdivadn maailmaan. Toiseus voi olla myos tiedostet-
tu ja myOnteinen valinta erottua "massasta” ja nuoren identiteetin perusta. (Gissler 2014,
3.) Erilaisuus ja toiseus voi ndiden vastaajaryhmien joukossa tarkoittaa mité tahansa, silla
he edustavat monenlaista "samanlaisuutta” ja yleisellakin tasolla eri nuorten ryhmit ovat
sisdisesti heterogeenisid. Nuorten vastausten pohjalta voidaan kuitenkin ymmarti3, ettad
erilaisuus on massasta erottumista joko ulkonaosll3, tyylilla, kiytokselld tai kiinnostuksen
kohteilla. Tdllainen erottautuminen yhdistetddn monin tavoin my6s heikompiin hyvin-
vointimahdollisuuksiin, joten timén asian tunnistaminen on tirkedd nuorten kohden-
nettujen palvelujen kannalta.

Nuoret kokevat, ettd on tarkedd 16ytdd "oma porukkansa’; omatkiinnostuksenkohteensa
ja oppia tuntemaan itsensd. On tirkeda saada olla oma itsensd ja 16ytdad samanlaiset eri-
laiset nuoret, jotka poikkeavat normista samalla tavalla kuin itse. Nuoret vaikuttavat maa-
rittelevin kaveriporukat hyviin ja huonoihin, mikéd on hyva esimerkki toiseuttamisesta ja
oman identiteetin rakentamisesta. Huonoissa porukoissa ajatellaan esiintyvin painostusta
tietynlaiseen kdytokseen, joka on pahaksinuorelle. Kaveriporukat voivat seki rajoittaa, ettd
vapauttaa nuorten eldméd ja ohjata merkittdvasti nuorten valintoja ja toimintaa. Nuoret,
jotka liikkuvat useissa erilaisissa porukoissa pystyvdt paremmin kyseenalaistamaan poru-
kan kdytostd ja olemaan vapaammin oma itsensd. (Merimaa 2015, 55- 6.) Mielenkiintois-
ta on kuitenkin kysy3, kokevatko "huonoissa” kaveriporukoissa aikaansa viettdvit nuoret
olevansa vadrdnlaisessa seurassa? Jos nuorella on paikkansa omassa kaveriyhteistssddn,
jossa hdn kokee samanlaisuutta toisiin, voidaanko ulkopuolelta mééritelld, ettd nuori on
nyt vaarassa syrjdytyd huonojen kavereiden vuoksi?
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Nuorten kokemuksissa korostuu, kuinka maahanmuuttajataustaiset toiseutetaan helposti
yhdeksi ryhméksi. Maahanmuuttajataustaisilla mainittiin olevan monesta syystd heikom-
mat mahdollisuudet hyvinvointiin. Jatkuva toiseuttaminen voi vaikuttaa ndiden nuorten
omaan toimijuuskdsitykseen. THL:n tutkimuksen mukaan maahanmuuttajat tarvitsevat
yleensd tukea erityisesti kotoutumiseen, oppimiseen, koulutuspolkuihin, terveyden yllapi-
tdmiseen ja sosiaaliseen kasvuun (Matikka ym. 2015). Tulee kuitenkin muistaa, ettd maa-
hanmuuttajat eivét ole yhtendinen ryhmg, vaan taustoiltaan hyvin erilaisia. Léhtomaa ja
syyt Suomeen tuloon vaihtelevat pakolaisuudesta vanhempien tyohon. Ensimmadisen ja
toisen polven maahanmuuttajia ei ole aina mielekasta niputtaa yhteen, silla heidan on-
gelmansa kumpuavat erilaisista 1dhtékohdista: uusilla maahanmuuttajilla haasteena on
kotoutuminen, kun taas Suomessa syntyneilld ongelmat ovat enemmaén yhtenevid kanta-
suomalaisten nuorten ongelmien kanssa.

Hyvinvointikertomuksen vuoden 2014 koosteessa (Hognabba ym. 2014) todettiin, kuin-
ka ulkopuolisten huoli nuoresta muuttuu helposti omaksi toimijuudeksi. Kun joku muu
nikee nuoren erilaisena, syrjaytyneena tai ulkopuolisena, nuori saattaa omaksua tdiman
madritelman osaksi itsetuntoaan. Toiseus ja ulkopuolelle jaédminen voivat maarittdd olen-
naisesti nuoren minuutta ja identiteettid sekd rajata nuoren kokemia toimintamahdol-
lisuuksia (ks. Korkiaméaki 2014, 47). Jos ajatellaan aiemmin esiteltyjd erottuvia ryhmis,
kuinka helposti heiddn oletetuista heikommista hyvinvointimahdollisuuksista tulee itse-
adn toteuttava ennuste? Kokeeko yksindinen nuori tai maahanmuuttaja itse voivansa kes-
kiméaardistd huonommin vai onko se hinelle ulkopdin annettu leima? Kokeeko muiden
nuorten nikokulmasta syrjaytymaissé oleva nuoriitse olevansa syrjdytynytja ulkopuolinen?

Syrjaytyminen irrottaa ihmisen yhteiskuntaeldmén valtavirrasta ja tavanomaisista so-
siaalisista toimintaympyrdéistd, mutta myos erilaisuus normien mukaisesta arkielamasta
itsessddn voi syrjayttdd (Gissler 2014, 8). Kokemus omasta ulkopuolisuudesta tai "pahoin-
voinnista” voikin siis olla yhteiskunnan ja ymparéivien ihmisten tuottamaa toiseutta, jos
ei syystd tai toisesta eld ympéar6ivin maailman normien mukaisesti. Nuorten puheessa
tehd&dén tédtd samaa toiseuttamista, kun korostetaan erottuvien ryhmien ongelmia. Onko
nuorilla siis todella tarpeeksi mahdollisuuksia eldd omanlaistaan hyvaa elamé&d ilman ul-
kopuolista arvottamista, vai sovitetaanko kaikkia samaan hyvinvoinnin muottiin?

Tyokirjan tehtédvissd kysytddn, miten vastaajat ajattelevat nuorten kokevan hyvinvoin-
tiin liittyvét asiat, sen sijaan, ettd he arvioisivat vain omia henkil6kohtaisia mahdollisuuksi-
aan. Arvio omasta hyvinvoinnista voi olla hyvin erilainen, kuin kokemus nuorten yleisesti
hyvinvoinnin tilasta. Toisaalta, kuten alussa todettiin, nuorilta itseltddn saadaan ajankoh-
taisinta ja paikkansapitdvaa tietoa siitd, miten helsinkildisnuoret voivat. Ymmarrys siitd,
millaisena nuoret ndkevit vertaistensa hyvinvoinnin antaa tarkedn nikékulman helsinki-
ldisnuorten eldaméaan.



Pitéiéi oppia huomaamaan, ettd omat jalat kantaa, mutta harva téssd maailmassa pon-
nistaa yksin mihinkdcdn.

Tutkimuskatsauksen ldpileikkaavana ajatuksena on ollut kysymys nuorten mahdollisuuk-
sista ja kyvyistd voida hyvin. Y1l oleva lause on yhdistelméa nuorten vastauksista ja tiivis-
tdd heiddn hyvinvointikokemuksensa sanoman: nuoren elimaéssa tulee olla riittdvasti tu-
kijoukkoja, jotka auttavat oman hyvinvoinnin edistdmisessd. Nuorten hyvinvointiin liittyy
monenlaisia puolia, joiden tunnustaminen on tirkeda palveluita ja toimintoja suunni-
teltaessa. Hyvinvoiva nuori kokee, ettd hénelld on hyvit ihmissuhteet niin perheen kuin
kavereiden kanssa, mielekéstd vapaa-ajan tekemistd ja harrastuksia. Hin kokee voivansa
hyvin sekéd psyykkisesti ettd fyysisesti ja hdnelld on itseluottamusta ja uskallusta tavoitella
eldmdssddn asioita, joita haluaa.

Nuorten kokemukset terveellisesta elamast4, harrastuksista, tulevaisuuden suunnitte-
lusta, turvallisuudesta, kaverisuhteista, syrjinnastd ja luontosuhteesta kertovat, ettd helsin-
kildisnuorilla on melko hyvit mahdollisuudet voida hyvin. Heilld on kykyj4, tietoja ja taitoja
tarttua erilaisiin mahdollisuuksiin. Omaan hyvinvointiin voi vaikuttaa omilla toimillaan,
asenteellaan ja aktiivisuudellaan. Tiedetddn, ettd ulkopuolista apua ja tukea saa, jos sitd
osaa pyytdd ja hakea. Nuorten kokemuksissa korostuu, ettd itsetunto ja sosiaaliset suhteet
ovat merkittdva osatekija hyvinvoinnissa. Nuoret kokevat tarvitsevansa my6s enemman
sopivassa muodossa ja helposti saatavilla olevaa tietoa erilaisista mahdollisuuksista edis-
tdd hyvinvointiaan.

Hyvinvointimahdollisuudet heikkenevit silloin, kun nuori ei ole syysta tai toisesta ky-
kenevid toimimaan aktiivisesti, hakemaan apua tai tarjotut tukipalvelut eivit tavoita hanta.
Nuorten kokemuksista voidaan tunnistaa sellaisia nuorten ryhmig, joilla on syystd tai toi-
sestarajoittuneet mahdollisuudet hyvinvointiin ja alttiita syrjaytymiselle. Nditd ovat timéan
aineiston perusteella yksindiset nuoret, huonoissa kaveriporukoissa hengailevat, huonois-
ta kotioloista tulevat, maahanmuuttajataustaiset, seksuaalivihemmistot sekd vammaiset.

Nuorten kokemusten pohjalta voidaan myds pohtia nuorten toimijuutta heiddn na-
kokulmastaan. Nuoret haluavat olla aktiivisia toimijoita, joilla on mahdollisuus vaikuttaa
omaan hyvinvointiinsa. On kuitenkin monia tilanteita, joissa nuorten toimijuus on rajoit-
tunutta. Joskus taas nuorten omia toimijuuskasityksid ei valttdmattd huomioida ja hyodyn-
netd tarpeeksi. [in my6td nuorten mahdollisuudet usein kasvavat, jolloin mitataan onko
nuorella valmiuksia selvitd uusista eliman haasteista. Erilaisuuden ja toiseuden kokemuk-
set voivat my0s vaikuttaa nuorten toimijuuteen.

Kerittyjen kokemusten perusteella nuorten parissa toimivat tahot voivat kehittda pal-
veluitaan, oli kyse sitten liikuntaharrastuksista, luontoretkistd, opinto-ohjauksesta, mie-
lenterveyspalveluista tai nuorten turvallisuudesta. Nuorten asioista pdéttiavit voivat edis-
tdd nuorten hyvinvointia ottamalla huomioon nuorten nikemykset ja asiantuntijuuden.

Kokemustiedon koonteja on tarkoitus tehdd jatkossa vuosittain. Lisdksi Nuorten hy-
vinvointikertomuksen verkkosivulle suunnitellaan pdivittyvda tietoa siitd, miten nuoret
kokevat mahdollisuutensa Helsingissa. Tydkirja on osoittautunut toimivaksi niin nuorten
ryhmien keskusteluvilineend kuin kokemustiedon kerddmisen apuna. Tyokirjaa kehite-
tddn palautteen pohjalta ja sen suosion toivotaan kasvavan entisestddn tulevana vuonna.
Tavoitteena on, ettd monenlaiset nuorten kanssa toimivat tahot saisivat siitd pysyvén tyo-
vélineen kdyttoonsa.
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Kati Rinne
De egna benen bir - ungas upplevelser av viilfird i Helsingfors

Man maste liira sig mdrka att man kan std pa egna ben, men fa kommer langt bara pd egen
hand.

Den genomgaende tanken i foreliggande forskningsoversikt har varit frdgan om de ungas
mojligheter och formdga att ma bra. Ovanstdende pastdende &r en kombination av de un-
gas svar, och det sammanfattar deras erfarenheter av vilfdrd i ett budskap: i en ung méan-
niskas liv ska det finnas tillrdckligt med stodtrupper som hjalper dem att framja sitt eget
vialmé&ende. Unga ménniskors vilfird har manga aspekter som det dr viktigt att identifiera
dé& man planerar service och funktioner. En ung som mar bra upplever att hen har goda
relationer till bade familj och kompisar, meningsfull fritid och fritidssysslor. Hen upplever
sig ma bra bade psykiskt och fysiskt och har sjdlvfértroende och mod att férsoka uppna
sddant man vill ha i livet.

De ungas upplevelser av ett sunt liv, fritidssysslor, framtidsplanering, trygghet, kompis-
relationer, diskriminering och relationen till naturen berittar om att de unga i Helsingfors
har ganska goda forutséttningar att ma bra. De har formdgor, kunskap och kunnande i att
gripa olika chanser. Man kan inverka pa sin egen vélfird genom sina egna atgérder, sin
instdllning och genom att vara aktiv. Man vet att man kan fé hjalp utifrdn om man bara s6-
ker upp och ber om den. De ungas erfarenheter vittnar klart om att sjélvkénsla och sociala
relationer ar viktiga delfaktoreriatt ma bra. De unga upplever ocksa att de beh6ver merain-
formation ilamplig och lattillgénglig form om olika mojligheter att frimja sin egen valfard.

Mojligheterna till védlfaird minskar om de unga av en eller annan orsak inte férmar verka
aktivt eller soka hjélp - eller ar utom rackhall f6r erbjuden stodservice. De ungas erfaren-
heter berdttar om att det finns grupper av unga som av ndgon orsak har begransade moj-
ligheter till vilmdende och dr benégna att bli marginaliserade. Enligt vart material hand-
lar det om ensamma unga méanniskor, dem som héanger pa stan i daligt séllskap, dem som
kommer fran déliga hemforhdllanden, som har invandrarbakgrund, hor till sexuell mi-
noritet eller dr utvecklingsstorda.

Utgadende fran de ungas erfarenheter kan vi analysera de unga som aktorer ocksa ur
de ungas egen synvinkel. De unga vill vara aktiva aktorer med mdjlighet att paverka sin
egen vilfard. Men det finns ménga situationer ddr mojligheterna att agera dr begransade.
Och ibland tas de ungas uppfattningar om vad man ska gora inte nédvéandigtvis tillrack-
ligt i betraktande. I ménga fall 6kar de ungas mdjligheter med &ldern, och da méts deras
madjligheter och fardigheter att klara nya utmaningar i livet. Upplevt annorlundaskap kan
ocksé inverka pa de ungas formaga att agera.

Att doma av de erfarenheter vi fick in kan de instanser och organisationer som jobbar
med unga utveckla sin service. Det mé handla om idrott, naturutflykter, studiehandled-
ning, mental hélsoservice eller de ungas trygghet. De som fattar beslut som ber6r de unga
kan frimja de ungas vilfird genom att beakta deras asikter och erfarenhetsexpertis.

Tanken &r att det ska bli en darlig sak att samla in erfarenheter bland de unga. I planer-
na ingar ocksa att pa webbplatsen for Vélfardsberéattelsen komma med uppdaterad infor-
mation om hur de unga upplever sina mojligheter i Helsingfors. Arbetsboken har visat sig
vara ett bra diskussionsverktyg och en bra hjilp for att samla in erfarenheter fran de unga.
Arbetsboken utvecklas utgaende frén erhallna kommentarerna, och forhoppningen ar att
den ska bli &annu omtycktare nésta ar. Syftet dr att ménga slags instanser som arbetar med
unga ska fa ett varaktigt redskap att jobba med.



Kati Rinne
Standing on your own two feet - wellbeing as experienced by young people in Helsinki

Youve got to stand on your own feet but, then again, but few get very far just on their own.

This overview presents young people’s opportunities and capabilities for wellbeing. The
statement in the headline is a combination of young respondents’ thoughts, and it wraps
up their experiences regarding wellbeing: one ought to have enough support in their life
in order to promote their wellbeing. There are many aspects to young people’s wellbeing,
and these should be identified when planning services and functions for the young. Young
people who are well and happy feel that they have good relationships with their families
and friends and that they have meaningful leisure activities. They feel both physically and
mentally well and they have the courage to pursue things they want in life.

The respondents’ experiences regarding a healthy life, hobbies, future planning, safety,
friendships, discrimination, and their relation to nature suggest young people in Helsinki
have relatively good opportunities to do well in their lives. They have the abilities, knowled-
ge and skills to grasp opportunities. They are able to influence their own wellbeing through
their own actions, efforts, as well as their attitude. They know external help is available if
they search and ask for it. Their experiences clearly show that self-esteem and social ties
are important for personal wellbeing. Moreover, they also feel they need more easily ac-
cessible information about how to promote one’s own wellbeing.

Young people’s opportunities for wellbeing decrease if, for some reason, they are unable
to be active and look for help - or if support services do not reach them. The experiences
brought forth by the respondents suggest there are groups of young people who, for one
reason or another, have limited capacity for wellbeing and are prone to social exclusion.
Based on this study, these include the lonely, those hanging around in bad company, tho-
se coming from poor conditions at home, those belonging to an ethnic or sexual minority
and those who are physically or mentally handicapped.

Drawing on the experiences brought forth by the young respondents we can also analy-
se, from the angle of young people themselves, what kind of agency they have in their own
lives. Young people want to be active actors who are able to influence their own wellbeing.
However, there are many situations when their agency is limited. Sometimes the young
people’s agency is not sufficiently taken into account. Young people’s opportunities often
increase with age, which is when their abilities to tackle new challenges in life are put to
test. The feelings of being different from others may also influence young people’s agency.

The young people’s insights presented in this study can help the authorities and organi-
sations working with young people to improve their services, be it sports, nature outings,
student counselling, mental health services or safety. Those who make decisions concer-
ning young people can promote youth wellbeing by taking their views and experience-
based expertise into account.

The intention is to complete a similar overview on young people’s experiences annual-
ly. There are plans to provide updates on the youth’s experienced opportunities in Helsin-
ki on the website of the Report on Young People’s Wellbeing. The Workbook used for col-
lecting the data has proved to be a good tool for discussion and for collecting experiences
from the young. The Workbook will be developed based on feedback, and hopefully it will
be even more popular next year. The idea is that various actors working with young peop-
le would the find the Workbook as a helpful tool that endures time.
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LIITE 1: OSALLISTUJALISTA

Taulukko tyokirjan tehtdviin kesélld ja syksylld 2015 vastanneista nuorten ryhmista.
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Walkers-nuortenkahvilan kavijat
9. -luokkalaiset

9. -luokkalaiset

Poikien talon, Boostin ja Luotsin
vaellusleiri

Kasvimaiden kesatyolaiset

Walkers-nuortenkahvilan kavijat

Vartiosaaren kausiasumisen ryhma
(maahanmuuttajataustaiset)

Puutarhan kesatyontekijat
Gymnaestaradan kesatyontekijat
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nuoret)
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