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Esipuhe

Tavallisten lasten tavallista arkea on tutkittu vihin. Erityisesti 9—13 -vuoti-
aat (3.-6.-luokkalaiset) ovat jdéneet nuorempien ja vanhempien lasten viliin
palvelujen suunnittelussa ja tutkimuksessa. Tdmén tutkimuksen tarkoitukse-
na on kartoittaa lasten arkeen liittyvid asioita ja antaa puheenvuoro lapsille
itselleen. Pddtuloksena on, ettd lapset ovat tyytyvéisid arkeensa.

Tutkimuksen tuloksia on hyddynnetty Helsingin Lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmassa. Tutkimus on tutkijan ja kahdeksan Helsingin kaupun-
gin viraston yhteistyon tulos. Mukana erinomaisesti toimineessa ohjausryh-
missi olivat Kaupunginkirjasto, Kulttuurikeskus, Liikuntavirasto, Nuoriso-
asiainkeskus, Opetusvirasto, Sosiaalivirasto, Terveyskeskus ja Tietokeskus.

Suuri kiitos tutkimukseen osallistuneille lapsille sekd kouluille mahdolli-
suudesta toteuttaa tutkimus kouluaikana ja opettajien johdolla. Erityinen kii-
tos niille lapsille, jotka auttoivat tutkimuskysymysten muotoilussa ja kyse-
lylomakkeen testaamisessa eli Villiinalle, lisakille, Aleksille ja Sonjalle sekd
Ressun (lukuvuoden 2007-2008) 5A luokalle.

Helsingissd, tammikuussa 2009

Markus Laine
vs. tutkimusprofessori



Forord

Forskningen i vanliga barns vanliga vardag dr knapp. Framfor allt har 9—13-
aringar (barn i arskurserna 3—6) hamnat i kldm mellan yngre och #ldre barn i
planeringen av tjinster och i forskningen. Syftet med denna undersokning &r
att kartldgga fragor i anknytning till barns vardag och att ge ordet at barnen
sjilva. Det frimsta resultatet &r att barnen dr ndjda med sin vardag.

Resultaten av undersokningen har utnyttjats i den vélfirdsplan for barn
och unga som utarbetas i Helsingfors. Undersokningen dr resultatet av ett
samarbete mellan en forskare och atta av Helsingfors stads dmbetsverk. I
styrgruppen, vars arbete har fungerat utmirkt, deltog Stadsbiblioteket, Kul-
turcentralen, Idrottsverket, Ungdomscentralen, Utbildningsverket, Social-
verket, Hilsovardscentralen och Faktacentralen.

Ett stort tack till de barn som har deltagit i undersokningen och till skolor-
na for mojligheten att genomfora undersokningen pa skoltid och under led-
ning av ldrarna. Ett speciellt tack till de barn som hjilpte till med att utforma
fragorna i undersokningen och testa frageformuldret, dvs. Villiina, Tisakki,
Aleksi och Sonja samt klass SA (ldsaret 2007-2008) i grundskolan Ressu.

Helsingfors, januari 2009

Markus Laine
vik. forskningsprofessor



Introduction

Not much research has been carried out into the everyday life of normal chil-
dren. Children from the ages of 9 to 13 (3" — 6™ grade) in particular have
somehow been neglected in favour of older and younger children in the plan-
ning and research of services. The purpose of this research is to study matters
concerning the everyday life of children, and to give the children themselves
a chance to be heard. The main objective is that children are happy with their
lives.

The results of the research have been used in planning for the welfare of
children and young people in Helsinki. The research is the result of co-op-
eration between the researcher and eight departments of the City of Helsinki.
The steering group worked very well and consisted of the City Library, Cul-
tural Office, Sports Department, Youth Department, Education Department,
Social Department, Health Centre and City of Helsinki Urban Facts.

A big thanks to the children and schools who participated in the research
for the opportunity to carry it out during school hours and under the guidance
of teachers. Special thanks to those children who helped in the compilation
of the research questions and in testing the questionnaire, namely Villiina,
Tisakki, Aleksi, Sonja and Class SA (during the year 2007-2008) at Ressu
Comprehensive School.

Helsinki, January 2009

Markus Laine
Research Professor in charge



1 Johdanto

Lapsiin ja lapsuuteen liittyy valtavasti erilaisia tunteita, pelkoja, huolia, hai-
keutta ja iloa. Aikuisten omat lapsuusmuistot, omat lapset tai tyo lasten pa-
rissa heréttivit lapsiin ja lapsuuteen kohdistuvia tunteita, joiden kautta nyky-
pdivin lapsuutta peilataan. Lapsuuden uudenlaisia muotoja ja ilmioité saate-
taan pelitd ja niistd kannetaan huolta. Lapsuuden on pelitty lyhentyneen ja
erilaisten teknisten vilineiden on katsottu uhkaavan lasten terveyttd ja hyvin-
vointia. Tutkimusta tavallisten lasten arjesta, ajankdyton muodoista ja hyvin-
voinnista on kuitenkin vihdn. Tdmén tutkimuksen tarkoitus on tarjota katta-
va kuva helsinkildislasten arjesta ja ajankédytostd. Tutkimus on rajattu 3.—6.-
luokkalaisiin lapsiin eli 9-13-vuotiaisiin. Tdmé ikdryhmi on lapsuustutki-
muksen kentissd jadinyt puristuksiin pienempien lasten ja nuorten viliin. Tut-
kimuksen taustalla on Helsingissd herdnnyt huoli timénikdisten lasten jai-
misestd kaupungin tarjoamien palvelujen ulkopuolelle. Tutkimus kytkeytyy
lisdksi uuden lastensuojelulain (Lastensuojelulaki 417/2007) kautta kunnille
tulleeseen velvoitteeseen selvittdd lasten hyvinvointia ja palveluiden laatua.

Lasten asema aikuisiin ndhden ja kunnan palveluita vasten tarkasteltuna
on aina kaksijakoinen; lapset ovat sekd huolenpidon ja suojelun kohteena ettd
aktiivisia toimijoita ja palvelujen asiakkaita (Joensuu 2007, 53). Lapsitutki-
muksessa (Bardy 2006; Oksanen 2008) ja varsinkin lasten kanssa toimivien
retoriikassa on viime aikoina viljelty paljon niin sanottua huolipuhetta. Huoli
lasten eriarvoistumisesta, huoli lapsuuden liian varhaisesta pdéttymisestd ja
huoli "huolilapsista” ovat monesti peittineet alleen ihan tavalliset lapset ja
heidédn arkensa. Saksassa huolta on kannettu erityisesti lapsuuden loppumi-
sesta liian varhain (Der Spiegel 2008). Lasten arkielami ja heididn eldmis-
ympdristonsi eivit ole toisistaan erotettavia asioita, vaan ne ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa keskendin (Jarventie 2008, 211). Lapsuuden loppumis-
ta, lasten eldmisympdristojd ja tavallisten lasten arkea on syytd tarkastella
kokonaisuutena, jossa ddnen saavat lapset itse.

Helsingissd asui vuosien 2007-2008 taitteessa 9—13-vuotiaita lapsia kaik-
kiaan 25 098. Lasten méiréd vaihteli alueellisesti. Esimerkiksi vuoden 2008
alussa 9—13-vuotiaita lapsia asui itdisen suurpiirin alueella 5942 ja keskises-
sd suurpiirissd vain 1671. (Helsingin kaupungin tietokeskus, aluesarjat.)



Lapsuustutkimuksen nakokulmia

Lasten ja aikuisten erilaisuus on ollut tunnettua eri aikakausina ja erilaisissa
kulttuureissa, mutta sen ilmenemismuodot ovat vaihdelleet. Vaikka 1900-lu-
vun alussa tulevasta vuosisadasta toivottiin “lasten vuosisataa” (Hautamiki
2008, 117), lapsuus erityisend elaminvaiheena ja lasten nikeminen hoivan
ja huolenpidon kohteina ovat varsin uusia ndkdkulmia (Nummenmaa & Ala-
suutari 2008, 19; Partanen & Lahikainen 2008, 61). Viime vuosikymmenina
vanhemman ja lapsen arjet ja eldimismaailmat ovat etddntyneet toisistaan.
Suuri osa perheistd viettdd arkipdividnsd fyysisesti erilldéin. Tamén lisdksi
eldmismaailmoja erkaannuttaa myds lasten maailmaan kiinteédsti kuuluvat
medialaitteet, jotka usein kokonaan puuttuvat aikuisten maailmasta. (Suoni-
nen 2008, 142.)

Tilasto- ja tutkimustietoa lapsista ja nuorista on paljon (esim. Karto-
vaara & Sauli 2007; Karvonen 2006; Moisio ym. 2008; Raijas & Wilska
2008; Alasuutari 2003; Jallinoja 2000; Jéarventie & Sauli 2001; Bardy 2001;
Ruckenstein 2009 (ilmestyy); Kiili 2007; Satka & Moilanen 2004; Karls-
son 2003; Lahikainen ym. 2008; Myllyniemi 2008; Heino ym. 2005), mutta
kun tarkastellaan vaikkapa lasten hyvin- tai pahoinvointia, eri nikokulmat
voivat tuottaa hyvin erilaisia ja jopa toisilleen vastakkaisia paatelmia. Tutki-
musnikokulmissa painottuu usein kasvatustieteellinen, psykologinen tai so-
siologinen nikemys lapsista. Kasvatustiede keskittyy lapsen kehitysvaihei-
siin ja psykologia lapsen psyykeen, ja sosiologia tarkastelee lapsen suhdetta
ympiroiviin yhteiskuntaan, toimintaympéristoon tai rakenteisiin. Myos me-
diatutkijat ovat kiinnostuneet lapsista ja lasten mediakédytostd (Lahikainen
ym. 2005; Suoranta ym. 2001). Néiden tutkimusten painopiste on usein me-
dialaitteiden lisddntymisessi ja lasten hyvissa teknisessd mediaosaamisessa.
Viahemmaille huomiolle mediatutkimuksessa on jddnyt lasten mediakdyton
kriittinen tarkastelu. Mediatutkijat ovat halunneet tehdd peséderoa perintei-
sempdin, huolesta kumpuavaan psykologisperustaiseen lapsitutkimukseen,
jossa lapsi ndhdédidn usein suojeltavana objektina (Suoranta ym. 2001, 13).
Esimerkiksi Juha Suoranta, Hanna Lehtimiki ja Sampsa Hakulinen (2001)
pohtivat tutkimuksessaan lasten kédytossd olevia medialaitteita sekéd niiden
kiyttotiloja. Usein kiy niin, ettd lapsia tutkittaessa keskitytddn johonkin eri-
tyisryhméén, esimerkiksi lastensuojelun asiakkaisiin, uusperheiden lapsiin
tai huostaan otettuihin lapsiin (Ritala-Koskinen 2001; Stakes & Tilastokes-
kus 2007). Kun lapsuustutkijat tarkastelevat lapsuutta ja lapsia tietystd tark-
kaan rajatusta nikokulmasta, tavallisten lasten eldma jaa védhille huomiolle.

Kasvatustieteellisen, psykologisen tai sosiologisen nidkokulman lisdksi
lapsia ja lapsuutta voidaan tarkastella esimerkiksi taloustieteen, politiikan
tai palvelujen nikokulmista. Politiikassa lapset usein kytketddn perheisiinsi
ja lapsuutta tarkastellaan elinkaaren osana. Silloin lapset nidhdién tulevina



nuorina ja nuoret tulevina aikuisina. Lapsuus ei siis ole paikka tai tila vaan
matka kohti jotakin tiydempid (Partanen & Lahikainen 2008, 61). Talous-
tieteellisessd keskustelussa pohdinnan kohteena on se, kannattaako lapsiin
ja nuoriin satsata. Tutkimustulokset osoittavat, ettd satsaus usein kannattaa
(Barrington-Leach ym. 2007). Lapsi ndhdédidn osana taloutta myos kulutus-
ja markkinatutkimuksessa sekd perheiden talouden tarkastelussa (Raijas &
Wilska 2008). Lapsia ja lapsiperheitd voidaan tutkia my0s palvelujen kidyton
nikokulmasta. Silloin kuva lapsista muodostuu sen kautta, kuinka suuri tarve
palveluille on ja ketkéd niitd ovat pdidsseet kiyttamadn. Palvelujen kidyton ja
olemassa olevan hyvinvointitutkimuksen ristiriita on silmiinpistdva. Palvelu-
jen kiyton nidkokulmasta kuva lapsuudesta on hyvin kielteinen ja synnyttdd
huolen lasten hyvinvoinnista. Erilaisten palvelujen tarve on suuri, miké luo
kuvan hyvinvoinnin uhkista. Hyvinvointia tutkittaessa tillaista suurta tarvet-
ta ei kuitenkaan nidhdi, vaan lapset vaikuttavat suurelta osin hyvinvoivilta.
(Rimpeld 2008, 62.)

Lapsitutkimusta ja lasten osallisuuden puutetta tutkimuksissa on kritisoi-
tu. Tutkimusta yleensd on syytetty siitd, ettd se unohtaa usein lapset. Tutki-
muksissa lapset erotetaan perheistdin ja kdytdnnon tyossi lasten asioista saa-
vat padttdd useimmiten vanhemmat (Ritala-Koskinen 2001, 53). Sosiologista
lapsuustutkimusta on syytetty siité, ettd lapsia pidetddn samanlaisina infor-
mantteina kuin aikuisiakin. On huomautettu, ettei suoraan lapsilta saatu tie-
to ole vilttdmittd ~oikeaa”. (Mt., 64.) Kritiikistd huolimatta Yhdistyneiden
kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimuksen periaatteet ovat siirtyneet
my0s lapsuuden tutkimukseen, ja lapsi on alettu nihdd entistd useammin
subjektina my0s tutkimuksen kentéssi (Eskelinen & Kinnunen 2001, 14).

Kansainvalista lapsikeskustelua

Kansainvilisessi keskustelussa lasten hyvinvoinnista on kiinnitetty huomio-
ta lapsikdyhyyteen (European Anti-Poverty Network, EAPN). Eri maiden
tutkijat ja padttdjat ovat olleet huolissaan perheiden taloudellisesta toimeen-
tulosta ja sen vaikutuksista lasten arkeen ja hyvinvointiin. Saksassa lapsikes-
kustelun keskiossd on ollut eri alojen tutkijoiden ja asiantuntijoiden huoli
saksalaislasten liian aikaisesta lapsuuden loppumisesta (Der Spiegel 2008).
Saksalaiset vanhemmat ovat huolestuneet huonoista Pisa-tuloksista, ja huoli
on aiheuttanut ylilyontejd. Saksalaisvanhemmat sisillyttivit jo aivan pienten
lasten arkeen erilaisia kehittdvid toimintoja ja harrastuksia kuten kielikylpyja
tai matematiikkakerhoja. Saksalaislasten arki on muuttunut kiireisemmiksi
ja vaativammaksi. Italiassa lasten arjesta keskusteltaessa on noussut esiin
toive perheiden yhteisen ajan lisddmisestd. Rooman kaupunki on viime ai-
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koina keskittynyt lasten ja vanhempien yhteisen ajan tukemiseen luomalla
perheiden yhteiselle toiminnalle erilaisia harrastustiloja (Comune di Roma
2008). Italiassa lasten huonot Pisa-tulokset eivit ole aiheuttaneet samanlaista
hitddnnystd kuin Saksassa, mutta ne ovat herittineet keskustelua italialais-
ten koulujen suurista keskindisistd eroista (Losito 2006, Orizzonte Scuola).
Tanskassa lasten koulunkéyntié ja koulutusstrategioita on alettu arvioida uu-
desta nikokulmasta Pisa-tulosten pohjalta, mutta siellikidén tulokset eivét ole
suoraan vaikuttaneet lasten arkeen (The Social Protection Committee 2008,
90).

Italiassa tehdyn seurantatutkimuksen (Ciccotti & Sabbadini 2006) mu-
kaan lasten leikkiminen on muuttunut selvisti vuodesta 1998 vuoteen 2005.
Italialaislasten leikkiminen yleensi ja varsinkin pelikonsoli- ja tietokonepe-
lien seki lautapelien pelaaminen olivat lisddntyneet. Téssd Italian tilastokes-
kuksen ISTAT:n aineistoon perustuvassa tutkimuksessa leikkimistd tarkas-
teltiin kuitenkin vain alle 11-vuotiaiden lasten keskuudessa. Suurin osa lap-
sista (63 prosenttia) leikki mielelldén vanhempiensa kanssa, mutta entistad
useampi (55 prosenttia) leikki mielelldéin myos kavereidensa kanssa. Italia-
laislasten mielipaikkoja olivat kodin lisiksi tilat, joissa voi toimia vapaasti.
Italialaistutkijoiden leikkimisen rajaaminen vain nuorimpiin lapsiin muodos-
taa lasten arjelle erilaisen kehikon; yli kymmenvuotiaiden arjessa leikki saa
jo antaa tilaa muille ajanvieton tavoille. Lasten arki jdsentyy toisenlaisten
asioiden ympdrille.

Lasten arjen uusia jirjestymistapoja on selitetty erilaisten perhetyyppi-
en yleistymiselld. Pelko lasten hyvinvoinnin heikkenemisestd eroperheissid
tai lasten arjen monimutkaistuminen ovat saaneet tutkijat Ruotsissa ja Yh-
dysvalloissa selvittaméédn eroperheiden lasten arjen ja hyvinvoinnin edel-
lytyksid. Kummassakin maassa on todettu eroperheiden poikkeavan muista
ja vuoroasumisen tukevan lasten hyvinvointia erosta huolimatta. (Maccaby
1993, ks. Silven & Kouvo 2008, 112-113; Socialstyrelsen 2004.) Eronnei-
den perheiden lasten arki ei ollut huonompaa kuin ydinperheissid asuvien
lasten arki.

Edelld mainitun YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksen periaatteet
lasten kuulemisesta ovat siirtyneet kdytdntoon ainakin Tanskassa, jossa on
eurooppalaisessa mittakaavassa poikkeuksellinen tapa ottaa lapset huomioon
tutkimuksia ja selvityksid tehtdessi. Tanskassa tiedonkeruumenetelmiin kuu-
luvat laajojen kyselyjen lisidksi lasten haastattelut, jolloin tutkijat kuulevat
my®0s lasten mielipiteitd kyselyjen sisédlloistd. (The Social Protection Com-
mittee 2008, 90). Samoin Saksassa on pyritty entistd enemmaén selvittdmiin
lasten arkea kysymilld suoraan lapsilta, kuinka he voivat (Alt 2006).
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Tutkimuksia lasten arjesta

Vesa Keskisen (2001) Kiirettd pitdici -tutkimus on harvoja tutkimuksia, joissa
tavoitteena on ollut muodostaa kokonaiskuva lasten arjesta. Keskinen tar-
kasteli 10—18-vuotiaiden lasten ja nuorten arkea ja ajankéyttod Helsingissa.
Tutkimuksen ldhtokohtana oli kuvata tavallisen nuoren arkea vilttiden tur-
haa ongelmakeskeisyyttd. Tutkimus osoitti, ettd lasten eldmaé oli kiireistd ja
ajanpuute oli lisddntynyt. Lapsilla oli paljon harrastuksia, ja harrastusten li-
sdksi suuri osa heistd vietti aikaansa internetissd, jirjestoissd, yhdistyksis-
sd tai kerhoissa. Ndiden asioiden lisdksi Keskinen huomasi tutkimuksessaan
ruotsinkielisten lasten “myonteisen poikkeavuuden”. Ruotsinkieliset lapset
viihtyivit koulussa suomenkielisid paremmin ja viettivit enemmén aikaa
perheidensé parissa. Hieman pienempien lasten arkea on tutkinut Taina Ky-
ronlampi-Koskinen (2007) véitoskirjassaan Arki lapsen kokemana. Kyron-
lampi-Koskisen tutkittavina oli 5-7-vuotiaita lapsia. Kyronlampi-Koskinen
huomasi Keskisen tavoin, ettd lasten arki oli usein kiireistd. Pienten lasten
kiire johtui usein vanhempien tyon asettamista ehdoista, eiki lapsilla itsel-
laédn ollut mahdollisuutta vaikuttaa omaan kiireen kokemukseensa. (Kyron-
lampi-Koskinen 2007, 23.)

Atte Oksanen (2008) on tutkinut 9—12-vuotiaita lapsia. Hin huomasi, ettd
Suomessa lapset lopettavat leikkimisen aiemmin kuin muissa Pohjoismais-
sa. Minna Ruckenstein (2007, 103) taas on kyseenalaistanut lasten leikkien
paittymisen. Hinen mukaansa lapset leikkivit hyvinkin pitkdan varsinkin
yksin ollessaan. Leikit ovat silti vihentyneet ja muuttuneet. Lisédksi nuori-
sokulttuuri ja kaupallisuus sidvyttdvit entistd nuorempien arkea. Terhi-Anna
Wilska (2004) on huomannut nimenomaan 9-13-vuotiaiden lasten arkeen
liittyvén kuluttamisen muutoksen. Téssi idssd lapset ottavat kuluttajina vai-
kutteita nuorisokulttuurista, kun taas nuoremmat lapset ovat kuluttajinakin
vield selvésti lapsia.

Taman tutkimuksen tarkoitus

Tama tutkimus tarkastelee 3.—6.-luokkalaisten lasten arkea, ajankiyttod ja
hyvinvointia Helsingissd. Alun perin tutkimuksessa ldhdettiin tarkastelemaan
9-12-vuotiaiden lasten arkea Helsingissd, mutta tutkimuksen edetessd méi-
ritelmd muutettiin kuvaamaan luokka-asteita, silld lasten identiteetti néyt-
tdd perustuvan enemmin luokka-asteeseen kuin ikddn. Identiteettid rakenne-
taan ja muokataan suhteessa ympéristoon (Jarventie 2008, 214), ja luokka on
kouluikdisen lapsen tiarkeimpid ympiristojd. Téstd huolimatta lasten arkeen,
ajankdyttoon ja palveluihin vaikuttavia asioita suunnitellaan ja mééritelldin
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aikuisten toimesta ikdryhmittdin. Tdmén vuoksi raportissa on paadytty erit-
telemiin tuloksia my®s idn mukaan.

Tutkimuksen tirkeitd kiintopisteitd ovat lasten aktiivinen rooli palvelu-
jen kayttdjind ja arkensa méidrittelijoind sekd kehitysndkokulma lapsuuteen.
Kehitysndkokulmassa pyritddn ottamaan huomioon se, ettd lapsen tarpeet ja
kompetenssit muuttuvat idn myo6td, samoin hédnen toimintansa sekd vuoro-
vaikutus ympériston kanssa. Lapsen identiteetti muodostuu prosessinomai-
sesti lapsen ja hdnen ymparistonsi suhteesta seké tarpeiden ja kompetenssin
muutoksista (Jarventie 2008, 213-214.) Kehitysndkokulmaa mukaillen tutki-
muksen tarkoitus on tarkastella lasta kontekstissaan: oman ikdiseniddn, oma-
na itsendédn ja omassa arjessaan. Pyrkimyksend on tarkastella lapsia oman
eldménsd parhaina asiantuntijoina. Lapsuus nidhdéén tilana, joka on todelli-
suutta lapsille juuri tilld hetkelld.

Tutkimuksessa arki médrittyy Liisa Horellia (2006, 11) mukaillen ihmi-
sen subjektiiviseksi kokemukseksi omasta jokapdivdisestd eliméstddn. Ajan-
kayttod taas tarkastellaan kokemuksena asioista, joita arkipdivdin kuuluu,
ei niinkédédn ajanjaksoihin jakaantuvina suoritteina. Hyvinvointi maérittyy Ir-
meli Jarventien (2001) perushoiva-késitettd mukaillen kokemuksiksi nukku-
misesta, syomisestd ja liilkkumisesta. Ndiden lisdksi hyvinvointiin katsotaan
kuuluvan arjessa jaksaminen ja arkeen vaikuttaminen.

Tutkimuksen tarkoituksena on tarjota kuvailevaa tietoa 3.—6.-luokkalais-
ten lasten arjesta, ajankédytostd ja hyvinvoinnista Helsingissd. Vaikka analyy-
si on péddsddntoisesti kuvailevaa, analyysin kautta voidaan pohtia myds joi-
takin tiettyjd miksi-kysymyksid. Syyni téllaiseen kysymyksenasetteluun on
se, ettd laajoihin aineistoihin tukeutuvaa kuvailevaa tutkimusta lasten arjesta
ja ajankéytostd ei ole.

Tutkimusraportti jakaantuu kahteen osaan. Ensin kuvaillaan lasten arjen
jasentymistd haastattelujen kautta (kolmas luku). Sitten tarkastellaan lasten
arkea ja hyvinvointia kyselyaineiston valossa (neljids luku). Arki ja hyvin-
vointi kietoutuvat toisiinsa; hyvi arki lisdd hyvinvointia ja hyvinvointi pitdd
yllad tyytyviisyyttd arkeen (viides luku). Kyselyaineistoa tarkastellaan tidssd
tutkimuksessa nidkokulmasta, jossa korostuu lapsen oma mielipide arjesta ja
hyvinvointia lisddvisti tekijoistd. Aineiston kautta pohditaan, miten, missi ja
kenen kanssa lapset viettdvit aikaansa ja mistd palasista hyvéa arki koostuu.
Koko tutkimuksen ldpdisevini ideana on sekd antaa puheenvuoro lapsille
itselleen etti tarkastella arkea, ajankidyttod ja hyvinvointia lasten omasta né-
kokulmasta.
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2 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimus toteutettiin kahdessa osassa: ensiksi haastattelut syksylld 2007 ja
toiseksi kyselyt kevadlld 2008. Haastattelut tehtiin kahdessa koulussa kah-
della Helsingin alueella. Yhteensa haastatteluja tehtiin 32. Lapsista ei kerit-
ty mitddn taustatietoja, vaan kaikki saadut tiedot tulivat esille lapsen omassa
puheessa. Lisédksi valmiita kysymyksid esitettiin mahdollisimman vihén, jol-
loin keskustelun paino oli lapsen itsensd tuottamassa tiedossa.

Tutkimusmenetelmien kuvaus

Survey-tutkimuksia kritisoidaan siitd, ettd niissid helposti unohtuu ihmisten
arki ja konteksti (Seppinen 2001, 72). Kyselyt asettavat vastaajan tuottaman
tiedon kyseenalaiseksi alistamalla sen tiettyihin valmiiksi méaériteltyihin kaa-
voihin. Thmisten oma tapa puhua jdd taka-alalle, eiki kulttuurista ymmér-
rystd tutkijan ja tutkittavan vililld saavuteta. Lapset ovat usein vield kak-
sinkertaisesti taka-alalla. Heihin liittyvid asioita kysytddn heiddn ympdril-
ldédn olevilta aikuisilta, ja aikuinen tutkija on médritellyt etukiteen kysymyk-
senasettelun ja tutkimuksen ldhtokohdat. Laadullista tutkimusta vaivaavat
toisenlaiset ongelmat. Laadullisen aineiston analyysia on syytetty tutkijan
mielivallasta (Rdsidnen 2006) ja siitd, ettei laadullinen aineisto ole tutkijan
tulkinnoista vapaata (Biacklund 2007, 130). Toisaalta voidaan pohtia, onko
tutkimus koskaan tulkinnoista vapaata vai ohjaako tutkimusta ja tietoa aina
jokin ennalta midrdytynyt ndkokulma. Pia Bicklund (2007) on viitoskirjas-
saan esimerkiksi Michel Foucault’hon nojautuen kyseenalaistanut kokonaan
tutkimuksen tulkinnoista vapaan objektiivisuuden. Hdnen mukaansa kaikes-
sa tutkimuksessa tutkijan esiymmarrys ja oma maailmankuva vaikuttavat sii-
hen, miten ja mistd hin puhuu. Téssd tutkimuksessa yhdytiddn Béacklundin
nikemykseen tutkimuksen objektiivisuuden mahdottomuudesta ja tulkinto-
jen ldasndolosta. Tutkimuksessa ei yritetd rakentaa tidydellisti tai oikeaa kuvaa
lapsista ja lasten arjesta vaan tulkita lasten arjen méadrittelyja ja kuvata mah-
dollisimman tarkasti niitd palasia, joista lapsen arki koostuu.

Téssi tutkimuksessa kiytettiin seki laadullisia ettd médréllisid tutkimus-
menetelmid. Yhdistelemélldi molempia menetelmid pyrittiin ratkaisemaan
niihin liitettyjd ongelmia. Laadullisen aineiston kautta lapset pddsivit mu-
kaan médrittelemédédn tutkimuksen teemoja ja aiheita. Lasten médritelmien
pohjalta rakennettu lomake tuki yhteistd kulttuurista ymmaérrysté ja toi tut-
kimukseen uusia nikokulmia. Lasten haastatteluissa kéytettiin miellekartta-
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menetelmii (ks. myos Tuovila 2003). Siind lapset madrittelivit omaa arke-
aan piirtdmalla paperille asioita, joiden he kokivat kuuluvan omaan arkeensa.
Niami miellekartat ohjasivat keskustelua. Tutkijan tehtdviksi jdi kuunnella
lapsia ja selvittidd, millaisin kisittein he arjestaan puhuivat. Miellekarttojen
ja haastattelujen avulla piistiin hieman lihemmaiksi tilannetta, jossa tutkija
ja tutkittavat puhuvat yhteisti kieltd. Useita eri tutkimusmenetelmid yhdiste-
lemilld saavutettiin parempi ymmdrrys ja kattavampi kuva lasten arjen mo-
ninaisuudesta.

Kuvio 1. Erilaisten menetelmien kuvaus.
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Ensimmdisii lasten haastatteluja kdytettiin seki kyselylomakkeen rakentami-
seen ettd seuraavien piirustustehtidvien kehittamiseen. Lasten piirtdmien miel-
lekarttojen avulla kehitettiin myohempii haastatteluja, ja ne ohjasivat keskus-
telua tutkijan ja lasten vililld. Miellekartat my0s auttoivat kyselylomakkeen
suunnittelussa: kartoissa esiin tulleet asiat ja sanamuodot auttoivat l0ytiméin
oikeanlaisen kielen ja puhetavan. Ndiden kolmen osa-alueen yhdistelmai tuotti
monipuolisen menetelmin, jolla lasten arjen eri piirteet saatiin esiin.
Yhteiset médritelmét syntyivit vaoropuhelussa lasten kanssa. Lapset se-
littivit tutkijalle, miten he kdyttivit puheessaan sanoja ja mihin he niilld viit-
taavat. Tutkija taas kysyi lapsilta, miten he ymmaérsivit tutkijan esittimét
kisitteet. Yhteisen kielen tarve nikyi hyvin tilanteessa, jossa lasten haastat-
teluissa kayttamit kdsitteet muuttuivat lomakkeeseen vastatessa. Haastatte-
luissa oleilua kuvaavaksi kisitteeksi muodostui hengailu”, jota moni lapsi
kiytti puheessaan. Lasten vastatessa kyselyyn se kuitenkin muuttui muotoon
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“chillailu”. Lapset eivit enii ottaneet tutkijan kdyttdmid késitteitd omikseen,
vaikka olivat itse olleet mukana maédritteleméssi kéytettyja kisitteitd. Kasit-
teiden madrittely on osa yhteisen ymmarryksen rakentamista. Haastattelu-
jen kautta ymmaérrysmaailma oli muotoutunut sen verran samanlaiseksi, ettid
tutkijan oli mahdollista ymmaértd4 lasten kdyttoon ottamia uusia kisitteitd ja
sitd, miten ne liittyivédt aiemmin kdytettyihin késitteisiin. Tutkijan ymmarrys
joutui koetukselle internetin irc-gallerioista tutun irkkauskielen kanssa. Irk-
kauskieli on levinnyt tekstiviestien ja sahkopostien kautta lasten puheeseen.
Irkkauskieli kdyttdd lyhenteitd, joiden alle kitkeytyy merkityksid. "LOL”
esimerkiksi viestii siitd, ettd jokin asia on huvittava, hassu tai negatiivisessa
mielessd naurettava. Suora kddnnos englanninkielisestd ilmaisusta olisi 44-
neen nauramista (’laughing out loud”). Ndma esimerkit osoittavat, miten tér-
keidi oli paneutua yhteisen kielen ja ymmérrysmaailman 16ytdmiseen. Kuin-
ka erilaisin sanoin maailmasta olisikaan kyselylomakkeissa puhuttu, jos yh-
teisen kielen midrittely haastattelutilanteissa olisi jatetty véliin!

Laajoihin kyselyihin yhdistetyt laajat haastattelut ovat varsinkin lasten
tapauksessa harvinainen yhdistelmd. Menetelmén vahvuus on juuri yhteis-
ymmirryksen luomisessa ja yhteisen kielen 10ytymisessd. Laajojen haastat-
telujen kautta saatiin tietoa lasten eldmdsti ja tavoista médritelld omaa arkea,
ja nditd hyddynnettiin tutkimuslomakkeen teossa. Lomakekyselyiden ongel-
mana on niiden yleensid huono_vastausprosentti. Tdssd tutkimuksessa vasta-
usprosentti oli hyvin suuri (86 prosenttia), joten erilaisten menetelmien yh-
distdminen tuotti toivotun tuloksen.

Tutkijalla on aina olemassa esiymmairrys tutkimuskohteesta, joka vaikut-
taa tutkimuksessa tehtiviin ratkaisuihin. Tutkijan tekemit ratkaisut ovat vain
yksi tulkinta tutkittavien ihmisten maailmasta (Bécklund 2007, 120). Tés-
sé tutkimuksessa tulkintaa lasten arjesta ohjasi tulkinta lasten arjen positii-
visuudesta. Varsinaisen esiymmaérryksen ja haastattelujen jilkeen oli tietoi-
nen ratkaisu vilttdd niin sanottua huolipuhetta._Kuva lasten arjesta pyrittiin
rakentamaan niin, ettd se perustuu lasten omille arjen médritelmille. Tastd
syystd on annettu tilaa lasten omalle kielelle, ja lipi tutkimuksen on kiytetty
joitakin haastatteluissa esiintyneitd puhekielisid ilmauksia. Aineiston analy-
soiminen edellyttdd nikokulman siirtdmisti ja tieteellisten kisitteiden kéyt-
tod. Analyysi on tieteen kielelld esitetty tutkijan tulkinta lasten arjesta, mutta
tutkija ei missdédn vaiheessa luovu tavoitteestaan ymmaértdd lasten kokemuk-
sellista todellisuutta. Lasten puheen ja laajan kyselyaineiston analyysin kaut-
ta kuva lasten todellisuudesta tarkentuu. Téstd huolimatta lasten todellisuus
ndyttdytyy tdssikin tutkimuksessa tutkijan tulkintojen kautta.
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Haastattelujen toteuttaminen

Opettajat valitsivat haastateltavat oppilaat omatoimisesti. Haastatteluihin
osallistuvien lasten toivottiin olevan tavallisia helsinkildisii lapsia, jotka pys-
tyisivit keskustelemaan tutkijan kanssa. Toiveen perusteena oli se, ettei haas-
tattelujen ensisijaisena tarkoituksena ollut tehdd monipuolista ldpileikkaus-
ta helsinkildislapsista vaan toimia esitutkimuksena lomakekyselylle. Téstd
syysti ei haitannut, vaikka haastatellut lapset olisivat olleet esimerkiksi ver-
baalisesti lahjakkaampia kuin lapset keskiméaérin.

Opettajien tavat valita haastatteluihin osallistuvat lapset olivat moninai-
set. Osa opettajista arpoi lapset, osa taas valitsi luokan tavallisimmat” esi-
merkiksi harrastusten méaridn perusteella. Lapset olivat paddsddntoisesti in-
nokkaita ja aktiivisia haastateltavia, joilla oli paljon kerrottavaa omasta ela-
mistddn. Yksi lapsista kertoi haastatteluaamuna olevansa niin visynyt, ettei
jaksaisi kertoa mitdén arkipdivistddn. Silti hidn halusi ehdottomasti osallistua
haastatteluun. Hinelldkin oli kerrottavanaan tarina, vaikka siité tuli lyhyt.

Pirjo Turtiainen (2001, 27) ja Annu Tuovila (2003) kokivat omissa tut-
kimuksissaan tirkedksi luoda haastattelutilanne lasten kanssa mahdollisim-
man epdmuodolliseksi ja rennoksi. Samaan pyrittiin tissidkin tutkimukses-
sa. Haastattelut tehtiin koulussa kouluajalla, ja niihin osallistuminen oli va-
paaehtoista. Lapsia motivoitiin kertomalla haastattelujen tuottavan tirkedd
tietoa lasten eldmaésti; todettiin, ettd he tietdvit enemmén kuin haastattelija
(ks. myos Turtiainen 2001). Lapsille painotettiin, ettd haastattelut ovat luot-
tamuksellisia eivitkd kantaudu muiden korviin. Haastattelupaikkana oli yh-
dessd koulussa vararehtorin huone ja toisessa koulussa kirjasto. Kirjastossa
oli enemmin hiiriotekijoitd, koska koulun oppilaat olivat tottuneet kiytti-
maén kirjastoa omatoimisesti my0s oppituntien aikana. Keskeytyksistid huo-
limatta haastattelut sujuivat kuitenkin hyvin, eikd lapsilla ollut kiire mihin-
kddn. Poissaolo oppitunneilta saattoi olla yksi syy haastatteluissa viihtymi-
seen, mutta lapsilla ei ollut kiire my&skidin vilitunneille. Ainoastaan ruokai-
luun ehtimisestd huolehdittiin tarkasti.

Haastatteluissa kéaytettiin lapsia osallistavaa menetelméd, jota on aiem-
min kidyttinyt ainakin Annu Tuovila (2003). Kuten Tuovilankin tutkimuk-
sessa lapsille annettiin haastattelun alussa paperi ja kynid ja heiti pyydettiin
piirtdiméin haastattelun teemoista. Téssd tutkimuksessa piirtdmiselle annet-
tu teema oli: “Kerro, mitéd asioita tavalliseen koulunjilkeiseen arkipéividin
kuuluu”. Jos lapsen oli hankala péistd vauhtiin, tehtdvinantoa tismennettiin
ehdottamalla aiheeksi sellaisia asioita, joita lapsi tekee pdivittdin. Piirtdmi-
selle ei annettu mitdén kriteerejd, vaan lapsi sai piirtdd paperille kaiken, mité
mieleen tuli. Osalle lapsista arkipdivdin kuuluivat myos esimerkiksi lomat
ja muualla asuvat sukulaiset. Ennen piirtdmisen aloittamista lapselle néytet-
tiin tutkijan tekemi esimerkkipaperi, ja sitten lapselle annettiin aikaa oman
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piirustuksensa tekemiseen. Tuovilan (2003) kokemusten perusteella lapsille
annettiin vapaat kidet itselle merkityksellisten asioiden esiin nostamiseksi.
Lapsille ei siis haluttu antaa valmiita ehdotuksia piirrettivistd asioista. Tut-
kijan tehtdvini oli varmistaa, ettd hdn ymmirsi lasten ajatukset. Joissakin
haastattelutilanteissa piirtdminen sujui niin, ettd ensin lapset piirsivit kaiken
ja sitten asioista keskusteltiin yhdessd. Suurin osa kuitenkin piirsi ensin tér-
keimmiit arjen asiat, joista keskusteltiin. Keskustelu toi lasten mieleen lisdd
asioita, joita he lisdilivit piirustuksiinsa.

Piirtamisen lisdksi lapsille annettiin mahdollisuus pisteyttdd piirtimén-
sd asiat. Pisteitd sai antaa nollasta neljdédn, ja halutessaan sai antaa myos
miinuspisteitd. Pisteitd annettiin joko liimaamalla haluttu mééra tarroja tai
piirtimailld kynélld haluttu miéra pisteitd tai palloja piirretyn asian viereen.
Pisteiden avulla saatiin selville, miten lasten kertomat asiat kytkeytyivit toi-
siinsa (ks. myos Tuovila 2003). Yleensi haastattelija toi keskustelun loppu-
puolella mukaan muutamia etukéteen madriteltyjd teemoja. Haastattelija ky-
syi esimerkiksi iltapdivitoimintaan osallistumisesta seki koetti saada lapsen
itse midrittelemiin, kokeeko hin olevansa lapsi vai nuori ja ovatko lapsen
vanhemmat asettaneet hinen liikkumiselleen rajoja.

Lasten piirustuksista tuli hyvin erilaisia. Osalla kuvat olivat varikkiiti,
osalla taas hyvinkin hillittyjd. Suuri osa lapsista aloitti piirtimisen sanomal-
la, etteivit he ole hyvid piirtdjid. Lasten epdilyt omista taidoista karisivat, kun
heille sanoi, ettei heidédn piirtdmiédédn toitd arvostella mitenkédédn. Liséksi lap-
sille annettiin vaihtoehdoksi kirjoittaa, jos piirtdminen tuntui ylivoimaiselta.
Ainoastaan yksi lapsi valitsi kirjoittamisen.

Haastatteluilla oli tutkimuksessa kaksi tehtidviid. Niiden tarkoituksena oli
toisaalta tuottaa tietoa kyselylomakkeen tarpeisiin ja toisaalta testata haastat-
telumenetelméd. Haastattelumenetelmé osoittautui erittdin toimivaksi. Las-
ten kanssa oli helppo jutella, kun he olivat itse saaneet pdittdd, mistd pu-
huttiin. Tdma ei kuitenkaan sulkenut pois vaikeista tai aroista asioista puhu-
mista. Kun lapset olivat ensin puhuneet itse midrittelemistdédn asioista, he
vastasivat helposti ja luontevasti myds muihin kysymyksiin. Menetelmalld
voitiin my0s varmistua siitd, ettd lasten kanssa puhutaan samaa kieltd. Li-
siksi haastattelujen avulla paljastui niitd teemoja, joita kyselylomakkeella
kannattaa kysyé.

Haastatteluanalyysin kuvaus

Haastattelut analysoitiin kertomalla tarina, johon kaikki 32 haastattelua on
yhdistetty. Tarinan tarkoitus on kuvailla lasten arjen tyypillisid piirteitd.
Tdma analyysimenetelmi juontaa juurensa yleensd méadarillisessd aineistossa
kéytettyyn keskilukutarkasteluun (esim. Heikkild 1998), jossa aineiston kes-
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kiluvut tekevit ndkyviksi “tyypillisen tarinan”. Tédssd tutkimuksessa keski-
lukutarkastelu on kéddnnetty laadullisen aineiston analyysimuodoksi. Tyypil-
lisen tarinan tarkoituksena on esittdd tyypillinen kuva arjesta, ei etsid eroja
lasten vililti.

Haastattelujen analyysissa paadyttiin tdllaiseen menetelméédn, koska
haastatteluissa annettiin lapsille paljon midrittelyvaltaa siitd, miten ja mitd
he haluavat omasta arjestaan kertoa. Lapsille siirretyn médrittelyvallan halut-
tiin ndkyvidn myos haastattelujen analyysissa, ja tistd syysti ei haluttu ldhted
tulkitsemaan ja selittdméén lasten vastauksia liikaa. Kertomalla puhekielinen
tarina saatiin lasten ddni kuuluviin ja 18ydettiin erittdin tyypillinen, positiivi-
sessa mielessd “tavallinen tarina” lasten arjesta.

Tarina ei itsessdédn ole kenenkéén yksittdisen lapsen vaan yhdistelmi eri
haastatteluista. Haastattelujen pohjalta kirjoitetun tarinan fiktiiviselle mini-
kertojalle on annettu nimeksi ”Vieno”. ”Vieno” pystyy edustamaan molem-
pia sukupuolia, silld haastatellut tytot ja pojat jasensivit arkipdivadnsid jopa
himmaistyttivin yhdenmukaisesti. Vaikka tyttojen ja poikien seki eri-ikiis-
ten lasten arjessa ja ajankdytdssd on eroja, olivat kolme tirkeintd pddele-
menttid koti, kaverit ja harrastukset ldhes kaikille lapsille tirkeitd. Kaikki
haastatellut lapset mainitsivat kaverit ja harrastukset. Osalta jouduttiin kysy-
miin kodista, jolloin lapset kertoivat kodin kuuluvan niin oleellisesti heidin
eldmédnsd, ettei sitd ymmarretty erikseen mainita. Ndiden lasten haastatte-
luissa koti jdi vihemmille huomiolle.

Tarinassa on painotettu lasten arkipdivistd niitd asioita, jotka nousivat
esille useassa haastattelussa. Lisdksi ”Vieno” on laitettu kertomaan erilaisis-
ta pdivistd, jolloin saadaan nékyviin eroja esimerkiksi paljon harrastavien ja
vihemmain harrastavien lasten vililld. Tarinan tarkoituksena on kurkistaa las-
ten kokemuksiin heidin omasta arjestaan, mutta tarinassa on viitteitd myos
tulevaan, tarkempaan kyselyaineiston tarkasteluun.

Kyselyjen toteuttaminen

Kyselyt toteutettiin otantatutkimuksena. Otantamenetelméni kéytettiin sa-
tunnaistettua ryvésotantaa, jossa perusjoukkona olivat kaikki Helsingin 3.—6.
luokat. Otantaohjelmaan (APL) sijoitettu laskentakaava poimi satunnaisjar-
jestyksessa luokkia sekoitetusta jirjestyksestd, kunnes asetettu tavoiteluku-
madrd tdyttyi. Tavoitelukumiirdksi asetettiin tietty madrd luokkia jokaiselta
luokka-asteelta, jolloin saatiin tasainen jakauma kaikista ikdryhmistd. Kai-
ken kaikkiaan mukaan valikoitui 70 luokkaa 46 eri koulusta. Lomakkeet (ks.
liite) ldhetettiin paperiversioina luokkien opettajille. Seki opettajille ettd lap-
sille ldahetettiin lomakkeen mukana saatekirje. Opettaja kerdsi luokkansa vas-
taukset ja postitti ne takaisin. Kaiken kaikkiaan lomakkeita ldhetettiin 1500
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kappaletta ja palautettiin 1288 kappaletta. Kokonaan vastaamatta jétti vii-
si luokkaa, joista kolme oli kolmansia luokkia, yksi neljds luokka ja yksi
kuudes luokka. Lopullisessa aineistossa oli mukana 65 luokkaa 43 koulusta.
Kaiken kaikkiaan vastaamatta jatti yhteensi 122 lasta.

Lomakkeen kysymyksid testattiin etukédteen. Testaus suoritettiin viiden-
nen luokan oppilaiden kanssa yhden oppitunnin aikana. Tdmén lisdksi loma-
ketta testattiin kahdella kolmasluokkalaisella oppilaalla, jotka kommentoi-
vat lomakkeen kysymyksid vield viidennen luokan kanssa kidydyn testauk-
sen jdlkeen. Ndistd testeistd saadun palautteen pohjalta joidenkin kysymys-
ten muotoa muutettiin ja osa kysymyksistd poistettiin kokonaan. Testauksen
tuloksena muutettiin esimerkiksi kysymyksid alkoholin juomisesta ja perhe-
tyypistd. Ensin mainittu oli alun perin muodossa ~olen maistanut alkoholia”.
Moni lapsi kertoi testausvaiheessa maistaneensa alkoholia joko vahingossa
tai luvalla esimerkiksi kastamalla pikkurillin viinilasiin. Maistaminen sanana
miellettiin vahingoksi ja nimenomaan maun testaamiseksi. Alkoholin juomi-
sen lapset mielsivit niin, ettd on oltava omaa juomaa, jota oikeasti juo, eikd
vain maista toisen juomasta. Samoin perhetyyppid kysyttdessd vastausvaih-
toehdoista puuttui ensin vaihtoehto “asun vuorotellen molempien vanhem-
pien luona, vaikka vanhempani ovat eronneet”. Monet lapset kokivat timén
vastausvaihtoehdon puuttumisen ongelmalliseksi ja sanoivat valitsevansa
vaihtoehdon ”didin ja isdn kanssa”, vaikka vanhemmat olisivatkin eronneet.
Jos vaihtoehtoa ei olisi lisdtty, kyselyssid olisivat jdineet kokonaan piiloon
eronneiden perheiden lapset, joiden asuminen jakaantuu tasaisesti molempi-
en vanhempien kesken.

Lomake koostui seké avoimista ettd strukturoiduista kysymyksistd ja viit-
tamistd. Taustamuuttujina lapsilta kysyttiin ikdi, sukupuolta, sisarusten ole-
massaoloa, perhetyyppid, asuinaluetta sekd kotikielid. Tutkimus kohdistui
yleisesti kaikkiin helsinkildisiin 3.-6.-luokkalaisiin lapsiin, eikéd tutkimuk-
sessa haluttu korostaa mitdén tiettyd erityisryhmid. Tastd syystd tutkimus-
raportissa ei kisitelld esimerkiksi maahanmuuttajataustaisia lapsia omana
luokkanaan. Myd6skddn lasten asuinalueiden vaikutusta arkeen ei tarkastella
systemaattisesti kaikkien teemojen osalta, vaan tarkastelussa keskitytdan las-
ten idn ja sukupuolen mukanaan tuomiin eroihin. Lomakkeen testaamisesta
huolimatta haasteellisiksi kohdiksi muodostuivat vdittdmékysymykset. Las-
ten vastaukset viittiméakysymyksissd perustuivat usein juuri koettuihin asioi-
hin, jolloin ldhipdivien todellisuuteen peilautui esimerkiksi sen miettiminen,
syoko lapsi usein kotona iltaruoan. Téstid huolimatta viittiméikysymyksisti
saadaan mielenkiintoista ja tirkeii tietoa lasten omasta arjesta.
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Kyselyaineiston kuvaus

Kaiken kaikkiaan aineistossa oli 1288 lasta. Tyttojd ja poikia oli yhtd pal-
jon. Vastanneet lapset olivat idltdin yhdeksdstd kolmeentoista. Tdmai selittyy
tutkimuksen ajankohdalla: kevéélld kaikki kolmasluokkalaiset olivat jo tayt-
taneet yhdeksin vuotta ja osa kuudesluokkalaisista oli jo ehtinyt tdyttda 13
vuotta. 13-vuotiaat olisi voitu sisdllyttdd 12-vuotiaisiin, koska hekin kédvivit
kuudetta luokkaa. Aineiston jatkoanalyysissa kiytettiin ikdryhmid luokka-
asteiden sijaan, joten 13-vuotiaat olivat omana ryhminéén, vaikka ryhmén
koko jiikin pieneksi.

Kuvio 2. Tytét ja pojat ikaryhmittdin (N = 1274).
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Alueittain tarkasteltuna lapset jakaantuivat melko tasaisesti. Asuinaluetta
selvitettiin avoimella kysymykselld. Lasten piti ilmoittaa sen kaupunginosan
nimi, jossa he asuivat. Osa lapsista ilmoitti kaksi eri kaupunginosaa, jos van-
hemmat olivat eronneet mutta lapsi asui tasaisesti molempien vanhempiensa
luona. Silloin mukaan koodattiin ensin mainittu kaupunginosa. Tillaiseen
ratkaisuun paddyttiin, koska ldheskidin kaikki kahdessa paikassa asuvat lap-
set eivit erotelleet molempia asuinalueitaan.

Tilastollisen tarkastelun helpottamiseksi lasten antamia tietoja tarkastel-
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laan suurpiireittdin, vaikka tilld tarkastelutavalla on heikkoutensa. Suurpiirit
eivit anna kattavaa kokonaiskuvaa alueiden erilaisuudesta, silld suurpiirien
sisdlld on hyvin erilaisia alueita. Tdmai saattaa luoda vaikutelman Helsingin
eri alueiden samankaltaisuudesta. Suurpiireittdin tarkastelu tuo kuitenkin né-
kyviin joitakin signaaleja kaupungin eri osien ominaispiirteistd. Suurpiireit-
tdin tehtividn tarkasteluun paadyttiin myos siksi, ettei aineisto taipunut endi
suurpiirejd pienempien alueiden tarkasteluun.

Taulukko 1. Lasten maarat suurpiireittain.

Suurpiiri Prosenttiosuus
Eteldinen 1

Lantinen 12

Keskinen 10

Pohjoinen 12

Koillinen 24

Kaakkoinen 5

Itainen 21

Helsinki 4

muualla

Helsingin suurpiirit.
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Lapsista 67 prosenttia asui molempien vanhempiensa luona. Toiseksi suurin
osa lapsista (17 prosenttia) asui molempien vanhempiensa luona vuorotellen,
vaikka vanhemmat olivat eronneet. Aidin kanssa asui 14 prosenttia vastan-
neista. Tissd joukossa olivat myds ne, jotka mainitsivat didin lisdksi isd@puo-
len myohemmissé vastauksissaan. Sama patee myos isdn kanssa asuviin lap-
siin, vaikka niitd lapsia olikin vain reilu prosentti kaikista vastanneista. Mui-
den aikuisten kanssa kertoi asuvansa 0,6 prosenttia vastanneista ja didin, isdn
ja muiden aikuisten sukulaisten kanssa 0,5 prosenttia vastanneista. Erilaiset
perheet luokiteltiin neljdédn eri luokkaan. Perhetyypeiksi on eroteltu molem-
pien vanhempien kanssa asuvat lapset (ydinperhe), vuorotellen molempien
vanhempiensa luona asuvat (vuoroasuva perhe), didin kanssa asuvat lapset
(yksinhuoltajaperhe) ja muissa perhetyypeissé! asuvat lapset (muu perhe).

Lapsista 32 prosentilla oli veli tai veljid, 30 prosentilla oli sekd veljid
ettd siskoja ja 28 prosentilla oli sisko tai siskoja. Lapsista 30 prosentilla oli
11-15-vuotiaita sisaruksia ja 27 prosentilla 6-10-vuotiaita sisaruksia. 17
prosenttia kertoi sisarusten olevan 16-20-vuotiaita, ja 16 prosentilla sisaruk-
set olivat 0-5-vuotiaita. Yli 20-vuotiaita sisaruksia oli yhdeksélld prosentilla
vastanneista lapsista.

Kuvio 3. Lasten sisarusten lukumadra (N = 1288).

Qoo
uoa
oo
oogo
ooio
amoono

0 O oo oo oo oo oo oo oo
U

Yhteni taustamuuttujana lapsilta kysyttiin kotona puhuttuja kielid. Vastaus-
vaihtoehdoiksi annettiin suomi, ruotsi, somali, viro, veniji, englanti ja avoin
vastausvaihtoehto. Yksittdiset lapset puhuivat esimerkiksi arabiaa, ranskaa,

1 Muihin perhetyyppeihin kuuluviksi luettiin isan kanssa asuvat lapset, muiden aikuisten
kanssa asuvat lapset seka aidin, isdn ja muiden aikuisten kanssa asuvat lapset.
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espanjaa, vietnamia tai albaniaa. Lapset saivat halutessaan valita useamman
kielen. Lapsista 94 prosenttia puhui kotonaan suomea. Englantia puhui yh-
deksén prosenttia lapsista, ruotsia kuusi prosenttia, somalia neljd prosenttia,
vendjid kolme prosenttia, viroa yksi prosentti ja muita kielid yhteensd viisi
prosenttia.

Kyselyaineistoa tarkastellaan kahdesta eri ndkokulmasta. Ensin tarkastel-
laan lasten arkea ja siithen kuuluvia asioita. Tésti siirrytdédn tarkastelemaan
lasten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Kahden nidkokulman jaotteluun
paddyttiin kyselylomakkeen rakenteen takia. Vaikka nikokulmat on erotettu,
ne kytkeytyvit toisiinsa; hyvi arki ylldpitdd hyvinvointia ja hyvinvointi mah-
dollistaa tavallisen arjen sujumisen. Tutkimuksen pddpaino on arjen kuvaa-
misessa, jota luvut hyvinvoinnista tdydentéviit.
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3 Lasten arki haastattelujen
valossa

Vienon arkipdivd

Usein mun arkipdivdt vaihtelevat viikon aikana. Joinain pdivin on tosi
kiire, ku on harrastuksii ja kouluu pidempdd. Toisin pdivin taas on
rennompaa ja ehtii tehd kaikkee tirkeetd, kuten olla kavereiden kans-
sa. Sellaisin pdivin, ku mulla ei oo mitddn harrastuksii, méd meen usein
heti koulun jdilkeen kaverin luokse tai sit kaveri tulee meille. Me ehkd
Jjopa tehdidn liksyt yhessd, mut ainakin me leikitdd tai pelataa jotain.
Sit me ollaa kans tosi paljo ulkona. Sit kyl md joskus oon ihan yksinkin
kotona, sillon md yleensd teen vaan liksyt, syon ja oleilen, katon just
ehkd telkkarii tai sellasta.

Joinain pdivin, yleensd sillon, jos on jotain harrastuksii, joko mul-
la tai mun kaverilla, niin md tuun yksin kotii, teen liksyt, syon vilipa-
lan ja ehkd luen jotain tai katon telkkarii. Sit md yleensd ldihen har-
rastuksii. Harrastukset alkaa yleensd siin neljdn jéalkeen mut kuitenkin
ennen kuutta, joten joskus ei kauheesti ehdi mitdcdn muuta koulun jdil-
keen tehdd, kun vaan lihtee harrastuksini.

Jos on sellanen pdivd, ett on paljo harrastuksii, nii sit kavereiden
kanssa ei ehdi niin paljoo olla, mut onneks harrastuksiss on myos
omat kaverit. Sellaisina pdivind, ku ei ehdi olla tarpeeks kavereitten
kaa, kyl joskus tuntuu, ett harrastukset vie litkaa aikaa.

Kaikkin pdivin md yritdn syodd vdlipalan. Than vaan tavallist lei-
piidi ja jugurttia, joskus ehkd jotain toasteja tai semmoisii. Aiti laittaa
mulle joskus evddit, jotain hedelmii tai sellaisia, jos on kiire harras-
tuksiin. Mut jos on tosi kiire, md saatan kyl kdydd jossain kahvilassa
tai syodd jotai herkkui tai jotain. Joskus ei ehdi syddd mitdd ladmmin-
td ruokaa ennen harkkoja, mut sillon pitdd vaan syodd jotain leipdid.
Joskus, jos diti tai isd on kotona, niin ne laittaa ruokaa, kun md tuun
koulusta. Sillon ei tartte syodd ollenkaan mitddn vilipalaa.

Onneks suurin osa mun harrastuksist on sellaisii, jotka md oon ite
valinnut. Jotkut niist on sellasii suurii haaveita, joita md harrastan
ihan innoissani. Osa taas on sellaisii, joita md harrastan, koska oon
aina niitd harrastanu. On mulla ollu myds sellaisii harrastuksii, jois
md oon kdyny koska joku muu on halunnut, mut onneks harrastuksii
voi sit joskus myds lopettaa. Suurimmaks osaks mun kaikki harrastuk-
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set on tosi kivoja, koska niis on paljo kavereit ja koska md oon saanu
ihan ite valita mun harrastukset.

Sellasiin asioihin mitd md teen arkisin vaikuttaa myaos se, onks kou-
lus paljon liksyjd. Jos on jotain helppoi juttui, ne on kiva tehd ensin
pois, mutta vaikeemmat asiat on tehtdvd sit illall didin tai isdn kans.
Toisaalt iltapdivdal on kiva, kun on aikaa olla kavereitten kaa, ni silloin
kyl liksyt saa suosiol jdddd myohempddn. Erityisen kurjaa on kokei-
siin luku, koska sillon ei ehdi olla kavereitten kanssa yhtddn nii paljo
ku muuten. Liksyt kuitenki voi tehd sillon, kun niihin on aikaa.

Onneks mun ei tartte tehd kotitoitd kovin paljo. Yleensd vaan sil-
lon ku diti tai isd pyytdd. Sillonki ne on yleensd vaa jotain tiskikoneen
tyhjennyst tai semmost. Joskus kyl joutuu oikeesti siivoomaan, yleen-
sd sillon, jos oma huone on ihan kauheen sotkunen. Sillon ku meil oli
koira ja kaneja nii silloin md jouduin siivoomaan tosi paljo enemmdin.
Muutenkin piti olla kotona iltapdivil viemds koira ulos ja antamas
sille ruokaa. Toisaalt nyt, ku meil ei endd oo koiraa, niin must on tosi
kiva kdydd ulkoiluttamas mun kaverin koiraa.

M joudun oleen aika harvoin ihan yksin. Sillonkin ku diti ja isd on
toissd nii md oon kavereitten kans. Sillon ku mun isommat sisarukset
asu kotona, niin sillon jopa tuntu, ettei saa koskaan olla yksin, vaik
Jjoskus olis halunnutki. Jos md kuitenki oon yksin koton, nii md yleen-
sd luen jotai, katon telkkarii, pelaan tai teen ldiksyi. Joskus on jopa
itha kiva piirtdd tai rakennella jotain yksin. Tietokoneen pelaaminen
on kivempaa yksin, mutta kavereitten kans on kivempaa pelata vaik
Jjotain pleikkaa. Joinain pdivin mikdd ei oikein oo kivaa yksin ja joi-
nain pdivin md viithdyn ihan hyvin yksikseni. Kyl md sitte joskus oon
tietokoneel muutenki ku pelaamassa, katon jotain koulujuttuja, luen
sdhkopostia tai mesetdn. On mul sitte myos jotai sellasii sivustoi, joil
md kéyn.

Parin kaverin kanssa on sit kiva vaan hengailla ja jutella. Joskus
me hengaillaan jossai kauppakeskuksis tai semmoisis paikois, mut kyl
me kayddd joskus jossain kirjastossakin. Aika tosi paljon me ollaa ul-
konakin, saatetaa vaa kéivelld ympdriinsd ja jutella. Oon md myds jos-
kus kdyny jossain NUTA:lla (nuorisotalolla) mut aika harvoi kuitenki.
Sisdl voidaa ehkdi pelata jotai, pleikkaa tai lautapelei tai sit leikkii jo-
tai hauskoi leikkei. Usei me keksitdici ite kaikkii kivoi leikkei, tosi vihd
endd jaksaa leikkii millddn legoil tai semmosil, vaik kyl niilki voi jos-
kus leikkii. Mut kyl ku mun kavereilla on pikkusiskoi ja —veljii ni sit
niitten kaa voi kyl viel leikkii.

Sit joskus me saatetaa olla isommal porukal ulkon, ja sillo me lei-
kitdd sit kaikkee kirkkistd tai lumisotaa tai keinupersistd. Joskus me
pelataa jotain jalkapalloo tai sihlyy tai jotain sellast. Vihd pienem-



mdl porukal me saatetaa leikkii sit jotai hippaa tai semmost tai sit
vaan esim keinutaa.

Aiti ja isii on aika tarkkoja siitd, mis mé oon. Mulla on jotain ra-
joja, ett jos md meen vaik johonkin vihdn kauemmas niin mun pitdd
soittaa ja kysyy lupa, mut kyl md sit saan aika paljon litkkua yksinki.
Jotkut harrastuksetkin on niin kaukana, et niihin on pakko mennd jol-
lain bussil tai jollain. Vaik kyl diti tai isd tai jonkun kaverin diti tai isd
joskus vie ja hakee harrastuksista. Arsyttivintd toi harrastuksiin lih-
temine on vitkonloppusin, kun pitdd jaksaa herdtd jotain tosi aikasin.
On mun diti ja isd myos aika tarkkoja siitd kuinka paljon md oon tieto-
koneella. Joskus mulla oli tosi tiukat sddnnot, et vaan joku pari tuntii
per pdivd. Nykyisin md jo tieddn, milloin pitdd lopettaa, kun mulla on
tullu joskus pdd tosi kipeeksi, kun md oon ollu liian kauan koneella.

Koton must on useinki tosi kiva vaa olla, saa olla iha tekemditti
mitdd. Perheen kans me katotaa vaa telkkarii ja syoddd ja sellast iha
tavallist. Joskus me saatetaa kdydd jossai elokuvis tai vuokrata joku
elokuva, mut aika paljo aikaa menee kaikkien harrastuksii ja kaikkeen
sellasee. Illal md meen usein nukkuun viimestdd yheksdlt, mut kyl jos-
kus tulee luettuu tai katottuu esim telkkarii pidempddinki. Yleensd vii-
mestdd puoi yhelttoista pitdd sammuttaa valot. Joskus mua kyl sit vd-
Syttéd aamusin tosi paljon.

Joskus sillon nuorempana md olin jossai iltapdivdtoiminnas mu-
kan, mut se oli kyl vahd tylsdd. Siel ei ollu oikei kavereit, ja sit ne
ohjaajatki oli viilil aika huonoi. Toisil oli tosi kova kuri ja toiset anto
meidn tehd mitd vaa. On paljo kivempaa, ku saa olla téilleen aika va-
paasti. Kyl md voisin johonki iltapdivitoimintaan vielki mennd, jos
siel vaa ois tarpeeks kavereit ja sellast aika vapaata ja jirkevdd toi-
mintaa.

Md oon kyl aika tyytyviinen mun arkipdivii, joskus on kiireempi
ku joskus muulloi, mut useimmiten on kivaa. Md en aina oikee tiedd
oonko md lapsi vai nuori, md oon vdihdn sellanen puoliteini. Joissai
tilanteis md oon viel iha lapsi ja sitten taas joskus, esimerkikds kave-
reitten kans, jo iha nuori. Lapsen saa onneks kuitenki olla siihen asti,
et tayttdd kaheksantoist vuotta.

Lasten haastattelut olivat hyvin paljon toistensa kaltaisia. Lapset nostivat

esille omat harrastuksensa sekd kaverit. Suurin osa mainitsi myos kotona
tehtivit asiat, kuten lemmikit, ldksyt tai kotityot. Arkipdivien tydnjakoa pi-
dettiin suurimmaksi osaksi hyvéni. Lapset kokivat saavansa itse méairitelld

omia tekemisifidin, eikd kaikkea tarvinnut aina jaksaa. Haastattelujen pohjalta
voidaan todeta, ettd vaikka lasten arjessa ja ajanviettotavoissa on paljon ero-
ja, heillad on selked kuva asioista, joita he itse haluavat arjessaan vaalia.
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Monilla lapsilla oli haastatteluja aloitettaessa pelko piirtdmisestd. Erds
lapsi kysyi, saako hén piirtdd tikku-ukon, ja toinen kertoi heti alkuun ole-
vansa huono piirtdjd. Lasten pelko siitd, etteivit he osaa piirtdd, kertoo jo-
takin lasten arjen suorituskeskeisyydestd. Kaikki asiat mitataan, arvioidaan
ja arvostellaan. Kun lapsille sanoi, ettei tuotoksia arvioida eiké tutkijakaan
ole piirtdnyt mainittavan “hyvid” esimerkkikuvaa, he alkoivat piirtdd innok-
kaasti.

Lapset osasivat kertoa visymyksistdédn, syomisistiin ja tekemisistdin hy-
vin konkreettisesti. Erds 12-vuotias poika kertoi esimerkiksi, ettd hin oli ra-
joittanut tietokoneen kiyttod huomattuaan sen aiheuttavan padnsiarkyi. Myos
viasymyksen kokemuksiin suhtauduttiin asiantuntevasti. Vasymyksen tuntei-
den tiedettiin johtuvan liian vihistd nukkumisesta ja tunteeseen reagoitiin
eri tavoin. Osa lapsista nukkui pdivdunia, ja osa odotti viikonloppua, jolloin
sai nukkua pidempéén. Toisaalta lasten asiantuntemus oman arkensa alueella
tulee selvisti esiin heididn midaritellessdin oman toiminnan rajoja esimerkiksi
siind, mitd erikokoisissa kaveriporukoissa on mahdollista tehda.

Kaikkien lasten puhe arjessa tehtdvisti asioista oli hyvin samankaltais-
ta. Tdstd samankaltaisuudesta huolimatta haastatteluissa oli myos nihtédvissi
kehitysndkokulman mukaista eroa eri-ikiisten vélilld siind, miten asioista pu-
huttiin. Nuorimpien lasten puheessa korostuivat koti ja vanhempien sidintely;
lasten omat tarpeet, kyvyt ja toiminta sijoittuivat kodin ja vanhempien ym-
pérille rakentuneeseen maailmaan. Vanhempien lasten tarpeet ja toiminnan
kohteet olivat jo selvemmin kavereissa ja kodin ulkopuolisessa maailmassa.
Tdma ei tarkoita mustavalkoisesti sitd, ettd kaverimaailma sulkisi pois kodin
maailmaa tai toisinpdin, vaan siti, etti painopiste siirtyy lapsen kasvaessa.

Haastatteluissa tuli esiin eroja muun muassa lasten elinpiirien laajuudes-
sa. Keskustan alueella kaikenikdisten lasten elinpiirin rajat olivat liukuvam-
mat kuin 1dhiossi. Keskusta-alueella ndyttdd olevan vaikeampaa 16ytda tark-
koja ja turvallisia rajoja. Vilkkaasti liikennoidyt kadut limittyvit toisiinsa, ja
ihmis- ja autopaljous vievit lapsen huomion. Lapsen elinpiiri saattaa rajoit-
tua oman talon pihapiiriin, silli pidemmaélle vedettyjd rajoja on mahdoton
hahmottaa. Se, ettd lapsi on pakotettu viettiméén aikaa kotona ja kodin ldhei-
syydessd, saattaa ohjata lapsen tarpeita ja vaikuttaa hinen kykyihinsa. Toi-
nen mielenkiintoinen asia koskee lasten ajatus- ja kokemusmaailman rajoja.
Lapset muistavat ja kertovat helposti asioista, joita heille on juuri tapahtunut.
Tdma nédkyy esimerkiksi siind, miten haastatellut lapset kertoivat leikkivinsi
ulkona lumisotaa. Haastattelua edeltineelld viikolla oli ollut muutama sentti
lunta maassa, jolloin lapset varmasti olivat leikkineet lumisotaa. Haastattelu-
pdivini lunta ei ollut, mutta lapset kertoivat sen olevan asia, jota kavereiden
kanssa tehddin. Téllainen lyhyeen ajanjaksoon kiinnittyvi ajattelu ei miten-
kddn vidhennd lasten sanoman tirkeyttd, mutta se on syytd ottaa huomioon
oikean kontekstin 16ytdmiseksi.
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Haastattelujen kaksi ydinteemaa olivat harrastukset ja kaverit. Nitd mo-
lempia asioita lapset my0s problematisoivat, kun niisti keskusteltiin. Lapsia
mietityttivdt harrastusten epdinhimilliset ajankohdat ja pakotettuna harras-
taminen. Yksi haastatelluista oli luopunut harrastuksestaan, silld harjoituk-
sia oli ensin myohidin perjantai-iltana ja heti perdin aikaisin lauantaiaamu-
na. Tdma ei motivoinut jatkamaan, joten poika lopetti harrastuksensa koko-
naan. Toinen (12-vuotias poika) oli luopunut uintiharrastuksestaan, silld sun-
nuntain aamuheridimiset alkoivat menni lapsen mielestd “kouluherddmisten
puolelle”. Erids haastatelluista lapsista kertoi, ettd hidnen isédnsé pakotti hinet
kdymddn harrastuksessa, josta lapsi itse olisi halunnut luopua. Isédn mieles-
td harrastusta tiytyi jatkaa, koska siité oli tytolle hyotyd. Erds paljon yhteen
harrastukseen panostavista pojista (12-vuotias) kertoi haluavansa saada siitd
itselleen ammatin: ”jos sais leivén silld, niin se olis aika kiva juttu”. Samoin
erds kymmenvuotias tyttd kertoi, ettd hdnen harrastuksensa oli todella mie-
luisa: ”Ja siité [sirkuskoulusta] mé tykkéén tosi paljon. [- -] M4 tiiédn, ettd mi
en haluu lopettaa sitd ikind.”

Lapset nostivat usein esiin myos kaverit. Kavereiden kanssa olemiseen
liittyi paljon sdddeltyjd asioita ja ennalta mietittyjd aikatauluja. Erds yhdek-
sdnvuotias tyttd pystyi luettelemaan tarkasti ne pdivit, jolloin hin ehti olla
kavereidensa kanssa: “’Tiistaisin mi tapaan Siljaa, ja Venlaa mi tapaan vaan
yleensd torstaisin. [- -] Sillon mulla ei oo mitdin harrastuksia. Kun mulla on
maanantaina, keskiviikkona ja perjantaina harrastukset, niin sitten en pysty
olemaan.” Eréds yhdeksédnvuotias poika taas kertoi tekevinsad hyvin erilaisia
asioita eri kavereiden kanssa. Hinelld oli omat kaverit pelaamiseen, leikki-
miseen ja hengailuun: "Samin takapihalla pelataan jalkkista tai ollaan kir-
konrottaa. [- -] Saku on mun laiskotteluopas, ja Tonilla pelataan [pleikkaa].”
Joskus kavereita ja kavereiden seuraa saattoi olla liikaa. ”En koskaan tunne
olevani silleen ihan yksin. Melkein aina, vaikken tahtoiskaan, niin tulee joku
viesti, ettd olisko tapaaminen tai tuu ulos tai jotain”, erds 12-vuotias poika
kertoi. (Lasten nimet on muutettu haastattelulainauksissa.)

Maailmaa peilattiin pitkélti kavereiden kautta. Kaikki asiat olivat “kivo-
ja” tai “tylsid” sen mukaan, kuinka hyvin kaverit sopivat kuvioon. Jos ka-
vereille oli paljon aikaa ja heitd tavattiin tarpeeksi, ndma asiat olivat paljon
muita asioita kivempia. [lman vanhempia kotona olemista ei pidetty huonona
tai pelottavana asiana niin kauan kuin seurana oli kavereita. Vasta kaverei-
den puute aiheutti huolta yksinolosta. Kavereiden vaikutus nékyy varsinkin
vanhempien lasten harrastusten valikoitumisessa. Harrastuksia aloitettiin ja
lopetettiin kavereiden mukana. Kaverit tuntuivat tiyttdvin kaikki tirkeiksi
koetut alueet lasten eldmaéssa.

29



4 Lasten arki kyselyjen
valossa

Lasten arki jakaantuu monen asian kesken. Millaisista palasista lasten arki
todella koostuu? Miti kotona tai kavereiden kanssa oikeastaan tehdidin? Mil-
laisia harrastuksia lapsilla on, ja miten paljon niitd on? Missi aikaa vietetddn
ja millaisin edellytyksin? Tdssd luvussa lasten arkea tarkastellaan kolmen
tarkedn osa-alueen kautta. Ensin tarkastellaan lasten harrastuksia, seuraavak-
si lasten kaverisuhteita ja kavereiden kanssa vietettyid aikaa. Lopuksi selvite-
tddn, mité lapset tekevit kotona yksin ollessaan.

Harrastukset

Tutkimukseen osallistuneista lapsista 82 prosentilla oli harrastuksia, ja lo-
put 18 prosenttia ilmoitti olevansa ilman harrastuksia. Lasten harrastuksia
selvitettiin avoimella kysymykselld, johon lapsi sai itse tdyttdd omat harras-
tuksensa. Vastauksia on analysoitu yhdistelemilld lasten mainitsemat har-
rastukset kahteen eri muuttujaan. Avovastauksista ensimmaiiseksi on luoki-
teltu ohjatut ja omaehtoiset harrastukset. Toiseksi on luokiteltu harrastuslajit
litkkunta-, taide- ja muihin harrastuksiin. Ohjattuina harrastuksina pidettiin
sddnnollisesti, tiettynd pdivénd tiettyyn kellonaikaan tapahtuvia harrastuksia,
joissa oli mukana ohjaaja. Suurin osa ohjatuista harrastuksista erottui selvés-
ti, esimerkiksi erilaiset soittotunnit, joukkueurheilulajit ja tanssi tai baletti.
Omaehtoisiksi harrastuksiksi on luokiteltu sellaiset toiminnat, joita lapsi ei
valttimattd harrasta saannollisesti tai kenenkiin ohjauksessa. Téllaisia olivat
esimerkiksi uiminen, piirtiminen, lukeminen, maalaaminen, pienoismallien
kokoaminen, skeittaus ja laskettelu. Kerhotoiminta laskettiin mukaan ohjat-
tuihin harrastuksiin. Liikuntaharrastuksiksi laskettiin mukaan kaikki sellaiset
harrastukset, joissa lapsi liikkuu, esimerkiksi erilaiset pelit, tanssi, jumppa ja
ratsastus. Taideharrastuksiksi on laskettu erilaisten instrumenttien soittami-
nen, kuvataiteiden harrastaminen ja ndytteleminen. Muita harrastuksia olivat
esimerkiksi kerhot, lemmikkeihin liittyvit harrastukset ja partio.
Harrastusten olemassaolon ja avoimilla kysymyksilla selvitettyjen harras-
tusmuotojen lisdksi lapsilta kysyttiin, kuinka monta kertaa viikossa heilld on
harrastuksiin liittyvid peleja tai tapaamisia. Tdma oli myds avoin kysymys,
johon lapsi vastasi ilmoittamalla harrastuksen ja harrastuskerrat. Tésti vas-
tauksesta on laskettu keskimiirdinen harrastusten lukumaiérd viikossa. Nel-
janneksi lapsilta kysyttiin, ovatko he joutuneet luopumaan harrastuksistaan
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perheen taloudellisen tilanteen vuoksi. Harrastuksista luopumista selvitettiin
vdittdmikysymyksend. Viimeinen harrastuskysymys oli, vievitko harrastuk-
set lapsen mielest liikaa aikaa.

Harrastusmuodot

Lapset nimesivit kaiken kaikkiaan noin 230 erilaista harrastusta. Osalla lap-
sista oli useita hyvin erilaisiakin harrastuksia. Lapsista 14 prosentilla oli seka
omacehtoisia ettd ohjattuja harrastuksia. Taulukko 2 esittdd, miten lasten mai-
nitsemista harrastuksista kymmenen suosituinta jakaantuivat.

Taulukko 2. Lasten suosituimmat harrastukset.

Harrastettu laji Prosenttiosuus  Mainintojen lukumaara
harrastajista aineistossa

Jalkapallo 19 254
Partio 10 125
Tanssi 10 124
Piano 9 120
Salibandy 8 100
Voimistelu 7 89
Koripallo 6 81
Ratsastus 6 79
Jaakiekko 6 72
Uinti 5 65

Suosituimmiksi harrastuksiksi osoittautuivat liikunnasta jalkapallo, taidehar-
rastuksista pianonsoitto ja muista harrastuksista partio. Kymmenen suosi-
tuimman harrastuksen joukkoon mahtui vain yksi puhtaasti taideharrastuk-
seksi laskettava harrastus, pianonsoitto. Tosin myds tanssi voidaan osittain
nihdi taideharrastuksena, vaikka siindkin pdédpaino on liikunnassa. Partiota
lukuun ottamatta muut suositut harrastukset olivat liikuntaharrastuksia. On
mielenkiintoista, ettd partio on sdilyttinyt suosionsa lasten harrastuksena.
Vain jalkapallo oli harrastuksena suositumpi kuin partio.

Lapsista 73 prosenttia harrasti liitkuntaa, tytoistd 70 prosenttia ja pojista
75 prosenttia. Kun liikunnan harrastamista tarkastellaan sukupuolen ja idn
mukaan, ilmenee selvisti, ettd tyttdjen liikkunnan harrastaminen vihenee idn
my6td. Vield yhdeksdnvuotiaina tytot harrastivat liikuntaa poikia enemmin,
mutta jo kymmenvuotiaina tilanne muuttui. Taman jilkeen litkunnan harras-
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taminen oli suositumpaa poikien kuin tyttdjen keskuudessa. Lisiiksi poikien
keskuudessa liikuntaa harrastavien mééri kasvoi 13-vuotiaisiin saakka. 13-
vuotiaina pojat harrastivat liikuntaa jopa enemmén kuin tytdt kymmenvuo-
tiaina.

Taulukko 3. Lasten liikuntaharrastukset idn ja sukupuolen mukaan
(osuudet prosentteina).

Liikuntaharrastus  Ei lilkuntaharrastusta Yhteensa

Tytot

9 vuotta 77 23 100
10 vuotta 71 29 100
11 vuotta 72 28 100
12 vuotta 67 33 100
13 vuotta 65 35 100
N=630

Pojat

9 vuotta 71 29 100
10 vuotta 74 26 100
11 vuotta 77 23 100
12 vuotta 78 22 100
13 vuotta 75 25 100
N=638

Liikuntaa harrastettiin tasaisesti kaikilla Helsingin alueilla. Suosituinta lii-
kunta oli koillisen suurpiirin alueella, missi sitd harrasti 79 prosenttia lapsis-
ta. Kaakkoisen suurpiirin alueella litkkunnan harrastajia oli vain 60 prosenttia
lapsista. Loput alueet sijoittuivat ndiden @dripdiden viliin, mutta erot olivat
hyvin pienii.

Erilaisissa perheissi asuvien lasten liikuntaharrastuksissa oli eroja. Ydin-
perheessi asuvista lapsista 76 prosenttia harrasti jotakin liitkuntamuotoa, kun
vastaava osuus muissa perhetyypeissd asuvista lapsista oli 57 prosenttia.
Vuoroasuvista lapsista liikuntaa harrasti 71 prosenttia ja yksinhuoltajaper-
heissid asuvista lapsista 63 prosenttia. Eroja lilkkunnan harrastamiseen aiheutti
my0s sisarusten olemassaolo. Niisté lapsista, joilla ei ollut sisaruksia, liikun-
taa harrasti ainoastaan 64 prosenttia eli 1ihes kymmenen prosenttia keski-
médrdistd vihemman.

Jalkapalloa harrasti lapsista noin joka viides. Muista palloilulajeista har-
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rastettiin eniten salibandya ja koripalloa. Néiden lisdksi erilaiset tanssi- ja
voimisteluharrastukset seki ratsastus olivat suosittuja. Lasten liikuntaharras-
tuksista 83 prosenttia oli ohjattuja liikuntaharrastuksia. Lapsista 15 prosen-
tilla oli ohjattujen liikuntaharrastusten ohella my&s omaehtoisia liikuntahar-
rastuksia. Ainoastaan kahdella prosentilla oli pelkdstddan omaehtoisia liikun-
taharrastuksia.

Taideharrastuksia oli kaiken kaikkiaan 24 prosentilla lapsista, tytdistd 31
prosentilla ja pojista 16 prosentilla. Pojat piihittivét liikkuntaharrastuksissa
tytot, mutta taideharrastuksissa tyttdjen osuus on huomattavasti suurempi
kuin poikien. Tyt6illd oli kaikenikdisind enemmiin taideharrastuksia kuin po-
jilla. Nuoremmilla lapsilla oli taideharrastuksia enemmén kuin vanhemmilla
lapsilla. Eniten taidetta harrastivat kymmenvuotiaat ja harvimmin 12-vuoti-
aat.

Taulukko 4. Lasten taideharrastukset idn ja sukupuolen mukaan
(osuudet prosentteina).

Taideharrastus Ei taideharrastusta Yhteensa

Tytot

9 vuotta 34 66 100
10 vuotta 43 57 100
11 vuotta 32 68 100
12 vuotta 18 82 100
13 vuotta 25 75 100
N=630

Pojat

9 vuotta 16 84 100
10 vuotta 20 80 100
11 vuotta 15 85 100
12 vuotta 15 85 100
13 vuotta 16 84 100
N=638

Taideharrastuksissa erot eri alueiden vililld olivat suurempia kuin liikunta-
harrastuksissa. Suosituinta taideharrastus oli eteldisen suurpiirin alueella (38
prosenttia) ja harvinaisinta koillisen ja itdisen suurpiirin alueella (13 prosent-
tia). Samoin eroja oli erilaisten perheiden vililld: ydinperheissi asuvista lap-
sista 27 prosentilla oli taideharrastuksia, kun muissa perheissi asuvista lap-
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sista niitd oli vain seitsemilld prosentilla. Sisarukset eivit ndytd vaikuttavan
lasten taideharrastusten yleisyyteen. Lasten taideharrastukset ovat suurim-
maksi osaksi ohjattuja harrastuksia (84 prosenttia). Taideharrastuksista eri-
laisten musiikki-instrumenttien soittaminen oli suosittua. Lihes joka viides
lapsi soitti jotakin tiettyd soitinta, tai sitten he soittivat bidndissd. Soitinten
lisdksi suosittuja taideharrastuksia olivat kuorossa laulaminen, kuvataiteiden
harrastaminen tai piirtdminen sekd ndytteleminen.

Muita kuin liikunta- ja taideharrastuksia oli neljannekselld lapsista. Muut
harrastukset olivat selvisti yleisempid tytoilld (33 prosenttia) kuin pojilla (17
prosenttia). Tyt6illd muiden harrastusten suosio pysyy hyvin vakaana iis-
td riippumatta. Pojilla muita harrastuksia oli eniten yhdeksédn vuoden iissa,
jonka jdlkeen niiden suosio vihenee mutta pysyy tasaisena.

Taulukko 5. Lasten muut harrastukset idn ja sukupuolen mukaan
(osuudet prosentteina).

Muita harrastuksia Ei muita harrastuksia Yhteensa

Tytot

9 vuotta 30 70 100
10 vuotta 33 67 100
11 vuotta 33 67 100
12 vuotta 35 65 100
13 vuotta 32 68 100
N=530

Pojat

9 vuotta 21 79 100
10 vuotta 18 82 100
11 vuotta 17 83 100
12 vuotta 17 83 100
13 vuotta 17 83 100
N=523

Muiden harrastusten tapauksessa erilaiset perhetyypit eivit eronneet toisis-
taan. Sen sijaan Helsingin alueiden vililld oli eroja. Suosituimpia muut har-
rastukset olivat lintisen suurpiirin alueella (39 prosenttia) ja harvinaisimpia
keskisen ja koillisen suurpiirin alueella (19 prosenttia). Myos niilld lapsilla,
joilla ei ollut sisaruksia, oli muita useammin muita harrastuksia (33 prosent-
tia).
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Selvisti suosituin muu harrastus oli partio, joka ylsi kaikkien harrastusten
joukossakin toiselle sijalle heti jalkapallon jilkeen. Loput tdssd kategoriassa
esiin tulleet harrastukset olivat paljon harvinaisempia ja koskivat vain muuta-
mia lapsia. On mielenkiintoista, ettd yhdeksén lasta mainitsi harrastuksena ka-
verit ja kavereiden kanssa olemisen. Samoin on mielenkiintoista, ettei kukaan
lapsista maininnut harrastuksena tietokonetta tai pelaamista. Nama seikat voi-
vat kertoa harrastus-sanan monimerkityksisyydestd. Toiset lapset pitivét har-
rastuksina tiettyjd sddnnollisid toimintoja, toiset taas asioita, joiden parissa he
viihtyivit tai joiden tekemiseen he kayttivit paljon aikaa. Liikunta- ja taide-
harrastusten tavoin suurin osa muista harrastuksista oli ohjattuja harrastuksia
(68 prosenttia), mihin vaikuttaa partion suuri osuus muista harrastuksista.

Harrastusmadrat ja harrastuksista luopuminen

Lapsista 37 prosentilla oli yksi harrastus ja neljdsosalla oli kaksi harrastusta.
13 prosentilla lapsista oli kolme harrastusta ja kahdeksalla prosentilla enem-
min kuin kolme. Helsingin eri alueiden vililld on selvid eroja harrastusten
madrissda. Kuten edelld todettiin, suurpiireittdin tehtdvi tarkastelu on ongel-
mallinen suurpiirien suuren koon vuoksi. Suurpiirien sisiltd 10ytyy hyvin eri-
laisia alueita. T4std huolimatta suurpiireittidin tehtéva tarkastelu paljastaa jo-
takin harrastusmiirien epdtasaisesta jakautumisesta. Lapsia, joilla ei ollut yh-
tddn harrastusta (31 prosenttia), sekd lapsia, joilla oli paljon omaehtoisia har-
rastuksia (53 prosenttia) sekd muita harrastuksia (38 prosenttia), asui eniten
itdisen suurpiirin alueella. Lapsia, joilla oli neljd harrastusta tai enemmaén (18
prosenttia), taas asui eniten eteldisen suurpiirin alueella. Ohjattujen taide- (56
prosenttia) ja liikuntaharrastusten (41 prosenttia) parissa toimivat lapset kes-
kittyivit pohjoisen suurpiirin alueelle. Itdisen suurpiirin alueella lapset myos
useimmin keskittyivit yhteen harrastukseen. Eteldisen, pohjoisen ja koillisen
suurpiirin alueella lapsilla oli useimmin monia eri harrastuksia.

Liikuntaharrastuksilla oli valta-asema lasten harrastuksissa. Jos lapsella
oli vain yksi harrastus, se oli suurella osalla (42 prosentilla) liikuntaharras-
tus. Jos lapsella oli kaksi harrastusta tai enemmén, hénelld oli usein myos
taideharrastuksia tai muita harrastuksia. Perheen koko vaikutti harrastusten
lukumiirddn. Ilman sisaruksia eldvilld lapsilla oli muita yleisemmin usei-
ta harrastuksia, kun taas useamman lapsen perheissi keskityttiin useimmin
vain yhteen harrastukseen.

Lapsilla oli keskiméérin kaksi harrastusta viikossa. Harrastusmaérit kui-
tenkin vaihtelivat paljon: osalla yksi harrastus vei suuren osan viikoittaisista
harrastuskerroista, osa taas harrasti monta eri asiaa kerran viikossa. Osalla
lapsista viikoittaiset harrastusmiérat vaihtelivat paljon. Suurinta vaihtelu oli
omaehtoisissa harrastuksissa, joissa yhteen harrastukseen saatettiin kiyttaa
aikaa nollasta seitsemiin kertaan viikossa. Jos lasketaan prosenttiosuuksia
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siitd, minkd miirdn harrastuskertoja jokin tietty harrastus vaatii viikossa, on
senttia kaikista harrastusmééristd). 15 prosenttia harrastuksista vaati kaksi
harrastuskertaa, ja kymmenen prosenttia harrastuksista vaati kolme harras-
tuskertaa. Kuusi prosenttia harrastuksista vaati nelja harrastuskertaa, ja kaksi
prosenttia harrastuksista vaati viisi harrastuskertaa viikossa.

Kokonaan harrastamattomien lasten lisdksi 14 prosenttia lapsista kertoi,
ettei voi harrastaa haluamaansa asiaa perheen taloudellisen tilanteen vuoksi.
Kokonaan ilman harrastuksia oli ydinperhe-lapsista 15 prosenttia, kun vas-
taava osuus vuoroasuvilla lapsilla oli 18 prosenttia. Osuudet kasvavat sel-
vasti, kun tarkastellaan muita perhetyyppeja: didin kanssa asuvista lapsista
harrastamattomia oli jo 29 prosenttia ja muuntyyppisissd perheissé asuvista
lapsista 28 prosenttia.

Harrastuksista luopumaan joutuneiden osuudet noudattavat samansuun-
taista jakaumaa kuin kokonaan ilman harrastuksia jddneiden osuudet: ydin-
perhe- ja vuoroasuvat lapset olivat joutuneet luopumaan harrastuksistaan 13-
hes yhtd usein tai harvoin (ydinperheessi asuvista 12 prosenttia ja vuoroasu-
vista 13 prosenttia). Sen sijaan &didin kanssa asuvista lapsista 23 prosenttia oli
joutunut luopumaan jostakin harrastuksesta, koska perheelld ei ollut siithen
varaa. Yksinhuoltajaperheiden lapset eivit ole toisten kanssa yhtéldisessa ti-
lanteessa, silld vuoroasuvilla lapsilla tilanne ndyttdd pysyvin vanhempien
erosta huolimatta samanlaisena kuin ydinperheissi asuvilla lapsilla.

Kuvio 4. Harrastusten olemassaolo ja harrastuksista luopuminen
perhetyypeittdin tarkasteltuna (osuudet prosentteina, N = 634).
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Rahan takia harrastuksista luopuminen selittdi eroja lasten harrastamisessa,
silld osalla lasten perheisti ei yksinkertaisesti ole varaa antaa lapsen harras-
taa kaikkea haluamaansa. Joka neljis niisté lapsista, jotka eivit voi harrastaa
kaikkea haluamaansa perheen taloudellisen tilanteen vuoksi, oli kokonaan
ilman harrastuksia. Tami on merkittavaa, sillda keskimiirin 18 prosentilla
lapsista ei ollut lainkaan harrastuksia. Harrastuksiaan karsimaan joutunei-
den lasten joukossa oli my0s keskiméddrdisti enemmin niitd lapsia, joilla
oli jo kolme harrastusta. Harrastuksista taloudellisen tilanteen vuoksi luo-
pumaan joutuneet eivit aina ole huonosti toimeentulevista perheistd, vaan
luopumisen taustalla voi olla tarve sddnnelld harrastuksia. Jos lapsella on jo
useita harrastuksia, ei harrastusten lisddminen ole vilttiméttd mahdollista tai
tarkoituksenmukaista. Lapset voivat mieltdd luopumisen johtuvan rahasta,
vaikka taustalla olisi muita syiti.

Lapsista joka kymmenennen mielestd harrastukset veivit liikaa aikaa. Po-
jat olivat tyttdjd useammin sitd mieltd, ettd harrastuksiin kului liikaa aikaa
(tytot yhdeksén ja pojat 13 prosenttia). Eri-ikdiset, erilaisissa perheissd tai eri
alueilla asuvat lapset kokivat tilanteen samalla tavalla.

Alueellisia eroja harrastuksissa voivat selittda sekd tarjonta etti erilaisten
perheiden erilaiset mieltymykset. Esimerkiksi keskisen suurpiirin alueella
asuu vihén lapsia muuhun kaupunkiin verrattuna, joten myos télld voi olla
harrastustottumuksiin vaikutusta. Asia voi toki olla myds toisinpéin: alueel-
la voi olla vihédn harrastusmahdollisuuksia, koska sielld asuu vihén lapsia.
Harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen ei aina paranna harrastusten veto-
voimaa. Lapset valitsevat harrastuksiaan tarjonnan lisdksi myos sen mukaan,
onko harrastuksissa kavereita vai ei. Kavereiden merkitys korostuu varsinkin
vanhempana aloitetuissa harrastuksissa. Nuorena aloitettuihin harrastuksiin
on muodostunut jo oma kaveriporukkansa, mutta uusiin harrastuksiin ha-
keudutaan tai jdtetdiin hakeutumatta sen mukaan, harrastaako niitd jo joku
kavereista.

Lasten eriarvoistumisesta on puhuttu paljon (esim. Bardy 2001). Eriar-
voistuminen ndkyy myos lasten harrastuksissa. Siini, missé toisilla lapsilla
on mahdollisuus harrastaa lihes mité tahansa, toisilla ei ole mahdollisuutta
harrastaa juuri mitddn. Eriarvoistuminen ei aina ole vain sité, ettd heikom-
massa taloudellisessa tilanteessa olevat lapset ovat huonommassa asemassa
kuin paremmin toimeentulevien perheiden lapset. Eriarvoisuus voi néyttéy-
tyd myos toisin. Lapsilla, jotka harrastavat paljon, on pulaa ajasta, ja he saat-
tavat kokea perheen yhdessi vietetyn ajan vihiiseksi. Lapset, joilla on vihidn
harrastuksia, saattavat nauttia vapaa-ajastaan enemmén.
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Kaverit

Harrastusten ohella toinen térked tekijd lasten arkipéivissd ovat kaverit. Lapset
arvioivat ldhes kaikkia omassa arkipdivissi tapahtuvia asioita suhteessa kave-
reihin. Asiat olivat joko “kivoja” tai “tyhmiéd” sen mukaan, miten kaverit niihin
suhtautuivat tai oliko niissd kavereita mukana. Kavereiden on huomattu tulleen
yhi tarkedimmiksi lasten ja nuorten eldmissid (Myllyniemi 2008, 107).

Kavereiden kanssa

Kavereiden kanssa tehtyji asioita kysyttiin avoimena kysymyksen: lapsi sai
luetella kolme “kivointa” asiaa, joita hén tekee kavereidensa kanssa. Lasten
vastauksista on poimittu ensimmadinen vaihtoehto, ja siini esiintyneet asiat
on jaettu seitsemain luokkaan. Luokkia olivat urheilupelien pelaaminen, tie-
tokone- tai pelikonsolipelien pelaaminen, hengailu, ulkoilu, kyliily, leikit ja
muut asiat. Muut kavereita koskevat asiat, esimerkiksi se, kuinka usein lapsi
saa mennd kaverille tai kaveri saa tulla omaan kotiin, jadako lapsi mielestdédn
ilman kavereita tai kuinka hin kokee olevansa ulkona, kysyttiin strukturoi-
tuina kysymyksini, ja vastauksia on kiytetty analyysissa sellaisenaan.

Lihes kaikki lapset (92 prosenttia) viettivit mielestdén tarpeeksi aikaa ul-
kona. Ulkona olo on tietyssd mielessd enemmén poikien kuin tyttdjen juttu.
Vaikka sukupuolierot ulkona olossa olivat pienii, tyttdjen ulkona oleminen
oli erilaista kuin poikien. Tytdille ulkona oleminen merkitsi selvisti useam-
min olemista poissa kotoa, ei vilttdmittd ulkona. Tytot méadrittelivit oman
ulkona olonsa esimerkiksi hengailuksi kauppakeskuksessa, kaverilla oleiluk-
si tai vain olemiseksi ’jossakin”. Useimmat tytot (30 prosenttia) méadritteli-
vit ulkona olonsa niin. Pojille ulkona olo tarkoitti nimenomaan ulkoilmassa
olemista. Pojista 70 prosenttia pelasi ulkona kavereiden kanssa erilaisia pe-
lejd kuten jadkiekkoa tai jalkapalloa. Lisédksi sekd tytot ettd pojat leikkivét
ulkona kavereiden kanssa erilaisia leikkejd kuten kirkonrottaa, keinupersisti
tai sokkoa (tytoistd 54 ja pojista 46 prosenttia).
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Kuvio 5. Tarpeeksi ulkona olo sukupuolen mukaan tarkasteltuna
(osuudet prosentteina, N = 638).
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Ian myotd ulkona olemisen tavat seké ylipdaansa kokemus riittavésti ulkona
olemisesta muuttuvat. Vanhemmista lapsista endéd 89 prosenttia oli mieles-
tddn tarpeeksi ulkona, kun nuoremmista vield 94 prosenttia oli titd miel-
td. Lisdksi 9—11-vuotiaat lapset leikkivit ulkona erilaisia leikkejd useammin
kuin 12—13-vuotiaat. Vanhemmat lapset olivat mieluiten ulkona viettdmassa
aikaa kavereiden kanssa. Tdmé hengailu oli tyt6illd hieman yleisempii kuin
pojilla (tytoilld 64 ja pojilla 58 prosenttia). Pojat taas pelasivat idstd riippu-
matta tyttojd enemmain erilaisia pelejd ulkona ollessaan (tytot 28 ja pojat 66
prosenttia). Ulkona tehtyjd asioita tarkasteltaessa ikd tuottaa eniten eroja las-
ten vilille. Jos mukaillaan kehitysndkokulmaa (Jarvinen 2008, 213), lasten
ulkona olemiselle muodostuu uudenlaisia tarpeita lapsen kasvaessa. Lasten
perheilli tai asuinalueilla ei ole vaikutusta ulkona tehtédviin asioihin.

Kuvio 6. Ulkona tehtavat asiat sukupuolen ja ian mukaan tarkastel-
tuna (osuudet prosentteina, N = 1253).
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Kavereiden kanssa tehtiin monia eri asioita, jotka ovat osittain samoja kuin
ulkona tehdyt asiat. Ulkona tehtédvien asioiden lisiksi pojat pelasivat kaverei-
den kanssa mielelldin tietokone- ja pelikonsolipelejd. Hengailun lisdksi tytot
leikkivdt mielelldédn ollessaan kavereidensa kanssa.

Kun tarkastelu keskitetddn kavereiden kanssa tehtdviin asioihin ikdryh-
mittdin, huomataan sama asia kuin ulkona olon tapauksessa. Tyttojen mielel-
ladn tekemit asiat olivat usein ylimalkaisempia, hengailua, ulkoilua tai mui-
ta asioita, kun taas pojat maérittivit oman ajankédyttonsi tarkempien rajojen
mukaan urheiluksi tai pelailuksi.

Kuvio 7. Kavereiden kanssa tehtdvat asiat sukupuolen ja ian mukaan
tarkasteltuna (osuudet prosentteina, N = 1240).
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Iin mukaan tarkasteltuna huomataan my®ds, ettd hengailu lisddntyy tytoil-
1 selvisti kymmenennen ja yhdennentoista ikdvuoden vililld. Leikkimiselle
kiy piinvastoin: sen suosio notkahtaa kymmenennen ja yhdennentoista ika-
vuoden vililld. Muiden tekemisten kohdalla erot ja muutokset ovat paljon
pienempié seki vaihtelevat enemmin ikdryhméstd toiseen.

Myds pojilla tapahtuu muutoksia hengailussa. Pojilla hengailu ei ole ai-
van yhtd yleistd kuin tyt6illd, mutta hengailun yleistyminen on silti selvésti
havaittavissa. Leikeissd kdy pdinvastoin. Poikien leikkiminen vihenee huo-
mattavasti idn myoté, ja samoin kuin tyt6illd siind tapahtuu notkahdus kym-
menennen ja yhdennentoista ikdvuoden vililld. Toisaalta pojilla leikkiminen
saattaa sekoittua pelaamiseen, joten leikkimisen vidheneminen ei suoravii-
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vaisesti tarkoita leikkien loppua. Muiden asioiden tekeminen lisdéntyy myos
poikien vanhetessa. 13-vuotiailla muiden asioiden tekeminen on ldhes yhtd
yleistd kuin hengailu.

Kavereiden tapaamiselle on oltava paikkoja. Yleisintd kavereiden kanssa
oleilu on joko lapsen omassa kodissa, kaverin kodissa tai ulkona. Kavereita
sai viedd kotiin suurin osa lapsista joko usein (64 prosenttia) tai joskus (33
prosenttia). Yhteensd 97 prosenttia lapsista sai viedd kavereita kotiin. Tytot
ja pojat saivat viedd kavereita omaan kotiin ldhes yhté usein (tytot 98 ja po-
jat 95 prosenttia). Eri-ikdisten tai erilaisissa perheissd asuvien lasten kesken
ei ollut eroja siind, kuinka usein kavereita sai viedd kotiin. Monilapsisissa
perheissd lapset saivat muita harvemmin viedd kotiin kavereita. Silti niis-
sdkin perheissd asuvista lapsista yli puolet sai viedd kavereita kotiin usein.
Yleisintd kavereiden kanssa omassa kodissa ajan viettiminen oli pohjoisen
suurpiirin alueella.

Kavereille saivat menné ldhes kaikki (98 prosenttia) edes joskus. Usein
kaverille sai mennd 71 prosenttia lapsista ja joskus 27 prosenttia. Tyttdjen ja
poikien kesken ei ollut eroja kavereille menemisessd. My0s iin mukaan tar-
kasteltuna erot olivat pienid. Eniten tilastollisia eroja oli sisarusten méaéaris-
sd: ne lapset, joilla ei ollut sisaruksia (neljd prosenttia), tai ne, joilla oli yli
kolme sisarusta (viisi prosenttia), saivat muita harvemmin menné kavereiden
luokse. Lapsen perhetyypit eivit tdssd eronneet toisistaan, mutta Helsingin
alueiden vililld oli hieman eroja. Kavereiden luokse meneminen oli yleisinti
Linsi- ja Pohjois-Helsingin alueilla.

Kavereiden kanssa voi tehdd asioita, jos kavereita ylipddnséd on olemassa.
Kaikista lapsista kahdeksan prosenttia tunsi jdfivinsi usein ilman kavereita.
Osuus oli sama seki tytoilld ettd pojilla. Jos tarkastellaan ikdryhmien poik-
keamia keskiarvosta, suurin poikkeama oli yhdeksdnvuotiaiden kohdalla.
Yhdeksédnvuotiaista 13 prosenttia koki jadvinsi usein ilman kavereita. Nuo-
rilla lapsilla elinpiiri on usein suppeampi kuin vanhemmilla lapsilla, joten
ilman kavereita jidimisen kokemukset saattavat kytkeytyd suppeampaan elin-
piiriin. Jos kotoa ei saa iltapdivisin poistua, kavereiden kanssa oleminenkin
vaikeutuu.

Niisté lapsista, jotka kokivat jddvinsé usein ilman kavereita, 49 prosenttia
koki olevansa usein yksin ja 63 prosenttia tunsi olonsa yksindiseksi. Aidin
ja isdn kiireisyytti tai ilman sisaruksia eldmisti ei koettu yhti vahvasti yksi-
ndisyyttd tai yksinoloa aiheuttaviksi tekijoiksi. Yksinolo ja yksindisyys ovat
kuitenkin eri asioita. Yli puolet (54 prosenttia) niistd lapsista, jotka olivat yk-
sin, eivit tunteneet oloaan yksindisiksi.

Kavereiden merkitys korostuu lasten kasvaessa. Kaverit ovat lapselle tér-
keitd ldhes kaikissa vaiheissa eldmii. Tunne ryhméédn kuulumisesta auttaa
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lasta myd6s peilaamaan omaa kasvuaan ja omia mieltymyksiddn konkreetti-
sesti ja myOs turvallisesti oman ryhmén sisélld (Rasku-Puttonen 2006, 111).
Vaikka kaverit eivit voi korvata ldheisid aikuisia ihmisid tai perhettd, ne voi-
vat auttaa korjaamaan yksindisyyden kokemuksia ja tarjota mahdollisuuden
laheisiin ihmissuhteisiin perheen ulkopuolella.

Ajanviettopaikat

Kavereiden kanssa aikaa vietettiin oman kodin ja kaverin kodin lisdksi muis-
sakin paikoissa. Lapsilta kysyttiin paikkaa, jossa hédn viihtyi parhaiten. Val-
miiksi vaihtoehdoiksi annettiin uimahalli, kirjasto, nuorisotalo, leikkipuisto,
liikkuntapaikka, urheilukenttd, kauppakeskus, asematunneli sekd avoin vaih-
toehto (’jokin muu, mikd”). Lapsi sai valita ainoastaan yhden vaihtoehdon.
Lisdksi kysyttiin, miksi lapsi viihtyy parhaiten valitsemassaan paikassa. Ti-
hin kysymykseen lapsi sai kirjoittaa oman vastauksensa. Avoimia vastauksia
on tarkasteltu siten, ettd vastauksista on eritelty jokaiseen paikaan liittyvit
Syyt ja ndistd syistd on poimittu muutamia yleisid tai muuten kuvaavia laina-
uksia. Annetuista vastausvaihtoehdoissa keskityttiin erityisesti julkisiin paik-
koihin, joissa lapset tiettivisti aikaansa viettivit. Vaihtoehdoista jitettiin tar-
koituksella pois lapsen oma koti ja kaverin koti niiden yksityisen luonteen
vuoksi. Oma koti ja kaverin koti kerésivit kuitenkin muutamia mainintoja,
silld lapset tdyttivit ne avoimeen kohtaan.

Lasten ajanviettopaikkoja esitellddn seuraavaksi paikka kerrallaan. Sel-
vitetddn, kuinka moni lapsista viihtyi kussakin paikassa mieluiten ja kuin-
ka viihtyminen jakaantui alueittain. Ajankdyton alueellisia eroja selittdvit
samat seikat kuin harrastusten alueellisia eroja. Alueiden erilainen tarjon-
ta, perheiden erilaiset mieltymykset ja lapsen harrastukset vaikuttavat jonkin
verran myds ajanviettopaikkoihin.

Lasten suosituimmat ajanviettopaikat olivat kauppakeskukset ja uimahal-
lit, joissa molemmissa viihtyi 21 prosenttia lapsista. Muissa paikoissa viih-
tyi 25 prosenttia vastaajista, mutta tidssd vastaukset hajaantuivat usean asian
kesken, eikd mikdin yksittdinen asia ollut yhtd suosittu kuin uimahallit tai
kauppakeskukset. Muita mainittuja paikkoja olivat esimerkiksi koti, kaverin
koti, metsi tai ulkoilma. Vastausten hajaantumisen vuoksi muita paikkoja ei
ole otettu mukaan seuraavaan kattavampaan tarkasteluun.

Tarkastellaan ensin kahta lasten suosituinta ajanviettopaikkaa; kauppakes-
kuksia ja uimahalleja, joissa molemmissa viihtyi parhaiten 21 prosenttia lap-
sista. Kauppakeskuksissa viihtyi parhaiten 29 prosenttia tytoistd ja 13 pro-
senttia pojista. Eri-ikdisistd lapsista yleisimmin kauppakeskuksissa viihtyivit
13-vuotiaat. Alueellisesti kauppakeskus oli suosituin ajanviettopaikka kaak-
koisen suurpiirin alueella ja vihiten suosittu eteldisen suurpiirin alueella.
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Kuvio 8. Lasten mielipaikat (osuudet prosentteina, N = 1174).

Muu paikka
Uimahalli
Kauppakeskus
Urheilukentta
Liikuntapaikka
Kirjasto
Nuorisotalo

Leikkipuisto

Asematunneli

0 5 10 15 20 25 O

Kauppakeskuksen mielipaikakseen valinneet antoivat yhteensd 239 erilaista
perustetta kauppakeskuksissa viihtymiselle. Perustelut jakaantuivat kahteen
ryhméén. Toisaalta viihtymisté perusteltiin kuluttamisen mahdollisuudella ja
toisaalta kavereiden nikemiselld sekd ajanvieton mahdollisuudella. Kauppa-
keskuksissa vithtyminen ei siis vélttdmittd tarkoita pelkédstidn kuluttamista.
Vaikka uusien asioiden ostaminen on yksi syy kauppakeskuksissa oleilulle,
vietetddn sielld aikaa myds muista syistd. Lapset oleilevat kauppakeskuksis-
sa my0s huvikseen.

Sielld on kodikasta. (Poika, 13 vuotta.)

Koska nden kauppakeskuksissa yleensd paljon kavereitani.
(Tytto, 12 vuotta.)

Koska sielld on kivaa. (Tytto, 10 vuotta.)

Sielld on ldmmintd ja tuttuja. (Tytto, 12 vuotta.)

Siel on coolii. (Poika, 12 vuotta.)

Kauppakeskus on monipuolinen, kaikkia viihdyttivi paikka.
(Poika, 12 vuotta.)

Sielld on paljon tekemistd, sielld on kivaa. (Tytto, 12 vuotta.)
Koska voi ostaa paljon tavaraa. (Tytto, 11 vuotta.)

Kun saa ostaa kaikkea. (Tytto, 9 vuotta.)

Kosk siel voi shopata. (Tyttd, 12 vuotta.)

Olen shoppailuhullu!!! (Tytto, 9 vuotta.)

Saan ostaa joskus omaa tavaraa. (Poika, 9 vuotta.)
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Uimabhallissa taas viihtyi parhaiten 23 prosenttia tytdistd ja 19 prosenttia po-
jista. Eri-ikiisistd lapsista sitd suosivat eniten yhdeksdnvuotiaat. Alueittain
tarkasteltuna ajanvietto uimahalleissa oli suosituinta ldntisen suurpiirin alu-
eella ja harvinaisinta pohjoisen suurpiirin alueella.

Niistd lapsista, jotka valitsivat uimahallin mielipaikakseen, 234 lasta pe-
rusteli valintaansa jollakin tavalla. Niistd vastauksista suurin osa oli pitd-
miseen”, “rakastamiseen”, “tykkddmiseen” tai “kivuuteen” liittyvid syiti.
Lisdksi lapset viihtyivit uimahallissa, koska sielld oli rauhallista, sielld oli
tekemistd ja sielld sai olla kavereiden kanssa.

Sielld voi uida ja sukeltaa. Sielld on kivaa. (Poika, 10 vuotta.)

Olen vesi peto! (Tytto, 10 vuotta.)

Uiminen on kivaa (Poika, 13 vuotta.)

Koska sielld voi uida kavereiden kanssa. (Tytto, 10 vuotta.)

Siksi koska RAKASTAN vettd ja uiminen on kivaa. (Tytto, 11 vuotta.)
Koska sielld on kiva hyppid, uida ja tehdd temppuja. Siitd saa myos
litkuntaa! (Tytto, 11 vuotta.)

Koska sielld on niin hauskaa vaan. (Tytto, 9 vuotta.)

Tykkdidn uida ja uimahallissa on aina kivaa tekemistd. (Tytto, 13
vuotta.)

Koska sielld voi uida. (Poika, 9 vuotta.)

Koska siel mul on ainaki jotain tekemist. (Poika, 13 vuotta.)

Koska uinti on kivaa. (Poika, 9 vuotta.)

Sielli on rauhallista. (Poika, 12 vuotta.)

Urheilukentilld lapsista viihtyi parhaiten yhdeksidn prosenttia. Urheiluken-
talla viithtyvistd lapsista kolme prosenttia oli tyttdjd ja 15 prosenttia poikia.
Parhaiten urheilukentilld viihtyivét 11-vuotiaat. Huonoiten urheilukentélld
viithtyiviat kymmen- ja 13-vuotiaat (kuusi prosenttia). Urheilukentélld viih-
tyminen oli yleisintd eteldisen suurpiirin alueella (18 prosenttia) ja harvi-
naisinta koillisen suurpiirin alueella (neljd prosenttia). Urheilukentilld oltiin
esimerkiksi siksi, ettd sielld oli kavereita, sielld sai urheilla ja liikkua ja siel-
14 pystyi harrastamaan omaa urheilulajia. Vapaa-ajalla haluttiin tehdid samo-
ja asioita kuin varsinaisissa harrastuksissa. Urheilukentilld viihdyttiin myds
siksi, ettd sielld oli ylipdidnsi hauskaa.

Tykkdid urheilusta sairaasti. (Poika, 11 vuotta.)

Se on hauskaa ja sielld on paljon kavereita. (Tytto, 11 vuotta.)

Siksi koska sielld voi pelata kaikkea. (Poika, 9 vuotta.)

Koska sielld saa juosta, pelata pesistd ja leikkid kavereiden kanssa.
(Poika, 10 vuotta.)

Koska sielld kehittyy jalkapalloilijana. (Poika, 12 vuotta.)
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Koska sielld saa koetella voimiani ja treenata. (Poika, 12 vuotta.)
Koska tykkdidn pelata jalkapalloa vapaa-ajalla. (Poika, 12 vuotta.)

Liikuntapaikalla lapsista viihtyi parhaiten kahdeksan prosenttia. Liikunta-
paikalla parhaiten viihtyvistd lapsista tytt6jd oli neljd prosenttia ja poikia 12
prosenttia. Liikuntapaikalla viihtyminen lisdédntyi lapsen vanhetessa: yhdek-
sdnvuotiaista neljd prosenttia ja 13-vuotiaista kymmenen prosenttia viihtyi
parhaiten liikuntapaikassa. Yleisinté liikuntapaikalla viihtyminen oli kaak-
koisen suurpiirin alueella ja harvinaisinta keskisen suurpiirin alueella. Lii-
kuntapaikoilla viihtyvit perustelivat viihtymistiin hyvin samanlaisin sanoin
kuin urheilupaikoilla viihtyvit. Myos liikuntapaikoilla oltiin mieluiten siksi,
ettd niissé sai harrastaa liikuntaa ja erilaisia urheilulajeja. Liikuntapaikkaan
liitettiin my0s tuttuus, ja sitd pidettiin jopa toisena kotina, koska sielld viih-
dyttiin niin hyvin.

Koska sielld on kavereita ja paljon tekemistd. (Poika, 10 vuotta.)
Sielldi voi harrastaa sitd mitd haluaa. (Poika, 13 vuotta.)

Koska sielld on kiva leikkid kavereiden kanssa. (Poika, 11 vuotta.)
Koska olen urheilullinen tykkddn sdhlystd ja jddkiekosta. (Tytto, 11
vuotta.)

Sielld on kavereita, ja sielld saa tehdd sitd mitd tykkdcd tehdd (tans-
sia). (Tytto, 11 vuotta.)

Koska harrastukseni on sielld ja olen kotiutunut sinne. Se on kuin toi-
nen koti. (Poika, 13 vuotta.)

Koska tykkdidn niin paljon luisteluhalleista, koska olen kdynyt 2 v.
asti siella. (Tytto, 10 vuotta.)

Lapsista kuusi prosenttia viihtyi parhaiten kirjastossa. Tytoistd niin teki seit-
semin prosenttia ja pojista viisi. 9—11-vuotiaista lapsista kirjastossa viihtyi
noin kuusi prosenttia ja 12—13-vuotiaista noin nelji prosenttia. Eniten kirjas-
tossa viihtyvid lapsia oli eteldisen suurpiirin alueella (kymmenen prosenttia)
ja vihiten kaakkoisen suurpiirin alueella, missd kukaan lapsista ei viihty-
nyt parhaiten kirjastossa. Kirjastot valittiin useimmin mielipaikaksi kahdesta
syysti: koska sielld oli rauhallista ja hiljaista ja koska sielld sai lukea ja laina-
ta kirjoja. Ajan viettdmiseen kirjastoissa liittyivit kaverit. Vaikka kirjastoissa
arvostettiin hiljaisuutta ja rauhallisuutta, oli niissd kiva viettdd aikaa myos
kavereiden kanssa.

Se on rauhallinen paikka. Ja sielld on paljon kiinnostavia kirjoja.
(Tytto, 13 vuotta.)

Sieltd saa lainata kirjoi, ja lukeminen on kivaa. (Tytto, 12 vuotta.)
Sielld on niin paljon tietoa mitd en tiedd. (Poika, 11 vuotta.)
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Sielld on hauskaa ja piddn lukemisesta. (Tytto, 9 vuotta.)

Sielld on mielenkiintoisia kirjoja. Menen kirjastoon yleensd kaverei-
den kanssa. (Tytto, 13 vuotta.)

Kirjastossa on mukavan rauhallista ja sielld on paljon kirjoja. (Tytto,
10 vuotta.)

Sielld on hiljaista, ja paljon kirjoja. (Tytto, 11 vuotta.)

Leikkipuistossa ja nuorisotalolla lapsista viihtyi viisi prosenttia. Nuorisota-
lolla viihtyi tytoistd nelji ja pojista kuusi prosenttia. Leikkipuistossa viihtyi
tytdistd kuusi ja pojista neljd prosenttia. Yleisintd nuorisotalolla viihtyminen
oli 11-12-vuotiaiden keskuudessa; kuusi prosenttia molemmista ikdryhmis-
td ilmoitti nuorisotalon mielipaikakseen. Leikkipuistossa taas viihtyivét par-
haiten yhdeksidnvuotiaat, joista kahdeksan prosenttia viihtyi sielld parhaiten.
Alueellisesti nuorisotaloilla viihtyminen oli yleisintd pohjoisen tai kaakkoi-
sen suurpiirin alueella (molemmissa kuusi prosenttia) ja harvinaisinta itdisen
suurpiirin alueella (kolme prosenttia).

Leikkipuistoissa vietettiin aikaa usein myo6s sulkemisajan jilkeen. Tis-
s tutkimuksessa tarkastellut lapset olivat jo niin vanhoja, etteivit he endd
vélttdmittd olleet kiinnostuneita leikkipuistojen toiminnasta vaan kayttivit
leikkipuistojen tarjoamaa tilaa omiin tarpeisiinsa. Osa lapsista viihtyi leikki-
puistossa silloinkin, kun se oli auki.

Sielld voi pelata katuldtkdd. (Poika, 11 vuotta.)

Ulkona on kivaa. (Tytto, 12 vuotta.)

Koska saan tehdd mitd haluan mutten mitdd pahaa. (Tytto, 12 vuotta.)
Sielld on melkein aina kavereita ja sielld viihtyy yksinkin. (Tytto, 9
vuotta. )

Koska kéyn sielld aina koulun jilkeen ja olen tottunut siihen ja sen
aikuisiin. (Poika, 10 vuotta.)

Oon kauhee leikkipuistohengari! (Tytto, 12 vuotta.)

Koska sielld voi vain oleskella kavereiden kanssa. (Tytto, 12 vuotta.)
Voi pelata eri peleji kavereiden kanssa, jutella rauhassa. (Poika, 12
vuotta. )

Nuorisotalolla vietettiin aikaa mieluusti siksi, ettd sielld oli kavereita, ja ka-
vereiden kanssa saatiin tehdid asioita hyvin vapaasti. Nuorisotalolla viehétti
myds aktiivinen toiminta, esimerkiksi retket.

Koska sielld on kivoja ohjaajia ja sielld on paljon retkid. (Poika, 10
vuotta.)

Olen tottunut kdymdidn sielld ja ystdvanikin ovat usein sielld. (Tytto,
12 vuotta.)
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Koska sield on vapaata eikd ole sddntojd. (Poika, 11 vuotta.)

Sielld on kivaa: kavereita ja jotain tekemistd. (Tytto, 12 vuotta.)
Sielldi voi tehdd asioita joita kotona ei voi ja sielld tapaa kavereita.
(Poika, 11 vuotta.)

Sielld on kavereita. (Poika, 12 vuotta.)

Koska sielli on kamujani ja me aina pelataan vastakkain. (Poika, 12
vuotta.)

Asematunnelissa viihtyi parhaiten vain harva lapsi. Tytoistd 0,2 prosenttia
ja pojista 1,4 prosenttia valitsi sen mielipaikakseen. 12-vuotiaiden keskuu-
dessa Asematunnelissa viihtyminen oli yleisintd. Alueellisesti tarkasteltuna
Asematunnelissa viihtyminen oli yleisintd itdisen suurpiirin alueella asuvien
lasten keskuudessa (1,2 prosenttia). Asematunnelilla on monisyinen luonne
ajanviettopaikkana. Se mielletdin usein epimieluisaksi ja jopa pelottavak-
si paikaksi. Asematunnelissa parhaiten viihtyvit lapset kuitenkin rinnastivat
sen kauppakeskuksiin muun muassa siksi, ettd sielld voi katsella kauppoja tai
levyjd. Asematunnelista pidettiin myds siksi, etté sielld oli hauskaa ja “siis-
tid” olla ja hengailla. Viihtymiselle perusteluja antoivat ainoastaan pojat, ja
pojat sielld my0s viihtyivit tyttdjd paremmin.

Sielld on viiked. (Poika, 12 vuotta.)

Koska sielld on hyvid musiikki kauppoja. (Poika, 10 vuotta.)
Sielld voi katsoa levyjd. (Poika, 9 vuotta.)

Sielld on kauppoja. (Poika, 12 vuotta.)

Sielld on hauskaa. (Poika, 12 vuotta.)

Siel on siistii. (Poika, 12 vuotta.)

Lasten suosituimmat ajanviettopaikat olivat uimahalli ja kauppakeskus, jois-
sa molemmissa viihtyi parhaiten 21 prosenttia lapsista. Niméi paikat olivat
suosittuja eri-ikdisten lasten keskuudessa. Lasten tarpeet ja kyvyt ndyttivit
kuitenkin muuttuvan yhdennentoista ja kahdennentoista ikdvuoden vililli.
Téhin kiddnnekohtaan saakka uimahallit olivat suosituimpia, ja sen jilkeen
suosituimmaksi tulivat kauppakeskukset. Tytoilld 11 vuotta on selvd veden-
jakaja. Téssi idssd uimahallin ja kauppakeskuksen suosio on ldhes yhti vah-
vaa. 12 vuoden idssi tapahtuu hyppiys kauppakeskusten suosiossa, ja suosio
kasvaa tistd vield. 13-vuotiaista tytoisté jo yli puolet viihtyy parhaiten kaup-
pakeskuksessa.

Poikien ryhmiéssi erot ovat selvisti pienemmit. Poikien mielipaikat ja-
kaantuivat paljon tytt6jd tasaisemmin, ja poikien keskuudessa myos erilaiset
liikunta- ja urheilupaikat sdilyttivit suosionsa, vaikka uimahalli olikin suo-
situin. Silti kauppakeskuksen vetovoima kasvaa idin myotd my0s poikien sil-
missd; yhdeksidnvuotiaasta 13-vuotiaaksi tultaessa kauppakeskuksen suosio
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kasvoi 20 prosenttiyksikkod. Pojilla ei ollut havaittavissa yhtd selvdd veden-
jakajaikid kuin tyt6illd, mutta yhdennentoista ja kahdennentoista ikdivuoden
vililld pojillakin kauppakeskukset ohittavat suosiossa uimahallit.

Kuvio 9. Uimahallissa ja kauppakeskuksessa viihtyminen sukupuolen
ja ian mukaan tarkasteltuna (osuudet prosentteina, N = 495).
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Lapsista suurin osa vietti mieluiten aikaa joko uimahallissa tai kauppakes-
kuksessa. Vastaavia tuloksia kauppakeskusten tirkeydestd lapsille on saatu
my0s amerikkalaistutkimuksessa, jossa todettiin kauppakeskusten olevan
lasten mielipaikkoja (Schor 2005, 33). Toisessa amerikkalaistutkimuksessa
(Bee-Gates 2006, 141) todettiin lasten mieltdvin niin, ettd heiddan kuluttami-
sensa vaikuttaa ratkaisevasti heididn paikkaansa ryhmaéssi. Lapsilla on oma
kulutuskulttuurinsa ja omat tuotteensa (Partanen & Lahikainen 2008, 68),
ja heihin kohdistuu paineita kuluttaa samoin kuin ympirilld olevat ihmiset
(myd6s Wilska 2004, 22). Vaikka kuluttaminen on timénkin tutkimuksen mu-
kaan tirked syy viettdd aikaa kauppakeskuksissa, niiden vetovoimaa lisdd
moni muukin asia. Lapset viettivit aikaa mieluiten turvallisissa ympéristois-
sd, joissa ei kuitenkaan ollut tarkoin méadriteltyjd saantojd. Tidllaisia paikkoja
ovat juuri kauppakeskukset tai uimahallit. Molemmissa lapset saavat toimia
omissa ryhmissidin, mutta silti joku muu méérasa, mitd ndissd paikoissa on
sallittua tehdid. Niissd yhdistyy vapaus ja vastuu: vapaus tehdd asioita oman
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mielensd mukaan, kunhan noudattaa tiettyjd sdidntdjd. Vaikka joutuisi kah-
nauksiin vartijoiden tai uimavalvojien kanssa, voi silti tulla myéhemmin uu-
delleen.

Saintojen viljyyden ja kuluttamisen mahdollisuuden lisiksi kauppakes-
kusten vetovoimaa selittdd niiden keskeinen sijainti: ne sijaitsevat yleensi
hyvien kulkuyhteyksien pddssd. Anu Raijas ja Terhi-Anna Wilska (2008,
244) ovat huomanneet lasten oppivan vanhemmiltaan kauppakeskuksissa
hengailua jo ennen kuin he itse aloittavat omaehtoisen kuluttamisen. Terhi-
Anna Wilska (2004, 29) totesi kauppakeskuksissa oleilun ja ostamisen ole-
van osa perheiden yhteistd vapaa-aikaa. Lapset jatkavat titd vanhemmilta
opittua ajanviettomuotoa myohemmin yhdessé kavereidensa kanssa.

Rahan saaminen ja kdyttdminen

Rahankaytto liittyy kiinteésti ajanviettopaikkoihin, joissa omaa rahaa voidaan
kayttdd. Terhi-Anna Wilska (2004, 19) on huomannut omassa tutkimukses-
saan, ettd 9—13-vuotiaiden kuluttamiseen tulee entistd varhemmin mukaan
piirteitd nuorisokulttuurista. Lisdksi 12-vuotiailla ja sitd nuoremmilla lapsil-
la on “omaa rahaa” selvisti enemmén kuin aiemmin, ja heistd on muodostu-
nut markkinoille tirked kohderyhmi (Raijas & Wilska 2008, 245).

Rahaan liittyvid asioita kysyttiin tdssd tutkimuksessa monella eri tavalla.
Valmiiksi strukturoiduilla kysymyksilld selvitettiin, saako lapsi sdinnollises-
ti viikkorahaa, kuukausirahaa tai molempia sekd saako lapsi rahaa muista
asioista, esimerkiksi kotitoistd. Lisédksi selvitettiin avoimilla kysymyksilld,
kuinka paljon lapsi saa rahaa ja mihin hiin kiyttii omia rahojaan. Raha-asi-
oista kysyttiin my0s esittimailld viittdmid, joissa lapsi sai esimerkiksi pohtia,
riidelldénko kotona rahasta.

Liahes kaikki lapset (92 prosenttia) saivat rahaa joko viikko- tai kuukau-
sirahana, palkintona hyvin suoritetuista harrastuksista, koulumenestyksesta
tai lahjana. Ainoastaan kahdeksan prosenttia kaikista lapsista eivit saaneet
rahaa sidfinnollisesti mistddn.

Hieman yli puolet (52 prosenttia) viikkorahaa saavista lapsista sai viikko-
rahaa 3-5,50 euroa viikossa (vrt. Wilska 2004, 25). 27 prosenttia viikkorahan
saajista sai rahaa alle kolme euroa viikossa. Lapsista 15 prosenttia sai 6-10
euroa viikossa ja kuusi prosenttia yli kymmenen euroa viikkorahaa. Tyttojen
ja poikien kesken ei ollut eroa siind, kuinka paljon rahaa saatiin. Sukupuolen
sijaan eroja 10ytyi eri ikdryhmien vililtd: yhdeksdnvuotiaissa ei ollut yhtdin
lasta, joka olisi saanut yli kymmenen euroa viikossa, kun 13-vuotiaissa yli
kymmenen euron viikkorahaa sai 13 prosenttia lapsista.
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Kuvio 10. Lasten viikkorahamaarat (osuudet prosentteina, N = 537).
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Kuukausirahan saaminen oli selvisti harvinaisempaa kuin viikkorahan saa-
minen. Erot kuukausirahojen miirissi olivat pienid. Kuukausirahaa saavis-
ta lapsista 38 prosenttia sai sitd 10—19 euroa kuukaudessa, ja 37 prosenttia
lapsista sai sitd 20-30 euroa. 13 prosenttia sai kuukausirahaa yli 30 euroa ja
12 prosenttia alle kymmenen euroa kuukaudessa. Tyttjen ja poikien vilil-
14 ei ollut eroa rahasumman suuruudessa. Ikd sen sijaan oli erottava tekija:
vanhemmat lapset saivat kuukausirahaa enemmén kuin nuoremmat. Kehi-
tysnikokulman mukaisesti lasten tarpeet ja kyvyt suhteessa ympiristoonsi
nikyvit my0Os rahan saamisessa; ainoastaan iké aiheutti eroja lasten saamien
viikkoraha- ja kuukausirahaméérien suuruuteen. Lasten tarpeiden muuttues-
sa heille annettiin myos enemmén mahdollisuuksia uusien tarpeiden tyydyt-
tdmiseen muun muassa rahan keinoin.
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Kuvio 11. Lasten kuukausirahamaarat (osuudet prosentteina, N =
329).
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Viikko- ja kuukausirahan lisdksi lapset saivat useimmin rahaa kotitdiden te-
kemisestd (46 prosenttia) ja koulumenestyksestd (42 prosenttia). Néistd mo-
lemmista sekd tytot ettd pojat saivat rahaa ldhes yhtd usein. Vain seitsemén
prosenttia kaikista vastaajista kertoi saavansa rahaa harrastusmenestyksesti,
mutta niistd lapsista erittdin suuri osa (75 prosenttia) oli poikia. Muulla ta-
voin rahaa sai 11 prosenttia lapsista, ja tdssd taas tyttdjen osuus oli hieman
suurempi (pojat 46 ja tytdt 54 prosenttia). Muita tapoja olivat esimerkiksi
“muuten vaan” tai syntymépdivilahjaksi. Osa lapsista kertoi saavansa rahaa
koulumenestyksen lisdksi myos kokeista. Namai kaksi asiaa, koulumenestys
ja kokeet, ilmeisesti miellettiin kahdeksi eri asiaksi.

Rahaa saatiin palkkioksi tehdyistéd asioista, muuten vaan seké vastikkeet-
tomana viikko- tai kuukausirahana. Kaiken kaikkiaan yli puolella lapsista (54
prosentilla) oli aina kiytdssdin omaa rahaa. Lasten rahankiyttd saa vaikut-
teita ldhes aina lapsen perheen rahankiytosti (Raijas & Wilska 2008; Wilska
2004). Kolme prosenttia vastanneista lapsista kertoi, ettd heididn kotonaan
riidelldédn paljon rahasta. Todellisuudessa rahariitoja voi toki olla enemmén,
silld lapset eivit valttiméttd joudu aina kohtaamaan niitd. Yhden vanhemman
kanssa joko aina tai vuorotellen asuvat lapset joutuvat ydinperheissi asuvia
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lapsia harvemmin kohtaamaan riitoja perheessi. Niisti lapsista, jotka kertoi-
vat kohtaavansa kotona riitoja, yli puolet (51 prosenttia) asui ydinperheessa.

Lapsista 48 prosenttia kulutti omia rahojaan johonkin. Néisti lapsista viisi
prosenttia mainitsi kdyttdvansi rahojaan pelkéstdin herkkuihin ja sydmiseen,
esimerkiksi karkkeihin, limuihin tai hampurilaisiin. Viidennes kéytti rahojaan
herkkujen lisdksi myos muiden asioiden ostamiseen. Yleisimmin niditd mui-
ta asioita olivat vaatteet tai harrastuksiin liittyvét asiat. Lapsista 22 prosenttia
kiytti rahojaan pelkistidin muiden asioiden kuin herkkujen ostoon. Osa lap-
sista toivoi, ettd heilld olisi kiytossdin enemmén rahaa: neljinnes lapsista oli-
si ostanut lisdd tavaroita, jos heidin perheelldén olisi sithen varaa.

Kuluttamisen liséksi sddstiminen kuului monen lapsen rahankiyttotapoi-
hin. Sdédstdmisen taustalla oli usein vanhempien esimerkki tai kehotus. Ra-
hansa sddstivistd lapsista osa kertoi tekevinsd niin, koska vanhemmat halu-
sivat. Joskus vanhemmat saattoivat kannustaa lapsia sdadstdmiin lupaamalla
esimerkiksi kaksinkertaistaa sddstoon laitetut rahat. Lapsista 18 prosenttia
piti rahan sddstdmistd ainoana rahankdyttdmuotonaan. Samoin 18 prosent-
tia kertoi sadstidvinsid osan rahoistaan ja kdyttdvinsd loput tavaroiden, ku-
ten vaatteiden tai harrastustarvikkeiden, ostamiseen. Viisi prosenttia lapsista
kéytti rahansa sddstimisen lisidksi herkkuihin.

Sadstamisen ja kuluttamisen suhde on perheissd mielenkiintoinen (ks.
Raijas & Wilska 2008). Osa lapsista my0s tidssé aineistossa kertoi, ettd he
sddstdvidt omat rahansa mutta kuluttavat vanhempiensa rahoja. Omien raho-
jen ja vanhempien rahojen kanssa kiytiin rajanvetoa myos siitd, milld tavoin
kulutettiin. Lapsi saattoi suostua sddstamiin omia rahojaan, jos hin vasta-
painoksi sai hankituksi jotakin haluamaansa vanhempien rahoilla. Aikuisen
esimerkki nikyi myos tulevaisuuteen sddstamisessi. Jotkut lapsista mainitsi-
vat sddstdavinsi tulevaisuuteen; erds poika oli jo aloittanut asuntosédéstdmisen
(ks. myos Wilska 2004, 24).

IItapdivatoiminta ja kerhot

Kuten jo haastatteluissa ilmeni, lapset nékivit iltapdivdtoiminnassa paranta-
misen varaa. He arvostelivat ennen kaikkea huonoja vetdjii, liian tiukkaa ku-
ria ja koulun tiloissa tapahtuvaa toimintaa. Haastatteluissa esiin noussutta kri-
tiikkid ldahestyttiin kyselyssé tiedustelemalla lapsilta, haluaisivatko he lisdd
ohjattua toimintaa tai kerhoja iltapdivisin. Vastaukset noudattivat haastatte-
luissa esiin noussutta linjaa. Suurin osa vastanneista suhtautui seké kerhoihin
ettd muuhun iltapdivitoimintaan kielteisesti: he eivit kaivanneet niitd omiin
iltapdiviinsd. Ainoastaan neljd prosenttia lapsista tunsi olonsa turvattomaksi
iltapdivisin. Kaikista lapsista 40 prosenttia oli sitd mieltd, ettei heille tarvitse
jarjestdd enempédd ohjattua toimintaa iltapéivisin. Lihes puolet (47 prosenttia)
oli sitd mieltd, ettei heille tarvitse jarjestdd erilaisia kerhoja iltapdivisin.
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Kuvio 12. Minun ikaisilleni pitda olla enemman ohjattua toimintaa
(N = 1251) ja / tai pitaa jarjestaa erilaisia kerhoja iltapaivisin (N =
1257). Vastaukset on jaoteltu sukupuolen ja idn mukaan (osuudet
prosentteina).
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Ohjattuun iltapdivitoimintaan tytot suhtautuivat hieman poikia innokkaam-
min ja kerhoihin selvisti innokkaammin. Eri-ikdisten lasten suhtautuminen
vaihtelee, mutta seké kerhoihin ettd iltapdivitoimintaan yleenséd suhtautuivat
myonteisimmin 11-vuotiaat lapset. Kielteisin kanta ohjattuun iltapiivitoi-
mintaan oli 9—10-vuotiailla lapsilla, jotka olivat juuri jéttdneet lakisdateisen
iltapdivatoiminnan taakseen. Téstd syytd iltapdiviatoiminnan kielteiseen ku-
vaan onkin syytd suhtautua vakavasti. Jotakin saattaa olla pielessi, jos ilta-
piivitoiminnan jirjestimiseen suhtautuvat kielteisesti ne lapset, joilla koke-
mukset ovat tuoreessa muistissa.

Myonteisen puolen etenkin kerhotoiminnasta toivat esille ne lapset, jotka
jo olivat kerhotoiminnassa mukana. He halusivat lisdtd kerhotoimintaa use-
ammin kuin muut lapset. Kaikista lapsista 27 prosenttia toivoi lisdd ohjattua
iltapdivitoimintaa ja 25 prosenttia lisdad kerhoja. Jo kerhoissa olevista lapsis-
ta 30 prosenttia kaipasi lisdd ohjattua toimintaa ja 38 prosenttia lisdd kerhoja.
Helsingin eri alueilla ei ollut suurta eroa iltapdivitoimintaan suhtautumises-
sa. Jos joitakin eroja halutaan kuitenkin nostaa esiin, ohjatun iltapdivitoimin-
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nan lisddmiseen suhtauduttiin myodnteisimmin eteldisen ja itdisen suurpiirin
alueella ja kerhojen lisddmiseen etelidisen ja ldntisen suurpiirin alueella.

Koti

Harrastusten ja kavereiden ohella lasten arjen kolmas kulmakivi on koti. Ko-
tona tehtyji asioita kysyttiin samoin kuin kavereiden kanssa tehtivii asioita.
Lasta pyydettiin mainitsemaan asioita, joita hédn tekee mieluiten yksin, ilman
kavereita tai perheenjdsenid. Kuten kavereiden kanssa tehtdvissikin asiois-
sa, lapsi sai kirjoittaa kolme asiaa, joita hdn tekee mieluusti ollessaan yksin.
Ndistéd asioista poimittiin analyysiin mukaan ensin mainittu asia, joka koo-
dattiin seitsemdéksi eri muuttujaksi. Nditd muuttujia olivat pelaaminen tie-
tokoneella tai pelikonsolilla, tietokoneen kidyttd muuten kuin pelaamiseen,
muiden medioiden (esim. television) kéytto, lukeminen, ulkoilu (esim. pyo-
rdily), leikkiminen (askartelu mukaan lukien) sekd muut asiat (esim. nukku-
minen, syominen, siivoaminen tai liksyjen teko). Yksin mieluiten tehtyjen
asioiden lisidksi tdssid osiossa tarkastellaan kotitoiden tekemistéd, lemmikkien
hoitoa, televisio-ohjelmia ja erilaisia peleji sekd kotona vallitsevia sdintoji.

Kotona tehtyjd asioita

Yksin kotona ilman kavereita tai perheenjidsenid tehdyt asiat vaihtelivat lap-
sen sukupuolen ja idin mukaan. Kehitysnikokulman mukaisesti lasten tarpeet
my0s yksin ollessa muuttuivat idn myotd. Tarpeiden ja kykyjen muutos nikyi
my®os siind, millaisia asioita tytot ja pojat tekivit yksin ollessaan. Tytoilld tar-
peet ja ehkd myos kyvyt muuttuivat poikia selvemmin idn mukaan.

Nuorimmat tytot leikkivit mielelldén yksin ollessaan, kun taas vanhem-
mat tytot viettivit aikaansa erilaisten medioiden parissa. Leikkimis-nimik-
keen alle on otettu mukaan varsinaisen leikkimisen lisdksi my0s piirtdmi-
nen, kirjoittaminen, askartelu ja lautapelien pelaaminen. Niité kaikkia asioi-
ta nuoremmat tytot tekivit mielellddn ollessaan yksin. Vanhempina tyttojen
ajankdyttdo muuttui: he katsoivat televisiota tai elokuvia, kuuntelivat radiota
tai olivat tietokoneella. Tietokonepelien pelaamisen osuus pieneni tyttdjen
kasvaessa, kun taas tietokoneen muu kiytto lisddntyi. Tyttojen keskuudessa
my0s lukemisessa tapahtui suuri muutos yhdeksin- ja kymmenvuotiaiden
vililld: yhdeksédnvuotiaista tytoistd luki kirjoja ja lehtid vain seitsemin pro-
senttia, kun kymmenvuotiaista tytoistd niitd luki jo viidennes. Tdmén jil-
keen lukuinnostus hieman hiipui mutta pysyi kaikissa muissa ikdryhmissi
suurempana kuin yhdeksénvuotiaiden keskuudessa.
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Kuvio 13. Yksin tehtavat asiat sukupuolen ja ian mukaan tarkastel-
tuna (osuudet prosentteina, N = 1238).
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Pojilla erot asioiden tekemisessi eivit muuttuneet yhti selvisti idn mukaan:
kaikenikdiset pojat viihtyivit parhaiten pelaamassa tietokone- tai pelikonso-
lipelejd. Tietokoneen kdytt6 muuten kuin pelaamiseen lisddntyi hieman iédn
myo6td, mutta muiden asioiden tekeminen pysyi ldhes ennallaan kaikissa iké-
ryhmissd. Medioiden kéytto jopa viheni idn myotd. Yksin ulkona oleminen
taas loppui kokonaan 13-vuotiaana. Poikien lukeminen ei juuri muuttunut
iin myotd. Verrattuna tyttdihin lukemisessa kévi oikeastaan pdinvastoin. Yh-
deksdnvuotiaat tytot ja pojat lukivat vield yhtd paljon. Tdmén jilkeen poikien
lukuinnostus hieman véheni, kun tytoilld se lisdédntyi idn myoOta.

Muita asioita sekd tytot ettd pojat tekivit yksin ollessaan eniten 13-vuoti-
aana. Yksin tehtyind muina asioina nukkumisen mainitsivat vain 13-vuotiaat,
mutta ehkd nuoremmat lapset eivit vain tulleet ajatelleeksi titd vastausvaih-
toehtoa. Toisaalta lasten arki saattoi saada uusia piirteiti, jotka lisdsivét unen
tarvetta pdivilld. Arki ehkd koettiin liian raskaaksi ja ydunet liian lyhyiksi.
Tulosta saattaa selittdd myos murrosikd, jolloin unentarve kasvaa ja péivi-
unet “kuuluvat asiaan”.

Katsotut televisio-ohjelmat

Kotona my0s katsottiin televisiota. Lapset katsoivat monenlaisia televisio-
ohjelmia, ja usein yksittdinen lapsi mainitsi useita ohjelmia, joita hin televi-
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siosta katsoo. Televisio-ohjelmia tiedusteltiin avoimena kysymyksend, johon
lapset saivat luetella katsomansa ohjelmat. Ndin saatiin tarkkaa tietoa siiti,
mitkd ohjelmat olivat erityisen suosittuja lasten keskuudessa. Lihes kaik-
ki lapsista katsoivat televisiota. Ainoastaan kaksi prosenttia lapsista ei joko
osannut sanoa, mitd katsoi televisiosta, tai ei katsonut lainkaan televisiota.

Televisio-ohjelmia katsovat lapset mainitsivat erilaisia ohjelmia yhteen-
sd 2796 kertaa. Lasten katsomat televisio-ohjelmat voidaan jakaa kahteen
osaan. Toisaalta lapset katsoivat selvisti lapsille suunnattuja ohjelmia tai
koko perheen ohjelmia, toisaalta taas selvisti aikuisille tarkoitettuja ohjel-
mia. Lasten mainitsema suosituin yksittdinen ohjelma oli amerikkalainen
piirrossarja Simpsonit, jonka mainitsi katsovansa neljinnes lapsista. Toiseksi
suosituin ohjelma oli suomalainen draamasarja Salatut eldmdit, jota mainitsi
katsovansa 18 prosenttia lapsista.

Aikuisille tarkoitetut televisiosarjat voidaan jakaa ennen yhdeksis illalla
lahetettiviin ohjelmiin ja yhdeksin jdlkeen ldhetettiviin ohjelmiin. Yhdek-
sdn jilkeen ldhetettivien ohjelmien ikdrajasuositus on usein 15 vuotta. II-
tayhdeksén jilkeen tulevia sarjoja katsoi 23 prosenttia lapsista. Nédiden sar-
jojen katsominen hajaantui monen eri sarjan kesken. Suosituin aikuisille tar-
koitetuista yhdeksén jdlkeen illalla ldhetettivistd tv-sarjoista oli amerikka-
lainen Pako, jota katsoi neljd prosenttia lapsista. Kolme prosenttia lapsista
katsoi Tdydelliset naiset -sarjaa. Ndiden kahden suositun sarjan liséksi lap-
set katsoivat esimerkiksi sellaisia sarjoja kuin CSI, Greyn anatomia, Heroes,
House, 24, Ilman johtolankaa, Life on Mars, Sinkkueldmdd, Teho-osasto,
Todistettavasti syyllinen, Tudors ja Lost.

Lapset katsoivat my0s sarjoja, jotka tulivat ennen iltayhdeksdd mutta oli-
vat silti selvisti vanhemmille lapsille tai aikuisille suunnattuja. Tillaisia oh-
jelmia katsoi yhteensa 16 prosenttia lapsista. Ennen iltayhdekséé ldhetetyistd
televisiosarjoista suosituin oli Frendit, jota katsoi seitsemén prosenttia lap-
sista. Ruma Betty -sarjaa taas katsoi nelji prosenttia lapsista. Ndiden sarjojen
lisdksi ennen yhdeksdd ldhetetyistd sarjoista lapset mainitsivat katsovansa
sellaisia sarjoja kuin Gossip Girl, 30 Rock ja Syddnjdid.

Koko perheelle tai lapsille suunnatuista ohjelmista suosituin oli espanja-
lainen komediasarja Serranon perhe, jota katsoi kolme prosenttia lapsista.
Toinen mainintoja saanut satja oli brittisarja Syddmen asialla. Musiikkiohjel-
mia katsoi lapsista nelji prosenttia ja piirrettyja kymmenen prosenttia. Nelja
prosenttia lapsista katsoi erilaisia viithdeohjelmia (esim. Huuma tai Tanssii
tihtien kanssa). Saippuasarjat voidaan my6s ndhdi osana koko perheelle tar-
jottavia ohjelmia. Saippuasarjoja (esim. Lemmen viemdd, Pdivien viemdid ja
Tuhkimotarina) katsoi kolme prosenttia lapsista. Monet lapset mainitsivat
katsovansa televisiosta kaikkea, mikéd sopii heidén ikdisilleen. Liséksi seitse-
min prosenttia lapsista mainitsi katsovansa edelleen lastenohjelmia.

Lapset katsoivat televisiosta myds monia tosi-tv-sarjoja. Kaiken kaikki-
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aan erilaisia tosi-tv-ohjelmia katsoi 23 prosenttia lapsista. Suosituin ohjel-
ma oli Huippumalli haussa, jota katsoi kahdeksan prosenttia lapsista. Toi-
seksi suosituin ohjelma oli Selviytyjdt, jota katsoi kolme prosenttia lapsista.
Kolmanneksi suosituin oli Amazing Race -kilpailuohjelma, jota katsoi kaksi
prosenttia lapsista. Muita tosi-tv-ohjelmia olivat esimerkiksi Idols, Kahjot
ninjat, Hurja remontti, Muodin huipulle, Pelkokerroin, Talent ja Tanssi, jos
osaat.

Seitsemén prosenttia lapsista katsoi televisiosta myos elokuvia. On mie-
lenkiintoista, ettd moni mainitsi katsovansa televisiosta dokumentteja. Do-
kumentteja seuraavia lapsia oli 2,5 prosenttia. Dokumenttien suosio saattaa
liittyd uusien kanavien, esimerkiksi JIM-kanavan, tarjoamiin ohjelmiin, jois-
ta useat on madritelty dokumenteiksi. Myos urheilua katsottiin televisiosta.
Erilaisia urheilulajeja katsoi viisi prosenttia lapsista. Yksi prosentti lapsista
katsoi uutisia.

Katsotuista ohjelmista voi péitelld, ettd lapset katsoivat mielelldin televi-
siota iltaisin, jolloin ohjelmatarjonta painottui "aikuisten” sarjoihin. Lapsille
ja nuorille tarkoitettuja sarjoja ldhetettiin lahinnd aamuisin ja viikonloppui-
sin, ellei kdytossd ollut maksullisia lastenohjelmiin keskittyvid kanavia. Hy-
vand esimerkkini tdstd toimii uusi nuorten sarja Hannah Montana, joka on
ollut Yhdysvalloissa erittdin suosittu mutta jota esitetdin Suomessa lauan-
taiaamuisin. Liséksi lapsille ja nuorille tarkoitettujen sarjojen markkinointia
ei juurikaan nde. Hyvitkin sarjat alkavat ja loppuvat ilman sen suurempaa
hilyi. Vaihtoehtoja “aikuisten” sarjoille ei juuri ole. Aikuisille tarkoitettujen
sarjojen luettelo on huomattavasti pidempi kuin koko perheen tai lastenoh-
jelmien luettelo.

Tarjonnan vaikutus lasten televisiosta katsomiin ohjelmiin nékyy varsin-
kin tosi-tv-ohjelmissa. Kevéailla 2008 Suomen Huippumalli haussa oli uusi
tosi-tv-sarja, kun taas sellaiset sarjat kuin Idols tai Big Brother olivat tauol-
la. Lapset ja nuoret kuuluvat kuitenkin my6s ndiden ohjelmien kohderyh-
maén, joten voidaan olettaa, ettd osa timinkin aineiston lapsista katsoo niiti.
Nyt niiden saamat maininnat olivat kuitenkin vihdisid. Tosi-tv-ohjelmien on
todettu olevan nuorten identiteetin rakennusmateriaalia (Helve 2008, 295).
Tosi-tv on ohjelmamuotona tirked myos nuoremmille lapsille. Formaatin si-
sdllolld ei ole niinkdin merkitystd, vaan tosi-tv kaikkine erityispiirteineen on
itsessddn tarked. Lapset voivat saada ohjelmista rakennuspuita oman identi-
teettinsd rakentamiseen. Yhdestd ohjelmasta voidaan napata yksi asia ja toi-
sesta toinen. Téllaisena identiteetin rakennusmateriaalina voivat toimia myos
muut televisio-ohjelmat, mutta tosi-tv-sarjojen kautta rakennuspuita saadaan
muiden “tavallisten” ihmisten elamasta.

Television katseluun vaikuttavat ohjelmien liséksi erilaiset tekniset lait-
teet. Esimerkiksi tallentavat digiboksit ovat tulleet perheiden ajankédyton
avuksi. Niiden ansiosta lasten mieliohjelmia voidaan tallentaa myohempii

57



katselua varten. Hyvii tdssi on se, ettd lapset eivit valvo myohéidn katsoak-
seen tiettyjd ohjelmia. Kolikon kdidntdpuoli on se, ettd lapset voivat katsoa
yksin aamulla tai koulun jdlkeen myds sellaisia ohjelmia, joita ldhetetdin tar-
koituksella myohiin illalla. Tallentavien digiboksien lisdksi internetin kéyt-
t6 ohjelmien lataamiseen ja katseluun on lisdéintynyt. Internet toimii myos
lapsilta kiellettyjen elokuvien lataamisen tai katsomisen vilineeni.

Medialaitteet lasten huoneissa ja kotona

Television liséksi tietokone ja erilaiset pelikonsolit vievit osan lasten ajasta.
Kuten jo edelld kdvi ilmi, pojat pelasivat paljon erilaisia tietokone- ja peli-
konsolipelejd. Tytot taas kayttivit tietokonetta paljon muihin asioihin kuin
pelaamiseen. Yksi tietokoneen mahdollistama ajankdyton tapa on yhteyden-
pito muihin internetin vilitykselld, vaikka lapsi olisi yksin kotona. Varsinkin
tyttdjen tapauksessa koneen kdyttd on usein yhteydenpitoa muihin. Kaikis-
ta lapsista 66 prosenttia chattaili jonkun itselleen tutun henkilon kanssa ja
11 prosenttia my®0s itselleen tuntemattomien ihmisten kanssa. Tytot ja pojat
chattailivat yhté usein tuntemattomien kanssa, mutta tuttujen kanssa chattai-
lu oli tyt6illd (67 prosenttia) hieman yleisempii kuin pojilla (65 prosenttia).

Televisio oli ldhes kaikkien lasten kotona (97 prosenttia). Monista kodeis-
ta 16ytyi myos joko poytitietokone (80 prosenttia) tai kannettava tietokone
tai molemmat (64 prosenttia). Radio oli 92 prosentilla lapsista kotonaan ja
stereot 75 prosentilla. Pelikonsoli 16ytyi 74 prosentista kodeista. Suurimmal-
la osalla lapsista oli joko oma huone (71 prosentilla) tai vihintddn sisaruksen
kanssa yhteinen huone (26 prosentilla). Ainoastaan kolmella prosentilla ei
ollut kumpaakaan. Suurimmalla osalla (62 prosentilla) niistd lapsista, joilla
oli oma tai sisarusten kanssa yhteinen huone, oli omassa huoneessaan radio.
45 prosentilla oli omassa huoneessa televisio ja 41 prosentilla pelikonsoli.
Lapsista 58 prosentilla oli joko tietokone omassa huoneessaan (35 prosent-
tia) tai kiytossddn kannettava tietokone, jonka sai viedd omaan huoneeseen
(23 prosenttia). 34 prosentilla lapsista oli stereot omassa huoneessaan. Kah-
deksan prosenttia vastaajista oli sellaisia, joiden huoneessa ei ollut mitdan
laitteita.
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Kuvio 14. Lasten omissa huoneissa olevat medialaitteet (osuudet
prosentteina).
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Erilaisten medialaitteiden olemassaoloon lasten huoneissa vaikutti lasten su-
kupuoli ja ikd sekd lasten méérd perheissd. Sisarusten kanssa huoneensa ja-
kavilla lapsilla oli muita lapsia useammin huoneessaan televisio ja pelikon-
soli. Tytoilla oli poikia useimmin omassa huoneessaan radio (72 prosenttia)
ja pojilla tyttdjd useammin pelikonsoli (60 prosenttia). Yli puolella pojista
(56 prosenttia) oli huoneissaan myos televisio, tytoistd vain 37 prosentilla.
Titd eroa selittdd pelikonsolien suuri miéréd poikien huoneissa, silld konsoli
tarvitsee toimiakseen television. Pojilla oli hieman tytt6jd useammin myos
tietokone omassa huoneessaan: joko tietokone tai kannettava tietokone oli
tytoistd 54 prosentilla ja pojista 65 prosentilla. Kaikkien medialaitteiden lu-
kumaddrit lasten huoneissa kasvavat lasten idin mukaan.

Juha Suorannan, Hanna Lehtiméen ja Sampsa Hakulisen (2001, 28) tut-
kimuksessa 8—10-vuotiaista lapsista 40 prosentilla oli huoneessaan televisio.
Vaikka ikdjakaumaa muutetaan 9—13-vuotiaisiin, televisioiden mééri ei kasva
huomattavasti. Tietokoneiden tapauksessa tilanne on toinen. Suorannan ryh-
min tutkimuksessa ainoastaan 26 prosentilla lapsista oli omassa huoneessaan
tietokone, kun taas tdhédn tutkimukseen osallistuneista lapsista 58 prosentilla
oli huoneessaan tietokone tai kiytossddn kannettava tietokone. Tietokoneiden
lisddntymiseen saattaa vaikuttaa se, ettd vuodesta 2001 tietokoneet ovat tul-
leet edullisemmiksi ja niiden m#drd on lisdfintynyt muuallakin. Vanhempien
vanhat kannettavat tietokoneet ovat saattaneet siirtyd lastenhuoneisiin.

Perheissd on usein asetettu sdidntojd medialaitteiden kidytolle. Vanhem-
pien asettamat sdinnot koskevat joko laitteiden parissa vietetyn ajan pituut-
ta tai niiden siséltod. Sddannoistd huolimatta lapsista 43 prosenttia sai pelata
pelejd, jotka olivat kiellettyjd alle 15-vuotiailta. Pojat saivat pelata alle 15-
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vuotiailta kiellettyjd pelejd tyttdjd useammin. Pojista alle 15-vuotiailta kiel-
lettyjé peleji sai pelata 60 prosenttia lapsista ja tytoistd 26 prosenttia. Mitd
vanhempia lapset olivat, sitd yleisemmin he saivat pelata kiellettyjd peleja.
Yhdeksinvuotiaista kiellettyjd peleji sai pelata neljdnnes ja 13-vuotiaista jo
kaksi kolmasosaa.

Taulukko 6. Saako pelata alle 15-vuotiailta kiellettyja tietokone- ja
pelikonsolipeleja, ikaryhmittdin tarkasteltuna (osuudet prosentteina).

lka Kylla Ei Yhteensa
9 vuotta 25 75 100

10 vuotta 34 66 100

11 vuotta 39 61 100
12 vuotta 58 42 100

13 vuotta 66 34 100
N=1232

Lapset olivat usein my®os itse sitd mieltd, ettd lasten tietokoneen kéytolle tulee
olla sddntojd. Tatd mieltd oli 59 prosenttia vastaajista. 34 prosenttia lapsista
oli jopa sitd mieltd, ettd lapset pelaavat aivan liikaa tietokoneella. Vanhempi-
en tietokoneelle asettamien rajojen ei kuitenkaan haluttu estivin tietokoneen
omacehtoista kdyttod. 61 prosenttia lapsista katsoi, ettéd lasten tulee saada kiyt-
tdd tietokonetta ilman vanhempia. Vaikka kiyton toivottiin olevan vapaata,
ainoastaan 32 prosenttia lapsista sai olla tietokoneella aina halutessaan. Tami
on vihin verrattuna television katseluun, silld yli puolet (53 prosenttia) lap-
sista sai katsoa televisiota aina halutessaan. Television katselussa vanhemmat
ja lapset itse eivit muutenkaan olleet yhta tarkkoja kuin tietokoneen kaytossa.
Lapsista 47 prosenttia oli sitd mieltd, ettd lasten television katselulle tdytyi
olla sidéint6jd. Neljdsosan mielestd lapset katsoivat liikaa televisiota.
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Taulukko 7. Television ja tietokoneen kayttda koskevat saannot
(osuudet prosentteina).

Kylla Ei EOS Yhteensa

Lapset pelaavat liikaa
tietokoneella 34 32 33 100

N=1257

Lapset katsovat lilkaa
televisiota 25 41 34 100

N=1245

Saantoja lasten
tietokoneen kaytolle’ 59 22 19 100

N=1261

Saantoja lasten
television katselulle? 47 31 22 100

N=1241

Lasten pitda saada
kayttaa tietokonetta
ilman vanhempia 61 14 25 100

N=1248

1Vaittdma oli alkuperaisesti "Lasten tietokoneen kaytolle taytyy olla séantdja” mutta se lyhen-
nettiin taulukkoon tilan sdastamiseksi

2Vdittama oli alkuperdisesti "Lasten television katselulle taytyy olla saantdja” mutta se lyhen-
nettiin taulukkoon tilan sadstamiseksi

Kaikista lapsista 53 prosenttia oli tietokoneella enintddn kaksi tuntia péivis-
sd. 15 prosenttia lapsista vietti tietokoneella aikaa yli kaksi tuntia paivissa.
32 prosenttia kertoi, etteivit he olleet tietokoneella paivittdin.

Lasten lemmikit ja kotityot

Lapset kéyttivit kotona aikaansa myo6s lemmikkieldimiin ja kotitdihin. 47
prosentilla oli kotonaan lemmikkeja. Lihes puolella niisti lapsista (48 pro-
senttia) lemmikkini oli koira. Lihes kolmanneksella (32 prosenttia) lapsista
lemmikkini oli kissa. 22 prosentilla lapsista lemmikkini oli jokin pieni jyr-
sijd, joko hamsteri, gerbiili tai marsu. Akvaariokaloja oli lemmikkiné 18 pro-
sentilla lapsista. Néiden eldinten lisdksi lapsilla oli lemmikkeind myos lisko-
ja, kddrmeitd, rottia, kaneja, undulaatteja, kakaduja ja papukaijoja.
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Lemmikit veivit aikaa tyt6iltd poikia enemman, ja tyt6illd oli myds poi-
kia useammin lemmikkeji (tytdistd 56 prosentilla, pojista 44 prosentilla).
Poikien lemmikkeji hoitivat useimmin muut kuin pojat itse. Tytot osallistui-
vat lemmikkiensi hoitamiseen poikia hanakammin, vaikka muut perheenji-
senet olisivat hoitaneet osan lemmikin vaatimasta hoidosta. Pojista, joilla oli
lemmikkejd kotonaan, 83 prosenttia kertoi lemmikkien pédasiallisena hoita-
jana olevan joko sisko tai veli. Poikien siskoista lemmikkeji hoiti 49 prosent-
tia kuin veljistd lemmikkii hoiti ainoastaan 17 prosenttia.

Kaikkiaan 95 prosenttia lapsista kertoi tekevinsi kotitoitd edes joskus.
Osa lasten kotitdistd oli nimenomaan lemmikkien hoitoa; viisi prosenttia lap-
sista mainitsi tekevénsi téllaisia kotitoitd. Useimmin lasten kotity6t olivat
imuroimista (28 prosenttia) tai siivoamista joko yleisesti (27 prosenttia) tai
oman huoneen osalta (20 prosenttia). Siivoamisen lisdksi 26 prosenttia lap-
sista vei roskat ja neljdsosa (25 prosenttia) joko tdytti tai tyhjensi astianpe-
sukoneen. Tdmin tdyton ja tyhjennyksen lisdksi 15 prosenttia lapsista kertoi
tiskaavansa astiat.

Kotitoita tekivit sekd tytot ettd pojat. Silloin tédlldin kotitoitd tekevien jou-
kossa tyttdjd ja poikia oli ldhes yhtd paljon. Eroja tuli kuitenkin déripaisti;
tytot tekivit kotitditd usein poikia yleisemmin, ja pojissa on enemmin kuin
tytoissd niitd, jotka eivit joudu tekemiddn kotitoitd koskaan. Lapsen perhe
vaikuttaa kotitdiden tekemiseen. Eniten vaikuttavat sisarukset; mitd enem-
min lapsella on sisaruksia, sitd useammin hiin tekee kotitoitd. Jos taas sisa-
ruksia ei ole lainkaan, ei myodskéén kotitoitd tarvitse tehdd yhté paljon.

Kuvio 15. Kotitéiden tekeminen sukupuolen mukaan tarkasteltuna
(osuudet prosentteina, N = 1271).
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5 Lasten hyvinvointi

Tisséd luvussa tarkastellaan lasten hyvinvointia kolmesta eri nikokulmasta.
Ensiksi sivutaan lasten syrjdytymiskeskustelua tarkastelemalla lasten hyvin-
vointiin liittyvii riskejd. Toiseksi selvitetiddn, miten lapset jaksavat arjessaan
ja mihin asioihin he voivat arjessa vaikuttaa. Kolmanneksi késitelldén hie-
man lasten pidihdekokeiluja. Ndmaé tarkastelut tdydentdvit myos kuvaa las-
ten arjesta, joka kytkeytyy yhteen hyvinvoinnin kanssa: mitd paremmin arki
sujuu, sitd paremmin lapset voivat, ja mitd paremmin lapset voivat, sitd pa-
rempaa on arki.

Lasten hyvinvoinnin riskit

Irmeli Jarventie (2001) on tutkinut lasten hyvinvoinnin riskejd perushoivain-
dikaattorin avulla. Hin on ottanut mukaan indikaattoriin ruokaa, lepoa, puh-
tautta ja turvallisuutta kuvaavat tekijidt. Samassa yhteydessd Jarventie tar-
kasteli my6s hyvén tai huonon itsetunnon vaikutusta. Jos lapsella on huono
itsetunto ja puutteita perushoivassa, hdnelld on vakava riski syrjdytyd. Hyva
itsetunto ja hyva perushoiva vihentdvit syrjaytymisriskid. Jirventie huomasi
my0s, ettd hyvi itsetunto suojaa, vaikka perushoivassa olisikin puutteita, ja
hyvilld perushoivalla voidaan korvata huonoa itsetuntoa. Lisédksi koulussa
viithtyminen ehkiisee syrjdytymistd Jirventien mukaan.

Jarventien perushoivaindikaattoria mukaillen tidssé tutkimuksessa perus-
hoivaan on tulkittu kuuluvaksi iltaruoan ja puhtaiden vaatteiden olemassa-
oloa, levon saamista ja turvallisuuden kokemista mittaavat muuttujat. Naitd
asioita selvitettiin esittimallad lapsille vdittamiid, joiden paikkansa pitdvyy-
den omalla kohdallaan lapset saivat arvioida. Vastaukset yhdistettiin summa-
muuttujaksi. Tédssid tutkimuksessa ei selvitetty lasten itsetuntoa, joten hyvin-
voinnin riskien tarkastelu tukeutuu Jirventien indikaattorimalliin vain osit-
tain. Hyvinvoinnin riskeji tarkastellaan liséksi koulussa viihtymisen ja ai-
kuisten ldsnédolon kautta.

Summamuuttujalla tarkasteltuna noin kuudella prosentilla helsinkildis-
lapsista oli muita hieman suurempia hyvinvointiriskejd. Pojilla riskien to-
teutumisen mahdollisuus oli puolet tyttdjd suurempi (pojilla kahdeksan, ty-
toilld neljd prosenttia). Namai lapset soivit muita harvemmin kotona iltaruo-
an, heilld oli muita harvemmin puhtaita vaatteita kiytossdin, he olivat visy-
neempid ja kokivat turvattomuutta muita enemmin. Osalla ndistédkin lapsista
hyvinvoinnin riskejd voi lieventdd se, ettd he ovat saaneet identiteetilleen tar-
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peeksi rakennusmateriaalia. Hyvinvoinnin riskeji niyttdd olevan hyvin pie-
nelld osalla helsinkildislapsista.

Kouluviihtyvyys

Yhtend riskitekijand voidaan pitdéd koulussa viithtyméttomyyttd. Vaikka timi
tutkimus keskittyi lasten arkeen koulun ulkopuolella, lapsilta kysyttiin, viih-
tyivitko he koulussa. Lapsista 47 prosenttia viihtyi koulussa usein ja 45 pro-
senttia joskus. Kahdeksan prosenttia lapsista sanoi, etteivit he viihtyneet
koulussa koskaan. Tyttdjen ja poikien koulussa viihtymisessi oli eroja. Ty-
toistd yli puolet (54 prosenttia) viihtyi koulussa usein ja vain nelji prosenttia
ei viihtynyt koulussa koskaan. Pojista suurin osa viihtyi koulussa joskus (48
prosenttia) ja koskaan koulussa viihtyméttomid oli 11 prosenttia.

Kuvio 16. Tyttéjen ja poikien koulussa viihtyminen (osuudet prosent-
teina, N = 1271).
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Sukupuolen lisdksi lapsen iké vaikutti siihen, kuinka hyvin koulussa viih-
dyttiin. 9—11-vuotiaista suurin osa viihtyi koulussa usein, kun taas 12-13-
vuotiaista suurin osa viihtyi joskus. Tamin lisdksi kokonaan koulussa viih-
tymaéttomien osuus kasvoi iin mukaan; yhdeksinvuotiaista kolme prosenttia
ei vithtynyt koulussa koskaan, kun osuus 13-vuotiaissa oli jo 12 prosenttia.
Koulussa viihtyminen oli yhteydessé lasten ikdédn ja sukupuoleen; pojat ja
vanhemmat lapset viihtyivit koulussa muita huonommin.

Alueittain tarkasteltuna eniten niitd lapsia, jotka eivit viihtyneet
koulussa koskaan, 16ytyi eteldisen suurpiirin alueelta (11 prosenttia) ja vi-
hiten pohjoisen ja kaakkoisen suurpiirin alueelta (neljd prosenttia). Eteldi-
sen suurpiirin alueelle sijoittuvat myos Helsingin hyvimaineiset ja vaativat
koulut. Vaikuttaako koulujen vaativuus sielld viihtymiseen? Irmeli Jarven-
tie (2008, 227) huomasi sosioekonomisesti heikoimmilla alueilla sijaitsevien
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koulujen oppilaiden selviytyvin koulutydstd muita alueita heikommin mutta
saavan myos koulutyohonsd enemmin tukea. Hyvien koulujen oppilaiden
viithtymattomyytté saattaa selittdd koulujen vaativaus mutta myos opettajilta
saadun tuen puute. Jos kaikki oppilaat voivat kokea onnistumisia ja heillid on
mahdollisuus kokea koulutyd mielekkiiksi, koulussa viihtyminen paranee
(Salmela-Aro 2008, 233). Epdonnistuminen, viihtyméttomyys ja mielekkyy-
den puuttuminen koulutydsti voivat olla seurausta liian suurista vaatimuk-
sista. Lapset itse kokevat tarvitsevansa kouluun lisdd keskusteluja, hengéh-
dystaukoja ja yhteistd tekemistd (Avoimet foorumit 2008). Saksassa huonot
puolesta (Der Spiegel 2008). Suomessa Pisa-tulokset ovat olleet hyvid, ja
huolta on herittinyt koulussa viihtyméttomyys.

Aikuisten lasndolo

Jos aikuiset eiviit ole tarpeeksi ldsni eivitki tee lapsen kanssa asioita yhdes-
sd, lapsen hyvinvoinnin edellytykset ovat heikommat (Jarventie 2008, 226).
Aikuisten ldsndoloa lasten eldméssd ldhestyttiin tidssd tutkimuksessa kysy-
milld, voivatko lapset kertoa jollekin aikuiselle peloistaan ja suruistaan seki
onko lapsella mahdollisuus saada yhteys vanhempiinsa tarvittaessa.

Lihes kaikilla lapsilla (93 prosentilla) oli ldhelldén aikuinen, johon he ko-
kivat voivansa luottaa aina. Kaiken kaikkiaan 83 prosenttia lapsista ilmoitti
voivansa kertoa jollekulle aikuiselle aina, jos heitd pelotti, ja 84 prosenttia,
jos he olivat surullisia. Viisi prosenttia ei kokenut voivansa kertoa suruistaan
tai peloistaan kenellekddn aikuiselle. Puolet niistd lapsista, jotka eivit voi-
neet kertoa suruistaan, ei voinut kertoa myoskédin peloistaan.

Taulukko 8. Jollekin aikuiselle kertominen, jos pelottaa tai jos on
surullinen (osuudet prosentteina, N = 1250).

Voi kertoa jos on surullinen

Kylla Ei EOS
Kylla 92 35 41
Voi kertoa Ei 2 50 4
jos pelottaa EOS 6 15 55
Yhteensa 100 100 100

Tytot ja pojat pystyivit kertomaan peloistaan yhti usein, mutta suruista ker-
tominen oli tytdille helpompaa kuin pojille. Pojista seitsemén prosenttia ei
voinut kertoa kenellekién aikuiselle suruistaan, kun tytoistd ainoastaan kol-
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me prosenttia piti surujen kertomista aikuiselle mahdottomana. Idlli ei ollut
vaikutusta surujen kertomiseen, mutta pelkojen kertominen oli hieman hel-
pompaa nuoremmille lapsille.

Lihes kaikki lapset (91 prosenttia) kokivat tavoittavansa ditinsi, jos heilld
oli asiaa. Viisi prosenttia lapsista ei voinut soittaa didilleen, vaikka asiaa olisi
ollut. Isét olivat hieman huonommin lastensa tavoitettavissa, mutta tastd huo-
limatta isille sai soittaa 87 prosenttia lapsista. Kahdeksan prosenttia lapsista
koki, ettei voinut soittaa isilleen. Vanhemmille soittamisen mahdollisuudes-
sa ja heille kerrottujen surujen ja pelkojen yleisyydessid on yhteisii piirteiti.
Jos lapsi koki vanhemmille soittamisen mahdolliseksi, vanhemmalle myds
kerrottiin herkemmin asioita.

Suurin osa lapsista koki, ettd hdanen ympdrillddn oli aikuisia, joille voi
kertoa asioita ja jotka olivat ldsnd. Aikuisen ldsnédolo on tirkedd, vaikka lapsi
voisi puhua asioistaan my0s kavereiden kanssa tai nykyédédn esimerkiksi in-
ternetin keskustelupalstoilla (Jarventie 2008, 228). Perhetyypilld, asuinalu-
eella tai sisaruksilla ei ollut vaikutusta aikuisten ldsndoloon lasten arjessa.
Tdmin saman on huomannut Irmeli Jarventie (mt., 226) omassa tutkimuk-
sessaan, jossa suomalaislasten hyvinvoinnin riskejd eivét lisdnneet erilaiset
perheet, asuinalueet tai sisarusten lukuméri.

Pelkojen ja surujen kisittelyyn voi saada tukea paitsi vanhemmilta myos
kavereilta, joten tdssd yhteydessd on syyti tarkastella myos lasten kaveri-
suhteita. Lapset, jotka kokivat jddvinsd usein ilman kavereita, eivit keski-
madrdistd useammin voineet myoskédidn kertoa peloistaan tai suruistaan ke-
nellekddn. Kaikista lapsista noin neljd prosenttia ei voinut kertoa peloistaan,
kun taas usein ilman kavereita jddneiden lasten joukossa osuus oli kahdeksan
prosenttia. Suruistaan ei voinut kertoa keskimiérin viisi prosenttia lapsista,
kun ilman kavereita jadneiden joukossa osuus oli 11 prosenttia.

Jaksaminen ja vaikuttaminen

Kuten edell tuli esiin, lasten aika arjessa jakaantuu monien eri asioiden kes-
ken. Lapsen on ehdittdvd harrastaa, olla kavereiden kanssa, tehdd kotitditd,
hoitaa lemmikkejd, viettdd aikaa koneella ja pelien parissa, katsoa televisiota
sekd nukkua. Osa tehtivisti asioista on pakollisia ja osa niit4, joita lapset ha-
luavatkin tehdi. Tasapainoilu ndiden kahden erilaisen tekemisen vilissd voi
aiheuttaa visymysti. Seuraavaksi tarkastellaan lasten jaksamista arjen vel-
voitteissa ja lasten mahdollisuuksia vaikuttaa omaan arkeensa.
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Jaksaminen arjessa

Arjessa jaksamista selvitettiin kysymalld lapsilta vasymyksen kokemuksis-
ta. Lapsista noin 24 prosenttia koki olonsa usein visyneeksi. Pojat kokivat
visymystd hieman tytt6ja useammin (pojista 26, tytoistd 22 prosenttia). Las-
ten ikd ei vaikuttanut koettuun viasymykseen. Visymyksen lisiksi selvitettiin
lasten kokemuksia arjen kiireisyydesti. Kaikkiaan lapsista 21 prosenttia piti
itseddn kiireisend. Pojista 24 prosenttia ja tytoistd 19 prosenttia koki itsensi
kiireiseksi. Kiireen kokemukset lisddntyivit lasten eliméssd ind myotd. Yh-
deksédnvuotiaista kiireisend piti itsedidn 18 prosenttia ja 13-vuotiaista jo 30
prosenttia.

Kuvio 17. Usein itsensa vasyneiksi kokevat lapset (osuudet prosent-
teina, N = 1265).
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Jaksamiseen voidaan liittdd vasymyksen ja kiireen kokemisen lisiksi koke-
mus epdonnistumisesta. Lapsista 17 prosenttia koki epdonnistuvansa usein
itselleen térkeissd asioissa; tytoilld ja pojilla tillaiset kokemukset olivat yhtd
yleisid. Eri ikdryhmii tarkasteltaessa korostuivat dédripdit: sekd yhdeksdnvuo-
tiaista ettd 13-vuotiaista noin viidennes koki epdonnistuvansa usein. Keski-
madrdistd enemmén lapset kokivat epdonnistumisia eteldisen (22 prosenttia)
ja lintisen (20 prosenttia) suurpiirin alueella. Kaikilla muilla alueilla esiintyi
keskimiidrdistd vihemmin epidonnistumisen kokemuksia. Epdonnistumisen
kokemukset liittyvdt myos koulussa viihtymiseen: koulussa huonosti viih-
tyvistd lapsista 31 prosenttia oli kokenut epdonnistumisia. Koulussa hyvin
viihtyvistd lapsista epdonnistumisen kokemuksia oli ainoastaan 11 prosen-
tilla.
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Kuvio 18. Tuntee usein epaonnistumisia itselle tarkeissa asioissa
(osuudet prosentteina, N = 1258).
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Lapsista 62 prosenttia jaksoi tehdd hyvin kaikki arkipdivdin kuuluvat asiat.
Jotenkuten kaikki arkeen kuuluvat asiat jaksoi tehdd 36 prosenttia lapsista ja
huonosti kaksi prosenttia. Tytot ja pojat jaksoivat tehdd arjessa vaadittavat
asiat hyvin ldhes yhti usein (tytdistd 64, pojista 61 prosenttia). Ikiryhmien
vililld ei ollut eroja siind, kuinka hyvin he kokivat jaksavansa tehdi kaiken

arkipdiviinsd kuuluvat asiat.

Kuvio 19. Miten jaksaa tehda paivan aikana tehtavat asiat, sukupuo-

len mukaan tarkasteltuna (osuudet prosentteina, N = 1262).
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Arjessa jaksaminen on kokonaisuus, jossa kokemukset visymyksestd, kii-
reisyydesti ja jaksamisesta kytkeytyvit toisiinsa. Visyneet lapset kokivat it-
sensd usein myos kiireisiksi. Kiireisyys vihentdd jaksamista arjessa ja lisda
vasymystd. Visymysti lisdd my6s liian vdhd nukkuminen 6isin. Liian lyhy-
et younet vaikuttavat arjessa jaksamiseen selvisti. Kaksi prosenttia kaikista
lapsista meni nukkumaan kello 12 tai myohemmin illalla. Huonosti arjessaan
jaksavista lapsista néin teki 17 prosenttia. Suurin osa myohdin nukkumaan
menevistd lapsista oli poikia.

Kaiken kaikkiaan arjessaan huonosti jaksavat lapset ovat useammin poi-
kia kuin tyttdjd (71 prosenttia huonosti jaksavista). Poikien arjessa jaksa-
misen kokemukset ovat sidoksissa nukkumisen lisdksi myos harrastuksiin.
Varsinkin yhti liikuntaharrastusta harrastavat tunsivat usein, etteivit he jak-
saneet hoitaa kaikkia arkeen kuuluvia velvoitteitaan. Harrastukset vaikuttivat
jaksamattomuuteen kahdella tavalla. Toisaalta jaksamattomuuden kokemuk-
set suhteessa harrastuksiin saattoivat olla vilittomid, jolloin lapsen kyllés-
tyminen tai pettyminen harrastuksiin vihensi jaksamista myods muilla arjen
osa-alueilla. Toisaalta harrastuksilla oli myo6s vilillisid vaikutuksia: pitkét
vilimatkat kodin ja harrastusten vélilla tai epdinhimilliset harjoitusajat loivat
arjelle sellaiset puitteet, ettei jaksamiselle jddinyt tilaa muuallakaan arjessa.

Vaikuttaminen arjessa

Kokemukset arkeen vaikuttamisesta jakaantuivat kahteen osaan. Toisaal-
ta osa lapsista sai vaikuttaa arjen pieniin “omiin” asioihin kuten leikkeihin.
Toisaalta osa sai vaikuttaa myds arjen isoihin “aikuisten” asioihin kuten nuk-
kumaanmenoaikoihin. Lihes kaikki lapset (99 prosenttia) kertoivat saavansa
vaikuttaa edes jonkin verran siihen, miti he tekivit koulun jélkeisessd arjes-
saan. Asiat, joihin saatiin vaikuttaa eniten, kuuluivat suurimmaksi osaksi ar-
jen pieniin “omiin” asioihin. Eniten lapset saivat vaikuttaa kavereiden kanssa
olemiseen (82 prosenttia), leikkeihin (66 prosenttia), harrastuksiin (64 pro-
senttia) ja ldksyjen tekoajankohtaan (60 prosenttia). Isompiin “aikuisten”
asioihin kuten syomisiin (35 prosenttia), kotiintuloaikoihin (33 prosenttia),
nukkumaanmenoaikoihin (29 prosenttia) tai kotitdiden tekoon (37 prosent-
tia) sai kaikkiin vaikuttaa reilusti alle puolet vastaajista.
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Kuvio 20. Mihin asioihin lapset saavat vaikuttaa (osuudet prosenttei-
na).
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Arjen pieniin “omiin” asioihin vaikuttamisessa erot tyttdjen ja poikien valilld
olivat vihiisid. Kavereiden kanssa olemiseen tytot ja pojat saivat vaikuttaa
yhté paljon samoin kuin leikkeihin ja ldksyjen tekoajankohtaan . Harrastuk-
siin tytot saivat kuitenkin vaikuttaa hieman poikia enemmaén (pojista 61, ty-
toistd 69 prosenttia). Harrastuksiin vaikuttamisen suurempi osuus tyttdjen
keskuudessa kietoutuu arjessa jaksamisen teemoihin. Jos lapsella ei ole mah-
dollisuutta vaikuttaa omiin harrastuksiinsa ja harrastukset vésyttavit, koko-
naisuudesta muodostuu hankala.

Arjen isoihin “aikuisten” asioihin vaikuttamisessa erot tyttdjen ja poikien
vililld olivat yhtd vihiisid kuin arjen pieniin asioihin vaikuttamisessa. Tytot
ja pojat saivat vaikuttaa ldhes yhtd paljon siihen, mihin aikaan he menivit
nukkumaan seki kotitdiden tekoon. Sen sijaan kotiintuloaikoihin sai vaikut-
taa 38 prosenttia pojista ja vain 28 prosenttia tytoisti.
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Kuvio 21. Mihin asioihin lapset saavat vaikuttaa, ian mukaan tarkas-
teltuna (osuudet prosentteina).
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Eri-ikdisten lasten erilainen kehitysympéristd nikyy lasten mahdollisuuksis-
sa vaikuttaa arkeen. Kyky ja tarve hallita omaa elamiidnsi vahvistuvat sitd
mukaa kuin lapsi kasvaa. Kaikissa kysytyissd asioissa lapset saivat vaikuttaa
sitd useammin, mitd vanhempia he olivat. Yhdeksédnvuotiaiden keskuudes-
sa suurimmat vaikutusmahdollisuudet olivat pieniin “omiin” arjen asioihin.
Kavereiden kanssa olemiseen (74 prosenttia), leikkeihin (66 prosenttia) ja
laksyjen tekoajankohtaan (56 prosenttia) sai vaikuttaa yli puolet vastaajis-
ta. Myos 13-vuotiaiden keskuudessa suurimmat vaikuttamisen mahdollisuu-
det olivat pieniin “omiin” asioihin, mutta heiddn oli mahdollista vaikuttaa
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enemméin myds arjen isoihin “aikuisten” asioihin. 13-vuotiaista ainoastaan
kotiintuloaikoihin (46 prosenttia), nukkumaanmenoaikoihin (48 prosenttia)
ja kotitoiden tekoon (46 prosenttia) sai vaikuttaa hieman alle puolet vastaa-
jista. Noin 80 prosenttia lapsista oli sitd mieltd, ettd he saivat vaikuttaa omiin
asioihinsa tarpeeksi. Vain kuusi prosenttia koki, etteivit he voineet vaikuttaa
tarpeeksi.

Vaikka asiaa on vaikea selvittdd kattavasti, Marjatta Bardyn (2001) mu-
kaan késitystd lasten eriarvoistumisesta on syyti tarkistaa nimenomaan sii-
hen suuntaan, ettd pieni huonostivoivien lasten joukko on kasvamassa. Titd
nikokulmaa tukee vuoden 2008 kouluterveyskysely, jonka mukaan sosioe-
konomiset erot nikyvit jo lasten ja nuorten terveydessad. Tytot ndyttivit oi-
reilevan poikia enemmin sekd fyysisesti ettd psyykkisesti. Tytoistd 24-26
prosenttia ja pojista 10—12 prosenttia kérsi vdhintddn kahdesta fyysisestid
vaivasta pdivittdin. (Kouluterveyskysely 2008.) Fyysisten oireiden lisdksi
my0s henkisessd hyvinvoinnissa on havaittu puutteita. Pohjoismaisen kasvu-
verkostoprojektin tuloksissa huomattiin, ettd kymmenvuotiaiden suomalais-
lasten itsearvostus oli heikompaa kuin muissa Pohjoismaissa (Polkki 2001;
Bardy 2001, 15). Tamén tutkimuksen valossa 3.—6.-luokkalaisten lasten oma
kisitys hyvinvoinnistaan on aiemmin annettua kuvaa myonteisempi. Lasten
arkinen hyvinvointi koostuu pienisté paloista, joiden olemassaolo on lapsille
tarkedd. Vaikka jokin osa-alue ei olisi kunnossa, lapset voivat olla tyytyvéisid
arkeensa ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin.

Kuvio 22. Tyytyvaisyys omaan arkipdivaan sukupuolen mukaan tar-
kasteltuna (osuudet prosentteina, N = 1259).
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Paihteet

Lasten ja nuorten pdihdekokeiluja on aiemmin selvitetty hieman vanhempi-
en lasten osalta (Keskinen 2001, 133). Tassd tutkimuksessa pidihdekokeilu-
ja selvitettiin kysymadlld lapsilta alkoholin juomisesta ja tupakan maistami-
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sesta. Alkoholin kokeilemisesta kysyttdessi lapselle esitettiin vdittiméa “olen
juonut alkoholia”. Lomakkeen testausvaiheessa viittima oli muodossa ~olen
maistanut alkoholia”, johon moni testivaiheessa mukana olleista lapsista vas-
tasi kylld. He olivat luvalla saaneet maistaa jonkun aikuisen viinilasista tai
vahingossa horpinneet viirdstd lasista. Lasten mukaan “juominen” tarkoitti
oman juoman juomista omasta lasista tai pullosta. Tdhdn suhteutettuna tu-
lokset ovat hikellyttidvid. Lapsista 14 prosenttia kertoi juoneensa alkoholia
ja yhdeksin prosenttia oli kokeillut tupakkaa. Téssi tutkimuksessa ei kysytty
sitd, kuinka usein tai kuinka paljon lapset juovat alkoholia tai polttavat tu-
pakkaa, joten mitddn oletuksia pdihteiden kidyton midristi ei tdmin tutki-
muksen perusteella voida tehda.

Kuvio 23. Alkoholin juominen (N = 1267) ja tupakan polttaminen
(N = 1266) tyttdjen ja poikien keskuudessa ikaryhmittdin (osuudet
prosentteina).
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Alkoholin juominen

Kouluterveyskyselyssd on huomattu lasten ja nuorten alkoholin kidyton vé-
hentyneen jo joitakin vuosia (Kouluterveyskysely 2008). Kaiken kaikkiaan
tdhin tutkimukseen osallistuneista lapsista alkoholia oli juonut 14 prosent-
tia. Pojista alkoholia oli juonut viidennes ja tytoistd seitsemin prosenttia.
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Piihteiden kdytossd lasten kehitysndkokulma tulee selvisti esille. Alkoholin
nauttiminen tulee lasten elamiin idn mukana. Vaikka entistd nuoremmat lap-
set ovat juoneet alkoholia, sen juominen lisddntyy lapsen kasvaessa.

Ikd vaikuttaa selvisti alkoholin nauttimisen yleisyyteen tutkitussa ryh-
maissd, mutta myos sukupuolierot tulivat esiin. Alle viisi prosenttia 9—11-
vuotiaista tytdistd oli juonut alkoholia. 12- ja 13-vuotiaista tytoistd alkoholia
juoneiden osuus oli jo ldhes 15 prosenttia. Poikien alkoholikokeilut lisdén-
tyivat hyppayksittdin 12-vuotiaisiin saakka. Merkittdvid on, ettd yhdeksén-
vuotiaat pojat olivat juoneet alkoholia ldhes yhtid usein kuin 13-vuotiaat ty-
tot. Muutenkin pojat joivat alkoholia kaikenik&isind selvisti enemmiin kuin
tytot.

I4dn ja sukupuolen lisdksi alkoholin juominen on yhteydesséd perhetyyp-
piin. Keskimiirdistd useammin alkoholia juoneet lapset asuivat yksinhuolta-
japerheissd. Niissd perheissd asuvista lapsista 21 prosenttia oli juonut alko-
holia, kun siti oli keskimé@irin juonut 14 prosenttia lapsista. My0s vuoroasu-
vien perheiden lapset olivat juoneet keskiméérdistd useammin alkoholia (17
prosenttia). Ydinperheissd (12 prosenttia) ja muissa perheissid (10 prosent-
tia) asuvat lapset joivat keskimidirdistd vihemmin alkoholia. Vaikka erilai-
sissa perheissi lapset ovat juoneet alkoholia eri tavoin, perheiden merkitysti
ei tule korostaa. Alkoholin nauttimisessa lapset usein seuraavat esimerkkii.
Esimerkki voi tulla myds muualta kuin vanhemmilta, esimerkiksi lasten ka-
vereilta tai sisaruksilta. Sisarusten olemassaololla sindnsi ei ollut vaikutusta
lasten alkoholikokeiluihin, mutta sisarusten iilld kyllda. Keskisen (2001) tut-
kimuksessa raittiiden nuorten osuus oli pienin 15-vuotiaiden keskuudessa.
Téamin tutkimuksen mukaan lasten sisarusten vaikutus alkoholin juomiseen
kasvoi, jos sisarukset olivat yli 16-vuotiaita. Vaikka erot olivat pienid, 16-20-
vuotiaat sisarukset vaikuttivat eniten lasten alkoholikokeiluihin.

Taulukko 9. Onko lapsi juonut alkoholia, sisarusten idn mukaan tar-
kasteltuna (osuudet prosentteina).

Sisaruksen ika On juonut Ei ole juonut EOS Yhteensa
0-5 vuotta 10 86 4 100
6-10 vuotta 1 85 4 100
11-15 vuotta 15 82 3 100
16-20 vuotta 18 75 6 100

yli 20 vuotta 16 78 6 100
N=1267
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Aineistosta on loydettdvissd joitakin viitteitd siitd, ettd myos kokemus il-
man kavereita jddmisestd vaikuttaa lapsen alkoholin kdyttoon. Alkoholia oli
juonut neljannes (26 prosenttia) niistd lapsista, jotka kokivat usein jddvéinsd
ilman kavereita. Vastaavasti niistd lapsista, jotka eivit kokeneet jadvinsi il-
man kavereita, 13 prosenttia kertoi juoneensa alkoholia. Pelko kavereiden
menetyksestd saattaa lisdtd alkoholin juomista, ja jos lapsella ei ole kaverei-
ta, hiin saattaa turvautua sellaisten “kavereiden” seuraan, jotka jo kiyttavit
alkoholia.

Alkoholin juomiseen vaikuttavat monet tekijét, eikd mitddn yksittdista te-
kijaa voida syyttii lasten alkoholikokeiluista. Tdmén tutkimuksen perusteel-
la alkoholikokeilut eivit kuitenkaan olleet vield vahingoittaneet lasten ela-
maié. Alkoholia juoneista lapsista suurin osa harrasti ja liikkui, eikid arkisten
asioiden tekemisessi ollut eroja alkoholia juomattomiin lapsiin verrattuna.

Tupakan maistaminen

Tupakkaa oli kokeillut lapsista yhdeksin prosenttia. Tytoistd tupakkaa oli
kokeillut kuusi prosenttia ja pojista 12 prosenttia. Eri-ikdisten tyttdjen ja
poikien tupakkakokeilut olivat hyvin erilaisia. 13-vuotiaat tytot olivat mais-
taneet tupakkaa useammin kuin pojat missdédn idssid. 12-vuotiainakin tytot
olivat kokeilleet tupakkaa samanikdisid poikia enemmin. Tdtd nuorempa-
na tupakkakokeilut olivat kuitenkin selvésti yleisempii poikien kuin tyttdjen
keskuudessa.

Erilaisissa perheissd eldvien lasten tupakkakokeiluissa oli vain pienid
eroja. Ydinperheissi elédvit lapset olivat maistaneet tupakkaa keskiméaardisti
harvemmin (kahdeksan prosenttia), kun taas kaikissa muissa perhetyypeissi
lapset olivat maistaneet tupakkaa keskiméadrdistd useammin. Perhetyyppi si-
ninsi ei vaikuta lasten tupakointiin vaan lasten vanhempien tupakointi (Kou-
luterveyskysely 2008). Myos lasten sisaruksilla on vaikutusta tupakointiin:
jos lapsella oli yli 15-vuotiaita sisaruksia, tupakan maistaminen oli keski-
madrdistd yleisempdd. [lman kavereita jddmisen pelko ei lisdnnyt tupakointia
samalla tavalla kuin se lisdsi alkoholin kiyttoa.

Piihteitd kayttivit jo ala-asteikdiset lapset, mutta tdimén aineiston kautta
ei pddsti kisiksi sithen, kuinka paljon ja kuinka usein titd tapahtuu. Alkoho-
lia juovat ja tupakkaa maistaneet ovat suurimmaksi osaksi eri lapsia. Alkoho-
lia juoneista lapsista 59 prosenttia ei ollut maistanut tupakkaa. Jos halutaan
vihentdd piihteiden kidyttod lasten ja nuorten keskuudessa, on siis pyrittdvi
tavoittamaan kaksi erilaista joukkoa jo hyvin nuorina.
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6 Johtopaatoksia

Kaiken kaikkiaan lasten arki rakentuu kolmen pilarin varaan — kodin, kave-
reiden ja harrastusten. Pilarien vileissd arkeen vaikuttavat kokemukset jak-
samisesta ja vaikutusmahdollisuuksista. Lapset arvottavat ldhes kaikkia ar-
jen asioita sen mukaan, onko kavereilla jokin rooli néissd asioissa. Tytot ja
pojat tekevit erilaisia asioita kavereiden kanssa. Tyttojen kavereiden kanssa
tekemit asiat olivat enemmaén oleiluun ja hengailuun keskittyvid kuin poi-
kien. Pojat taas pelasivat ja ylipddtddn toimivat aktiivisemmin kavereidensa
kanssa. Myos kotona tyttdjen ja poikien arki oli erilaista. Tyttojen arki oli
kotona sosiaalisempaa kuin poikien. Tytot kdyttivit internetid ja muita me-
dialaitteita yhteydenpitoon kavereiden kanssa, kun pojat pelasivat kotonakin
erilaisia pelejd. Kaikkien lasten kotona oloa leimasivat erilaisten medialait-
teiden kdyton lisdksi kotity6t, mahdolliset lemmikit, ldksyt ja perhe. Julki-
sessa keskustelussa medialaitteiden on néhty vaarantavan lasten turvallista
kasvua (Suoranta ym. 2001, 11), mutta Juha Suorannan, Hanna Lehtiméen
ja Sampsa Hakulisen (mt.) tutkimustulosten suuntaisesti uudet medialaitteet
solahtelivat muiden lapsen arjessa olevien asioiden viliin eivitkd uhanneet
lasten muuta arkista toimintaa (ks. myos Pohjola 2008, 185). Medialaitteet
saattavat vaarantavat lasten arkea, jos niiden kdytto on liiallista. Téhin tutki-
mukseen osallistuneet lapset kertoivat vihentdneensi tietokoneella oloa huo-
mattuaan sen aiheuttavan pddnsérkyi ja silmien kirvelyi. Lisdksi he arvelivat
kiyttdvinsid tietokoneella sopivasti aikaa silloin, kun aikaa jdi muuhunkin
toimintaan.

Lapset harrastivat paljon. Lihes kaikki jotakin harrastavat lapset har-
rastivat liitkuntaa. Liikunnan harrastamisesta nédyttiid tulleen yleinen normi,
silld litkunnan harrastamisessa ei ollut eroja perhetyyppeji tai asuinalueita
vertailtaessa. Taideharrastuksissa tilanne oli toinen; asuinalueen tarjonta ja
perhetyyppi vaikuttivat lapsen taideharrastusten olemassaoloon. Liikunnan
harrastamiseen kannustettiin kaikenlaisia lapsia, mutta taideharrastuksiin
osallistuminen vaati lapsen omaa “taiteellista lahjakkuutta”. Liikuntaharras-
tusten olemassaolo vaikutti myos lasten jaksamiseen. Varsinkin yhté liikun-
taharrastusta harrastavat pojat jaksoivat arjessaan muita lapsia huonommin.
Téastd huolimatta harrastukset ylipddtddn tukivat lasten jaksamista ja tyyty-
viisyyttd omaan arkeensa.

Viime aikoina on keskusteltu lasten ohjatun liikunnan yksipuolisuudesta
ja ohjatun liitkunnan runsaasta médridstd omaehtoiseen liitkuntaan verrattu-
na (Helsingin Sanomat 8.12.2008; 23.11.2008). Huolta on herittdnyt lasten
kokonaisliikunnan véhiisyys. Lasten tulisi liikkkua noin 18 tuntia viikossa,
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mutta suomalaislapset liikkkuvat vain noin 13 tuntia (Nuori Suomi 2008). Jos
tarkastellaan pelkistddn harrastuksia, tdmi huoli on oikeutettu: suurimmal-
la osalla lapsista ei ollut juuri lainkaan omaehtoisia liikuntaharrastuksia. Jos
kuitenkin ohjattujen harrastusten liséksi otetaan huomioon kavereiden kans-
sa pelattavat pelit ja pihaleikit, saadaan parempi kuva siitd suuresta osasta
lapsia, joiden pdiviin litkunnan monet muodot kuuluvat.

Suurin osa lapsista sai vaikuttaa arkensa pieniin “omiin” asioihin, ja vain
harvat saivat vaikuttaa tai joutuivat vaikuttamaan isoihin “aikuisten” asioi-
hin. Lasten vaikutusmahdollisuudet olivat jakaantuneet oikein suhteessa las-
ten kykyihin ja tarpeisiin. Suurin osa lapsista oli tyytyviisid mahdollisuuk-
siinsa vaikuttaa omaan arkeensa. Lapset myos kokivat jaksavansa arjessaan
suurimmaksi osaksi hyvin. Arkisia hyvinvoinnin riskejd oli hyvin pienelld
osalla lapsista. Suurin hyvinvoinnin riski oli lasten pdihteiden kiytto, silld
piihdekokeilut aloitetaan jo ala-asteella. Tutkimukseen osallistuneista lap-
sista osa oli jo juonut alkoholia tai maistanut tupakkaa. Taminikiisilld lap-
silla pdihdekokeilut eivit kuitenkaan vield vaikuttaneet arkeen. Péihteitd ko-
keilleet lapset liikkuivat, harrastivat ja toimivat samalla tavoin kuin ilman
pdihdekokeiluja eldvit lapset. Suurimmalla osalla lapsista oli eldmissédén ai-
kuisia, joihin he saattoivat aina luottaa ja joille he pystyivit kertomaan asi-
oita.

Yhtend merkittdvina tietona lasten arjen sujumisesta voidaan pitédé lasten
palvelujen vihiistd kysyntdd. Lapset viettivit mielellddn aikaa kauppakes-
kuksissa ja uimahalleissa, joita kumpaakaan ei ole suunniteltu varta vasten
lasten kayttoon. Néitd paikkoja on humanistisen maantiedon piirissd kutsuttu
“neljdnneksi tilaksi”, joiden vetovoima liittyy sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen ja vapaaseen liikkuvuuteen (Kaivola ja Riekkinen 2003, 33). Neljannen
tilan kéyttdjina pidetdédn yleensd nuoria tai nuoria aikuisia, ja lasten viihtymi-
nen neljdnnessi tilassa kuvaa osaltaan nuoruuden siirtymistd koskemaan yhi
nuorempia lapsia (mt., 36). Lasten suhtautumista kauppakeskusten tai uima-
hallien kdyttdmiseen vapaa-ajanviettopaikkoina lisdd vanhempien esimerkki.
Uimabhallissa lapset kertoivat kidyvénsa paitsi kavereidensa myos perheiden-
sd kanssa. Samoin kauppakeskuksissa hengailu kuului monen perheen ajan-
kiyttotapoihin (Wilska 2004), joita lapset uusinsivat mySshemmin kaverei-
densa kanssa. 3.—6.-luokkalaiset suhtautuivat lapsille raitiloityihin palvelui-
hin kielteisesti kahdesta eri nikokulmasta. Toisaalta lapset eivit juurikaan
hakeutuneet heille tarjottujen palvelujen piiriin, esimerkiksi nuorisotaloille
tai leikkipuistoihin. Toisaalta palvelut saivat osakseen suoranaista kritiikkii.
Lapset kritisoivat erityisesti lasten iltapdiviatoimintaa. Se koettiin usein epa-
onnistuneeksi ja sen tarve vihidiseksi. Osa lapsista kaipasi iltapdividnsa rau-
haa ja hiljaisuutta hélyisidn koulupiivin jdlkeen. Osa taas halusi paittid itse
iltapdivin toiminnasta, silli muuten eldmén koettiin olevan muiden péatos-
vallan alla. Koulussa piittid opettaja, harrastuksissa valmentaja tai vetdjd ja
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kotona vanhemmat. Iltapdivi koettiin “omasi ajaksi”, jolla sai tehdd itselle
tarkeitd asioita.

Lasten arjen jérjestymisté tarkasteltaessa on otettava huomioon vuoro-
asuvien lasten suuri médri. Vuoroasuvista lapsista on kuitenkin vaikeaa teh-
di tutkimusta tai keriti tietoja, silld heilld voi virallisesti olla vain yksi osoi-
te. Tdmén vuoksi ei edes tiedetd, mihin vuoroasuvien lasten elinpiirit ulot-
tuvat. Asumis- tai perhetilastojen valossa ei voida tietdd, missd osa lapsista
elédd ja viettdd aikaansa. Vuoroasuvien lasten arjen hyvinvoinnista on kannet-
tu huolta juuri siitd syysti, ettd lapset joutuvat vaihtamaan asuinpaikkaansa
jatkuvasti (Silvén & Kouvo 2008). Sekd Ruotsissa ettd Yhdysvalloissa teh-
dyissi tutkimuksissa on huomattu vuoroasuvien lasten olevan yhté hyvinvoi-
via kuin ydinperheissa asuvien lasten. Lapset ovat néissd tutkimuksissa myos
itse kokeneet vuoroasumisen paddsadntoisesti hyviksi ja toimivaksi jarjeste-
lyksi omalla kohdallaan. (Maccaby 1993, ks. Silvén & Kouvo 2008, 112—
113; Socialstyrelsen 2004.) Tdma tutkimus antoi samanlaisia viitteitd vuoro-
asuvien lasten arjen jirjestymisestd. Vuoroasuvat lapset vertautuivat monissa
tarkasteluissa ydinperheissd asuviin lapsiin, eivitkéd vuoroasuvat lapset olleet
muita tyytyméattomampid omaan arkeensa.

Saksalaiset tutkijat ovat huolestuneet vanhempien kiireestd tyontdd lap-
set jo hyvin nuorina “trimmaamaan omaa suorituskykyédan”. Asiantuntijat
ovat alkaneet pelitéd lapsuuden loppumista ja lapsiin kohdistuvien vaatimus-
ten lisddntymistd. (Der Spiegel 2008.) Pelko lahjakkuuksien hukkaamisesta
esimerkiksi harrastuksissa on saanut vanhemmat myods Suomessa viemaddn
lapsiaan entistd nuorempina vaikkapa “huippuyksil6istd” koostuvien jalka-
palloseurojen “’padsykokeisiin” (Helsingin Sanomat 23.11.2008). Lasten ar-
jen virittdiminen huippuunsa lisdd epdonnistumisten kokemuksia ja asettaa
lapset keskendén eriarvoisiin asemiin. Kehitysndkokulman mukainen suhde
ympdristoon muutetaan vikisin: lapsen ympéristd pakottaa muutokseen niin
varhain, ettd lapsen tarpeet ja kompetenssi eivit ole kehittyneet sitd vastaa-
vasti. ”Osaava lapsi” joutuu vihentdmaién tarvitsevuuttaan (Hautaméki 2008,
138) yrittdessddn vastata ympdriston hinelle asettamiin vaatimuksiin.

Aiemmassa tutkimuksessa (Keskinen 2001; Ritala-Koskinen 2001; Der
Spiegel 2008) huomattu lasten kiireisyyden kokemus ei nidkynyt tdssd tutki-
muksessa yhtd selvisti. Lasten arkeen kuului paljon erilaisia asioita, mutta
varsinaisia kiireen kokemuksia oli vain viidelld prosentilla lapsista. Lasten
arjen muuttumisesta vaativammaksi sen sijaan oli viitteitd. Lapsista suurin
osa koki edelleen arkensa olevan heidédn hallinnassaan, mutta jo hyvin nuo-
rilla lapsilla oli niin vaativia harrastuksia, ettd se vaikutti vahvasti heidin ar-
keensa. Suurimmalla osalla lapsista oli arjessaan sopivassa suhteessa kiirettd
ja rauhaa. Italialaislapsiin verrattuna (Ciccotti & Sabbadini 2006) helsinki-
laislasten leikkiminen jatkui vanhemmalle idlle, varsinkin jos leikkeihin lue-
taan mukaan erilaiset pelit. Italialaistutkimuksessa leikkiminen ja varsinkin
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pelaaminen lisdédntyi tarkasteluaikana (1998-2005) etenkin poikien keskuu-
dessa. Myos tédssi tutkimuksessa pelien pelaaminen oli nimenomaan poikien
juttu.

Lapsia tutkittaessa pidddytdén usein sithen vakiintuneeseen yhteenvetoon,
ettd padsaantoisesti lapsilla menee hyvin ja ongelmat kasaantuvat pienelle
joukolle lapsia (Bardy 2001, 18; Jarventie 2008). Erilaistumiskeskustelussa
nikokulmaa avartaa huomio siitd, ettd hyvinvointi ja pahoinvointi liittyviit
puutteisiin vilittamisessd ja sosiaalisissa suhteissa eivitkd niinkdin sosioe-
konomiseen taustaan, asuinalueeseen tai perhetyyppiin (Oksanen 2008, 54).
Heikossa asemassa ovat silloin lapset, joiden arkeen sisiltyy liian suuria pai-
neita ja joilta vaaditaan paljon. Heikompi asema ei aina tarkoita puutteenalai-
suutta, vaan lapsen asemaa voivat heikentdd my0s arjen liiallinen vaativaus
ja lapseen kohdistuneet liian suuret odotukset.

Tamén tutkimuksen perusteella 3.—6.-luokkalaisten lasten hyvéén arkeen
kuuluu turvallista vapaata tekemistd paikoissa, joihin on helppo menna. Titd
vapaata tekemistd harrastetaan niiden ihmisten kanssa, jotka koetaan ldhei-
siksi. Tdminikdisilla lapsilla kaverit alkavat jo syrjdyttdd perhettd etenkin
mielipiteitd muodostettaessa. Kehitysnikokulman mukaisesti lasten suhde
ympdristoonsi ja omaan identiteettiinsid alkaa muuttua; lasten kompetens-
si omaan eldméédnsi nihden vahvistuu ja tarjoaa heidédn toiminnalleen uusia
areenoita. Lasten tarpeet muuttuvat; he kokevat kaverit ja nuorisokulttuu-
rin ldheisemmiksi kuin vield hieman nuorempina. Tiivistden voidaan sanoa,
ettd lasten arki koostuu pienistd “omista” asioista, joihin lapsilla itselldén on
vaikutusvaltaa, sekéd isommista “aikuisten” asioista, joihin lapset voivat har-
vemmin itse vaikuttaa. Hyvd ja tyydyttdvd arki muodostuu ndiden kahden
ulottuvuuden keskindisesta tasapainosta.

Tutkimus antaa osviittaa siitd, millaisessa maailmassa lapset eldvit. Las-
ten maailmaa sdvyttivit tietotulva, kaupallisuus, omat kaverit ja omat yhtei-
sot. Lapset ovat tyytyviisid arkeensa. He kokevat nukkuvansa, syovénsi ja
liikkkuvansa tarpeeksi. 3.—6.-luokkalaiset ovat lapsuuden ja nuoruuden vili-
maastossa. Erdin lapsen midritelmin mukaan téllaisten “puoliteinien” arki
on hyvii, silld ’saa jo aika paljon pééttdd mité tekee”.
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7 Johtopaatoksista
kaytannon toimiin

Helsingissi on alueellisia eroja, mutta mitéin jakoa hyviin tai huonoihin alu-
eisiin ei voida tehdd. Osalla alueista lapset kokevat muita enemmaén epédon-
nistumisia tai visymysti, kun taas osalla alueista esimerkiksi harrastaminen
on vihdisempii kuin muilla alueilla. Alueilla on omat erityispiirteensi, jotka
on syytd ottaa huomioon. Alueiden erilaisuuden lisdksi sekd kaupunkisuun-
nittelussa ettd palvelujen suunnittelussa on otettava huomioon, ettd kaikkien
lasten asuinpaikoista ei voida olla tidysin varmoja. Eroperheiden lapsista osa
viettdd tasapuolisesti aikaa molempien vanhempiensa luona. Vuoroasuvien
lasten miirésti ei ole tarkkaa tietoa, silld tilastoissa he nikyvit ainoastaan
toisen vanhemman tiedoissa.

Lasten iltapdivdtoiminnan kehittimisessi on iltapdivitoiminta organisoi-
tava keskitetysti eli niin, ettd jollakin toimijalla on kokonaiskisitys iltapii-
védtoiminnan laadusta, rakenteista ja muista toimintaedellytyksisti. [ltapdivi-
toiminnan jérjestdjien tulisi ottaa huomioon lasten mielipiteet laadukkaasta
ja tarpeenmukaisesta toiminnasta. Lasten mielestd laadukkaaseen iltapdivi-
toimintaan kuuluvat hyvit vetdjit, vaihteleva toiminta, mukava tila ja mu-
kana olevat kaverit. 3.-6.-luokkalaisille kavereiden mukana oleminen on jo
hyvin tirkedd, eikd hyvéidkadn iltapdiva- tai harrastustoimintaa endd aloiteta
ilman kaveria. Ohjaajien pdtevyys, innokkuus ja halu lasten ajatusten kuu-
lemiseen ovat ensiarvoisen tirkeitd. Pdivi Méntyneva ja Mikko Kuoppala
(2004) selvittivit lasten hyvin iltapdivitoiminnan edellytyksid. Tédssd selvi-
tyksessd hyvin iltapdivitoiminnan kriteereistd oli kokonaan jétetty pois ilta-
pdivitoiminnan laatu. Lapsilta tai edes vanhemmilta ei kysytty, milld edelly-
tyksilld hyvai iltapdivitoimintaa voidaan rakentaa. Iltapdivitoiminnan sisil-
16istd tai niiden puutteesta on yleensdkin keskusteltu Suomessa vahin, kun
taas esimerkiksi yhdysvaltalaisessa keskustelussa iltapdiviatoiminnan sisallot
ovat “kiistelty kysymys” (Pohjola 2006, 392). Lasten oma méérittely hyvésta
iltapdivitoiminnasta tulee asettaa koko toiminnan keskioon: hyvad iltapdivi-
toimintaa ei voi olla, jos lapset itse eivit pida sitd hyvéna. Iltapdivitoiminnan
laadukkuutta olisi tarpeen tutkia niin lasten, vanhempien kuin palvelun tar-
joajienkin ndkokulmasta. Iltapdivitoiminta voi parhaimmillaan olla kaikkia
osapuolia tyydyttidvii ja taata tutustumisalustan erilaisille harrastuksille.

Lasten nikokulmasta ldhiliikuntapaikkojen ja rakennettujen tilojen ul-
kopuolella tapahtuvan liikunnan toimintamahdollisuuksia olisi liséttava. Ta-
vallisille lapsille tulee tarjota mahdollisuus erilaisten asioiden tekemiseen
my0s ilman muodollisia rakenteita. Kilpaurheiluun tdhtddvin harrastamisen
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rinnalle on saatava mahdollisuuksia harrastaa sellaista liikuntaa, joka tukee
lasten hyvinvointia. Kilpaurheiluun tdhtddvi harrastaminen tapahtuu usein
pikemmin valmentajien ja urheiluseurojen kuin lasten ehdoilla. Kilpaurheilu
ei kiirsi siité, jos lasten ehdoilla tapahtuva harrastaminen lisdintyy. Kilpaur-
heilulla on paikkansa, mutta se ei saa olla ainoa ldhtokohta lasten urheiluhar-
rastuksille. Kilpaurheiluun tdhtddvin harrastustoiminnan liséksi pitéisi olla
saatavissa laadukkaita liitkunnan harrastusmuotoja vihemmin kilpailuhenki-
sessd ympdaristossd. Ndiden eri harrastusympdéristdjen vililld tulisi myos olla
vuorovaikutusta niin, ettéd lapset voivat helposti kokeilla erilaisia ympéristoja
ja loytda itselleen sopivan. Lapsen tulisi voida taitojen ja innon kehittyessi
tai laantuessa hypitd linjarajojen yli. Myos perheiden yhteisen harrastami-
sen mahdollisuuksia voitaisiin parantaa perustamalla liikuntapaikoille tdhén
sopivia tiloja.

Tyttdjen liikuntaharrastusten viheneminen idn my6ti haastaa pohtimaan,
tuetaanko tyttdjen liikuntaharrastuksia oikealla tavalla tai tuetaanko niitd yli-
paitadn. Tuetaanko tyttdjen paljon harrastamia lajeja kuten tanssia, voimiste-
lua tai ratsastusta, ja onko tuki kohdennettu oikein? Poikien pieni osuus tai-
deharrastuksia harrastavista lapsista taas antaa aiheen pohtia, rohkaistaanko
poikia tarpeeksi ilmaisemaan itseddn. Onko liikuntaharrastusten tirked ase-
ma poikien eldméssi vienyt pohjan pois muulta harrastamiselta, vai ovatko
harrastukset edelleen niin sukupuolittuneita, etti tytoille on tarjolla "tyttdjen
juttuja” ja pojille ’poikien juttuja”? Mahdollisesta sukupuolittumisesta huo-
limatta tulisi tukea kaikkien lasten harrastamismahdollisuuksia. Mahdolli-
suuksia harrastaa kilpailemattomuuteen tdhtdédvaa liikuntaa ja taideilmaisun
eri muotoja tulisi lisdtd. Koulun roolia taito- ja taideaineisiin tutustuttami-
sessa olisi syytd korostaa. Lisédksi tiedonkulkua lasten ja palveluntarjoajien
vililld olisi syytd parantaa. Tiedotusta voisi tapahtua entistd enemmén pai-
koissa, joissa lapset muutenkin kidyvéit seki reaalimaailmassa ettid varsinkin
internetissa.

Hyvind ldhtokohtana lasten hyvinvoinnille voidaan pitdd harrastusten
olemassaoloa. Jos lapsi ei harrasta, syyni tdhin ei aina ole lapsen halutto-
muus tai harrastusmahdollisuuksien puute, vaan syyné voi olla myos se, ettd
harrastuksissa asetetaan liian kovia vaatimuksia jo hyvin pienille lapsille.
Osa lapsista uupuu liian suurten paineiden alla. Lasten aktiivisesta tekemi-
sestd ei saa tehdd normia, jonka sisélld “hyvaa lapsuutta” eletiiin, vaan lasten
tulee saada olla myds rauhassa tekeméttd mitddn. Aktiivisen harrastamisen ja
rauhallisen oleilun tulee olla tasapainossa.

Yksi arkeen vahvasti vaikuttava tekijd lasten eldmissd on koulu. Lasten
kouluviihtymisessé oli suuria puutteita. Koulussa viihtyméttomyys voi joh-
tua koulun liian suurista vaatimuksista tai kodin liian suurista vaatimuksista
lapsen koulunkidynnille. Lapsi yrittdd tasapainoilla ndiden vaatimusten vilis-
sd ja kokee huonommuutta epdonnistuessaan. Ongelman syy voi olla myd6s
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lasten ja opettajien suhteissa. Viihtymittomyyteen vaikuttavia tekijoitd on
tirkedd selvittdd tarkemmin.

Lasten hyvinvoinnin riskeistd yhtend tirkednd tekijdnd voidaan maini-
ta pdihteiden kdyttd. On syytd pohtia, milloin lapsille suunnattu péihdeva-
listus tulisi aloittaa, jos ala-asteen lopussa 41 prosenttia ikdluokasta on jo
juonut alkoholia. Tdmén lisdksi varsinkin tyttojen tupakointi on lisddntynyt
(Kouluterveyskysely 2008), ja se aloitetaan hyvin aikaisin. Aiemmissa tut-
kimuksissa (esim. Keskinen 2001; Kouluterveyskyselyt) pidihdekysymykset
on suunnattu tdimén tutkimuksen kohderyhméi vanhemmille lapsille. Timén
tutkimuksen valossa on syytd kartoittaa entistd nuorempien lasten pédihteiden
kayttod sekd miettid keinoja pédihdevalistuksen varhentamiseksi.

Padtoksenteossa pulmana on usein se, ettd lasten edut ja tarpeet jaavit sii-
ni toissijaisiksi (Bardy 2001, 141). Tdhén on syyti kiinnittd4d huomiota poh-
dittaessa erilaisia palveluja lapsille. Lapset osaavat kertoa omista tarpeistaan
ja haluistaan, jos joku vain kuuntelee. Lapsia kuunnellessa saadaan myos
palvelujen tarjonta ja kysyntd kohtaamaan paremmin, kun lasten palvelut
voidaan suunnitella heille sopiviksi. Lontoossa on vuosien 2007-2008 aika-
na tehty toimenpidesuunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi (Children and Young People’s Plan 2007-2008). Téssi suun-
nitelmassa yhteni tavoitteena on parantaa lasten ja nuorten mahdollisuuksia
olla paittdmaissé heille tarjottujen palvelujen siséllostd. Samanlaiseen kuule-
miseen nimenomaan palvelujen tarjontaa pohdittaessa olisi syytd paneutua
myo6s Helsingissd. Varsinkin ala-asteen oppilaiden mielipiteet jadvit usein
kuulematta.
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Tiivistelma

Tutkimus pohjautuu Helsingissd 2000-luvulla heridnneeseen huoleen siitd,
ettd 3.-6.-luokkalaisten (9-13-vuotiaat) lasten tarpeet verrattuna heitd nu-
orempiin tai vanhempiin lapsiin jddvét helposti sivuun palveluja suunnitel-
taessa. Huoli pohjautuu olemassa olevan tutkimustiedon vihyyteen sekid
tamén ikdisistd lapsista yleisesti ettd lasten arjesta lasten itsensd kokemana.
Nyt tehty tutkimus on ensimmdisii, jolla timén ikiisten lasten arkea on py-
ritty selvittamiin laajalla tilastollisella kyselylld. Tutkimuksessa on pyritty
tekemiin nikyviksi paitsi arjen koettu laatu lastensa itsensd kokemana myos
ne asiat, jotka lapset yleensikin liittdvit laadukkaaseen arkeen.

Tutkimusaineisto keréttiin kahdessa osassa ja kahdella tavalla. Ensiksi
haastateltiin 32 lasta kahdesta eri koulusta syksylld 2007. Haastatteluissa
paitantivalta arkeen kuuluvista asioista ja haastattelun teemoista oli lapsilla.
He saivat itse piirtdd paperille arkeensa liittyvid asioita, joista keskustelti-
in yhdessi. Lapsille annetun méérittelyvallan kautta saatiin arvokasta tietoa
lapsille tirkeistd asioista, joita pystyttiin hyodyntiméin lomaketta laadit-
taessa. Kyselylomake ldhetettiin kevdan 2008 aikana 1500 lapselle 46 kou-
luun 70 luokalle, ja lomakkeeseen vastasi 1288 lasta 43 koulusta 63 luokas-
ta. Haastatteluilla oli tutkimuksen kannalta kaksi funktiota. Toisaalta niiden
tarkoituksena oli tuottaa tietoa kyselylomakkeen tarpeisiin, ja toisaalta tes-
tata haastattelumenetelmai.

Kuvio 1. Aineiston keruun kuvaus
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Keskeisimmat tulokset

Tutkimuksen keskeiseni tuloksena on, ettd 3.-6.-luokkalaiset helsinkildis-
lapset ovat tyytyvdisid omaan arkeensa. Lasten arki rakentuu kolmen ele-
mentin varaan: koti, kaverit ja harrastukset rytmittévét lasten arkea. Lapsilla
on omasta mielestddn arjessaan tarpeeksi harrastuksia, kavereita ja miele-
késtd puuhaa.

Periti 82 prosentilla kyselyyn vastanneista lapsista oli harrastuksia. Mo-
nilla lapsilla oli harrastuksenaan joko liikuntaharrastus tai liikunta- ja taid-
eharrastuksen yhdistelmi. Yleisimmin (37 %) lapsilla oli yksi harrastus, ja
harrastuskertoja oli keskiméérin kaksi viikossa. Kaikkien lasten kohdalla su-
osituin liikuntaharrastus oli jalkapallo, suosituin taideharrastus oli pianon
soitto seki suosituin muunlainen harrastus puolestaan oli partio.

Lapsista 81 prosenttia koki, etteivit he jadneet koskaan ilman kavere-
ita. Suurin osa tytoistd hengaili tai ulkoili kavereidensa kanssa, kun pojat
puolestaan pelasivat kavereiden kanssa urheilupelejd kuten sihlya tai jalka-
palloa. Seki tytot ettd pojat olivat kavereidensa kanssa myos ulkona. Kotona
yksin ollessaan tytot olivat mielelldédn tietokoneella, leikkivit tai kayttivit
erilaisia medioita, esimerkiksi katsoivat televisiota tai elokuvia sekd kuunte-
livat radiota. Pojat pelasivat yksin kotona ollessaan paljon tietokone- ja pe-
likonsolipeleja.

Lasten arki muuttuu lapsen kasvaessa, ja esimerkiksi hengailu ajanvieton
muotona lisdintyy. Hengailu liittyy myos paikkoihin joissa lapset aikaansa
viettdvit. Suosituimmat ajanviettopaikat lasten keskuudessa olivat uimahal-
lit ja kauppakeskukset. Kauppakeskusten vetovoima lisdéntyy varsinkin tyt-
tojen kohdalla erittéin selkeisti 11 ikdvuoden jédlkeen. Pojilla kauppakeskuk-
set lempipaikkana eivit ole ihan yhti suosittuja. Kauppakeskusten ja uima-
hallien vetovoima perustuu osittain niiden suomaan mahdollisuuteen viettdd
aikaa haluamallaan tavalla, mutta samalla turvallisessa ympéristossi. Lisaksi
kauppakeskukset vetidvit puoleensa lapsia, joilla on mahdollisuus kuluttaa.
Suosituimpia syitd viettdd aikaa kauppakeskuksissa oli juuri kuluttamisen
mahdollisuus sekd tilaisuus tavata kavereita. Uimahallissa puolestaan viih-
dyttiin, silld sielld oleminen sekd uiminen olivat lapsista hauska tapa viet-
tad aikaa. 3.-6.-luokkalaisten lasten arjessa kauppakeskuksia ja uimahalleja
selkedsti vidhdisemmin suosion saivat sellaiset lapsille tarjottavat palvelut
kuin nuorisotalot tai leikkipuistot sekd yleisemmiit julkiset paikat kuten ur-
heilukentit, liitkuntapaikat tai kirjastot.

Usein epdonnistumisen tai jaksamattomuuden kokemuksia lasten arkeen
tuli aktiivisen tekemisen ja levon epitasapainosta. Varsinaisia hyvinvoinnin
riskeji oli hyvin pienelld osalla (6 %) lapsia. Suurin yksittdinen hyvinvoinnin
riski ovat lasten varhaiset paihdekokeilut. Tutkimukseen osallistuneista lap-
sista 14 prosenttia oli juonut alkoholia ja yhdeksén prosenttia kokeillut tupa-
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kkaa. Pdihdekokeilujen seurauksena tdmén ikiisten lasten muu arki ei vield
vaarantunut, mutta niiden seurauksista myohemmassa eliméssa ei tamin tut-
kimuksen perusteella voida sanoa mitdén. Liséksi varsinkin poikien koulussa
viihtymisessd oli puutteita, esimerkiksi 11 prosenttia pojista kertoi, etteivit
he viihdy koulussa koskaan.

Suurin osa lapsista (89 %) ei tuntenut oloaan turvattomaksi iltapdivisin.
Samoin moni lapsista (40 %) oli sitd mieltd, ettei kaipaa itselleen tai itsensd
ikdisille lapsille mitdédn ohjattua iltapdivitoimintaa. Iltapdivatoiminnan puut-
teiksi miellettiin kavereiden puute iltapdivitoiminnassa, epéapitevit ohjaajat,
liian hélyinen ympéristo tai “tylsd” sisilto.

Tutkimus kertoo my®0s siitd, milld tavoin erilaiset perhemuodot vaikutta-
vat lasten arjen jdsentymiseen. Lapsilla oli mahdollisuus osana taustatieto-
ja valita perhetyypikseen muoto, jossa lapset asuvat yhti paljon molempien
vanhempiensa luona ndiden erosta huolimatta. Kun erilaisia perhetyyppeji
verrattiin lasten arjen kokemuksiin, huomattiin ndiden vuoroasuvien lasten
arjen olevan hyvin samankaltaista ydinperheisséd asuvien lasten arjen kanssa.
Vuorotellen molempien vanhempien kanssa asuvat lapset rinnastetaan tut-
kimuksessa ja tilastoissa kuitenkin usein yksinhuoltajaperheisiin, silld lain
mukaan lapset voivat olla kirjoilla vain toisen vanhemman luona. Vuoroasu-
vienlasten ja ydinperhelasten arjen yhtildisyys onkin merkittdva tieto myos
siitd syystd, etteividt vuoroasuvat lapset ndy omana kategorianaan tilastotie-
doissa. Yksinhuoltajaperheiden ja vuoroasuvaperheiden lasten arjessa on sen
sijaan isoja eroja, jolloin osa virallisissa tilastoissa ndkyvistd yksinhuoltajap-
erheiden lapsista eldé todellisuudessa hyvin samankaltaista arkea kuin ydin-
perheessi asuvat lapset.

Keskeisimmat johtopaatokset

Tutkimuksen keskeisend johtopididtoksend voidaan todeta, ettei helsink-
ildisten 3.-6.-luokkalaisten lasten arki ole niin ongelmakeskeistd kuin miti
usein annetaan ymmartdd. Ongelmia, epdonnistumisen kokemuksia ja jaksa-
mattomuutta lasten arkeen tuovat tutkimusaineiston mukaan liian suuret vaa-
timukset ja korkealle asetetut tavoitteet. Lasten hyvé arki kiteytyy aktiivisen
tekemisen ja rauhallisen oleilun tasapainossa.

Lapset maédrittelivit omaa ajankéyttoddn suhteessa arjen toimintoihin;
aikaa jaettiin perheen, kavereiden, harrastusten, liksyjen, lemmikkien, me-
dialaitteiden ja kotitdiden kesken. Erilaiset medialaitteet ja niihin liittyvét
ajankdyton muodot eivit ole syrjdyttineet perinteisid lasten peleji ja leikke-
ji, vaan ovat tulleet tdydentdmiin niitd. Lasten arkeen kuuluu edelleen
perinteisid pihaleikkejd, lautapelejd, kirjoja ja lehtid siind misséd chatteja,
mesed, pelikonsoleita tai irc-gallerioitakin.
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Tutkimuksen perusteella voidaan esittid joitakin kdytinnon toimia, joilla
voidaan edelleen parantaa 3.-6.-luokkalaisten lasten arkea. Palveluja suun-
niteltaessa kannattaa huomioon ottaa lasten oma mielipide ja kisitys asioista.
Ilman lasten kuuntelua hyvitkin palveluinnovaatiot voivat jidda torsoiksi,
kun palvelun suunnitellut kdyttdjit eivét ota niitd omakseen. Lasten harras-
tustoiminnassa on toisaalta tuettava kaikkien lasten liikunnan harrastamista
tarjoamalla ohjattujen harrastusten lisdksi avointa tilaa, jossa lapset voivat
harrastaa omatoimisesti. Toisaalta taas harrastuksia mietittdessd on otettava
huomioon tyttdjen ja poikien erilaiset harrastukset ja kiinnostusten kohteet.
Nykyiselldin poikia kiinnostavia liikuntaharrastuksia tuetaan tytdille tyypil-
lisid lajeja enemmin, ja samalla poikien taideharrastukset ovat harvinaisia.

Lapset lapsuuden maédrittelijoind eivit jaa aikuisten huolia ja pelkoja.
Lapsuus on tdmén tutkimuksen perusteella tyydyttivida. Suruihin ja pelkoihin
saadaan tukea aikuisilta eikd suurin osa lapsista joudu pééttiméaédn sellaisista
asioista, joihin heidin kykynsi eivit riitd. Arki ja lapsuus ndhdéén positiivisi-
na asioina; on kivaa olla lapsi.
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Sammanfattning

Utgangspunkten for undersokningen #r den oro som vicktes i Helsingfors pa
2000-talet 6ver att behoven hos barn i arskurserna 3—6 (9—13-aringar) létt blev
asidosatta i jamforelse med yngre och dldre barn vid planeringen av tjénster.
Oron bottnar i att den existerande forskningsinformationen dr knapp bade i
fraga om barn i den hér aldern i allménhet och i fraga om barnens vardag som
barnen sjédlva upplever den. Den undersokning som nu har gjorts dr den forsta
som forsoker utreda vardagen for barn i den hir aldern genom en omfattande
statistisk enkét. I undersokningen har man férutom kvaliteten pa vardagen
som barnen sjilva upplever den ocksa forsokt synliggora de omstiandigheter
som barnen i allménhet kopplar ihop med en vardag av god kvalitet.
Undersokningsmaterialet samlades in i tva delar och pa tva sitt. Forst
intervjuades 32 barn fran tva olika skolor hosten 2007. Under intervjuerna
hade barnen frihet att bestimma vad som ingar i vardagen och temana for in-
tervjun. De fick sjédlva rita sddant som hor till vardagen pa ett papper och det-
ta diskuterades tillsammans. Genom att beslutanderitten lag hos barnen fick
vi vérdefull information om sadant som #r viktigt for barnen. Denna kunde vi
sedan utnyttja nér frageformuliret utarbetades. Frageformuliret séndes ut till
1 500 barn i 70 klasser i 46 skolor under varen 2008. Enkiten besvarades av
1 288 barn i 63 klasser i 43 skolor. Intervjuerna hade tva funktioner med tan-
ke pa undersokningen. For det forsta ville vi fa fram den information som be-
hovdes for frageformuldret och for det andra ville vi testa intervjumetoden.

Figur 1. Beskrivning av insamlingen av material
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De viktigaste resultaten

Det viktigaste resultatet av undersokningen ir att Helsingforsbarn i arskur-
serna 3—6 dr nojda med sin vardag. Barnens vardag bygger pa tre element:
hemmet, vinnerna och fritidsintressena ger rytm at barnens vardag. Barnen
tycker sjélva att de har tillrdckligt med fritidsintressen, vinner och menings-
fulla aktiviteter i vardagen.

Hela 82 procent av de barn som svarade pa enkiten hade fritidssyssel-
sdttningar. Manga barn hade antingen idrottsliga intressen eller en kombina-
tion av idrottsliga och konstnérliga intressen. Vanligast (37 %) var att barnen
hade ett fritidsintresse, och fritidsintresset utovades i medeltal tva ganger i
veckan. Bland alla barn var fotboll det populéraste idrottsintresset, pianospel
det populiraste konstnirliga intresset och scouting det populiraste intresset
av annat slag.

Av barnen upplevde 81 procent att de aldrig var utan kamrater. Majorite-
ten av flickorna hingde med kompisar eller var ute och rorde pa sig tillsam-
mans med dessa, medan pojkarna a sin sida dgnade sig at lagsporter, sdsom
innebandy eller fotboll, med kompisarna. Bade flickorna och pojkarna vista-
des ocksa utomhus med sina vanner. Nér flickorna var ensamma hemma satt
de gérna framf6r datorn, lekte eller anvinde olika medier, till exempel sag pa
tv eller filmer och lyssnade pa radio. Da pojkarna var ensamma hemma spe-
lade de mycket dator- och spelkonsolspel.

Barnets vardag forindras da barnet viaxer. Bland annat blir det ett vanliga-
re tidsfordriv att man bara hianger. Denna form av tidsfordriv dr ocksa kopp-
lad till platser dédr barnen tillbringar sin tid. De mest populédra platserna att
fordriva tiden pa bland barnen &r simhallar och kopcentra. Kopcentrens drag-
ningskraft 6kade mycket tydligt i synnerhet bland flickorna efter det elfte
levnadsaret. Bland pojkarna var kopcentren inte riktigt lika populira som fa-
voritplats. Kopcentrens och simhallarnas dragningskraft bygger delvis pa att
de ger mojlighet att fordriva tiden pa det sitt man onskar, samtidigt som man
befinner sig i en trygg miljo. Dessutom drar kdpcentren till sig barn som har
mojlighet att konsumera. Bland de mest populéra skilen till att man spende-
rade tid i kOpcentra fanns just mojligheten att konsumera och tréiffa kamrater.
I simhallarna trivdes barnen & andra sidan for att de tycker att det &r roligt att
fordriva tiden genom att vistas i simhallen och simma. Sadana tjénster som
bjuds ut for barn, sasom ungdomsgardar och lekparker samt mera allmén-
na offentliga platser, sasom idrottsplaner, idrottsanldggningar och bibliotek,
hade en klart ldgre popularitet i vardagen for barn i arskurserna 3—6 &n vad
kopcentra och simhallar hade.

I barnens vardag kom sig upplevelserna av misslyckande eller orkeslos-
het ofta av en obalans mellan aktivitet och vila. Egentliga risker for vilfarden
fanns hos en mycket liten del (6 %) av barnen. Den storsta enskilda risken for
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vilfiarden var barnens tidiga rusmedelsexperiment. Av de barn som deltog i
undersokningen hade 14 procent druckit alkohol och nio procent provat pa
tobak. For barn i den hir dldern har den 6vriga vardagen @nnu inte dventyrats
som en foljd av rusmedelsexperimenten, men om féljderna senare i livet kan
ingenting sigas pa basis av denna undersokning. Dessutom fanns det brister
i fraga om trivseln i skolan, i synnerhet for pojkarnas del. Till exempel bert-
tade 11 procent av pojkarna att de aldrig trivdes i skolan.

Storsta delen av barnen (89 %) kinde sig inte otrygga pa eftermiddagar-
na. Likasa var manga av barnen (40 %) av den &sikten, att de inte saknade
nagon ledd eftermiddagsverksamhet for sig sjélva eller for barn i deras alder.
Som brister i eftermiddagsverksamheten upplevdes avsaknaden av kamrater
i denna, inkompetenta ledare, en for bullrig miljo eller “trakigt” innehall.

Undersokningen berittar ocksa pa vilket sitt olika familjeformer paver-
kar hur barnens vardag gestaltar sig. Som en del av bakgrundsinformationen
hade barnen mojlighet att vilja en familjetyp dér barnen bor lika mycket hos
bada fordldrarna trots att dessa dr skilda. Vid en jaimforelse av olika famil-
jetyper och barnens upplevelser av vardagen uppticktes det att de barn som
bor turvis hos vardera fordldern har en vardag som &dr mycket likartad var-
dagen for de barn som bor i kiirnfamiljer. I forskning och statistik jimstills
dock barn som bor turvis hos vardera fordldern ofta med familjer med en
vardnadshavare, eftersom barnen enligt lag kan vara skrivna bara hos den
ena forildern. Att vardagen dr likadan for barn som bor turvis hos vardera
fordldern och barn i kidrnfamiljer dr betydelsefull information ocksé av den
orsaken att barn som bor turvis hos vardera fordldern inte syns som en egen
kategori i statistiken. Ddremot finns det stora skillnader i vardagen for barn i
familjer med en ensam vardnadshavare och barn i familjer ddr man bor turvis
hos vardera fordldern, varvid en del av de barn i familjer med en vardnadsha-
vare som syns i den officiella statistiken i verkligheten lever i en vardag som
ar mycket lik vardagen for de barn som bor i kirnfamiljer.

De viktigaste slutsatserna

Som en central slutsats av undersokningen kan det konstateras att vardagen
for Helsingforsbarn i arskurserna 3—6 inte dr sd problemcentrerad som man
ofta later forsta. Problem, upplevelser av misslyckande och orkesloshet i bar-
nens vardag orsakas enligt undersokningsmaterialet av for stora krav och for
hogt stillda mal. En god vardag for barnen utkristalliseras genom en balans
mellan aktiv verksamhet och stillsamma tidsfordriv.

Barnen definierar sin egen tidsanvindning i forhallande till vardagsaktivi-
teterna — tiden delades mellan familjen, vinnerna, fritidsintressena, ldxorna,
husdjuren, mediaapparaterna och hushallsarbetet. Olika mediaapparater och
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de former for tidsfordriv som anknyter till dessa har inte tringt undan bar-
nens traditionella spel och lekar, utan de har kommit att komplettera dessa.
Till barnens vardag hor fortfarande traditionella gardslekar, sillskapsspel,
bocker och tidningar savil som chattar, msn messenger, spelkonsoler eller
irc-gallerier.

Nagra praktiska atgirder, med hjilp av vilka man ytterligare kan forbéttra
vardagen for barn i arskurserna 3-6, kan ldggas fram pa basis av undersok-
ningen. Vid planeringen av tjdnsterna dr det skil att ta barnens egna asikter
och uppfattningar om fragorna i beaktande. Om man inte lyssnar pa barnen
kan ocksa goda tjansteinnovationer bli en torso, nir de planerade anvindarna
av tjansten inte tar den till sig. I hobbyverksamheten for barn bér man a ena
sidan stodja idrottsutovande for alla barn genom att forutom ledda fritidssys-
selsdttningar ocksa erbjuda ett 6ppet utrymme dér barnen kan idrotta pa egen
hand. A andra sidan bor man ta flickors och pojkars olika fritidsintressen och
intresseobjekt i beaktande niar man funderar pa hobbyer. I dagslédget far idrott
som intresserar pojkar mera stod dn grenar som dr typiska for flickor. Samti-
digt dr konstnirliga intressen séllsynta bland pojkar.

Nir barnen beskriver barndomen delar de inte de vuxnas riddslor och oro.
Att doma av den hir undersokningen dr barndomen tillfredsstéllande. Bar-
nen far stod av vuxna vid bekymmer och rddslor och majoriteten av barnen
tvingas inte fatta beslut i sadana fragor dir deras formaga inte ricker till.
Barnen har en positiv syn pa vardagen och barndomen; det r trevligt att vara
barn.
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Summary

The present study is a response to a concern that began to emerge in the early
2000s, namely, that the needs of the 3rd — 6th graders in Helsinki, who repre-
sent the 9—13 age group in the Finnish school system, quite simply take second
place to those of younger or older children when public services are planned.
This issue has its roots in the scarceness of research on this age group and,
especially, on how those children perceive their everyday lives. The present
study is one of the first to use an extensive statistical questionnaire to describe
the everyday life of children as they themselves perceive it. The aim of the
study is to present children’s subjective perceptions of their daily world, to-
gether with the things children associate with a good everyday life.

The material on which the study is based was gathered in two parts and by
two methods. First, 32 children from two schools were interviewed in the au-
tumn of 2007. The children themselves were allowed to decide what makes up
their daily world and on which themes the interviews should concentrate. They
drew images of their everyday life and these drawings were then discussed
with the researcher. Giving the children a chance to choose the themes them-
selves revealed important information with regard to how they perceive their
lives. This knowledge was then utilised in formulating the questionnaire which
was to form the second method. The interviews had another function; besides
accessing the knowledge necessary for the formulation of the questionnaire,
they also tested the potential of the chosen interview method. In the spring of
2008, the questionnaire was sent to 1,500 children in 70 classes in 46 schools.
Responses were received from 1,288 children in 63 classes in 43 schools.

Figure 1. Gathering the data.
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Central findings

One central finding of the study is that 3rd — 6th graders in Helsinki are sat-
isfied with their everyday life, which consists of three basic elements: home,
friends and hobbies. According to the children themselves, they have enough
hobbies, friends and meaningful activities.

As many as 82 per cent of the respondents have hobbies. Many of them
have a sporting hobby or combine sports and arts activities. The majority of
the children (37%) have one hobby, which they practise twice a week, on av-
erage. The most common form of sport was football and the most common
artistic hobby was playing the piano. Of the other hobbies listed, scouting
was the most frequent to occur.

81 per cent of the children feel that they always have a friend or friends.
The majority of the girls spend their free time with friends, whereas the boys
more typically practise sports such as floorball or football. Both girls and
boys meet their friends outside their homes as well. When they are alone at
home, the girls mostly either spend their time at the computer, using differ-
ent forms of media such as TV, DVD or radio, or playing. Boys, on the other
hand, most typically play console or computer games.

The study also found that the everyday life of children changes with age.
The older they are, the more social their life becomes. Friends meet up in
specific places, the most popular being swimming pools and shopping cen-
tres. The appeal of shopping centres increases after the age of 11, especially
amongst girls, whereas boys are not as interested in spending their time in
this way. The popularity of swimming halls and shopping centres is partly
explained by the fact that they provide opportunities of spending one’s time
as one wishes, in a secure environment. In addition to this, shopping centres
also attract children who can afford to shop; apart from meeting friends, the
most common reason for spending time at shopping centres is the possibility
of buying things. Swimming pools were popular because swimming is seen
as being fun and the places themselves as pleasant. Amongst 3rd — 6th grad-
ers, shopping centres and swimming halls were remarkably more popular
meeting places than playgrounds, youth centres, sports facilities or libraries.

Where the children express disappointment or apathy in regard to their
everyday lives, this arises from an imbalance in terms of activities and lei-
sure. Only 6 per cent of the children face actual risks concerning their wel-
fare, the most important of which being experiments with intoxicants. 14 per
cent of the respondents have tried alcohol and 9 per cent have tried tobacco.
Generally speaking, at this age, such experiments have not affected the chil-
dren’s everyday lives; what they may lead to in the long term is another mat-
ter and one which is beyond the scope of this study. In addition to the above
findings, 11 per cent of the boys said that they dislike school.
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The majority (89%) of the children do not feel unsafe in the afternoons.
Similarly, 40 per cent felt that they do not need guided afternoon activi-
ties. The greatest perceived flaws concerning such activities are the lack of
friends, unqualified staff, excessive noise and an uninteresting programme.

The study also looks at how the composition of families influences chil-
dren’s everyday lives. The study presented the children with different forms
of family from which to choose; amongst these was one describing the situa-
tion where their parents are divorced and they spend an equal amount of time
living with both parents. These families are referred to as ‘in-turn-families’
in the study. When the responses were compared in terms of the different
forms of family, obvious similarities were observed between nuclear families
and in-turn-families.

Statistics classify the children of divorcees as ‘living with a lone parent’
because the law requires such children to be registered as residing with only
one parent; research to date has used this same classification. Thus, the simi-
larity between the children of in-turn-families and nuclear families revealed
by this study is a particularly important finding inasmuch as the children of
in-turn-families are not an established statistical category. Since some fami-
lies classified as being single-parent are, in fact, in-turn families, some of the
children categorised within the lone-parent classification lead an everyday
life that very much resembles that of nuclear family children. The results of
this study show that there are considerable differences in the way everyday
life is perceived by the children of genuine lone-parents and those children
in in-turn families.

Primary conclusions

An essential conclusion is that everyday life among 3rd — 6th graders in Hel-
sinki is not as problematic as is sometimes implied. According to the data,
problems, perceived shortcomings and a lack of energy occur mainly as a
consequence of over-high demands and expectations. From the children’s
point of view, a good everyday life is a matter of balance between activities
on the one hand, and peace and quiet on the other.

The children described how much time they spend on various everyday
activities. Time is spent with the family, friends and pets and on hobbies,
homework, electronic media and housework. Different forms of media have
not replaced the traditional children’s games or playing, but have instead
added new options. Children still play outside, play board games and read
books, papers and magazines, as well as chatting on the web, sending text
messages, playing video games and surfing on IRC galleries.

Drawing on the results of this study, it is possible to present various op-
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tions that could improve the quality of 3rd — 6th graders’ daily lives. When
services for this age group are planned, the children’s opinions should be
taken into account. Otherwise, even the best improvements may transpire to
be empty gestures if the intended users do not accept them.

What should be done is to support sports and recreation for all children by
providing both guided activities and facilities where children can act on their
own initiative. The differences between the pastimes and interest of girls and
boys should also be taken into account. Currently, more support is given to
the sports activities that more typically interest boys than girls; at the same
time, arts-oriented hobbies for boys are less common.

Children, after all, do not share the same concerns and fears regarding
their childhood as adults do. According to the results of this study, from the
children’s point of view, childhood can be considered to be satisfying. Chil-
dren receive support from adults if they have sorrows or fears and most chil-
dren do not have to make decisions they feel incapable of making. Everyday
life and childhood is commonly seen as something positive. It is fun being
a child.
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Liite

Kyselylomake

Télld kyselylld halutaan saada tietoa siitd, miti sind, kaverisi ja moni muu
lapsi, eli Helsingissd asuvat 9—12-vuotiaat lapset, teette koulun jilkeen, mitd
kaikkia asioita arkipdivddnne liittyy. Tietoja kdytetddn tutkimukseen, jonka
pohjalta suunnitellaan palveluja 9—12-vuotiaille helsinkildislapsille.

Toivon sinun vastaavan kaikkiin kysymyksiin ympyroiméilld vastauksesi
numero. Jos kysymyksen perdssi ei sanota mitién, valitse silloin vain YKSI
vaihtoehto. Jos lomakkeessa on sinulle epéselvid kohtia, voit pyytidd apua
opettajalta.

Palauta lomake vastattuasi opettajalle, joka postittaa vastaukset minulle.
Kaikki vastauksesi pysyvit salassa.

Paljon kiitoksia avustasi!
Elina Stenvall

Projektitutkija
Helsingin kaupungin tietokeskus
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1. Olen
1. tytto
2. poika

2. Olen

9 vuotta
10 vuotta
11 vuotta
12 vuotta
13 vuotta

A e

3. Miti kieltd/kielid puhut kotonasi? (voit valita useamman vaihtoehdon)
1. suomea

ruotsia

somalia

viroa

vendjdd

englantia

jotain muuta kieltd, mitd

N ok

4. Minkd nimisessd kaupunginosassa asut? (esimerkiksi Ruoholahti, Pakila, Vuosaari)

5. Onko sinulla sisaruksia?
1 kylld, sisko/siskoja
2. kylld, veli/veljid
3. kylld, molempia
4 minulla ei ole sisaruksia

6. Jos sinulla on sisaruksia, minké ikéisid he ovat? (merkitse kaikki erikseen, esimerkiksi
sisko 13, veli 9, voit merkité idn numeroilla)
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7. Kenen kanssa (sisarusten liséksi) asut?
1. didin ja isidn
didin ja isdn kanssa vuorotellen, vanhempani ovat eronneet
didin
isdn
muiden aikuisten kanssa (esimerkiksi tddin, sedén/enon tai isovanhempien
kanssa)
6. didin, isdn ja muiden aikuisten sukulaisten kanssa

A

8. Voitko vaikuttaa sithen mitd teet koulun jdlkeen?

1. paljon
2. jonkin verran
3. en yhtddn

9. Mihin asioihin voit itse vaikuttaa? (voit valita useamman vaihtoehdon)
1. kavereiden kanssa oloon

kotiintuloaikoihin

sithen, mitd syon ja milloin

leikkeihin

sithen, mihin aikaan teen liksyt

sithen, mihin aikaan menen nukkumaan

kotitdiden tekoon

sithen, mit4 harrastan

johonkin muuhun, mihin

O 0 NN R W

10. Jos seuraavana piivind on koulua, monelta yleensid menet illalla nukkumaan?
1. kahdeksalta illalla tai aikaisemmin

noin yhdeksiltd illalla

noin kymmenelti illalla

noin yhdeltitoista illalla

kahdeltatoista illalla tai myShemmin

A N

11. Teetko kotitoita?

1. usein
2. joskus
3. en koskaan
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12. Jos teet kotitoitd usein tai joskus, mité kotitoitd silloin teet?

13. Onko kotonasi lemmikkeja?
1. kylld
2. ei

14. Jos vastasit kylld, mitd lemmikkejd kotonasi on?

15. Kuka lemmikkejd yleensd hoitaa?
L. mind itse

mini ja sisarukset

diti tai isd

sisko tai veli

kaikki yhdessa

joku muu, kuka

A e

16. Onko sinulla harrastuksia?
1. kylla
2. el

17. Jos vastasit kylld, mitd harrastat?
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18. Kuinka monta kertaa viikossa sinulla on harrastuksiin liittyvid harjoituksia, treeneji, pe-
leji tai tapaamisia? Kerro lukumaérit kaikkien harrastustesi kohdalta (esimerkiksi jalkapallo
3 kertaa, salibandy 2 kertaa, huilunsoitto 1 kerta).

19. Vieviitko harrastukset mielestisi liikaa aikaa?
1. kylld
2. el

20. Miten yleensd jaksat tehdd kaiken mité pdivin aikana on tehtdvi? (esimerkiksi kotityot,

ldksyt, harrastukset)
1. hyvin
2. jotenkuten
3. huonosti

21. Miten yleensd kuljet kouluun?

1. kévellen

2 jonkun kyydissd autolla

3. bussilla, metrolla, junalla tai ratikalla
4 jotenkin muuten, miten

22. Mitid mielti olet alla esitetyistd asioista? Valitse jokin vaihtoehdoista 1, 2 tai 3. Esimer-
kiksi, jos olet sitd mieltd, ettd isd on liian kiireinen ollakseen kanssasi valitse 1. kyll&.

a. Isd on liian kiireinen ollakseen kanssani I.kylli 2.ei 3.enosaasanoa
b. Aiti on liian kiireinen ollakseen kanssani I.kylldi 2.ei 3.enosaasanoa
c. Olen itse usein kiireinen I.kylldi 2.ei 3.en osaasanoa
d. Olen usein yksin I.kylli 2.ei 3.enosaasanoa
e. Tunnen usein jddvini ilman kavereita I.kylli 2.ei 3.en osaasanoa
f. Tunnen oloni usein visyneeksi l.kylli 2.ei 3.en osaasanoa
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g. Tunnen oloni usein turvattomaksi
iltapaivisin I.kylld 2.ei 3.en osaasanoa

h. Tunnen oloni usein yksinéiseksi I.kylli 2.ei 3.enosaasanoa

i. Tunnen usein epdonnistuvani minulle
tirkeissd asioissa l.kylli 2.ei 3.enosaasanoa

j. Haluaisin ostaa enemmén tavaroita, jos
perheellidni olisi sithen rahaa I.kylli 2.ei 3.enosaasanoa

k. Voin harrastaa haluamaani asiaa, silld

perheelléni on siihen rahaa l.kylli 2.ei 3.en osaasanoa
1. Kotonani riidelldén paljon rahasta l.kylli 2.ei 3.en osaasanoa
m. Minulla on aina kilytdssd omaa rahaa I.kylli 2.ei 3.enosaasanoa
n. Liikun mielestini tarpeeksi paljon I.kylld 2.ei 3.enosaasanoa
0. Saan vaikuttaa omiin asioihini tarpeeksi I.kylld 2.ei 3.en osaasanoa
p- Syon aina terveellisen vilipalan I.kylli 2.ei 3.enosaasanoa
q. Syon usein kotona iltaruuan l.kylli 2.ei 3.enosaasanoa
r. Olen juonut alkoholia I.kylld 2.ei 3.en osaasanoa
s. Olen kokeillut tupakkaa I.kylli 2.ei 3.enosaasanoa
t. Kaapissani on aina puhtaita vaatteita I.kylla 2.ei 3.enosaasanoa

23. Oletko mielestisi tarpeeksi ulkona?
1. kylld
2. en

24. Jos olet ulkona, niin miti sielld teet? (voit valita useamman vaihtoehdon)

L. pelaan kavereiden kanssa (esimerkiksi sdhlyd, jalkapalloa, jadkiekkoa)
leikin kavereiden kanssa (esimerkiksi kirkonrottaa, sokkoa, keinupehvisti)
leikin yksikseni
hengailen kavereiden kanssa (esimerkiksi puistossa tai koulun pihalla)
kivelen ympiriinsd kaverin kanssa
jotain muuta, mitd

A e
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25. Saatko viedd kavereita koulun jélkeen kotiin?

1. usein
2. joskus
3. en koskaan

26. Saatko itse mennd koulun jélkeen kavereiden luo?

1. usein
2. joskus
3. en koskaan

27. Viihdytko koulussa?

1. usein
2. joskus
3. en koskaan

28. Mainitse kolme kivointa asiaa, joita voi tehdd kavereiden kanssa koulun jéilkeen

29. Mainitse kolme kivointa asiaa, joita voi tehdd kotona yksin ilman kavereita tai perheen-
jdsenid

30. Saatko viikkorahaa tai kuukausirahaa?
1. kyll4, viikkorahaa
2 kyll4, kuukausirahaa
3. kylld, molempia
4 en kumpaakaan
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31. Jos saat viikko- tai kuukausirahaa, kuinka paljon saat rahaa kuukaudessa ja/tai viikossa?

32. Saatko rahaa

1.

2
3.
4.
5

kotitoisté
harrastusmenestyksesti
koulumenestyksesta

muusta, misti

en mistddn ylldmainituista

33. Miten kdytdt omia rahojasi?

34. Missa seuraavista paikoista olet kiynyt tdimén lukuvuoden aikana muuten kuin koulun
kanssa? (voit valita useamman vaihtoehdon)

L.

A

uimahallissa

kirjastossa

nuorisotalolla

leikkipuistossa

liikuntapaikalla (esimerkiksi koululla, hallilla tai salissa)
urheilukentilld

35. Mitka ndisti sijaitsevat kdvelymatkan pédssd kodistasi? (voit valita useamman vaihtoeh-

don)
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uimahalli

kirjasto

nuorisotalo

leikkipuisto

liikuntapaikka (esimerkiksi koulu, halli tai sali)
urheilukenttd



36. Miti mielestisi voi tehdi seuraavissa paikoissa

1. kirjastossa
2. nuorisotalolla
3. leikkipuistossa

37. Viihdytko parhaiten (valitse VAIN YKSI vaihtoehto)

1.

O 0NN W

uimahallissa
kirjastossa
nuorisotalolla
leikkipuistossa
litkuntapaikassa (esimerkiksi koulu, halli tai sali)
urheilukentilld

kauppakeskuksessa

asematunnelissa

muualla, missi

38. Miksi viihdyt parhaiten valitsemassasi paikassa?

39. Onko ihan ldhelld kotia sellaisia paikkoja, joihin et saa menna yksin?

L.
2.

kylla
ei
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40. Mitd sellaisia paikkoja ihan ldhelld kotia on, joihin et saa menni yksin?

41. Miksi et saa mennd ndihin paikkoihin yksin?

42. Onko sinulla

1. oma huone
2. sisarusten kanssa yhteinen huone
3. ei kumpaakaan

43, Jos sinulla on oma huone tai sisarusten kanssa yhteinen huone, onko huoneessa (voit va-
lita useamman vaihtoehdon)

tietokone

kannettava tietokone, jonka saan viedd huoneeseeni

televisio

radio

pelikonsoli

stereot

el mitddn ndistd

N o R

44. Onko kotonasi (voit valita useamman vaihtoehdon)
1. tietokone

kannettava tietokone

televisio

radio

pelikonsoli

stereot

el mitdidn ndistd

N ok
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45. Mitd ohjelmia katsot mielelldsi TV:std?

46. Onko sinulla oma kénnykka?
1. kylla
2. ei

47. Saatko pelata kotona tietokone- tai pelikonsolipelejd, jotka ovat kiellettyjd alle 15-vuoti-
ailta?

1. kylla

2. ei

48. Kuinka monta tuntia vietit yleensd paivissi aikaa tietokoneella?

1. en ole koneella pivittdin
2. alle tunnin

3. 1-2 tuntia

4, 3-4 tuntia

S. 5-6 tuntia

6. yli kuusi tuntia

49. Mitd mieltid olet alla esitetyistd asioista? Valitse jokin vaihtoehdoista 1, 2 tai 3. Esimer-
kiksi, jos olet sitd mieltd, ettd saat katsoa televisiota aina kun haluat, valitse 1. kylld.

a. Saan katsoa televisiota aina kun haluan I.kylld 2.ei 3.enosaasanoa
b. Saan olla tietokoneella aina kun haluan I.kylldi 2.ei 3.en osaasanoa
c. Voin aina soittaa didille, jos minulla on asiaa  1.kylld 2.ei 3. en osaa sanoa
d. Voin aina soittaa isélle, jos minulla on asiaa 1. kylld 2.ei 3. en osaa sanoa

e. Voin kertoa jollekin aikuiselle aina,
jos minua pelottaa I.kylli 2.ei 3.enosaasanoa

f. Minulla on aikuinen, johon voin aina luottaa 1. kylldi 2.ei 3. en osaa sanoa

g. Voin kertoa jollekin aikuiselle aina,
jos olen surullinen I.kylldi 2.ei 3.en osaasanoa
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h. Olen tyytyvéinen omaan arkipdiviéni

i. Lapset pelaavat aivan liikaa tietokoneella
j. Lapset katsovat aivan liikaa televisiota

k. Lasten tietokoneen kaytolle
tdytyy olla sddntojd

1. Lasten television katselulle
tdytyy olla sddntojd

m. Lasten pitdd saada kéyttdd tietokonetta
ilman vanhempia

n. Chattailen minulle tuntemattomien
ihmisten kanssa

o. Chattailen minulle tuttujen ihmisten kanssa

p- Minun ikdisilleni pitdd olla enemméin
ohjattua toimintaa iltapdivisin

q. Minun ikiisilleni pitdd jérjestdd erilaisia
kerhoja iltapdivisin

L.

kylld

kylla

kylld

kylli

kylld

kylli

kylld

kylli

kylld

kylli

.el

el

.el

. el

.el

. el

.el

. el

el

. el

. €N 0saa sanoa

. €1 0Saa sanoa

. €1 0Saa sanoa

. €N 0saa sanoa

. €n 0saa sanoa

. €N 0saa sanoa

. €n 0saa sanoa

. €N 0saa sanoa

. €N 0Saa sanoa

. €N 0saa sanoa

Palautathan vastauspaperisi opettajalle!

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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