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BARNENS EGEN NATURSTIG
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Stigen ldmpar sig for
utflykter med barn i dagvard
och upp till arskurs 6 (ca 5-10 ar)

i vuxet sdllskap. Under vandringen
behandlas naturskydd och livsmiljéer i
omradet. Vandrarna gor observationer
och diskuterar det de ser, leker, ater
medhavd matsdck och lar sig lite grann.
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Rutten borjar pa garden vid Gardenia
och &r cirka tre kilometer lang. Det l6nar
sig att reservera nagra timmar for

vandringen.
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ILL UTFLYKTENS LEDARE

Vildbasarnas Vik dr avsett som hjalp for
dig som gar pa naturutflykt i Vik med barn i
dagvards- och lagstadiealdern. Lds héftet fore

utflykten.
- "
, = LS . OM HAFTET
» Pa sidan intill finns information om
omradet.
» Sidorna 3 och 4 beskriver stigen och vad
det |6nar sig att ta med pa utflykten.
» Sidorna 5-29 innehéller texter och bilder
Utgivare som anknytgr till de tio kontro.llerna}., samf
. A djurkorten for kontroll 5 och bingofaltet for
Helsingfors stads 1 kontroll 6.
byggnadskontor » Haftets omslag kan anvandas som karta,
Text 1 och pa bakomslaget finns ocksa en
Virpi Ojanen, Elina Nummi . R |Bnekhalliforteck2mgl; Hd
T et u kan kopiera djurkorten och de svartvita
galji‘\.(tltlkptllasgk?fntr(l)_lll.'S)," | teckningarna, sa kan ni fargldgga dem i
vestattning >taffan nognas forvag. Kopiera ocksa bingofaltet om du
‘ har flera utflyktsdeltagare.
Bilder Y TEXTERNA
V"E’.' Oja}nen‘ L Brodtexten ger bakgrundsinformation till
Maija Ylikotila (kontroll 8) T ledaren. Formedla informationen till barnen
Layout efter eget omdome och med egna ord.
Virpi Ojanen ‘ Fakta, uppgifter och fragor avsedda direkt for
Experter ‘ barnen star i fargad text.

Nina Trontti, Markku Heinonen,

CT,I sammans ma 3e ma:?ls&a 6@8(/0):}@ serna IOSGS
Tuuli Ylikotila gdrna i grugger de ausli

ande dikterna reciteras.




OM ViK OCH GAMMELSTADSVIKEN

Namnet Vik anvdnds ofta ndar man talar om Vik
och Gammelstadviken, av vilket en del ar naturs-
kyddsomrade (316 ha). Har finns manga slags
livsmiljoer for vaxter, djur och andra organismer.
Naturskyddsomradet ar det viktigaste i Helsingfors
och dven internationellt sett ett betydande natu-
robjekt.

Redan under en kort utflykt finns det mycket
intressant att se. Man har t.ex. observerat ndrma-
re 300 fagelarter i omradet. Gammelstadsviken
var kdnd for sina faglar redan pa 1800-talet, da
fagelmalaren Magnus von Wright och hans vanner
gjorde utflykter har.

ATMARKER OCH BETESMARKER

Gammelstadsvikens strander dr hotade, liksom
de 6vriga vatmarkerna. For flyttande sjofaglar ar
de livsviktiga ndrings- och skyddsplatser. Storsta
delen av Viks naturskyddsomrade &r grunt 6ppet
vatten, eller vassrugg dar vatmarksfaglar trivs. Des-
sutom finns har strandédngar och strandskog.

Strandskata

Naturskyddsomradet omges av betesmarker-
na och akrarna i universitetets forsoksgard. De
fungerar som skyddszon for naturskyddsomradet
och bidrar till att 6ka artrikedomen bland traktens
djur och véxter. Varje ar vilar tusentals flyttfaglar
pa betesmarkerna. Ett stort antal fagelarter hackar
intill dkrarna, t.ex. tofsvipa och strandskata.

SKOTSEL OCH FORSKNING

Omrddet istandsatts pa manga satt for att skydda
vaxter och faglar. Helsingfors stads byggnadskon-
tor har hand om skétseln med stod av miljocentra-
len, fagelskadare och naturvardare.

Skyddsomradet &r en viktig observationsplats
for forskare. | Vik har vatmarksfaglar studerats i
over 150 ar, vilket dr langre dn nagon annanstans i
Finland. Gammelstadsviken hor till EU:s Naturaom-
rdden och har inkluderats i Ramsarkonventionen
som vardefull vatmark.

Hér finns ocksa Helsingfors universitets arbore-
tum, dvs. tradpark. Tradparken har en egen natur-
stig med informationstavlor. Stigen Vildbasarnas
Vik innehaller ingen information om arboretumet,
men det finns inget som hindrar gruppen att stu-
dera invandrade trdd under utflykten.




VILDBASARNAS ViK

SYFTET MED STIGEN
Barnen

» lar sig forsta samspelet mellan manniska
och natur.

» ror sig i naturen och njuter av det.

» lar sig varfor det finns
naturskyddsomraden.

» Ovar sig att kdnna igen organismer.

» bekantar sig med och leversigini liveti
kulturlandskap, skog och vatmarker.

OM INNEHALLET

Stigen har utformats for utflykter med barn
i dagvard och upp till arskurs 6 (ca 5-10 ar)
i vuxet sdllskap. Stigen presenterar naturs-
kyddsomradet och demonstrerar tre olika
livsmiljoer: aker/betesmark, skog och vatmark
samt invdnarna i dessa.

Stigen borjar pa garden vid Gardenia, och
ddr kan utflykten ocksa avslutas. Strackan blir
da cirka tre kilometer. Det finns tio kontroller
i terrdngen, forsedda med numrerade skyltar
och pa skyltarna finns en bild av en sothona.

FORBEREDELSER

e Kontroll 5: kopierade (farglagda) djurkort
eller sax for att l6sg6ra korten ur haftet.

e Kontroll 6: kopierade bingokort, minst 1/

grupp

DEN VUXNA BOR DESSUTOM HA MED

e pennor for Kryssarbingot

e Kikare och/eller digital kamera for att
registrera observationerna.

e Fagelbok, vaxtbok eller annan guidebok for
att underldtta identifieringen av arterna.

e Kontroll 8: papper for

observationsanteckningar

VILDBASARNAS UTRUSTNING
e Gummistovlar eller stabila uteskor samt
klader efter vadret
o Matsidck med t.ex. lunch, mellanmal och
nagot att dricka.
Packa miljovanligt, sa att det uppstar sa lite
skrdp som mojligt!



GARDENIA-HELSINGFORS
www.gardenia-helsinki.fi

| Gardenias entréhall finns en liten utstallning
om Viks naturskyddsomrade och dar kan man
kopa utflyktskartor 6ver omradet. Gardenia ar
en tropisk tradgard med nytto- och
odlingsvaxter narmast fran Sydostasien.
Samlingen innehaller frukttrad, krydd-, fiber-
och medicinalvaxter samt trad for skogsbruk.
Utomhus finns en japansk stentradgard och
bl.a. pioner, frukttrdd och sommarblommor.
Gardenias rosentradgard omfattar 35 arter
foradlade rosor, och deras blommor kan man
beundra fran slutet av juni till bGrjan av
september.

Gardenias tropiska tradgard ar 6ppen ma-to
klockan 10-18, 16, s6 10-17. Fredagar &r
tradgdrden stangd, da far vaxterna den skot-
sel de behover.

LANTBRUKSMUSEET
www.helsinki.fi/viikki/svenska/lantbruksmuseet.html

Utflyktsdeltagarna stoter pa Lantbruksmuseet
nar de ger sig av fran Gardenia langs
Hakalavagen, som gar forbi Viks forsoksgard.
Museet presenterar traditionellt lantbruk och
dess bindringar. Den charmigt gammalmodiga
utstallningen beskriver forhallandena pa
landsbygden fore krigen, den kraftiga
mekaniseringen av lantbruket och den tidiga
maskinkulturen. Samlingarna innefattar ocksa
froprover, foremal i en lantbrukssmeds
verkstad och dver etthundra gipsskulpturer av
prisbelonta husdjur.

Gardenia-Helsingfors ordnar guidade turer i
lantbruksmuseet for grupper.



PARKTRaDSFAMILJEN

Med hjalp av olika kdnnetecken bekantar ni
er med fyra parktrad. Férteckningen innehal-
ler saval allmanna sotidsbundna tips.
Vdlj de [@mpliga och [a5tpp dem hogt. Visa
bilderna pa sidan intill om tipsen inte racker.
Deltagarna undersoker traden utgaende fran
tipsen, gar fram till tradet och lar sig tradsla-
gets namn.

TRADEN TALAR

"Har du markt att ocksa vi trad ar olika? Vi i den
har raden ar parktrad. Pa gardar, i parker och
langs gatorna i stader planteras trad som tal
térnar och luftféroreningar. | parker planteras
dekorativa trad som piggar upp manniskorna.
Forst odlar man oss trad i plantskolor i manga ar.
Sedan transporteras vi in till staden. Vi kan rena
din andningsluft och skydda dig fran for mycket
solstek och damm. Dessutom ger vi 6gonfrojd
samt boplatser och féda at djur.”

"Nu viskar vi tips och kdnnetecken at dig. Lyssna
pa dem och se pa oss. Nar du tror att du vet vilket
trad som talar, gar du lugnt fram till det.”

HASTKASTAN])

"Min stam &r grabrun och flagar nar jag blir aldre.
Mina stora blad breder ut sig som fingrarna i din
hand, men i andan pa ett langt skaft.”

Var "Knopparna dar de outslagna bladen bor ar
klibbiga som en slickad karamell.”

Sommar "Under férsommaren, i maj-juni blom-
mar jag statligt. De ljusa, nastan vita blomklasar-
na med gulréda flackar lyser upp landskapet
som facklor. Da ar jag populér bland alla surrande
insekter!”

Hést "Mina mérkbruna, runda fron - kastanjer -
har mognat inuti taggiga bollar. Man kan inte ata
mina fron, de ar giftiga.”

» PLATS Tradrad pa Gardenias gard intill

gangen som leder till Vik.

| raden med tio trdd vaxer 6rutom
de presenterade ocksa cembra
tall, makedonisk tall, valn6t och
asklonn.

| Gardenias entréhall finns en
liten utstallning om Vik samt
toaletter.

» TRADRAD

> ANNAT

KANNETECKEN

ALM (skogsalm och vresalm)

"Min stam ar morkbrun. Jag har olika stora
bladhalvor: pa den ena sidan borjar bladets nedre
kant langre ner an pa den andra. Bladen ar ovala
och har adror som liknar benen i en fisk. Bladen
kanns strava som en tungas katt eller pappas
kind innan han har rakat sig. (Vresalmens blad ar
mjukare.)”

Var "Mina sma tofsliknande blommor éppnar sig
redan i april-maj. Se noga efter, de ar inte latta
att upptacka!”

Sommar "Mina fron ar som stora havreflingor.
Forst ar de gréna, men blir sedan ljusbruna.”

LIND

"Min stam ar brun och nar jag blir aldre ar barken
skrovlig. Mina blad &r skirt ljusgréna nar de slar
ut. De ar mjuka och hjartformade. Min kusin
skogslinden, eller "basttradet’, har mindre blad.”

Sommar "Hittar du mina ljusgrona blommor? De
doftar sott och darfor alskar aven humlorna mig i
juli. Mina blommor vaxer i klasar.”

Hést "Min frobukett har en vinge med vars hjalp
den surrar till marken for att vanta pa att fa bérja
gro. Mina frobollar kdnns som sammet. Min
hostfarg ar vanligen gul.”

(parklind och skogslind)

ASK

"Min stam &r gragron. Mina stora blad paminner
om ronnblad: i mitten ett 'streck’, dvs. bladstam-
men, och runt den sma blad. Mina knoppar ar
becksvarta.”

Var "Pa varen slar mina blad ut senare a@n hos an-
dra trad. Jag blommar forst, forst darefter borjar
bladen vaxa.”

Host "Jag tappar mina blad fore andra trad. Frok-
nippena (liknar platta druvklasar) hanger kvar pa
mina bara grenar.”

LINDEN &r det vanligaste parktradet i Finland.
Det kallas karlekens trad. Varfor det manntro?

Det hogsta lovtradet i Finland dr en SKOGSALM i
Ekends (39,3 m).

ASKEN kallas varldstrad i de islandska sagorna.
HASTKASTANJEN hirstammar frn Grekland.

NAGOT ATT FUNDERA PA: Vad &r det for skillnad
mellan park och skog?



blommor




Pa LERBabDD

| STADENS CENTRUM

Vi befinner oss nu i mittpunkten av Helsingfors
och pa fore detta havsbotten. Skulle du ha anat
att det gar betande kor i centrum av var huvud-
stad?! Om man ser pa en karta av Helsingfors,
ligger stadens geografiska mittpunkt ungefar
har.

Har i Vik har man odlat jorden och haft boskap
pa bete sedan 1400-talet, dvs. i 6ver 500 ar. Nu
ar det Helsingfors universitet som odlar akrarna,
sa man kan nufértiden studera lantbruk och
boskapsuppfodning har.

Hur skiljer sig betesmark och akrar fran varan-
dra? Vad odlar man pa akrarna? Vilket slags
mat far man av sad? Och av kon? Vad kallas
kors barn, och fars?

STRANDER BLIR AKRAR

For lange sedan var det sa kallt har att Fin-
land lag under ett tjockt lager is. Den tunga
isen pressade marken nedat.

Sedan blev klimatet varmare. Isen som smalt
gav sa mycket vatten, att vattenytan lag 60 me-
ter dver marken. Alla strander i Helsingfors var
tackta av vatten, bara de allra hogsta backarna
stack fram som dar. Vattnet forde med sig en
mangd lerklumpar som sjonk till bottnen. De
bildade ett tjockt lager lera pa havsbottnen.

Sa& smaningom hojde sig marken, och strander-

na kom fram ur vattnet. De blev bra odlingsplat-
ser, for marken var rik pa naring. De nya lan-
domradena var jamna, sa de var latta att odla.

Manga av Helsingfors strander dr dnnu idag
mjuk lermark. Nar man bygger nya hus pa fére
detta strander, maste man grava ner palar djupt
i marken for att byggnaderna inte ska sjunka.
(bilden)

» PLATS Beteshage pa akerfalt

» UTRUSTNING Har har ni gladje av
kikare; man ser ofta

kor och faglar har.

BETESMARK OCH AKER

Nu star vi pa en lerbadd som ar upp till 35
meter tjock. Under den finns den skrovliga
berggrunden.

LERBADDSKEDJA

Om ni ar ett dussin eller fler, kan ni géra en
lerbdaddskedja:

Strack ut handerna rakt at sidorna. (Avs-
tandet fran den ena handen till den andra
arungefar lika stort som du dr lang.) Ta tag i
handerna pa dem som star pa vardera sidan
om dig. Ni bildar nu en kedja som ar ungefar
lika lang som lerbddden under er &r tjock
(20-35 m).

VID AKER OCH BETESMARK

Nagot att fundera pa:

Hur har manniskan &ndrat pa landskapet? Vil-
ken nytta har vilda djur eller vildvaxande vaxter
av odlings- eller betesmarker?

Odlingsvéaxterna ger dven djur ndring, inte
bara manniskor. (Och det kan ibland gora
jordbrukaren verkligt arg!) Under sina flyttfar-
der landar faglarna pd akrar for att dta frén
och broddar. Akrarna lockar ocksa smagnaga-
re (moss, sorkar) och faltfaglar sasom starar,
larkor och tofsvipor, da de séker naring. Dessa
drisin tur ndring for sma rovdjuro(r'eivar) eller
rovfaglar (duv- och sparvhokar). Akrar utgor en
fortrafflig skyddszon for naturskyddsomrade-
na, eftersom ocksa de lockar faglar, och for att
det dr kor i stéllet for bilar och ménniskor som
ror sig pa dem.

Till féljande kontroll kan ni marschera i takt till
sangen "En liten tofsvipa hoppade pa en aker-
ren, hoppade fran sten till sten...”.

Tofsvipor
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NATURLIGT

Nyss var vi pa ett stalle dar det fanns tydliga
spar efter manniskan och hennes maskiner.
Kan du nu hora maskinljud? Vad hor du?

Se dig omkring. Vad kan du se som manniskan
inte pa ett eller annat satt har orsakat? Kan

du komma pa nagot har som ar tillverkat av
manniskan?

VARFOR SKYDDAS NATUREN?

Omradet déar ni strax ska vandra ar delvis na-
turskyddsomrade. Pa omraden av detta slag
vill manniskan férbattra djurs och andra orga-
nismers levnadsforhallanden. Darfor bevaras
naturskyddsomraden sa orérda som maijligt.

Det finns flera slags naturskyddsomraden i
Helsingfors. Vik dr sdrskilt en viloplats for fa-
glar och hemvist fér organismer som faglarna
anvdnder som foda.

| naturskyddsomraden férséker man perma-
nent skydda eller aterstalla den ursprungliga
naturen. Det &r tillatet att rora sig i naturs-
kyddsomradena, men man far bara gora sada-
nt som inte dventyrar naturskyddet.

Hur kan manniskan hjalpa vaxterna, till exem-
pel vaxande trad eller odlingsvaxter?

Eller djur, sa som faglarna i Vik?

NATURVARD I VIK

e Vassen i naturskyddsomradet slas.

e Kor betar pa strandédngarna.

e Man har satt upp holkar for fladdermdss
och skogsduvor.

e Murkna trad far ligga kvar. Nedbrytare trivs
i trddstubbar och murknande trdd, och ar
godbitar for insektatare.

> PLATS | korsningen mellan
gangvdgarna, i skogsbrynet
efter akerfaltet, svanger ni till
hoger och fortsatter till
foljande korsning, dar hittar ni

kontroll 3.

Kor av Ostfinsk lantras

OVERENSKOMMELSE

| naturskyddsomradet &r vi mdnniskor, bade
stora och sma, gaster i organismernas rike. Vi
ror oss sa att vi stor sa lite som majligt, och
later de fast bosatta invanarna leva i fred.
Den som ror sig har, liksom dverallt i naturen,
kommer ihag nagra saker:

Jag gar bara pa stigar och spangar.
l Jag skrdpar aldrig ner.
Jag bryter inte av vaxter, inte heller plockar
I jag med mig ndgonting.
Jag ser och lyssnar pa djuren, men later
dem leva helt i fred.

For att fira att vi kommit till naturs-
kyddsomradet klappar vi i takt och laser upp
en magisk startformel:

é)#er, ing, 5#@3,
ho-thoo, vass och
ua’r’renﬁrgnr

QU@’” ﬂ%er dar i 8‘*"‘0’\3'

Ni kan se FLADDERMUSHOLKAR bl.a. strax
fore kontroll 10, ndr ni pa nytt narmar er
akerféltet.
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BOENDE & BON

Av informationstavlorna i Keinumaki har
sdrskilt 1, 5 och 6 planerats med tanke pa
barnbesokare. Tavla 1 presenterar kartan, 5
och 6 visar djurens boplatser och bokonstruk-
tioner.

Studera bilderna pa tavlorna och fundera ut
svar pa fragorna. For de minsta stigfinnarna
berdttar ledaren vad som star pa tavlorna.
Barnen kan ocksa komma med 6nskemal om
vad som ska ldsas.

FAGELPARADIS PA KARTAN

Var pa kartan befinner ni er nu?

Fran vilket hall kom ni till Vildbasarnas Vik?
Hur gar ni vidare?

Kanner du igen nagot eller nagra djur pa bil-
derna? Finns det sddana som du inte har sett i
naturen? Vilka slags livsmiljoer for djur kan du
se pa kartan?

Var gar granserna for naturskyddsomradet?

TAVLA 1

DJURENS STADSDEL TAVLA 6
[t i
r; R A Ny
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;‘* “t s ;
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Hur bor du: hogt eller 1agt? Vid en gata, park
eller skog?

Nar du ser pa tavlan:
Vilka djur som bor lagt i faltskiktet kanner du
till? Och vilka vaxter?

» PLATS nformationstavlorna i
Keinumaki intill en rolig
fageltotem.

» ANNAT Toalett finns i ndrheten.

LITEN LYA OCH BRACKLIGT BO

STUDERA TAVLORNA

Ni kan studera tavla 1 ratt grundligt.

Vad star de olika fargerna for?

Vilka karttecken hittar du? Hur skiljer de sig
fran de tecknade bilderna pa kartan?

| vilken skala ar kartan? (1:6000, dvs. 1 cm

pa kartan ar 60 m i terrangen)
Kanner du till nagot eller nagra av stallena
pa kartan?

TAVLA 5

£
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Vet du av vilka material vaggar, tak och golv ar
i ditt hem? Och vem som har byggt huset?

De flesta djur bygger sina hem sjalva. Fundera
pa hur de valjer boplats.

Vilka djur kdnner du igen pa bilderna?

Har du sett nagot djurs "bostad”? Om du har
det, hur sag det ut?

Bilden pa sidan intill hor till inlevelseleken
vid féljande kontroll:

Vilket av djuren bygger ett bo som flyter i
vassen? Vilket bor i en jordhala? Och vilket i
fuktiga halor nara vattnet? Vilket djur trivs i
grottor, pa vindar och i holkar som hangts upp
i trad?

EN LIVSMILJO (habitat) &r ett stille dar en viss
organism kan leva och foroka sig, ett stalle
dar miljoforhadllandena lampar sig for
organismen (bl.a. skydds- eller jaktstéllen)
och ddr det finns de ndédvandiga resurserna
(ndring, material for att bygga bo).



Ak

A A

v
|
&
- ] -
T b it
o | = | Y
- N _—
e

1 Iﬁ*“ .I

|l/} \v. \f‘l‘r.,‘ 5

**der‘




() DIURISKT BETEENDE

LEKA DJUR

Instruera lekdeltagarna:

DU FORVANDLAS TILL ETT DJUR

”0Om en stund far du flytta in har - som ett djur!
Ta ett kort ur packen. Visa det inte for nagon.
Tank efter hur djuret pa kortet rér sig och hur
det later. Om du inte vet, kan du fraga mig.
Sedan férvandlas du till djuret pa kortet. Du ror
dig och later som djuret.”

SOK DIN DJURFAMIL)

FLADDERMOSS, RAVAR, SOTHONOR, GRODOR

"Man boérjade bygga ett affarscentrum dar du
bodde tidigare, och alla djurbon férstordes. Du
begav dig skyndsamt ivag for att soka efter

ett nytt hem. | villervallan vid avfarden kom du
ifran dina familjemedlemmar. S6k nu efter din
familj, dvs. de som ror sig pa samma satt som
du. Nar ni traffas, kontrollerar ni med korten att
ni verkligen hor till samma familj.”

Om du har med dig djurvdskan, delar du ut
djursymboler till deltagarna.

ETT NYTT HEM

"Studera familjens djurkort tillsammans. Kan ni
flytta hit? Unders6k om det finns nagon lamplig
boplats for er familj har i omradet. Och hittar

ni foda har? Vem kan vara er fiende? Fundera
ocksa pa hur ni ska soka skydd, sa att inte era
fiender far tag pa er. Sok reda pa ett nyt hem
och mat for er familj. Kom ihag att vara forsikti-
ga och halla er inom synhall for de andra!”

FAMILJERNA BERATTAR

"Alla samlas. Varje familj berattar vem de ar
och vilka resultat de har fatt i sin undersokning:
kommer familjen att flytta hit? Vi diskuterar
annu hur det paverkar livet for de andra djurfa-
miljerna om de nya familjerna flyttar hit. Raven
tycker ju till exempel om fagelagg.”

Om ni anvander djursymboler dnda till slutet
av utflykten, kan du samla in dem forst efter
slutkldammen.
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SOTHONA

JAG BOR i igenvuxna sjoar och
havsvikar. Jag bygger ett bo som
flyter i vattnet. Jag hdckari par,
inte i flock. Jag trivs i skydd, i
narheten av andra faglar.

JAG ROR MIG: | vattnet simmar
jag smidigt, men knycker med
huvudet. Jag gar pa mina stora
tar med vaggande gang.

Ndr jag flyger i vdg springer jag
en lang bit innan jag lyfter.

JAG ATER delar av vattenvaxter
och ryggradsldsa vattendjur, mer
sdllan grodor, fagelungar och sma
daggdijur.

FARLIG for mig ar manniskan,
mink, rav och bisam.

MITT LATE: Det vanligaste ljudet &r
ett skarpt, metalliskt "tick” och ett
kurrande ”krui”. Mina ungar gnal-
ler som en rostig dorr.

RaV

JAG BOR oftast i gangar som
gravts av gravlingar, eller i andra
gangar som jag hittat. Boet (gry-
tet) anvands av flera rdvgenera-
tioner efter varandra.

JAG ATER fisk, faglar och fage-
lagg, grodor och daggdjur sa
stora som harar.

15 FOR LASKUNNIGA

FARLIG for mig dr mdnniskan.

MITT LATE: Jag skéller gllt och
utdraget.

JAG ROR MIG: Jag springer lan-

ga strackor, som en hund. Mina
tassar gar efter varandra, som om
jag skulle springa langs ett rakt
streck.
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GRODA

JAG BOR pa fuktiga, skuggiga
platser, pa strander och i halor.
Pa vintern ligger jag i dvala i bot-
tendyn i diken, sjoar eller havs-
vikar, eller i brunnar eller schakt,
ibland pa torrare platser.

FARLIG for mig ar igelkott, mink,
rav, bisam, manniskan och vassa
foremal som inte hr hemma i
naturen.

JAG ATER larver, insekter, sniglar,
maskar, snackor och spindeldjur.
Sa lange jag dnnu dr ett yngel i
vattnet dter jag bakteriemassa
och smadijur.

JAG ROR MIG:

Jag hoppar med mina kraftiga
bakben, eller gar. Jag simmar
grodsim, saklart.

MITT LATE:
Jag kvdker narmast pd varen.

FLADDERMUS

JAG BOR SA HAR: Dagtid gom-
mer jag mig i nagon hala, grotta,
byggnad eller fladdermusholk. Pa
hosten soker jag mig en dvervint-
ringsplats i en grotta, hala, sten-
hog, trahalighet eller byggnad.
Jag vilar med huvudet nerat.

JAG ATER nattetid flygande
insekter.

FOR LASKUNNIGA

FARLIG for mig dr manniskan, katt
och uggla.

MITT LATE: Mina ljud &r s hoga
att manniskoorat inte kan hora
dem.

JAG ROR MIG:

Jag flyger i dunkel och morker,
och orienterar mig med mitt
ekolod.




KRYSSARBINGO

VIKS DJUNGEL

Farden fortsatter djupare in bland strandsna-
ren och vassruggen i Viks ”djungel”. Strax i
bérjan passerar ni trdd som hor till arboretet
och som ni stotte pa redan fore fageltornet.
Viks vatmarker bestar av vassrugg, strandan-
gar och klibbalskarr. Vattnet strommar i back-
ar, 6ppna akerdiken och grunda vikar, och
stiger pa varen upp pa 6versvamningsangar
och laga strander.

ANVISNINGAR

Dela ut bingofdlt och pennor till deltagarna.
Om ni ror eri grupper, rdcker det med en bin-
go/djurfamilj. Spelarna kan skriva sitt namn
pa linjen. Ga igenom innehallet i rutfaltet,
sa att alla forstar uppgiften. Kryssa forst for
sadant som ni redan har sett:

» PLATS Ga fran Keinumdki fageltorn
langs spangen och stigen till
Hakala fagelplattform.

> BEHOVS Bingofilt och en

penna/grupp eller deltagare,
for varje familj eller varje
deltagare en kopia av
bingofaltet pa foljande
uppslag.

SAMLA OBSERVATIONER

"Vad har du sett tillsvidare under utflykten?
Alla lade kanske inte marke till samma saker.
Kryssa for sadant som ni sag under bérjan av
vandringen.

Farden fortsatter langs stigen och spangen.
Spangen skyddar vandrarens fotter fran att bli
vata och naturen fran att bli nertrampad. Av
den anledningen ska man inte stiga pa sidan av
spangen. Strandstigen ar ratt smal och darfor
gar vi i gasmarsch anda till fagelplattformen.
Var uppmarksam: se, lyssna, sniffa, kann efter.
Under vandringen upptacker du kanske mera
som du kan kryssa for i bingon.”

FLERA UPPGIFTER FOR STRANDSTIGEN

UNDERSOK

Hurdana blad har klibbalen? Hur kanner man
igen dem? Hittar du klibbalens "kottar”?
SOK efter hackspettshal i strandtraden.

KANN EFTER

Halsa pa en invandrare, pichtagranen. Den ar
kusin med var gran, sa var inte blyg, utan hal-
sa pa den genom att "skaka tass”. Hur kdnns
barren?

LYSSNA pa strandstigen om sjélva vassrugen
for nagot slags ljud.

EN VATMARK utgor granssnitt mellan land och
vatten; grunt vatten eller laglant strand. Den
arhelatiden eller en del av aret tackt av
vatten. Bl.a. 6versvdmningsangar och
uppgrundade sjoar och havsvikar raknas som
vatmarker. Ordet “vatmark” anvands ofta om
andra ”vata marker”, sa som karr.
Vatmarkerna kallas ”landskapets njurar”: de
rengor vattnet, jamnar ut dversvamningar,
skyddar strandzonen och ar fyllnadsomraden
for grundvattenreservoarer.

| vatmarkerna férekommer véaxter som klarar
sig i syreldsa eller syrefattiga forhallanden. |
oversvamningsomraden som ligger i
anslutning till vatmarker kan det vaxa trad

och buskar.
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KRYSSARBINGO

| KLIBBALSKARRET

Pa varen ar det extra vackert i det fuktiga kér-
ret, ndar kabbelekan, vitsippan och svardsliljan
blommar.

Klibbalen dr en kravande vaxt. Den beho-
ver jamn fuktighet, mycket ljus och [dmpliga
naringsamnen. | tata kdrr vaxer sig klibbalen
lang, rak och smal. Klibbalen blir upp till 120
ar gammal. | tat vegetation dor den tidigare
och erbjuder en utmarkt livsmiljo fér dem som
gillar murkna trad.

| fuktiga strandskogar finns det gott om
murkna trdd och stubbar med haligheter for
insekter och deras larver. Darfor finns det
rikligt med hackande faglari alkarr. Ocksa
tickor (70 olika arter har hittats) och rotsvam-
par (ndstan 100 arter) trivs i alkarr.

MINDRE HACKSPETTENS HEMTRAKTER

Aven den mindre hackspetten trivs utmarkt i
klibbalskarr, eftersom den hittar foda har. Cirka
10 par av den mindre hackspetten hackar i Vik.
Hur manga hackspettar hackar har ungefar?

Den mindre hackspetten dr den minsta
hackspetten i Finland (24 g), lika liten som
en talgoxe. Den dldsta ringmdrkta mindre
hackspetten var 6ver 6 ar gammal.

Den mindre hackspettens parningsrop ar ett
snabbt, gallt "ki-ki-ki...”, och lockropet ett kort
"kick”. Pa varen trummar de ivrigt mot trad-
stammar: "Det har ar mitt omrade!” De hackar
och graver sina bohalor i en mjuk murken trad-
stam, pa cirka 2 meters héjd.

KLIBBALENS blad &r ovala med trubbig och
urnupen spets. Dess knoppar &r klibbiga pa
varen. Den blommar redan i april innan
bladen slar ut och sprider pollen som manga
ar allergiska mot. Honhangena bildar under
sensommaren sma kottar med fré som sprids
da kottarna flyter ivdg i vattnet. Klibbalens
blad andrar inte farg till hosten, utan faller
grona.

MER INFORMATION
Hanen skodter ungarna mer samvetsgrant an
honan. Pa vintern lever den mindre hackspet-
ten mer tillbakadraget och séker féda dven i
vassruggen.

VASSEN VID STRANDEN*

| naturskyddsomradet &r det forbjudet att
rora sig i vassen, och ocksa annanstans ar
vassrugg besvarlig terrang. Nar en mardhund
eller rav ror sig har, sa prasslar det sd in i
vassen.

Vass dr vart storsta gréas. | Finland kan den
bli upp till 4 meter hég och trivs i igenvuxet
vatten. Dess forst brunvioletta, sedan bruna
blommor kallas vippor. De tofsforsedda frona
mognar och sprids pa vintern. Vassen erovrar
ny mark med hjdlp av sina rotter, sa frona ar
egentligen onddiga. Bisamrattor dter garna av
vassens rotter.

Pa en kvadratmeters yta kan det vdxa upp
till 300 vasstran, sa vassruggen ger ett bra
skydd for faglar. | vassen hackar skygga faglar
som man kanske aldrig far se, men nog kan
hora pa kvallar och natter. Rérsangaren binder
skickligt sitt bo mellan vasstrana. Pa sen-
sommaren, ndr det finns rikligt med insekter i
starrangen, samlas ocksa manga andra faglar,
t.ex. sdvsangaren, i vassen for att tanka naring
infor den langa flyttresan.

En stor del av aret tacker vassen stranden som
en ljusgul matta. | manadsskiftet maj-juni ar
landskapet tvafargat: under det gamla gula
vaxer det fram nya grona vasstran. De kan vaxa
med upp till 10 cm om dagen! Vilken farg har
vassen just nu? Ar den en- eller tvafargad?

* dvs. vassrugge, vassang, vassnar eller
starrdang, MEN INTE SAV.

Pa torra land vaxer VASS tillsammans med
manga andra vaxter, men i vatmarker, t.o.m. i
meterhogt vatten tar den 6ver omradet sa att
den har det sa gott som helt for sig sjalv.
Vassen lider inte lika mycket av fororeningar
som andra vaxter. Numera anses den kraftiga
spridningen i omradet utgora ett problem och
man vill darfor begransa den bl.a. genom att
sla den och halla boskap pa bete har.






GEN KOMAMMAS BERATTELSE  50SKAPEN SKOTER LANDSKAPET

Nedanstdende berittelse om komamman
ar skriven av 9-ariga Maija Ylikotila, som har
besokt korna i Vik. Det dr ocksd hon som har
tecknat bilden.

"Hej! Jag ar en komamma. Mitt namn ar Siidu.
Jag har fott en kalv. Den heter Kalle. Kalle ar
redan 1,5 ar gammal. Och jag kalvade helt pa
egen hand. Kalle foddes pa sommaren vid foten
av en stor bjork pa en strandang i Vik. Jag lat
honom dricka varm mjolk ur mina brést, dvs.
spenar. Kalle larde sig snhabbt att folja efter mig
pa angen tillsammans med de andra.

Vi bor i Loppi, men kommer varje sommarlov
till Vik, for har har vi en egen hage, och har ater
vi och kanner oss hemma. | Vik traffar jag varje
sommar mina tre fagelvanner. De heter Robert
Rodbenssnappa, Regina Rérdrom och Gunilla
Gronbena.

Vi klarar oss riktigt bra pa bara angsho, och vi
kan ga pa bete i skogen eller pa strandangen.
Dar far vi rora oss fritt och kan se oss omkring

i var del av varlden. Men pa vintern aker vi till
var husbonde Jouko i Loppi. Varje host samlas
Kalle, jag och de andra korna ihop och kors
med lastbil till var hemgard. Hos Jouko traffar vi
honor, gass, kaniner, hundar, katter och far.

Vi kor av ostfinsk lantras ar smavéxta brunvita
boskapsdjur, vi ar alltsa mindre an vanliga kor.
Och vi brukar dessutom anses vara kvickfotade,
sallskapliga, lekfulla och karaktarsstarka. Om

Fran fagelplattformen har man bra utsikt
over vassen och ser bl.a. kostigen som kor-
na anvander nar de gar till sitt sommarjobb.
Korna gar pa strandbete for att skota landska-
pet. Med en lamplig médngd betande boskap
halls stranderna 6ppna och véaxtligheten pa
strandangarna blir mangsidigare. Lerg6larna
som korna trampar upp anvands som matstal-
len av vadare och sparvfaglar.

du har hért det finska namnet pa var ras, "kyyt-
t6”, sa kanske du undrar varifran ordet kom-
mer. Namnet kommer av den breda ormlika
randen som vi har pa ryggen. Pa finska betyder
ju "kyy” huggorm. Det ar orsaken till att vi pa
finska kallas "kyytt6”. Av det svenska namnet,
ostfinsk lantras, kan man forsta att vi kommer
fran 6stra Finland.

Jag kan ocksa tala om for er varfor det finns
sa fa kvar av oss. Tidigare, ser du, fanns det
betydligt fler av oss, vi var populédra. Det var en
harlig tid! Men sedan kom det stora kor fran
andra lander och blev popularare eftersom
manniskorna fick mera koétt och mjélk av dem.
Det finns bara 400 individer kvar av oss i hela
varlden, sa vi ar ganska sallsynta.”

Maija Ylikotila




T e L

e R S e

o Ay 3
Ny .

e
et gt r ¢
o : e
Wl e
e, L,
»

A Gy AP L
"R i - Ul NS

L




| FAGELTORNET

PIPPIFRID

Fagelskadarna vill att besokare ror sig tyst i
trapporna och tornet. Stampande och hoppan-
de far golvet i tornet att vibrera och det stor den
som fors6ker se med teleskop. Ma det darfor
rada "pippifrid” i tornet! Om det finns fagels-
kadare i tornet kan du fraga dem vad det finns
att se. Ibland kan det handa att nagon av dem
later dig titta genom sitt teleskop.

FAGELSKADNING SOM HOBBY

Vik kallas ibland fagelskadarens grundskola. Ett
sa fint fdgelomrade i ndrheten av boséttning inspi-
rerar manga att studera faglar mer noggrant.

For att komma igdng behdver man kikare och
fagelbok eller hifte for att anteckna observationer-
na, eller obsarna” som de ocksa kallas. Har traffar
nybdrjare ofta mer erfarna fagelskadare och kan fa
rad, och héra om intressanta observationer.

Langre hunna fagelskadare skaffar garna te-
leskop. Det ar ett dyrt men bra hjalpmedel nar
man vill kdnna igen faglar pa 1-2 km avstand.
Teleskopet "hamtar” fageln narmare fagels-
kadaren. | ett teleskop med 20 gangers fors-
torning ser en fagel, som befinner sig pa 200
meters avstand, ut att vara bara 10 meter fran
fagelskadaren.

Forutom att fagelskddarna gor observationer ar
manga av dem ocksa aktiva pa annat sétt. De fo-
tograferar faglar, skoter om vinterutfodring, satter
upp fagelholkar och deltar i skyddet av faglarna.
Fagelskadare har egna klubbar. Den lokala fagel-
klubben Timali har fatt sitt namn efter skaggmesen
(pa finska "viiksitimali”) som lever hér.

» PLATS Hakala fageltorn

» BEHOVS  Kikare/teleskop, papper och
penna for att anteckna
observationer

» ANNAT Toalett finns i ndarheten

Fagelskadarna har hjdlpt fagelforskare, dvs.
ornitologer, genom att samla in rikligt med viktig
information om omradets fagelbestand. Informa-
tionen om faglarna ger i sin tur information om
naturens tillstand 6verlag.

KRYSSANDE

dr ndgot som manga fagelskadare sysslar med.
Kryssarna dr beredda att aka langa strackor i sin
”jakt” pa sallsynta fagelobservationer. Nar nagon
som kanner igen faglar har sett en séallsynt fagel,
far andra kryssare meddelande om det pa sina
personsokare och dker sjalv till platsen for att se
fageln.

En del anser att entusiastiskt fagelkryssande ar
galenskap och onddigt sloseri med bensin. Man
har darfor hittat pa kryssande som inte sliter pa
naturen; man kan t.ex. kryssa faglar i drommar,
fran balkongen elleri filmer.

Kryssarna har gett faglarna roliga smeknamn:
rodbenan kallas pa finska punkku ("réding”
eller ”’r6dvin®) och citronédrlan sittis. Kndls-
vanen kallas styrox. Duvhdken kallas agent,
tofsvipan vante och hdgern ardea (efter dess
latinska namn).

KIKA OCH OBSERVERA

Visa barnen hur man anvander kikaren. Fagelska-
dare anvander papper och penna till att skissa en
enkel bild av fageln och dess kannetecken. Det ar
till hjalp nar man ska kdnna igen och komma ihag
fagelarterna. Lonar sig att proval!

OMRADET | VIK OCH GAMMELSTADSVIK &r ett av
Finlands 96 internationellt sett viktiga
fagelomraden. Har har man observerat ndstan 300
fagelarter och cirka 110 hackande arter.
Utrotningshotade faglar som observerats i
omradet ar bl.a. larkfalk, mindre hackspett
och kornknarr.

INTILL GARDENIAA4 finns en liten trevlig butik
for fagelskadare. Déar séljs bl.a. faglar som
later som riktiga faglar nar man klammer pa
dem.
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SKOGEN SOM ETT VaNiNGSHUS

| SKOGEN
Vad kallas det vi befinner oss i nu? Hur skiljer
sig det fran vassruggen? Hur vet vi att vi ar i
skogen? Hur skiljer sig skogen fran en park,
gardsplan eller tradgard?

Forestdll er att vaxterna och svamparna bil-
darvaningar i ett skogshus. | bottenvaningen
— eller bottenskiktet som det kallas i vdxtsam-
manhang - finns laga vaxter och svampar
(under 20 cm). Foljande vaning, faltskiktet,
bestar av orter, grés, och ris (20-50 cm). Bus-
kskiktet stracker sig fran en halv meter till tva
meters hojd (0,5-2 m). Under sin livstid véxer
traden fran bottenskiktet uppat till sitt eget
rike, tradskiktet (2 m-).

Bilden intill visar en schematisk bild av de
olika skiktena och djuren som leveri dem.
Skogens vaningshus bestar av vaxter. Djur
av varierande storlek bor och ror sig i huset.
Huset pa bilden har getts tva trappor:

» K-trappan for kryp, dvs. smadjur,
» D-trappan for lite storre djur.

SE OCH LYSSNA
Stanna upp och slut 6gonen. Hur manga olika
ljud kan du héra? Lyft ett finger for varje ljud.
Oppna 6gonen - hur manga uppstrackta fin-
grar har du och dina kompisar?
Kan du se tecken pa att det bor djur har?
Kanske ser du till och med ett djur. S6k med
o6gonen efter tecken pa skogens invanare:
spar, boplatser, spillning, spar av maltider.

» PLATS Hakala skog, ddr det finns en
skylt: ”Detta dr skog i

naturtillstand.”

OVERVANINGEN = TRADSKIKTET

Vilka slags vaxter vaxer anda upp till oversta
vaningen i skogshuset? (Trad: gran, tall, bjork,
ronn, asp.) Vilka djur trivs har och varfér? Hur
ror de sig?
» K-trappan: steklar, skalbaggar
» D-trappan: krdka, mesar, trastar,
hackspettar, fladdermdss, ekorre

MELLANVANINGEN = BUSKSKIKTET

Vaxter i mellanvaningen ar brakved, hassel-
buske, mabar, druvflader, pilar och sma trad.
Vilka djur ror sig har?
» K-trappan: dagfjarilar, nattflyn, svdrmare,
mdtare, bin
» D-trappan: l6vsangare, sangare

NEDERVANINGEN = FALTSKIKTET

Nedervaningen i skogshuset bestar av laga
gras, orter och ris. Vilka djur ror sig har?
» K-trappan: sniglar, snackor, myror
» D-trappan: fasan, olika sangare,
l6vsangare, sorkar, mass, rav, hermelin,
smavessla, skogshare, filthare, mardhund,
gravling, igelkott, groda, 6dla, huggorm,
kopparddla

KALLAREN = BOTTENSKIKTET

| skogshusets kallare finns rotter, svampmycel
och humus, dvs. formulthande delar av doda
vaxter. Vad for slags djur trivs har? Vad manne
de ater?

» K-trappan: markdjur, sniglar, maskar

» D-trappan: mullvad

NATURFORSKARE talar om skogens vaxtskikt;
botten-, falt-, busk- och tradskikt. Barnen
behover inte ldra sig dem utantill, utan ni gor
tillsammans observationer om skogens
struktur och funderar pa vad for slags foda
och skydd skogen erbjuder sina invanare.
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MsLuTKLaM

Varfor trivs ocksd manniskor i naturskyddsomraden?

Vid den sista kontrollen far vandrarna reda
pa bingoresultaten, njuter av Vildbasardikter
och kanske ocksa av ett mellanmal eller nagot
att dricka.

BINGOAVSLUTNING

Anteckna dnnu de observationer som ni gjort
efter fagelplattformen. Sen dr det dags att
rdakna poang och meddela resultaten:

0-2 POANG

Du/ni verkar ha gatt med 6gonen stangda.
Kan du kanske sova gaende? N3, ocksa det
kan vara bra att kunna! Du skulle klara dig bra
pa nattutflykt.

3-7 POANG

Du hade atminstone ena 6gat oppet. Tur att
du i alla fall inte gick vilse, utan kunde halla
dig pa spangen.

8-12 POANG

Grattis! Du har gatt med 6gonen och sinnena
oppna. Bra observerat!

13-16 POANG
Viks nya mastare! Obesegrad Vildbasare!

]
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i Mitt sommarjobb ar ett riktigt kneg, men
jag far ga som jag vill,
| bara jag i Vik haller till.
Med mina kldvar trampar jag upp gélar,
I som blir fina matbehallare
for bade vadare och sangare. Vem ar jag?

) 2

Med en avslutande trollformel stiger ni ur
Viks trollkrets och klappar i hdnderna eller
stampar med fotterna. Eller letar upp ett favo-
rittrdd som ni ger en slutkram!

Fréin stigen ett steg ut
Nu éir naturutflykten slut.
Bakom oss en fin fard,
med en svart sothéna

som vard!
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Pa sommaren samlar jag hundratals

djur, i mina gémslen ar de skyddade i ur och
skur.

== Till hésten min gula farg igen
Med ett klopp foll en kotte

atervander, da s6derut jag manga faglar
sander.

i vandrarens knopp. En san traskalle jag ar,
tallen suckade.
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Pa vintern ar jag mest prassel och rassel.
Vassen prasslade och vattnet kluckade.

o LERLAR AR
B i
vattnet kluckade. N
Klibbalen tarna i vattnet doppade.

Forsok hitta mig, sa grodan innan den hoppade.

Svanen simmade i dimman och forsokte smita undan knipan.
Myran rusade langs spangen och slapade pa sin last.
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Laderlappen vaknade och samlade sin flygande féda i en hast.
Fageln slappte en annan last pa vag mot en mast.
Akern prunkade, hasten pa vagen lunkade.
Kon speglade sig i pdlen: har jag pannlugg?
Och slukade blomman med ett tugg.

En naturdyrkare kom annu mot oss gaende,

likheten med den berémda naturbevakaren var slaende!

FAGELSKADAE KOMPISAR

Kompis dopping sager: "omelett”, svaljer en fisk och mot teleskopet klurigt ler.
Kompis sumphoéna svanger piskan "huitt, huitt” och i vassen trycker ner.

Kompis vattenrall glider allvarligt fram. Pa natten skranar den markligt, nastan som en gris.
Kompis sothonas utstaende tar passar inte i skor pa nagot vis.

Kompis mes sjunger dting, later som stréangars knappande.

Kompis sangare rappar raskt och tassar fram nastan steppande.
Kompis stork star som en herre i sin rock,

Kompis alfagel ser man oftast flock for flock.



