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1 Yleista

Terveyden- ja kauneudenhoitoon tarkoitettujen huoneistojen suunnittelua koskevat
ohjeet on tarkoitettu toiminnanharjoittajien seké tilojen suunnittelijoiden ja raken-
tajien kayttoon.

Kyseessd olevilla huoneistolla tarkoitetaan téssd ohjeessa parturiliikkeitd, kampaa-
moja, kauneushoitoloita, tatuointiliikkeitd, 1avistysliikkeitd ja solariumlaitoksia.

Ne on suunniteltava, sijoitettava ja rakennettava ja varustettava seki niitd on kun-
nossapidettdvi ja hoidettava siten, ettei sielld kdyville asiakkaille aiheudu terveys-
haittaa.

Toiminnanharjoittajan tulee ennen toiminnan aloittamista tai sitd oleellisesti muut-
taessa olla yhteydessd ympdiristokeskukseen. My0s rakennusvalvontaviraston ja
pelastuslaitoksen vaatimukset on hyvé selvittdd. Yhteystiedot ovat timédn ohjeen
lopussa.

2 limoitusmenettely

Toiminnanharjoittajan on tehtidva hyvissid ajoin ennen toiminnan aloittamista ter-
veydensuojelulain (764/1994) 13 §:n mukainen ilmoitus Helsingin kaupungin ym-
paristokeskukseen.

Ilmoituksesta on kiytiva ilmi:

toiminnanharjoittajan yhteystiedot

selvitys toimintaan varatun paikan sijainnista
litkkehuoneistoa koskeva pohjapiirustus ja kalustepiirustus
selvitys harjoitettavasta toiminnasta

muut terveyshaitan ehkdisemiseksi tarpeelliset tiedot.

[Imoituslomakkeita saa Helsingin kaupungin ympaéristokeskuksesta (Helsinginkatu
24, 00530 HKI) ja internetisti osoitteesta: www.hel.fi/ymk/).

Ilmoituksen Kisittely
[Imoituksen kisittelyssd kiinnitetddn erityistd huomiota ilmanvaihtoon, vélineiden
desinfiointiin, tilojen toiminnan edellyttimiin kalusteisiin, varusteisiin ja pintamate-

riaaleihin.

Ympiristokeskus tarkastaa toimitilat ilmoituksen perusteella ja tekee padtoksen.
Péétoksessd voidaan antaa terveyshaittojen ehkdisemiseksi tarpeellisia méérayksia.



3 Huoneistoille asetettavat tekniset ja rakenteelliset seka
toiminnalliset vaatimukset

3.1 Vaatimukset huoneistolle

Tilan kayttotarkoitus tulee olla litkehuoneisto tai myymaéld. Kéayttotarkoitus on
oltava merkittyné rakennuspiirustuksiin.

I[lmanvaihdon tulee olla riittdvé, vihintidn 4 1/s/m*. IImanvaihtosuunnittelussa
tavoitetasona tulisi olla ilmanvaihto, jossa epdpuhtaudet poistetaan tyopisteestd
ja puhdas ilma tuodaan tilalle. Ilman tulo- ja poistumistiet on voitava osoittaa.
Parturi-kampaamo, kauneushoitola, tatuointiliike tai lavistysliike jossa on yh-
teensd enintdén kaksi asiakaspaikkaa voidaan hyvéksyd painovoimaisella il-
manvaihdolla.

Sisddnkdyntid varten tulee olla tuulikaappi tai lammoneristdvyydeltddn sitd
vastaava ovi- tai ilmaverho.

Ikkunapinta-alan tulee olla vdhintddn 1/10 lattiapinta-alasta. Valaistuksen tulee
olla riittava (300-500 lux.).

Seinien, lattian ja kalusteiden tulee olla helposti puhdistettavia.

Tyontekijoille tulee varata omat pukukaapit ja tarpeen mukaiset taukotilat.

Vesipisteet ja siivousvilinetilat

Tyd6vilineiden ja kdsienpesuun tarvitaan vesipiste tyOpisteen valittomaan l&hei-
syyteen.

WC:n yhteydessé tulee olla vesipiste, jota kdytetdédn ainoastaan kdsienpesuun
WC-kdynnin yhteydessa.

Siivousvilineille ja puhdistusaineille tulee olla erillinen tila.

Sailytys- ja varastotilat

Puhtaille ja kéytetyille liinavaatteille sekd muulle materiaalille tulee varata riit-
taviésti sdilytystilaa.

Tarvikkeiden sdilytys- ja varastointitiloja tulee olla riittdvisti, jotta tarvikkeita
ei varastoida tydskentelytiloissa, kdytévilld tai poistumisteilla.

3.2 Vaatimukset toiminnalle

Tyo6asun tulee olla helposti pestivii, siledpintaista, likaa hylkivdd materiaalia.
Huokoisia, paksuja neulemateriaaleja ei tule kayttaa.
Pyykinpesu litkkeessé on sallittu, mikéli pesu ja kuivaus tapahtuu koneellisesti.

3.3 Puhtaanapito

3.3.1 Kasien ja tyovilineiden puhdistus

Kédet on puhdistettava huolellisesti ennen tyon aloittamista. Ty0ssd jossa riko-
taan asiakkaan iho tulee kayttia kertakayttoisid vinyylihansikkaita.

Tyovélineet tulee puhdistaa ja desinfioida/steriloida jokaisen asiakkaan jélkeen.

Mekaaninen puhdistus tulee suorittaa huolella, jonka jilkeen vilineet tulee
desinfioida tai tarvittaessa steriloida.



Mekaanisen puhdistuksen jélkeen vilineet, joilla rikotaan iho (esim. terét, neu-
lat yms.) on steriloitava autoklaavissa tai kuumailmasterilointilaitteessa. Neu-
loja, terid yms. ei tarvitse kuitenkaan steriloida jos ne ovat teollisuudessa yksit-
tdispakattuja ja niitd voidaan pitéé steriileina.

Terveystarkastajat valvovat toiminnan hygieenisyytti ja ottavat tarvittaessa pin-
noilta puhtausnéytteita.

3.3.2 Tydvailineiden sterilointi

Neulojen puhdistukseen voidaan kdyttdd ultradénipesuria, jos varmistutaan, ettia
neulojen siséltd saadaan ilma pois ennen kaisittelyn alkamista. (Neulakoria nos-
tetaan ja lasketaan kisittelyliuoksessa useaan kertaan).

Mekaanisen puhdistuksen jidlkeen neulat on steriloitava autoklaavissa tai kuu-
mailmasterilointilaitteessa. Steriloinnilla tarkoitetaan niin tehokasta kuumennus-
ta, ettd mikrobit kuolevat. Autoklaavissa sterilointia tehostaa ylipaineisuus ja
kuuma hdyry. Kuumailmasterilointi perustuu korkeaan lampdétilaan.
Steriloitavat vilineet tulee pakata sterilointipusseihin.

Jos sterilointi suoritetaan kuumaa ilmaa hyviksikdyttden ei kuumailmakaapin
ovea saa avata kesken kasittelyn. Mikéli ovea avataan ja kaappiin lisdtdén ste-
riloitavia tarvikkeita lasketaan sterilointiaika siitd hetkestd kun lampdkaappi on
uudelleen saavuttanut 160 °C lampétilan. Steriloinnin tulee tapahtua laitekoh-
taisten ohjeiden mukaisesti.

Lyhin tehokas autoklavointiaika on 15 minuuttia (121 °C, 100 kPa) ja kuu-
mailmasterilointilaitteessa kaksi tuntia (160 °C). Ajat eivit sisdlld lampenemis-
tai jadhdytysaikoja.

Steriloidut tyovélineet tulee siilyttdd erillddn likaisista ja steriloimattomista va-
lineista.

Steriloinnin tehokkuutta tulee seurata joka kerralla pikatestilla.
Ensiasennuskorut tulee steriloida tai riittdvisti desinfioida ennen kayttéonottoa.

3.4 Erityisvaatimukset

3.4.1 Parturi- ja kampaamohuoneistot

Lattiapinta-alaa tulee olla tySpaikkaa kohden 5 m?.

Asiakkaiden hiusten pesuun tulee varata yksi vesipiste neljdd asiakaspaikkaa
kohti.

Suojaviitan alla asiakkaan ihoa vasten tulee kayttdd kertakdyttdistd niskasuo-
justa.

Tyovilineet tulee puhdistaa ja desinfioida jokaisen asiakkaan jilkeen.

Ks. lisdksi luku 4 Tuoteturvallisuus.

3.4.2 Kauneushoitolat

Lattiapinta-alaa tulee olla tydpaikkaa kohden 7 m®.

Tydvilineet tulee puhdistaa jokaisen asiakkaan jdlkeen. Mekaaninen puhdistuk-
sen lisdksi tulee vélineet desinfioida.

Ks. liséksi luku 3.3.2 Tyovilineiden sterilointi sekd luku 4 Tuoteturvallisuus.



3.4.3 Tatuointi- ja lavistysliikkeet

3.4.4 Solarium

Lattiapinta-alaa tulee olla tydpaikkaa kohden 7 m?.

Asiakkaan iho tulee desinfioida tarkoitukseen soveltuvalla desinfiointiaineella.
Tatuointia ei suositella tehtdviksi alle 18-vuotiaalle ilman huoltajan kirjallista
suostumusta eikd pdihtyneelle henkildlle (tatuoinnin poistaminen vaatii ihon-
siirtoleikkauksen tai laserhoitoja).

Ennen tatuointia/lavistystd on asiakkaalle annettava tdytettédviksi asiakaslomake
(Liite 2).

Tatuointi/lavistys tulee suorittaa huolellisesti. Ennen tatuointia/ldvistystéd asiak-
kaalle on annettava riittdvit tiedot tatuointeihin/lavistyksiin liittyvistd turvalli-
suusriskeistd. Riskitekijoitd saattavat olla esim. asiakkaan mahdolliset sairaudet,
asiakkaan yliherkkyys tatuointiin kdytettdville vériaineille.
Tatuoinnin/ldvistyksen jilkeen on asiakkaalle annettava kirjalliset jalkihoito-oh-
jeet (Liite 3).

Tyovilineet tulee puhdistaa jokaisen asiakkaan jalkeen.

Ks. liséksi luku 3.3.2 Tyovilineiden sterilointi sekd luku 4 Tuoteturvallisuus.

Jokainen solariumlaite tulee sijoittaa erilliseen tilaan, joka on véhintizn 4 m”.
Kokovartalo-solariumlaitoksissa asiakkaiden kéyttoon tulee varata pukeutumis-,
suihku- ja WC-tilat.

Solariumlaitteen tulee soveltua rusketuskdyttoon eli sen tulee olla UV-tyyppid
3.

Solariumlaitteen pinnat, jotka joutuvat kosketuksiin ithon kanssa, on puhdistet-
tava, jokaisen kéyttokerran jalkeen.

Solariumintoimintaa varten tulee nimetd vastaava henkilo.

Henkilokunta tai sivulliset henkilot eivét saa altistua UV-siteilylle tarpeetto-
masti.

Laitteessa tulee olla ajastin, jolla voidaan valita séteilytysajan mukaiset ajat ja
joka katkaisee séteilytyksen asetetun ajan jilkeen.

Luettelo valolle herkistavistd lddkeaineista on pidettdvé asiakkaiden ndhtévissi
solariumtilassa (L&édkelaitoksen lista ~ valolle herkistdvistd lddkeaineista
http://www.nam.fi/kayttajat/ukk/ukk kayttajat laaketieto.html).

Laitteessa tulee olla liitteen 4 mukaiset merkinnit ja kayttdohjeet.

Ks. lisdksi luku 4 Tuoteturvallisuus.

4 Tuoteturvallisuus

Vastuullinen ja ammattitaitoinen yrittdjd huolehtii siitd, ettd hidnen valmistamansa,
maahantuomansa tai myymaénséd tuote tai palvelu on turvallinen. Noudattamalla
tuoteturvallisuussddannoksid elinkeinonharjoittaja estdd tapaturmia ennalta, minimoi
taloudellisia menetyksid ja pitdd asiakkaansa tyytyvidisend ja julkisuuskuvansa hy-
véana.

Saddnnosten tavoitteena on ehkiistd vaaroja ennalta. Kulutustavaroiden ja kuluttaja-
palvelusten turvallisuudesta annetun lain mukaan tuote tai palvelu ei saa aiheuttaa
vaaraa kuluttajan turvallisuudelle - hdnen terveydelleen tai omaisuudelleen.


http://www.nam.fi/kayttajat/ukk/ukk_kayttajat_laaketieto.html

Laki asettaa yritykselle velvollisuuden olla huolellinen. Vahinko- ja vaaratilanteet
pitdd pyrkid estdmiin ennalta. Lisdksi yrittdjdlld on ilmoitusvelvollisuus eli hdnen
pitdd oma-aloitteisesti ilmoittaa viranomaisille, jos hdn havaitsee, ettd hénen tuot-
teensa aiheuttaa vaaraa.

Elinkeinonharjoittajan tulee huomioida seuraavat seikat:

- Perehdy tuotteitasi ja palvelujasi koskevaan lainsdadantoon.
- Arvioi terveys- ja omaisuusvahinkojen mahdollisuus.

- Selvitd, onko tuotteittesi kyttdjissi erityisia riskiryhmia.

5 Toimenpiteiden luvanvaraisuus

Mikili toiminta muuttuu tai haltija vaihtuu, on siitd myos ilmoitettava Helsingin
kaupungin ymparistokeskukseen. Toiminnanharjoittajan on tarkistettava suunnitte-
lemiensa muutosten midrdystenmukaisuus.

Huoneistojen terveellisyys ja turvallisuus pyritddn varmistamaan niitd varten laa-
dittujen viranomaissdddosten avulla. Tilojen ilmanvaihtoon ja vesi- ja viemadrilait-
teisiin tehtdvat merkittdvit muutokset ovat sellaisia, joiden luvanvaraisuus on aina
selvitettdvd rakennusvalvontavirastosta. Muutostoihin on aina oltava kiinteiston
omistajan lupa.

6 Saadoksia

Terveydensuojelulaki 763/94

Terveydensuojeluasetus 1280/94

Sosiaali- ja terveysministerion asetus erdistd terveydensuojelulaissa tarkoitetuista
huoneistoista tai laitoksista sekd ilmoituksesta liikkuvasta ajoneuvosta tai laitteesta
167/2003

Laki kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta 75/2004

Laki kosmeettisista valmisteista 22/2005

Tuotevastuulaki 694/90.

Lakeja ja asetuksia myyvit:
Edita Oy

00043 Edita, puh. 56601, fax 566 0374
Internet: http://www.edita.fi

Kirjakaupat:
Annankatu 44, 00100 Helsinki 10, puh. 5660 566 fax 566 0570 ja
Eteldesplanadi 4, 00130 Helsinki, puh. 662 801

Lait I6ytyvét myos osoitteesta: http:/ www.finlex.fi/



http://www.edita.fi/
http://www.edita.fi/
http://www.finlex.fi/

7 Lisatiedot

Helsingin kaupungin ympéristokeskus

PL 500, 00099 Helsingin kaupunki

Kéyntiosoite: Helsinginkatu 24, 00530 Helsinki
puh. (09) 310 13000, paivystiva terveystarkastaja
http://www.hel.fi/ymk/

Helsingin kaupungin rakennusvalvontavirasto
PL 2300, 00099 Helsingin kaupunki
Kayntiosoite: Siltasaarenkatu 13, 00530 Helsinki
puh. (09) 310 26363, lupaneuvonta
http://www.rakvv.hel.fi/

Helsingin kaupungin pelastuslaitos

PL 112, 00099 Helsingin kaupunki

Kéyntiosoite: Korkeavuorenkatu 26, 00130 Helsinki
puh. (09) 310 31203, paivystidvé palotarkastaja
http://www.hel.fi/pel/

Kuluttajavirasto

Haapaniemenkatu 4 A, 7 krs, PL 5, 00531 Helsinki
Puh. (09) 77261

http://www.kuluttajavirasto.fi/



LIITE 1. HUONEISTOJA KOSKEVIA VAATIMUKSIA TAULUKOITUINA

Kiiytto Hiustenpesu- IImamaéirit Lattiapinta-ala | Pesualtaat
Tarkoitus paikat dm®/s/m? m’ / asiakas-
paikka

Parturi-kam- 4 asiakaspaikkaa 4! 5 1 allas/ tytila®
paamo kohti 1 hiusten-

pesupaikka
Kauneushoitola - 4! 7 1 allas/ tyotila®
Tatuointiliike - 4 7 1 allas/ tydtila
Livistysliike - 4 7 1 allas/ tydtila
Solariumlaitos - 4 4

' Yksi tai kaksipaikkainen parturi-kampaamo tai vastaavasti kauneushoitola voidaan hyvak-
syd my0s painovoimaisella ilman vaihdolla

* Poikkeuksena voidaan kuitenkin hyvéksya pienet yhden asiakaspaikan parturi-kampaamot
tai kauneushoitolat, joissa vesipiste voi sijaita tydpisteen vilittomissi 1dheisyydessa.



Liite 2

TATUOINTILIIKKEEN ASIAKASLOMAKE

Merkitse rasti kaikkien tosien véittdmien jilkeen. Keskustele tatuoinnin suorittajan kanssa,
jos olet epdvarma jostain kohdasta.

Olen 18 vuotta tayttanyt.

Tehdessdni padtdksen tatuoinnin teettdmisestd en ole alkoholin, huumeiden tai muiden paihdyttivien vaikutuksen alai-
nen.

Olen tietoinen, ettd tatuoinnissa ihooni syntyvét kuvat ja tekstit ovat pysyvia.

En ole sairastanut keltatautia, hepatiitti-sairauksia, epilepsiaa, verenvuototautia, AIDSia enkéd ole HIV-positiivinen

Minulla ei ole henkisté fyysistd tai ladketieteellistd vikaa joka voisi vaikuttaa télld hetkelld hyvinvointiini suoraan tai
vilillisesti vaikuttaa paédtokseeni teettdd tatuointiin liittyva tyd

Olen saanut jélkihoito-ohjeet kirjallisena ja sitoudun noudattamaan niitd

Olen tietoinen tatuoinnin paranemiseen liittyvien hoito-ohjeiden laiminlydmisen aiheuttamista mahdollisista vaaroista,
kuten tulehtuminen tai mahdollinen verenmyrkytys

Olen lukenut ja ymmartinyt jokaisen edelld olevan kohdan ja vakuutan kunniani ja oman-
tuntoni kautta, ettd olen vastannut rehellisesti kaikkiin edella esitettyihin kysymyksiin.

Nimi:

Osoite:

Postitoimipaikka:

Puhelin:

Tatuoinnin sijainti keholla:

Tatuoinnin tekopaikka ja -aika :

Tatuoinnin suorittaja :

Asiakkaan allekirjoitus



Liite 3
TATUOINNIN JALKIHOITO-OHJEET

1. Poista side 1-5 tunnin kuluttua.

2. Pyyhi yliméardinen rasva ja pese haava haalealla vedelld, voit kiyttdd mietoa
hajustamatonta saippuaa. Kuivaa painelemalla, 414 hankaa.

3. Voitele haavaa usein 4-10 kertaa vuorokaudessa esim. Bepanthen- tai He-
losan-voiteella.

4. Ensimmadisen yon ajaksi peitd haava esim. Bepanthen- tai Helosan-voiteella
ja peitd muovikelmulla.

5. Al4 peiti tatuointia ja huolehdi, etti tatuointikohta pysyy puhtaana. Kiyti
ilmavia vaatteita - véltd ihoa drsyttdvid materiaaleja (sukkahousut, villa yms.).

6. Ali liota tai sauno 2 viikkoon. Suojaa tatuoitu ihon kohta auringolta ja sola-
riumilta ainakaan kuukauteen.

7. Ald raavi tai revi rupea.



Liite 4

Solariumlaitteet

o Laitteessa tulee olla seuraavat merkinnét:

SOLARIUMLAITE:

UV-sateilijat:

UV-TYYPPI:

VAROITUS

e ULTRAVIOLETTISATEILY SAATTAA VAURIOITTAA
SILMIA JA THOA.

e LUE KAYTTOOHJEET HUOLELLISESTI.

e KAYTA SILMIENSUOJAIMIA.

e TIETYT LAAKKEET JA KOSMEETTISET AINEET VOIVAT
HERKISTAA UV-SATEILYLLE.

Solariumlaitteiden sijoitustiloissa kauneushoitoloissa tai niitd vastaavissa paikoissa tima va-
roitusteksti voidaan esittdd laitteen mukana olevassa kilvessd, joka kiinnitetdédn seindlle lait-
teen ldheisyyteen. Varoitustekstin sanamuoto "lue kayttdohje huolellisesti" voidaan tilldin
muuttaa muotoon "kysy lisdtietoja henkilokunnalta".

Kayttoohjeet

Solariumtiloissa tulee olla kiyttdohjeet nikyvilld paikalla. Kéayttoohjeessa on vaadittava
noudatettavaksi seuraavia varotoimenpiteita:

e Poista piilolinssit.

e Kaiytd aina silmiensuojaimia.

e Puhdista iho kosmetiikasta ennen solariumiin menoa. Ali kiyti auringonsuoja-aineita.
Kosmetiikka voi herkistdd UV-siteilylle.

e Al kily solariumissa ldikehoidon aikana neuvottelematta lidkirisi kanssa. Tietyt lidke-
aineet lisddvét ihon valoherkkyytta.

o Kaiy ladkarissa, jos iholla oleva luomi alkaa kutista ja kasvaa, tummuu vériltdén tai haa-
vautuu, tai jos iholle ilmestyy muita epétavallisia muutoksia.
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e Al kiiyti solariumlaitetta, jos lamppuja peittivit virittdmit tai tummat muovilevyt
puuttuvat tai ne ovat rikkindiset, tai jos laitteen ajastin on viallinen. Huomauta puutteista
henkilokunnalle.

e Noudata ruskettamisjakson aikana suositeltua séteilytysaikataulua.

Solariumin kéyttod ei suositella lainkaan:
e alle 18-vuotiaille
niille, jotka palavat helposti auringossa tai joiden iho on palanut
niille, joilla on tavallista suurempi ihosydpariski (esim. runsaasti luomia tai pisamia)
niille, joiden suvussa on esiintynyt ihosyopéa
ailemmin ithosyOpaa sairastaneille.

Séteilytysaikataulu

Aloita solariumissa kayntisi varoen. Rajoita ensimmaisten solariumkéyntiesi aikaa oheisen
taulukon mukaisesti. Jos sinulla ei ole vield lainkaan rusketusta, aloitusaika on korkeintaan
_____minuuttia. Tholle, jolla on pohjarusketusta, voidaan aloitusaikana kéyttdd  mi-
nuuttia. Lisad séteilytysaikaa viahitellen.

Jatd kahden ensimmadisen solariumkéynnin viliin vdhintddn 48 tuntia mahdollisten haitallis-
ten ihoreaktioiden havaitsemiseksi. Tdman jélkeen voit jatkaa kédyntejd paivittiin.

MUISTA: Al siiteilytd mitéin kehon osaa useammin kuin kerran piivissi, iliki ota aurin-
koa samana paivana.

Rajoita vuosittaisten solariumkdyntiesi madrda. Siteilyturvakeskus ei suosittele solariumin
kayttod henkildille, joilla on erittdin herkka tai herkka iho. Normaalin ja sietokykyisen iho-
tyypin omaavien henkildiden tulisi rajoittaa solariumin kaytto 10 solariumkayntikertaan
vuodessa.

Sateilytyskerta 1. 2. 3.—6. 7.-10.

IHOTYYPPI AIKA MINUUTEISSA

Erittdin herkka (I)
Palaa auringossa aina helposti, ei rusketu

Herkka (IT)

Palaa auringossa aina helposti, ruskettuu
véhin

Normaali (III)

Palaa auringossa joskus, ruskettuu hyvin
Sietokykyinen (IV)

ei pala auringossa, ruskettuu hyvin

Laitteen tekniset tiedot

Solariumlaite:

Ultraviolettisateilijéat:

loisteputket: , kpl
, kpl
kasvotehostin: , kpl

UV-siteilijit saa vaihtaa vain samanlaisiin UV-séteilij6ihin tai sellaisiin siteili-
joihin, joka biologiselta tehokkuudeltaan ja spektreiltdén vastaavat alkuperidisia
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vittava asiantuntemus.

Suodattimet:

UV-suodattimet saa vaihtaa vain sdteilyn ldpdisyominaisuuksiltaan alkuperdisia
vastaaviin varaosiin.

Séteilytysetiisyys:
médrdytyy laitteen rakenteesta.
on itse valittavissa, jolloin suositeltu etdisyyson  cm
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